PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LOS ZAPATOS

FECHA: | INTENTOS: | ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Durante un minuto observa estos zapatos y
procura recordar a quien pertenecen. Después pasa a la pagina
siguiente e intenta poner los nombres a quienes perienecen los
zapatos.” |

N e

ANA MARIA JOSE  EMILIA

.
3,
\\ 7

MARINA |NES

LOURDES




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

CROQUIS

FECHA: [ INTENTOS:  [ERRORES: | TIEMPO:
INSTRUCCION: “Memoriza bien este plano de una vivienda. A
continuacion, cuando lo hayas memorizado, tapa el plancy
responde de memoria a las preguntas.”
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BAL CON

| Recuerda tapar el plano antes de responder a estas preguntas:
¢Cuantas habitaciones tiene la vivienda?
¢Entre qué habitaciones se halla la de matrimonio?
¢Qué dependencias comunican con ei balcén?
éQue es lo que hay frente a {a cocing?

éEntre qué dependencias se encuentra el trastero?



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

F. S, O NINGUNA DE LAS DOS

FECHA: | INTENTOS: ERRORES: TIEMPO:

INSTRUCCION: “Fijate bien que recuadros de cada parrilla estan
sombreados para formar una F o una S. En las parrillas de abajo
debes ir indicando si la X indica un recuadro sombreado de la F,la$S
0 ninguna de ellas.”




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LAS GAFAS

FECHA: | INTENTOS: |ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Durante un minuto observa estos modelos de
gafas y procura recordar a quién pertenecen. Después pasa a la
pagina siguiente e intenta poner los nombres a quien pertenecen.”
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

SIGUIENDO INSTRUCCIONES

| FECHA: INTENTOS: | ERRORES: TIEMPO:
INSTRUCCION: “Memoriza todas las siguientes instrucciones.
Cuando creas que las has memorizado pasa a ejecutarlas una a

una.

1.- En la parte superior derecha de una hoja dibuja tres cruces y en
la parte inferior izquierda escribe tu nombre.

2.- Dobla la hoja por la mitad y en una mitad escribe en qué ciudad
estamos y en la ofra el resultado de sumar 27+3

3.- Dibuja un reloj muy grande en el que solo aparezcan las horas
impares y marque las 5:15h.



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LOS COCHES DE MIS VECINOS

FECHA: | INTENTOS: [ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Memoriza todas las siguientes instrucciones.
Cuando creas que las has memorizado pasa a ejecutarlas una a

una.’

JONATHAN  BMW
MANOLO SEAT IBIZA
JAVIER CITROEN XARA
PEDRO OPEL CORSA
JUAN SEAT CORDOBA
SERGIO RENAULT MEGANE

“Tapa ahora el recuadro e intenta responder a estas
preguntas:”

¢ Qué coche tiene Manolo?

¢ Quién tiene un OPEL CORSA?
¢ Que coche tiene Juan?

¢, Qué coche tiene Sergio?

¢ Qué coche tiene Jonathan?



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LETRAS ESCONDIDAS

FECHA: INTENTOS:  |ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Colorea cada letra que encuentres de un color
diferente.”




LISTADOS

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

FECHA:

| INTENTOS:

| ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Encontraras tres listados de palabras. Lo primero
que debes hacer es tapar los dos vitimos. Lee despacio el primero
durante 15 segundos. A continuacién tapa el primer y el tercer
listado, deja solo visible el segundo y subraya qué palabra/s
aparecen por primera vez. Lo mismo con el tercer listado.”

LISTADO 1

CASA
CAMION
ROPA
TELA
MECHERO
SILLA
COMEDOR
MANTEL

LISTADO 2

CAMION
TELA
MESA
CASA
SILLA
MANTEL
ROPA
COMEDOR

LISTADO 3

TELA
SILLA
TREN
COMEDOR
ROPA
MANTEL
CASA
CAMION
TREN
COMEDOR
CAMION
MANTEL




PROGRAMA DE ESTIMULACION BE LA ATENCION

MANOS CON DEDOS

FECHA: __LINTENTOS: ERRORES: TIEMPO:
INSTRUCCION: “Localiza las manos que sean iguales al modelo.”

| E& MODELO




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LABERINTOS

FECHA: |INTENTOS: |[ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Traza el recorrido de este laberinto desde la
entrada hasta la salida.”
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LOS NOMBRES DE LAS CARAS

FECHA: INTENTOS:  |ERRORES: TIEMPO:

INSTRUCCION: “Durante un minuto observa estas caras y procura
recordar sus nombres. Después pasa a la pagina siguiente e
intenta poner los nombres correctos a las caras.”
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCIGN




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

EL VALOR DE LOS NOMBRES

FECHA: INTENTOS: | ERRORES: | TIEMPO:
INSTRUCCION: “Los nombres propios (nombres de personas,
ciudades, pueblos) suman 5 puntos. Los colores restan 3 puntos. Las
consonantes restan 1 punto. Las vocales suman dos puntos. Fijate
en el ejemplo:” '

EJEMPLO:

BARCELONA= 5 puntos por ser nombré propio+8 puntos por tener 4

vocales, pero restamos 5 puntos de las 5 consonantes. Total
Barcelona= 8 puntos.

PARIS=
JAVIER=

ROJO=

SIERRA=

NINO=

ANTERIOR=

JUDIA=

ANA=

0JOS=

NEGRO=

NARIZ=

GRANDES=

CINCO=

VERDES=

MADRID=

¢ Cuanto sumarian en total unos 0JOS VERDES GRANDES?



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

EL COLOR DEL COCHE DE MIS VECINOS

FECHA: |INTENTOS: |ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Fijate durante 1 minuto del color de cada coche de
tu vecino. Después intenta responder las siguientes preguntas.”

EL COCHE DE JONATHAN ES NEGRO

MANQLO TIENE UN COCHE ROJO

JAVIER TIENE UN CITROEN XARA VERDE

PEDRO HEREDO UN OPEL CORSA BLANCO DE SUS PADRES
JUAN PRESUME DE SU SEAT CORDOBA VERDE BOTELLA
SERGIO QUIERE VENDER SU RENAULT MEGANE AZUL
ISAAC PINTO SU FIAT UNO DE COLOR AZUL Y ROJO

“Tapa ahora el recuadro e intenta responder a estas preguntas:”
¢ De qué color es el coche de Jonathan?

¢,De qué color es el coche de Manolo?

¢, De qué color es el coche de Pedro?

¢ De qué color es el coche de Juan?

¢,De qué color es el coche de Sergio?

¢, De qué color es el coche de Isaac?

¢,De qué color es el coche de Javier?



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

NUMERO ANTERIOR AL SIGUIENTE

FECHA: | INTENTOS: | ERRORES: TIEMPO:

INSTRUCCION: “Rodea con un circulo siempre que veas un nimero

{digito) que vaya delante del aqterior.
deberiamos rodear el 6 ya que le sigue el

Por ejemplo aqui 167953
7.

17539856701 6273849405857384 1968368067251 649868293745
3628492735273904831 7283947589435628481 73958375963958

3927643597834195259692686742698414794236879427497318
9325725468505214637963539583759639581069263850269284
9504940585738419683680672516498682937453628492735273
9048317283947589435628481739583759639581069263834195
2596926867426984148427943749525698672936451725364758
9584736462615247345149276849369473469278423696827163
23768953627498



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

FIESTA DE FIN DE ANO

FECHA: | INTENTOS:  |[ERRORES: | TIEMPO:
INSTRUCCION: “Fijate en qué joya lucid cada una de las asistentas
a la fiesta de fin de afio. Seguidamente te haré unas preguntas
relacionadas.”

MONICA LUCIO UNA BONITA ALIANZA

JOSEFA ESTRENO UNA DIADEMA DE BRILLANTES

CARMEN SE PUSO LA GARGANTILLA DE SU ABUELA

HELENA SORPRENDIO A TODOS CON SU PULSERA DE RUBIES
NAHIKARI LLEVABA UN BRAZALETE DE ORO

MARINA ESTAVA RADIANTE CON UNOS PENDIENTES
ISABELINOS

“Tapa ahora el recuadro e intenta responder a estas preguntas:”
¢Que lucié Marina en la fiesta de fin de afio?

¢, Queé lucié Carmen en la fiesta de fin de afio?

¢ Queé lucié Nahikari en |a fiesta de fin de afio?

¢ Qué lucié Moénica en la fiesta de fin de afio?

¢, Qué lucié Josefa en la fiesta de fin de afio?

¢Qué lucié Helena en |a fiesta de fin de afio?



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

10 COSAS

FECHA:

INTENTOS:

 ERRORES:

| TIEMPO:

INSTRUCCION: “Debes escribir el nombre de 10 cosas.”

10 prendas de
vestir

10 marcas de
coches

10 cosas que 10 bebidas
sean cuadradas
10 ciudades o 10 colores o

pueblos

tonos de colores

comer

10 cosas para

10 nlimeros
de 2 cifras




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

INTRUSOS

FECHA: INTENTOS: | ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Yo te voy a leer tres frases, cada una de ellas
contiene una palabra intrusa que no deberia estar. Cuando yo finalice
la lectura de las tres, quiero que me digas las tres palabras intrusas.”

Por ejemplo, si yo te leo:

soh T

Los elefantes tienen cuatro siete patas
El chocolate es salado dulce

Los leones son animales rojo fieros

Ta me dices: siete, salado, rojo.

La sopa con fideos cemento ests fria

Las setas que ha traido el nifio del ¢ampo mariposa son venenosas
l.a natacioén es un deporte rugoso muy completo

Palabras intrusas:

La mitad de la manzana termémetro esta mala
El delantal de cuadros zapato esta sucio

La pomada caducé ldampara la semana pasada

Palabras intrusas:

Las tortugas son animales muy caparazon lentos
La antena del televisor ropa es corta

El uso def peine debe ser madera individual

Palabras intrusas:




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

FORMAS Y COLORES

FECHA:

INTENTOS: | ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Cuando veas un triangulo antes de un circuio

pintalo de color verde, si va antes de un cuadrado pintalo azul, y si va
antes de ofro tridngulo pintalo rojo.” -
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

DISCRIMINACION VISUAL

| TIEMPO:

_ | ERRORES:

INTENTOS:
modelos en el cuadro siguiente.”

INSTRUCCION: “Localiza los

® 00000 g ¢
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

ATENCION AUDITIVA: DE MIF A LA TIERRA

FECHA: | INTENTOS: | ERRORES: TIEMPO:
INSTRUCCION: “Pide a tu profe que te lea este texto y calda vez C]l;le
oigas ia palabra mifenses la sefialas con una X en una hoja aparte.”

DE MIF A LA TIERRA

Mif es un planeta pequefio, habitado por unos seres simpaticos
llarnados mifenses. Los mifenses son verdes, cuando son adultos
miden casi un metro. Tienen en la cabeza tres antenitas que ies sirven
para oler y oir a distancia —no tienen orejas-, para predecir el tiempo y
para alguna otra cosa util. Los mifenses tienen una vista magnifica y
son muy ligeros, pesan muy poco. Los pies de los mifenses son mas
bien grandes y casi redondos, y tienen seis dedos, como en las manos.

El planeta Mif es bonito. Es el planeta de los mifenses, es muy limpic y
cuidado. Pero tiene un defecto: en él no hay flores. Hace muchos afios,
una expedicion de reconocimiento regresé con la noticia de ia
existencia de unas especies vegetales llamadas flores. Trajeron
también laminas representando algunas variedades y el entusiasmo fue
tan desbordante que las familias mifenses tomaron sus apellidos de los
nombres de las flores. Habia asi mifenses gue venian de la familia de
las Caléndulas; otros, de las Amapolas: otros, de los Tulipanes, ...

Desde que se descubrié la existencia de las flores, los mifenses
organizaban periédicamente unas exploraciones de reconocimiento
que recorrian el espacio buscando un planeta donde las hubiera.

R. de Teran: Nuevas aventuras de un mifense, Ed. S.M.

¢ Cuantos aciertos has tenido? Consulta con tu profe.



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

LOCALIZACION RAPIDA DE DATOS

FECHA: INTENTOS: ERRORES: TIEMPO:

INSTRUCCION: “Localiza con rapidez los siguientes datos en el
texto: DE MIF A LA TIERRA.”

. ¢ Cuantas veces se repite la palabra “mifenses” en el primer parrafo?
1 2 3___ 4
2. ¢Es cierto esto?

“Los mifenses tienen una vista magnifica y son muy pesados”

Sl NO

3. ¢Cuél es la primera palabra del texto que acaba en “r"?

4. .Cual es la segunda palabra del texto que acaba en “s™?

5. ¢ Aparece esta paiabra en el texto?

DESBORDANTE: Si NO

6. Dibuja un mifense
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

r

r

LOCALIZACION RAPIDA DE NUMEROS

TIEMPO:

| ERRORES:

INTENTOS:

r 4

INSTRUCCION: “Localiza estos resultados en el cuadro.”

FECHA:

3xd=

6x6 =

5+6+7

45+ 50

12-6

25-20=

3+5+940=

120-110

140-70




DRBARRLBLADLRDhDH
LR L B T E

BARABRBLLARSDIDERHHE
R LS P
ARSI D DDRBDDDDDD A

ADASAABABRDBA DDADDDRAHA
BRBRRRRBDLSLIDADDAHA
RABRRLRDDDDODDD A

« L UBISe apuoq? % 91$9 0WO0J snjoeo ojens Aey Sjuswe|og, NOIDONYLSNI

OdWIIL | SEEOE] ‘SOLNILNI | YHO3 .

SNLOVD _



« SBJB SeW sepnjije|
se| Jod ejusulRuoD |@ Ud uenduad sosoqnu sajusly SO A seuoifes SE| Sepo) Uo Bjge]ISs BNUNU0D BISSOLUE
e "sjed |9p 0]sal |2 24q0S BHU|IGdp as UgoIoNuE @ anb Zea e e Jeinsuluad s)ssoins [o 2Igos seAlleja) sauoisaid
seleq se| espusjuewl SeIOY Z sewixoid se| ue anb A seueuen A seiozy anus lgep Anw eso A ‘soosniiepy
op 91890 [@ Jod sauoisald seleq ap ouss un uoo ‘BIURJUNBIA 81]0S EBpeRIOpoW eoseloq eun Ae "|ejuapIono
osueLR)PN A eluBWLlY ‘soleg sesied ‘epuel ‘oplun oulRy 1o Jod spuanxe as enb A epuep ap 8)s80
|e Anw openyis ugjionue aUdN un ap eioussald e) e opigep sied |8 opo} a1qos seuoisald sejje se| uenuijuon,

:0Jx®} 8)$9 Ue sanuanous anb s, se| sepo} eyoe

« OPUOPaY 8p uoIs9) e| A elohuiaqg ep ugisindxa e Jod g|Is g uolaiplad soLeued soj
‘e)isin ap ejolie) sjuebs|e Ns esaw e| auqos oysend uejgey eA opuens “Jozey op SOJUBIWID SO| Jejquid) UOISIDNY o
Bin}jos Uoo opiued jo opudibuIp UCJEZUBWOD ouep|eA Sp S07 "Sjuswi|eoIpe) 000AINbS Bs ‘seadoine sauoiselidse
sns ep oudNus oinjews.d |9 Jod opeAjjowsep sjueuUs| un eqeladss uainbie IS “|10) 0] a)sixa ou [ogIny |8 Ud onb
S9S3UNJIOD SO| B Je)SOWSP B QIAJoA JaAe ap opiped (@ anbuny ‘seinjje sejso e 0l@s.ieqoJ elpod [einjeu ajolise)en
“Bun 0 jiqey Anw uoipe| un O|og 'sajepnes op efeo e uo olepiend A ofolie0 [0 apeyoe 0INBIsuoD Joke olad
sepeulof seunbje adey opsep ozeiq [ ofeq ojnyj 1o eqeasjj eA 'ebiq e| e opepued |8 o)sond ey oaluodaq |3,

‘0)x®} 3)se use saqusnoud anb .o, se| eyoe|

« OIX81 BpEI US UBDIpUI 8S anb S8JUBUOSUOD O SB|BJ0A SE| BYdE L, ‘NOIDONYLSNI
:OdW3IL | EOE] 'SOLNTLNI | ‘VHO34

SVY13T UVHOVL

NOQIDNILY ¥1 30 NQRYINNILST 30 YINYYOOHd



"oli1onpoJdas e aAjana £ ‘sopsige solo soj uoo ‘o NuUiW olpaw sjueinp |9 us sjuswelly esusi
— - u » B - H _.1

| «OI8powi |18 8nb (enbi olngip [5 ZeH, NOIDONYLSNI
'OdINTIL | :SIFHOYYT | ‘SOINIINI! 'YHO3

ODRILINIS OrngId

NOIDNILY ¥130 NODYINIWILST 3 vINVEO0Hd



PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION ‘

MEMORIA DE PALABRAS

FECHA: | INTENTOS: |ERRORES: | TIEMPO:

INSTRUCCION: “Fijate en las palabras siguientes. Dispones de dos
minutos para memorizarlas. Seguidamente tapa las palabras vy
escribe todas las que recuerdes, sin preocuparte de su orden.”

LECHUGA PANTALLA
MOLINILLO MONTANA
CARTERA ARMADURA
VIOLIN | CUADERNO
FRUTERO PALANCA




PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

SIMBOLOS

FECHA:

 INTENTOS:

| ERRORES:

TIEMPO:

INSTRUCCION: “Cubre el cuadro de la derecha con una cartulina.
Ahora fijate bien en estos dibujos y palabras. Después tendras que
relacionar cada dibujo con su palabra. Dispones de dos minutos.
Seguidamente, coloca en el cuadro de la derecha Ia nalabra
correspondiente a cada dibujo, dispones de un minuto. Finaimente,
comprueba en el cuadro de la izquierda tus aciertos.”

SIMPLE

NEGRO

>

DESCANSO

CREACION

OBRA

INVENTO

ARTISTA

ORACION

VOLAR

DESEQO

PARTIDO
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PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA ATENCION

TACHANDO SIGNOS
|FECHA: TINTENTOS: _ |ERRORES: TIEMPO: |
INSTRUCCION: “indicar o tachar las figuras iguales al modelo (figura
recuadrada).”
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