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La discussié dels resultats es basa en la informaci6 recollida en els catalegs de
taxons i de barreges. També s’hi analitzen les dades dels informants i de les
entrevistes. Per a fer-ho, hem estructurat el conjunt de les dades en grups de tres.
L’agrupacio de tres en tres de la informacio ens ha facilitat el disseny de I'estudi i la
sistematitzacié de les dades, i és la base de la definicié de report d’ds i el fonament
de les relacions de la base de dades (vegeu l'apartat de metodologia). Com a
exemple d’aixo, aquest capitol s’estructura també en tres punts principals: els

informants, les plantes (és a dir, els taxons) i els usos de les plantes.

Part de la informaci6 que es presenta en aquesta memoria ja ha estat publicada en
diversos articles i difosa en comunicacions a congressos (vegeu Carrié i Vallés,
2009; Carri6 i Valles, 2010; Carri6 i Valles, 2012a; Carri6 i Valles, 2012b, Carrid i
Valles, 2012c, i Carri6 et al., 2012 a I'annex 10 de publicacions). Aquesta és, pero, la

primera vegada que s’analitza de manera conjunta.

1. Els informants

- Vaja unes alzines...

- No son alzines aixo.

- Bé, aquests polls...

- No sén polls.

- Ido que son?

- §6n oms... No sabeu res. Quan jo no hi sigui no sabreu ni qué és un baladre, ni un
atzeroler, ni un ginjoler, ni un revell, ni una argelaga, ni una estepa, ni un arbocer, ni
un alavern, ni un llamptgol, ni una alzina...

Es jovent [...] ho saben tot de ses coses efimeres, de ses coses que se venen com a
imprescindibles i que en pocs anys passen de moda i formen part des record |[...]. De
ses coses permanents, de ses que transcendeixen es nostro efimer pas per sa vida, no
els interessa res, ni es seu nom. No destrien pomeres, pereres, cirerers, alzines ni oms;
només diuen arbres.

Fragment d’Acorar, de Toni Gomila (2012).
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1.1. El perfil dels informants

En total s’han entrevistat 235 persones de 75 nuclis de poblacié que representen
tots els municipis de l'illa (53). El perfil dels informants segueix les premisses del
disseny de I'estudi, o sigui, persones normalment d’edat avangada, autoctones del
lloc d’entrevista, que hi han viscut la major part de la seva vida (si no tota) i que
tenen o han tingut una professié o algun interes lligat al moén rural. EI 79% dels
informants ha nascut i viscut al poble on va néixer, el 18% ha nascut i viscut
sempre a Mallorca, pero en pobles diferents (la majoria va canviar de poble per
motius matrimonials), el 2% ha nascut a la Peninsula (expressi6 usada a les Illes
Balears per a indicar qualsevol altre lloc de I’estat espanyol), una persona va néixer
a Franga i una persona nascuda a Mallorca té actualment la seva residencia a la

Peninsula. Aixi doncs, podem dir que el 97% dels participants és autocton de I'illa.

Els entrevistats no s6n especialistes en medicina popular ni en usos tradicionals de
plantes (no s’hi dediquen professionalment), pero soén localment reconeguts com a
coneixedors d’aquests temes. L’assignacié d'una dedicacié professional als
informants no ha estat sempre facil, perqué en molts casos ha anat canviant al llarg
de la vida (i sobretot de la joventut a la maduresa); és recurrent el pas de la
pagesia al sector turistic o de serveis. De les persones amb una activitat laboral
definida (el 70%), un 37% es dediquen al sector primari, un 8% al sector
secundari, un 35% al terciari, un 20% sén mestresses de casa, i dues persones (un
1%) son religioses. Totes elles tenen en comu el contacte estret amb el moén
vegetal, ja sigui per qiliestions laborals o ludiques. El1 89% dels entrevistats tenen

edat de jubilacio.

Del total d’informants, el 43% sén dones i el 57%, homes. Les edats oscil-len entre
els 30 i els 98 anys, i la mitjana global és de 76 anys (77 per als homes, i 74 per a
les dones). Val a dir que no tenim el registre de les edats de tots els informants
(hem fet aquests calculs amb 195), ja sigui perque no I'’han volguda dir, ja sigui
perque les seves aportacions en les enquestes, tot i ser importants en nombre de

citacions, no varen ser programades i no varem tenir temps de recollir 'edat de



tots els participants. L'edat dels informants ha variat, és clar, durant I'estudi;

comptabilitzem els anys que tenien en I'tltim contacte de recollida d’informacié.

Taula 1. Comparaci6 del nombre d’entrevistats, la mitjana d’edat i el sexe dels
informants del present treball amb altres estudis etnobotanics d’ambit iberic.

Mitjana
. Dones Homes d’edat
Regio Informants (%) (%) ) Font
Muntané
Cerdanya 155 70 30 69 (1991)
Martinez
Cap de Gata- 153 40,1 59,0  Noconsta  (1997)
Nijar
Agelet
Pallars 264 48 52 70 (1999)
Serra de Fernandez
Cazorla, Segura 183 31 69 57 (2000)
i Las Villas
Montsen 172 61 39 66 Bonet
y (2001)
Tres arees de
muntanya de Verde
Castella-La 283 43 57 No consta (2002)
Manxa
Comarca de Pardo de
Campoo-Los 107 34 66 68 Santayana
Valles (2003)
Pinto
Pa&zg;t;;ﬂode 88 85 15 68 Carvalho
(2005)
Alta Vall del Rigat
Ter 60 63 37 71 (2005)
R Parada
Alt Emporda 178 71 29 69 (2007)
Akerreta
Navarra 667 55 45 72 (2009)
Ponent de Benitez
Granada 279 >6 44 63 (2009)
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Serra de Aceituno

Madrid 276 50 50 68,5 (2010)
Mallorca 235 43 57 76 D?dgs
propies

Si comparem els nostres resultats amb els d’altres estudis a Catalunya i de
diferents regions de la peninsula Ibérica, comprovem que les mitjanes d’edat del
nostre estudi surten, per sobre, de la franja de mitjanes, compreses entre 57 i 72
anys, de les persones entrevistades als altres treballs (referéncies a la taula 1).
Estem avaluant a Mallorca, doncs, informaci6 de persones molt més velles, i
sobretot pel que fa als homes (vegeu la taula 1). El percentatge d’homes i de dones
entrevistats, tot i la proposta del disseny d’intentar parlar amb quantitats similars
d’uns i altres, és superior per als d’homes, igual que en alguns treballs etnobotanics
fets a Andalusia, a Castella-La Manxa i a Cantabria (Fernandez, 2000; Verde, 2002 i
Pardo de Santayana, 2003, successivament), mentre que a la majoria de treballs
fets en territoris de llengua catalana hi predominen les dones (Muntané, 1991;
Bonet, 2001; Rigat, 2005; Parada, 2007). En el cas que ens ocupa, una ra6 per a
explicar, si més no en part, aquest biaix és el fet d’haver iniciat algunes entrevistes
en llocs socials dels pobles com per exemple cafes i casals d’avis, on hi trobavem

majoritariament homes.

El total d’entrevistes -algunes realitzades en grups reduits (mai més de deu
persones), pero normalment individuals- no es pot enumerar perque la recollida
de citacions no només s’ha feta en les trobades organitzades, sin6 també fora del
context de I'entrevista (apuntant la informacié en un paper). De primeres sessions
d’entrevista, que inclouen la coneixenca dels informants amb I’enquestador i I'inici

de recollida d’informacid, en comptabilitzem 140.

Tot i que varem seguir fent entrevistes fins a tenir prospectats tots els municipis,
observem a la corba de saturacié de la figura 1 que, si haguéssim pogut escollir els
informants per ordre descendent de nombre de citacions planta-us, a partir de 90
entrevistats ja hauriem tengut recollit un 80% de la informaci6 de tot el treball, i

amb 130, un 90% aproximadament. Aquesta grafica, calculada considerant tota la



informacié disponible en la base de dades etnobotanica.cat, canvia quan
considerem només els informants que citen usos de plantes amb un consens de
tres o més de tres reports d'us (indicatiu de fiabilitat proposat per Le Grand i
Wondergem, 1987 i Johns et al., 1990, que el nostre grup de recerca sempre ha
tengut en compte). Aixi doncs, la grafica de la figura 2 indica que amb 25
informants podriem tenir el 80% de la informacié etnobotanica més basica de
'estudi, la que representa el nucli del coneixement i Us de les plantes a Mallorca.
Aquesta representacio ens fa pensar en una regla general de l'’etnobotanica
mencionada per altres autors (Muntané, 1991; Agelet, 1999), que afirma que “s6n

pocs els que saben molt i molts els que saben poc”.

La distribucid de les citacions d’us per intervals d’edat queda definida a la figura 3.
S’hi observa que hem recollit majoritariament informacié de persones nascudes
entre el 1921 i el 1950, i especialment del 1931 al 1940. En la mateixa figura es
diferencien els reports d’ds totals o generals (RU-G) i els reports d’ts unics (RU-U).
Creiem que és significatiu que del grup 1931-1940 es citin uns 1500 reports d’ts
Unics i més de 2800 reports d’ds totals. La diferéncia (uns 1300) déna una imatge

grafica de I'acord dels membres d’aquest grup d’edat entre ells.

La nostra prospeccié no s’adiu al nombre minim d’enquestes (NME) proposades
per Muntané (2005) que exposa que tot treball etnobotanic realitzat al sud
d’Europa hauria de complir NME=0,1% (essent NME el percentatge de la proporcié
entre entrevistes i total d’habitants de la zona). Segons aquesta regla, hauriem
d’haver realitzat unes 870 entrevistes. La impossibilitat d’assolir aquesta xifra ens
porta de nou a la reflexié sobre I'eleccié de la zona d’estudi: és millor prospectar
arees geograficament més petites i tenir-ne un coneixement més especific, o per
contra abragar més territori i prioritzar la urgéncia de recollir la informacié que
se’'n va amb la gent més gran? Cal dir també que, a part del fet de ser I'area d’estudi
meés o menys extensa, aquest desideratum d’'un NME és de possibilitat d’aplicacio
molt diferent si es considera una zona estrictament rural i amb poblacions petites
que si, al territori triat, s’hi inclouen ciutats grans o mitjanes, les quals eleven

moltissim la xifra d’habitants, pero en les quals se solen fer ben poques entrevistes
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etnobotaniques. Aquesta darrera situaci6 és la de l'illa de Mallorca, on la capital

representa el 46,5% del total d’habitants.

% saturacio
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Informants

Figura 1. Corba de saturaci6 referida a la prospecci6 de tots els informants del
treball.
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Figura 2. Corba de saturacid referida a la prospecci6 dels informants, considerant
només aquells que citen usos de plantes amb un consens de tres o més.
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Figura 3. Distribuci6 de les citacions d’'us per intervals d’edat. S'inclouen tant els
reports d’ds unics (RU-U) com els globals (RU-G).

1.2. Les comparacions entre informants i informants i municipis

1.2.1. Comparacions entre informants

La mitjana de citacions d’ds per informant és de 42,31, amb un maxim de 305 i un
minim de cinc; la variabilitat, doncs, és bastant alta. La persona que cita 305
reports d’us és un home de 80 anys que refereix 81 taxons, o sigui, cita de mitjana
uns quatre usos per planta. Com ell, hi ha 21 informants més que citen més de 100
reports d’is. Aquests 22 informants serien els nostres informants-joia o
informants-clau, un concepte que ha estat tractat per altres autors (Bonet, 2001;
Santamaria, 2007; Benitez, 2009) i que refereix aquelles persones entrevistades
que destaquen en l'estudi (en el nostre cas, posem els limits en els 100 reports
d’us). Alataula 2 i a la figura 4 hi resumim les dades més destacades obtingudes de
fer els comptatges i les comparacions dels 22 informants-joia, que representen
més d'un ter¢ de la informacié total (un 36%). En l'analisi de components

principals (PCA segons la seva sigla en angles, d'us comu) de les variables, fet amb

921



922

14 homes i vuit dones (per tant, no fem el test t de diferenciaci6 de sexes per falta
d’individus), s’observa que la diversitat de reports d’ds entre els informants clau es
fonamenta en la ingesti6 de la part de la planta crua, en el sistema digestiu, en el
sistema genitourinari, en el maneig agrosilvopastoral i en els condiments que, com

veurem més endavant, formen part de les categories més destacades de I'estudi.

Taula 2. Nombre de citacions dels 22 informants-joia.

Codilinformants (.L'itacio‘nf Cita_ci_ons Citacions Citacions

alimentaries medicinals altres usos totals
19 26 243 36 305
80 105 37 107 249
51 51 93 55 199
151 108 49 35 192
49 22 121 27 170
61 58 32 68 158
124 36 99 23 158
215 66 37 55 158
143 44 40 69 153
162 61 11 77 149
101 23 65 48 136
168 22 83 31 136
144 42 45 33 120
197 48 54 14 116
46 9 94 9 112
149 41 47 24 112
123 38 9 64 111
183 40 55 15 110
69 36 35 38 109
165 34 45 26 105
128 51 9 43 103
201 43 30 28 101

Tot i la variabilitat en els reports d’us, el factor de consens d’informants - proposat
per Trotter i Logan (1996) i representat per les inicials angleses Fic - per a tot
Mallorca és de 0,94, un valor molt proper a 1, o sigui, al que seria el maxim
consens. El Fic és un indicador de la coincidéncia en els usos entre els informants, i
s’ha utilitzat per a determinar el grau de fiabilitat de les dades etnobotaniques
(Parada, 2007, i referéncies que conté). El Fic es pot calcular per al global de dades
o per a cada categoria d'us (Gazzaneo et al.,, 2005), i sempre com més reports d’'us

s’hagin recollit per a menys plantes (més coincidencia del doblet planta-iis) més



proper a la unitat sera I'index. Si calculem el Fic per a les dades d'usos medicinals
de plantes a Mallorca també obtenim el valor 0,94. Aquest valor és ara molt més alt
que el de 0,71 que varem obtenir per al Llevant de I'illa (Carri6 i Valles, 2012b) en
els inicis d’aquest estudi. Aixo significa que abragant més territori, per un nombre
de taxons no molt més alt que el que recolliem al Llevant hem obtengut moltes més

citacions d’us.

10
1
L]

Homes A Ingestio de la part de |a planta crua
#* Dones B,Sistema digestiu
C,Sistema genitourinari

D,Maneig agrosilvopastoral
E,Condiment

PCA2,12%

PCA1, 17%

Figura 4. Comparacions dels tipus de citacions entre els 22 informants-joia. Les

lletres A-E fan reférencia al tipus d’us de la llegenda.

Un altre index de consens és el que proposen Heinrich i Verde a la tesi d’aquest
darrer (Verde, 2000). Aquest index s’enllaga amb la idea que ja hem presentat de
Le Grand i Wondergem (1987) i Johns et al. (1990) de considerar fiable aquella
informaci6 referida per part d’almenys tres informants independents. L'index de
consens de Heinrich i Verde es calcula dividint el nombre de dades amb més de
tres referencies pel total de dades, i oscil-la entre el 0 i I'l. Per al nostre treball el
total de reports d’Us citats per tres o més de tres persones és de 4586, i I'index de
consens és de 0,5. En els apartats seglients (sobre les plantes i els usos) avaluarem

la informaci6 per a cada categoria d'is i ho compararem amb altres treballs
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etnobotanics, ja que la majoria dels que tenim de referencia només I’han calculat

per a usos medicinals.

1.2.2. Comparacions entre informants i municipis

A Carri6 i Valles (2012a), basat en un poster presentat al primer congrés
hispanoportugues d’Etnobiologia (Carrié i Valles, 2010), varem introduir les
comparacions entre informants i zones geodiverses de Mallorca seguint Rullan
(2002) i segons els coneixements etnobotanics dels informants (els reports d'us).
En el mencionat treball feiem Us del coeficient de similitud de Sgrensen per a fer
les comparacions entre informants, i es revelaven algunes diferencies entre les tres
regions geodiverses. Gracies al desenvolupament de la base de dades
etnobotanica.cat, del nostre grup de recerca, i a I'script de treball referit al capitol
de metodologia (vegeu els apartats 2.4.1 i 2.4.2), I'analisi de les diferéncies entre
arees s’ha automatitzat i s’ha pogut fer de manera més acurada. Hem canviat el
coeficient de S@rensen per I'index de Jaccard (Hoft et al., 1999) i hem suposant que
no hi haura diferéncies entre els reports d’as d'un informant (i, per extensid, un
conjunt d'informants d'un municipi o d’'una area) enfront dels reports d'ds d'un
altre informant o grup (és la hipotesi nul-la). Si el valor estadistic del valor p és
menor de 0,05, hi haura diferéencies entre grups. Com hem dit en el capitol anterior,
aquest exercici ens serveix per a preparar la metaanalisi dels diferents treballs

etnobotanics dels Paisos Catalans.

De manera semblant a Carri6 i Valles (2012a), hem comparat tres municipis de les
tres zones geodiverses de Mallorca (Rullan, 2002), seleccionats perque tenen un
nombre similar de reports d’'ts i d’habitants. A la taula 3 i la figura 5 es mostren
algunes dades utils per a la seleccié dels municipis, els resultats del test t i la
representacio grafica de la PCA. Observem a la PCA que les variables principals que
diferencien els informants sén basicament alimentaries. Si fem la PCA només per
als usos alimentaris veiem que hi ha tres informants molt especialitzats, dos en la
preparacio de begudes i un en la citacié6 de condiments i preparacions crues i
cuites. En la PCA d’usos medicinals també s’observen tres informants destacats, un
per a la referéncia a plantes amb acci6 en el sistema metabolic i dos especialistes

en sistema digestiu i circulatori. Creiem que, tot i que el test t ens assenyala que la



informacié és diferent en els municipis seleccionats, aquesta diferéncia pot ser
deguda als que anomenem especialistes, que surten del que considerem un grup
compacte d’informants que, tant en la PCA total com en les referides a usos

alimentaris i medicinals, apareixen junts en el centre de les grafiques.

Taula 3. Comparacio6 de tres municipis pertanyents a les tres zones geodiverses de
Mallorca (segons Rullan, 2002).

Da_des Rep’(zrts km? Habitants Infor- Densztat_ (,ie
descriptores d’us mants poblacio
Capdepera 276 5492 11421 7 2,08
Andratx 297 8145 12149 3 1,49
Sa Pobla 254 4603 12871 5 2,80
IS Total Medicinals  Alimentaries LGS
test-t usos
p=4E-11 p=9E-10 p=6E-7 p=1E-8

La comparacié dels resultats de les entrevistes en les diferents comarques
estadistiques també ens déna una idea del grau de similitud dels coneixements
sobre plantes dels mallorquins i mallorquines. Els resultats de I'analisi del test t
per a les dades totals i per a cada categoria d’'is apareixen a la taula 4 (s’han fet els
calculs amb un consens de tres). La categoria d'is més homogenia és la dels altres
usos, i les zones amb més dissimilituds totals amb les altres sén el Pla i el Nord.
Destaquen les semblances en totes les analisis de les comarques de Palma i del Sud,

el Llevantila Tramuntana, i la Tramuntana i el Sud.
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D’aquests tres duets, el que sobta més el de Tramuntana-Sud, ja que els altres dos

podrien justificar-se pel tipus d’habitat geografic i, per tant, també floristic:

marines del sud i litoral de la badia de Palma, i arees amb muntanya,

respectivament. El perque de les semblances dels coneixements en la serra de

ramuntana i en les comarques del Sud s’hauria d’avaluar més detingudament.
T t | del Sud s’h d’aval det d t

Taula 4. Resultats de I'analisi del test t (valors de p) per a les dades totals i per a
cada categoria d’ds en les diferents arees de l'illa (segons les categories NUTS de

I'IBESTAT).
Total Pla Raiguer Nord Tramuntana Sud Llevant Sl e
Palma
Pla 0 6E-12 0,04 1E-5 1E-10 1E-6 2E-11
Raiguer 0 6E-16 0,0002 0,4 0,005 0,5
Nord 0 1E-9 1E-14 2E-10 6E-15
Tramuntana 0 0,001 0,3 5E-5
Sud 0 0,001 0,2
Llevant 0 0,001
Badia de Palma 0
Medl- Pla Raiguer Nord Tramuntana Sud Llevant Srilklie
cinals Palma
Pla 0 1E-9 0,1 0,003 0,0001 0,1 2E-5
Raiguer 0 6E-8 0,002 0,006 1E-5 0,06
Nord 0 0,0002 1E-7 0,003 1E-8
Tramuntana 0 0,5 0,2 0,2
Sud 0 0,5 0,4
Llevant 0 0,003
Badia de Palma 0
Ahmenta Pla Raiguer Nord Tramuntana Sud Llevant seeiede
-ries Palma
Pla 0 1E-8 6E-5 1E-12 2E-16 1E-6 2E-16
Raiguer 0 0,2 0,6 8E-6 0,5 6E-8
Nord 0 0,004 1E-6 0,6 5E-8
Tramuntana 0 0,001 0,02 3E-8
Sud 0 0,001 0,3
Llevant 0 1E-8
Badia de Palma 0
A,ltres Pla Raiguer @ Nord  Tramuntana Sud Llevant Badia de
usos Palma
Pla 0 9E-5 0,0006 0,0004 9E-8 2E-6 1E-5
Raiguer 0 0,05 0,5 0,2 0,1 0,008
Nord 0 0,3 0,3 0,0004 7E-6
Tramuntana 0 0,7 0,05 0,002
Sud 0 0,7 0,0009
Llevant 0 0,1
Badia de Palma 0
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Tot i haver establert certes afinitats, aquests resultats no permeten la total
distinci6 de similituds en el coneixement de plantes entre informants de les
diverses regions naturals - tot i que ho fan quantitativament -; la historia de vida
de cada entrevistat pot variar molt i la comparacié del coneixement etnobotanic
dels informants depen d’ells mateixos. Segurament varia segons la feina, la posicid
i els moviments familiars (per matrimoni, estudis o feina), la proximitat amb la
terra i les possibilitats economiques; per a futurs estudis en aquest camp,
necessitariem examinar aquestes variables independentment, de la mateixa
manera que ho han fet altres autors (McDade et al., 2007; Bletter, 2008; Godoy et
al, 2009; Reyes-Garcia et al., 2010). Tot i aixi, la comparacié entre regions sembla
més plausible, ja que se poden explicar les diferéncies amb factors més objectius,
com son la geografia de l'area, el tipus de vegetacio, i les tradicions culturals. Com
ja hem dit, els tres duets de comarques amb més similitud de reports d’as sén,
quantitativament, Palma-Sud, Llevant-Tramuntana i Tramuntana-Sud, i el que
sorpren més és el de Tramuntana-Sud per la seva llunyania geografica i per la seva
diferencia floristica i cultural (cultura de muntanya i de marina, respectivament)
(Arxiduc, 1891/2000; Ferrer, 1960; Galmés, 1976; Colom, 1978; Galmés, 1982; De
Bolos, 1996; Serra, 2001; Ramis, 2002; Llorens et al.,, 2007; Trias, 2008; Vives,
2008).

A Carri6 i Valles (2012a) varem proposar alguns exemples que ajuden a explicar la
unié entre més similitud de reports d’is de plantes i el tipus de vegetacié en les
zones de muntanya: son les referencies a més i analegs usos a Quercus sp. i
Juniperus sp. (especies silvestres). La citaci6 de més taxons cultivats en les
comarques centrals (agricoles), com Triticum sp., Allium sp. i Prunus sp. podrien
explicar les similituds entre aquestes arees. Contrariament, els reports d’is citats
Unicament en una area particular no representen un elevat nombre de citacions i,
per tant, no influencien les diferencies entre arees. Per exemple, en les entrevistes
inicials d’aquesta tesi, Crithmum maritimum només era citat en les arees més
properes al mar i Taxus baccata en els pobles propers a la serra de Tramuntana.
Per altra banda, ja des del principi hi ha hagut unes espécies molt citades en totes

les entrevistes i que sempre s’han anat repetint: Santolina chamaecyparissus per a



problemes digestius i Olea europaea var. europaea com a antihipertensiva i per a la

preparacié d’oli com a excipient en els remeis tradicionals.

Aquestes comparacions ens ajuden a intuir -a tenir una idea inicial- per que la gent
de Mallorca ha escollit unes plantes i no unes altres per a curar-se, alimentar-se, o
per a determinats usos de les plantes necessaris en la vida de les persones. L’estudi
en profunditat de les influencies, de les tendeéncies i de les valoracions d’aquestes
plantes en l'etnobotanica mallorquina obre noves perspectives per a treballs
antropologics, socioculturals i fins i tot economics (per exemple, del guany

personal i social de fer us d’aquests recursos).

1.3. La importancia del context etnografic en les dades recollides

Que Mallorca fos, fins a finals del segle XX, un dels llocs més endarrerits
tecnologicament d’Europa (Moore, 1976; Bonner, 2009) i que avui en dia ja s’hagi
assenyalat la crisi del model economic després d’un tercer boom turistic (Rullan,
2002; CRE, 2011) és prou indicatiu del daltabaix social que ha experimentat la
poblacié entrevistada al llarg de les seves vides. La rapidesa dels canvis ha fet
trontollar la definici6 de I'estil de vida considerat tradicional i ha posat de manifest
una desentesa significativa entre generacions, una ruptura generacional: fills que
no entenen el que expliquen els pares, perque han habitat un mén diferent, tant

que no hi ha punts de referencia comuns entre els uns i els altres.

Aix0 també passa quan tractem 1'is i el coneixement de les plantes, i alguns autors
identifiquen tres amenaces a la disminuci6 de les utilitzacions de les plantes en les
societats dites natives o primigenies (Inkpen, 1999): la perdua d’ancians, la pérdua
de cultura, i la perdua d’ecosistemes sans. Aquests tres punts també sén aplicables
al cas de Mallorca, pero la visio global i qualitativa captada durant les entrevistes i
a partir de les dades recollides ens fa anar més enlla i exposar que I’etnobotanica a
Mallorca és dinamica i, tot i que s’obliden molts coneixements sobre plantes,

n’apareixen de nous; I’etnobotanica de I'illa no s’empobreix, evoluciona.
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Per a entendre-ho, creiem que és prou significatiu el fet que hagim pogut recollir,
respecte les obres de referéncia dels antecedents etnobotanics de Mallorca i
Balears (Barcel6, 1879-1881 i Bonafe, 1977-1980), 70 noves incorporacions de
plantes medicinals, no necessariament noves en l'ambit mediterrani, pero no
recollides fins ara en el context illenc. Les plantes medicinals que perduren
respecte a Barcel6 (1879-1881) sén 115, i 172 respecte a Bonafé (1977-1980). Es
dificil fer el recompte de la perdua de les plantes perqué molts cops els autors no
donen el nom cientific ni es refereixen especificament a les plantes, sin6 només
diuen “les mentes” o “els geranis”. En l'afany d’organitzar la informacio
etnobotanica (medicinal i d’altres tipus) d’aquestes dues obres, comptem 381
taxons utils per a Barcel6 (343 medicinals) i 577 per a Bonafe (368 medicinals).
Desconeixem el percentatge exacte d’informacio recollida de fonts orals i de fonts
bibliografiques d’aquestes dues obres, perd sabem que els autors usaven llibres
per a completar les citacions i que no varen fer entrevistes als seus coetanis, siné
que es basaven en el saber popular general (Jeronia Bonafe, com. pers.). Seria
interessant anar més enlla i seguir I'evolucié de les citacions d’'ds - i no només de
les plantes - de I'etnoflora illenca, tasca que hem comencgat a fer amb el recull de
citacions previes de les plantes medicinals en la literatura mediterrania (vegeu

'apartat 3.1.5. d’aquest capitol).

L’interes actual a recuperar la memoria oral i escrita forma part també del camp
etnobotanic, pero convé no radicalitzar ni idealitzar els usos del passat. Els
informants d’aquest estudi, i fent Us de les anotacions etnografiques referides a
“sobre algunes creences” i “records” (de les taules E i G de 'apartat 5 del capitol de
resultats), aixi ens ho adverteixen: “Antigament hi havia molta beneitura: havien
de pujar els sacs [del gra] damunt la sala, i llavors els havien de tornar a davallar”
(informant 188), “Un temps quan tenies la menstruacié no te podies dutxar, ni
banyar, ni escurar, ni tocar res d’aigua. Ni fer matances, perque deien que la
sobrassada tornava dolenta. Tot era sagrat en aquell temps” (informant 62), “Si hi
ha cel, les dones d’abans hi deuen ser, perqué només per a rentar tenien molta
feina” (informant 179), i “No hi tornarem enrere, lo que noltros teniem quan érem
petits, allo era crisi, i fam... perque jo he vist menjar tres una arengada. No eren

bromes, no... just, just per menjar i sense doblers... i ara hi ha hagut massa de tot,



tot sobra... i només hi havia feina, feina i feina... i ara molta de gent no sap que és sa

feina” (informant 160).

2. Les plantes utils

Els prats i les muntanyes son les millors farmacies (Paracels, s. XVI)

2.1. La caracteritzacio dels taxons

Els informants han reportat 517 taxons utils (referits a geéneres, especies,
subespecies i varietats) que conformen els catalegs de taxons i de barreges
d’aquesta contribucié a l'etnobotanica de Mallorca. Es tracta predominantment
d’espermatofits (11 gimnospermes i 490 angiospermes), pero també hi ha 10

pteridofits, quatre algues, un fong i un briofit.

Les formes vitals o tipus biologics més destacats referits a les fanerogames (segons
la classificaci6 de Raunkjaer adoptada per Bolos et al., 2005) sén els hemicriptofits,
els terofits i els macrofanerofits, seguits de ben a prop pels camefits (figura 6).
Igual que en Bonet (2001) i Akerreta (2009), els hemicriptofits ocupen el lloc
predominant en la classificacié. Encara que en els seus estudis només es calculen
els percentatges per a les plantes medicinals, creiem que la informacié és
comparable, perque més del 50% dels nostres taxons tenen utilitats medicinals. En
el treball de Benitez (2009), per a plantes utils en general, també destaquen els
hemicriptofits, terofits i macrofanerofits, pero els camefits en el seu estudi ocupen
un lloc més rellevant. De fet, si per a les nostres dades comptéssim els fanerofits i
els macrofanerofits junts, ocuparien la primera posicié, probablement perque
incloem un nombre significatiu de macrofanerofits amb utilitats diverses (fustera,
ornamental, etc.), a més de la ja esmentada medicinal i de I'alimentaria, que sén
preponderants en el treball. Si avaluéssim la mateixa informaci6 segons el
percentatge d’usos (ens caldria sistematitzar-ho a la base de dades), segurament
els camefits, ara en quarta posicid, pujarien a causa de l'avantatge numeric en

reports d’'is de la camamil-la (Santolina chamaecyparissus L.) i la ruda (Ruta
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chalepensis L.) per als usos medicinals i de les plantes condimentaries per als usos

alimentaris.

® CAMEFIT

® FANEROFIT

® GEOFIT

® HEMICRIPTOFIT

® HIDROFIT

= MACROFANEROFIT
= NANOFANEROFIT
= TEROFIT

Figura 6. Formes vitals més destacades de les especies del present cataleg
etnofloristic.

El 51,57% de l'etnoflora esta constituida per taxons silvestres i la resta per
especies cultivades o obtingudes al comerg. Val a dir que per a fer el calcul de les
silvestres també hem considerat les naturalitzades, i també hem tingut en compte
que sovint un mateix taxon pot ser cultivat i adquirit al comerg, aixi com silvestre i
comercialitzat, a la vegada. Per a fer el calcul de I'index d’etnobotanicitat (IE;
Porteres, 1970) de Mallorca considerem els 471 taxons silvestres i cultivats utils
recollits en aquest treball (inclou els cultivats i els subespontanis i descarta les
algues, el fong i el briofit) enfront dels 1674 taxons totals que, segons Pla et al
(1992) conformen el cataleg de la flora mallorquina. L’IE per a aquest estudi és
28,14, o sigui, de cada 100 plantes que hi ha a I'illa els nostres informants n’han
citat prop de 28 com a utils. Si comptem els taxons totals de Mallorca segons la
flora de Bonafe (1977-1980) (1580), I'lE passaria a ser 29,81, un dels indexs més
alts de tots els treballs etnobotanics revisats de la peninsula Iberica que calculen
aquest valor (Mulet, 1990, 1991; Muntané, 1991, 1994, 2002, 2005; Selga, 1998;
Agelet, 1999; Verde, 2000; Bonet, 2001; Ortufio, 2003; Pardo de Santayana, 2003;
Pinto-Carvalho, 2005; Parada, 2007; Akerreta, 2009; Benitez, 2009), encara que
semblant o inferior a I'lE del ponent de Granada amb 28,06 (Benitez, 2009), al del



Pallars amb 29,1 (Agelet, 1999), al de les serres d’Albacete, de Cuenca i de Toledo,
amb 32,44, 33,76 i 49,60 respectivament (Verde, 2000), i al de Los Villares -
Valdepefias amb 51,1 (Ortufio, 2003).

Es notable el nombre de plantes foranes citades, a vegades de manera més
destacada que d’altres propies del territori, i en general relacionades amb diferents
extractes o productes elaborats d’aquests vegetals com per exemple la camfora, el
cafe, el regalim, el cotd, el cacau o el sucre. L’'index de fitoetnoal-loctoneitat (IFEA),
proposat per Mesa (1996), en el nostre estudi és de 7,83%, o sigui,
aproximadament vuit de cada cent plantes citades pels informants de Mallorca ve
de fora. Aquest valor és alt si el comparem amb Fernandez (2000), Parada (2007),
Bonet (2001), amb IFEAs de 0,25, 4,2 i 6,6 respectivament. Aquest index, descrit
per Mesa “per a quantificar el caracter de la poblacié estudiada a I'hora d’adoptar i
transmetre coneixements, de comerciar i de comunicar-se” (Parada, 2007),
probablement seria molt més alt si haguéssim entrevistat poblacié més jove.
L’IFEA és indicatiu de les influéncies de fora sobre I'’etnoflora autoctona i va molt
lligat a la globalitzaci6 i a la migracié (als contactes culturals) que pateix el
territori. Aixi doncs, és un index que, considerant la nostra area d’estudi, amb el
temps augmentara a no ser que es forci un retorn a la cultura etnobotanica
autoctona de I'illa, fet avui en dia impensable i ja gairebé impossible perque moltes
de les plantes que importem hi son fa tants d’anys que ja son considerades “de

sempre”.

En contraposici6 a I'I[FEA, un dels indexs etnobotanics classics és el de
fitoetnoendemicitat (IFEE), proposat també per Mesa (1996), que determina la
relacio de plantes endemiques usades respecte I'etnoflora total. El calcul de I'l[FEE
és una manera d’avaluar la singularitat dels usos de les plantes a 'area d’estudi i el
nivell d’aillament de la poblacié (com més endemismes s’'usen, més coneixedors
son els habitants del seu entorn més immediat). En el cas de Mallorca I'IFEE és del
3,29%, o sigui, aproximadament tres de cada 100 plantes utils que citen els
informants s6n endémiques. Aquest valor és baix - per exemple, Benitez (2009)
recull un 11,31% per al ponent de Granada - sobretot si tenim en compte que a

Mallorca es coneixen més de 100 endemismes vegetals i que el factor de la
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insularitat sol ser un punt a favor per a I'autogestié. A la taula 5 es recullen els
endemismes citats pels informants d’aquest treball. A part dels valors de I'index
esmentat, cal dir que el nombre absolut d’espécies endemiques conegudes i
usades, 17, resulta prou elevat. A més, el percentatge d’aquest tipus de plantes que
els informants utilitzen respecte del total de taxons endemics illencs (proper al
15%) no és pas negligible -i encara menys tenint en compte que algunes de les
plantes endémiques sén d’area extremament restringida, poc aptes, en principi,
per a ser objecte d'is popular- i indica un nivell de coneixement no menyspreable

sobre la flora propia i especial a I'illa per part dels seus pobladors.

Taula 5. Endemismes citats pels informants.

Arum pictum L.

Astragalus balearicus Chater

Buxus balearica Lam.

Digitalis minor L.

Erodium reichardii (Murray) DC.

Euphorbia maresii Knoche

Hippocrepis balearica Jacq.

Hypericum balearicum L.

Launaea cervicornis (Boiss.) F. Q. et Rothm.

Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. cambessedesii (Willk.) O. Bolos et ]. Vigo
Phlomis italica L.

Pinus halepensis Mill. var. ceciliae (A. et L. LLorens) L. LLorens

Rhamnus ludovici-salvatoris Chodat

Rosmarinus officinalis L. var. palaui O. Bolos et Molinier

Santolina chamaecyparissus L. subsp. magonica O. Bolos, Molinier et P. Monts.
Scabiosa cretica L.

Smilax aspera L. subsp. balearica Willk.

2.2. Les families botaniques més destacades

Els 517 taxons pertanyen a 114 families botaniques i, si només considerem els
taxons que son silvestres, en comptabilitzem 79. Creiem que aquesta concrecié és
important perque en les que sén cultivades i comprades hi ha molta variabilitat. A
la figura 7 representem les 10 families botaniques més destacades per percentatge
de taxons. Apareixen a les tres primeres posicions les asteracies, les lamiacies i les

papilionacies.



B Asteracies

B Lamiacies

® Fabacies

M Liliacies

H Poacies

® Rosacies
Apiacies
Solanacies
Brassicacies

Cucurbitacies

Altres

Figura 7. Families botaniques més destacades per quantitat de taxons.

Si fem el comptatge per percentatges de reports d'is per a expressar la
importancia relativa de cada categoria d'us (medicinal, alimentaria i altres usos)
(taula 6), la informaci6 queda ponderada per la importancia del taxon en
I'etnoflora, fet que déna més robustesa a la comparaci6. Observem a la taula 6 que,
per a qualsevol consens (u, tres i deu), les families més destacades sén les
lamiacies, les asteracies, les rosacies, les rutacies, les liliacies, les oleacies i les
apiacies. Aquest llistat sol ser constant en els ranquings dels treballs etnobotanics
d’ambit mediterrani, tot i que en aquesta classificaci6 no hi destaquen les
papilionacies, fabacies o lleguminoses, que si que sén importants per nombre de
taxons en aquest i en altres treballs (Arnold-Apostolides, 1991; Gonzalez-Tejero et
al, 2008; Raja et al, 1997; Fernandez, 2000; Ortufio, 2003; Pardo de Santayana,
2003; Pinto-Carvalho, 2005). Les papilionacies representen un percentatge alt de

taxons perod no tenen un pes rellevant pel que fa a nombre de citacions.

Les families botaniques més citades inclouen les especies silvestres més comunes
de l'area mediterrania i també les espécies cultivades amb més freqiiencia a
Mallorca (agafen forga les rutacies, per exemple, per l'elevat pes de Ruta
chalepensis en I'etnoflora mallorquina, pero també a causa dels citrics Citrus limon i
Citrus sinensis). Si separem l'analisi de les families per categories d'is i per
consens, observem que les lamiacies s6n les més citades amb consens 1 (tota la

informacid) i en totes les categories. Les plantes amb usos medicinals son les que
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tenen més pes en el comptatge global. A part d’aix0, les apiacies, les moracies i les
papilionacies apareixen amb forc¢a en les alimentaries (per la importancia de les
citacions del fonoll, Foeniculum vulgare, la figa, Ficus carica i els llegums culinaris),
i les poacies destaquen en els altres usos (per l'is rellevant de la canya, Arundo

donax).

Taula 6. Families botaniques ponderades pels taxons amb més citacions. Els valors
representen el total de reports d’us (RU) i percentatge d'importancia relativa (%).

Total RU % Medicinals RU % Alimentaries RU % Altresusos RU %
Consensl
Lamiacies 991 10,7 Lamiacies 412 10,0 Lamiacies 333 13,5 Lamiacies 185 8,3
Asteracies 771 8,3 Rutacies 404 9,8 Rosacies 272 11,0 Poacies 158 7,1
Rosacies 685 7,4 Astera-cies 371 9,0 Asteracies 227 9,2 Rosacies 144 6,4
Rutacies 611 6,6 Liliacies 289 7,0 Apiacies 196 7,9 Oleacies 136 6,1
Liliacies 523 5,7 Oleacies 257 6,3 Moracies 134 5,4 Liliacies 130 5,8
Oleacies 482 5,2 Rosacies 2115,1 Papilionacies123 5,0 Asteracies 129 5,8
Consens 3
Lamiacies 488 10,6 Rutacies 264 13,9 Lamiacies 305 15,5 Oleacies 76 10,8
Asteracies 406 8,9 Oleacies 207 10,9 Rosacies 226 11,5 Poacies 65 9,3
Rutacies 367 8,0 Astera-cies 203 10,7 Apiacies 172 8,7 Liliacies 62 88
Oleacies 352 7,7 Liliacies 173 9,1 Asteracies 169 8,6 Lamiacies 61 8,7
Liliacies 326 7,1 Lamiacies 122 6,4 Moracies 124 6,3 Arecacies 47 6,7
Rosacies 306 6,7 Poacies 102 5,4 Solanacies 1085,5 Mirtacies 39 5,6
Consens 10
Asteracies 252 11,8 Oleacies 166 16,5 Lamiacies 180 18,2 Arecacies 29 19,7
Lamiacies 234 10,9 Asteracies 147 14,6 Apiacies 127 12,8 Lamiacies 28 19,1
Oleacies 212 9,9 Rutacies 13012,9 Asteracies 90 9,1 Liliacies 27 18,4
Liliacies 179 8,3 Liliacies 127 12,6 Moracies 87 8,8 Poacies 19 12,9
Rutacies 165 7,7 Mirtacies 79 7,9 Oleacies 71 7,2 Mirtacies 18 12,2
Fagacies i
o Verbena- D euforbiacies
Apiacies 127 5,9 cies 65 6,5 Ericacies 53 54 (13 13 88
cadascuna)

Per a consensos majors (tres i 10, a la taula 6), i entenent que estem tractant amb
la informacié més essencial, aquella que conforma l'esquelet de I'etnoflora
mallorquina (la informacié més reconeguda per més informants), la classificacié
varia en posicions, pero no significativament en les families. Per a les medicinals
apareixen les poacies, les mirtacies i les verbenacies; per a les alimentaries, les
solanacies i les ericacies; i per als altres usos, les arecacies i les mirtacies. A
continuacié veurem que aquestes classificacions estan estretament lligades a les

especies més citades.



2.3. Les espeécies més citades

Per tal d’avaluar la importancia de les espécies més citades pels informants de
Mallorca hem fet Us de I'index d’'importancia cultural (IC) proposat per Tardio i
Pardo de Santayana (2008) i ampliament usat per Aceituno (2010) a l'hora
d’analitzar les seves dades etnobotaniques referides a la serra de Madrid. Hem
escollit I'IC i no I'UV (de use value en anglés, usat ampliament per Albuquerque et
al. (2006) i calculat dividint el nombre d'usos d’un taxon pel d’'informants que han
citat aquell taxon), perque pondera les citacions d’us per a tot el treball i no només
per a cada taxon en particular. El maxim valor de I'IC seria el total de categories
considerades, en el nostre cas 229 (163 per a medicinals, 23 per a alimentaries i 43
per a altres usos). En aquest estudi el valor de I'index IC per a cada espécie varia
entre 0,051 1,09, essent, doncs, molt més baix que el maxim, la qual cosa és logica,
perque és molt improbable que cada informant doni un Us d’'una planta concreta
per a cada categoria, i també que una planta tingui usos a cada categoria. Per a
esmentar un altre cas, I'index oscil-la entre 0,015 i 0,797 en l'estudi d’Aceituno
(2010), que considera 11 categories. Els 25 IC més elevats (iguals o majors de 0,3)
per a les plantes de Mallorca es recullen a la taula 7. A més, hi incloem també els
valors IC dels endemismes amb usos, entre els quals destaquen la camamil:la
(Santolina chamaecyparissus subsp. magonica, 1C=0,98), el boix (Buxus balearica,
IC=0,08) i I'estepa joana (Hypericum balearicum, 1C=0,03). Creiem que és molt
significatiu que la segona planta amb I'IC més elevat sigui endémica. La significanca
cultural d'un taxon, i més si és un endemisme, és un concepte que pot servir per a
avaluar l'estat actual de conservaci6 de l'especie i fer propostes de gestié

sostenible tenint en compte les utilitzacions i els coneixements tradicionals.

La taula 7 mostra també les plantes més citades en tot el treball (més endavant es
tracten per categories). Es dificil establir comparacions amb altres estudis, perqué
normalment les dades s’analitzen per categories, perd trobem moltes similituds
amb els resultats etnobotanics de diferents territoris italians (Scherrer et al., 2004;
Signorini et al, 2009; Leto et al,, 2013). Les plantes més citades so6n a grans trets
més semblants a les dels treballs italians que a les dels d’estudis fets en les

diferents arees de llengua catalana inclosos en la base de dades etnobotanica.cat,
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on normalment apareixen en les primeres posicions el salic (Sambucus nigra) i la

farigola (Thymus vulgaris) (Valles et al., 2007).

Taula 7. Plantes més citades ordenades per reports d'ius (RU) i per l'index
d’importancia cultural (IC).

Taxon RU IC
Olea europaea L. var. europaea 244 1,09
Santolina chamaecyparissus L. subsp. magonica O. Bolos, 221 0,99
Molinier et P. Monts.

Citrus limon (L.) Burm. 204 0,91
Rosmarinus officinalis L. 188 0,84
Allium sativum L. 174 0,78
Ruta chalepensis L. 153 0,68
Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze 151 0,67
Ficus carica L. 145 0,65
Foeniculum vulgare Mill. 136 0,61
Citrus sinensis (L.) Osbeck 132 0,59
Opuntia maxima A. Berger 123 0,55
Cichorium intybus L. 105 0,47
Eucalyptus globulus Labill. 101 0,45
Prunus dulcis (Mill.) Webb. 94 0,42
Quercus ilex L. 92 0,41
Vitis vinifera L. 89 0,40
Rubus ulmifolius Schott 87 0,39
Ceratonia siliqua L. 86 0,38
Mentha sp. 86 0,38
Triticum aestivum L. 82 0,37
Laurus nobilis L. 76 0,34
Origanum majorana L. 74 0,33
Myrtus communis L. 73 0,33
Pistacia lentiscus L. 73 0,33
Petroselinum crispum (Mill.) Hill. 70 0,31
Herniaria hirsuta L. subsp. cinerea (DC.) Arcang. 69 0,31
Ocimum basilicum L. 68 0,30
Buxus balearica Lam. 17 0,08
Hypericum balearicum L. 6 0,03
Hippocrepis balearica Jacq. 3 0,01
Paeonia mascula (L.) Mill. subsp. cambessedesii (Willk.) O. 3 0,01
Bolos et ]. Vigo

Phlomis italica L. 2 0,01
Digitalis minor L. 2 0,01
Astragalus balearicus Chater 1 0,004
Launaea cervicornis (Boiss.) F. Q. et Rothm. 1 0,004
Rhamnus ludovici-salvatoris Chodat 1 0,004
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2.4. Les parts de les plantes més usades

A la figura 8 es representen els percentatges dels organs vegetals citats pels
informants del treball, per al total de les dades i separat per categories (medicinals,
alimentaris i altres usos). Aquesta informaci6 no varia gaire de la recollida en els
estudis anteriors fets en territori lingliistic catala (Mulet, 1990, 1991; Muntané,
1991, 1994; Bonet, 1991, 1993; Raja, 1995; Selga, 1998; Agelet, 1999; Bonet, 2001;
Rigat, 2005; Parada, 2007) pel que fa a les medicinals i les alimentaries, ja que en
general les persones entrevistades acostumen a ser prudents a 'hora de fer el
reconeixement de la planta i fan Us dels organs vegetals que presenten menys

dificultats d’identificaci6 i de recol-leccio, manipulacié i conservacio.

PARTS DE PLANTA (conjunt)

u Fulla

H Fruit

H Part aeria

H Tija

® No consta

B Suc del fruit

® Planta sencera

H Bulb

PARTS DE PLANTA (medicinals)

H Fulla

B Part aeria

H Fruit

H No consta

B Suc del fruit
u Bulb

B Summitat florifera

M Part aeria jove

939



940

PARTS DE PLANTA (alimentaries)
B Fruit

H Fulla

M Part aéria

B Grana

M Part aeria jove
B [nfructescéncia

H Flor

PARTS DE PLANTA (altres usos)

H Tija

H Planta sencera

M Part aéria

H Fulla

B Planta viva ex situ
B Fruit

B Planta viva in situ

® No consta

Figura 8. Parts de planta més citades, en conjunt i per categories
s’'indiquen a la llegenda les parts amb més nombre de citacions.

. Només




Taula 8. Parts de planta més citades, per categoria i consens

Total Medicinals Alimentaries Altres usos
Consens 1
Fulla 1436 Fulla 734  Fruit 815 Tija 351
Fruit 1266 Partaéria 539 Fulla 493 Planta 252
sencera
Part aéria 1019 Fruit 322 Partaeria 285 Fulla 209
Tija 440 No consta 278 Grana 110 Partaeria 195
No consta 384 Sucdel fruit 239 Partaéria 90 Plantaviva 144
jove ex situ
Suc del fruit 346 Bulb 191 Infructes- 85 Fruit 129
cencia
Consens 3
Fruit 782 Fulla 320 Fruit 598 Tija 136
Fulla 776 Part aéria 242 Fulla 360 Fulla 91
Part aéria 527 Sucdel fruit 154 Partaéria 206 Partaeria 79
Suc del fruit 233  Fruit 146 Infructes- 75 Fruit 38
céncia
Bulb 182 Summitat 138 Grana 46 Sucdel fruit 36
florifera
Summitat 170 Bulb 127 Sucdel 43 Planta 34
florifera fruit sencera
Consens 10
Fulla 443 Fulla 179 Fruit 267 Fulla 26
Fruit 305 Partaeria 124 Fulla 238 Planta 14
sencera
Part aéria 227 Summitat 121 Partaeria 103 Plantaviva 11
florifera ex situ
Summitat 121 Bulb 76 Infructes- 56 Tija 41
florifera cencia
Bulb 95 Sucdel fruit 72 Flor 20 - -
Suc del fruit 88 Estilsi 45 Bulb 19 - -
estigmes

Les parts de planta més citades son, considerant totes les citacions conjuntament i

ordenades de manera descendent: les fulles, els fruits, les parts aeries, la tija, les

que no consten, i el suc dels fruits. Les variacions sobre les parts de plantes més

destacades que apareixen fent les consideracions per consens de reports d’ds u,

tres i 10, i per categories d'us, es representen a la taula 8. Observem que la fulla, el

fruit i la part aeria sempre ocupen els primers llocs en I'avaluacié conjunta de les

dades i en totes les categories. Destaca I'ts de fulles en les medicinals, 'is de fruits

en les alimentaries i el de la tija en els altres usos (sobretot per la importancia de

I'ts fuster en aquest ambit). Cal tenir en compte que les parts de plantes formen
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part del concepte de report d'is i que, per tant, quan avaluem les diferéncies entre
informants o municipis també estem incloent la informaci6 sobre els organs

vegetals.

2.5. Observacions ecologiques referides als taxons

A més de la informacié lligada als reports d'ds, hem recollit també 2043
observacions ecologiques relacionades amb els taxons, entenent com a tals
aquelles que son especifiques per a alguna de les plantes esmentades pels
informants. La informaci6 que no es refereix a un taxon en concret, la recollim a les

dades etnografiques.

Aquestes informacions ecoldgiques tenen un format text a la base de dades i
encara estan sense classificar en un tesaurus; només hi ha dos camps: descripcié i
observacions, i fan referencia majoritariament a quatre punts:

a) descripcio de la planta i diferenciaci6 respecte altres plantes

b) habitat i recol-lecci6

c) si és una planta cultivada, caracteristiques del cultiu

d) records sobre la planta en concret que no refereixin cap situacio de les anteriors

Reconeixer la importancia d’incloure, analitzar i discutir qualitativament aquestes
dades ens sembla pertinent pels treballs anteriors en territoris d’ambit catala i per
altres estudis etnobotanics - sobretot els lligats a la Universitat Autonoma de
Madrid i el Real Jardin Botanico de Madrid (Pardo de Santayana, 2003; San Miguel,
2004; Pinto-Carvalho, 2005; Aceituno, 2010) - que utilitzen categoritzacions que
inclouen aquests sabers. Les seves classificacions de categories d’is han servit de
base per a organitzar l'estructura del que sera l'inventari de coneixements
tradicionals sobre la biodiversitat i, en general, els recursos naturals a l'estat
espanyol, derivat de la llei 42/2007 del patrimoni natural i de la biodiversitat. En
aquest inventari, en el qual el nostre grup -i, com a part d’ell, I'autora d’aquesta
memoria- col-labora, s’hi incloura, entre altres, les dades d’aquesta tesi), i 'apartat

d’observacions ecologiques servira per a alimentar les categories sobre ecologia



(diferenciacié i cicles biologics i habitat) i sobre maneig de les especies

(recol-lecci6 i cultiu).

Creiem que no deixar escapar aquestes dades, encara que no siguin comptables o
quantificables, perqué s6n massa disperses i diverses, dona riquesa a l'estudi
quantitatiu, el complementa. Representa un pas més cap a un coneixement més
complet o global, més holistic de la biodiversitat cultural lligada a les plantes: anar
més enlla del report d’'is. Per exemple, i seguint els quatre punts comentats

anteriorment (a-d), trobem observacions com les seglients:

Informant 143, sobre Anagallis arvensis: “Es una floretina vermella i una floretina
blava. Un temps només en veia de blava, i ara en veig més de taronjada. Que se diu
també anagall, son unes plantetes petites. També li deien herba sabonera, no sé qui

m’ho va dir.”

Informant 27, sobre Rosmarinus officinalis: “Sa diferéncia entre es romani mascle i

es femella és que es mascle creix per amunt, mentre que es femella s’estén.”

Informant 51, sobre Leuzea conifera: “Es una espécie de flor de palla, aqueixes flors

que fan rams secs, ben igual d’'una carxofa.”

Informant 213, sobre Arbutus unedo: “Quan véns de Son Bunyola, en aquell ampit

d’alla, cada any n’esta ple, ple.”

Informant 128, sobre Olea europaea var. europaea: “Son pare per collir mai posava
xarxes, s’estimava més agafar s’oliva que queia perque deia que aixi era ben
madura i no espenyava els arbres. Feia moltes passades, acabavem rebentats.” “Va

arribar a agafar una mica d’aversio as collir oliva.”

Informant 215, sobre Arundo donax i Myrtus communis: “Les canyes verdes les

tallaven per Sant Agusti, per a les festes populars, amb murta.”
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Informant 186, sobre Solanum lycopersicum i Ocimum basilicum: “En sembrar ses

tomatigueres, has de sembrar s’aufabeguera.”

Informant 197, sobre Eucalyptus globulus: “A la mare de Déu del Coc6 a Lloseta hi

ha 10 o 12 eucalitus i només n’hi ha tres de bons.”

Informant 40, general: “Sembrar de lluna nova tot lo que vols que creixi per amunt,

i de lluna vella tot lo que vols que creixi per avall.”

Informant 099, general: “Tot arbre que perd la fulla s’ha de tallar de lluna vella, i

els que tenen fulla tot I'any de lluna nova.”

Informant 168, general: “Qualque planta, I'assecaven al forn, i les altres les
penjaven a 'ombra. El forn ha de ser mort perque si no es cremen les herbes. L'ts
escalonat del forn seria: quan tens el forn viu, fer el pa; després, el rostit, després

les coques i els cocarrois, i després ja es pot emplear per a assecar les plantes.”

2.6. Etnobotanica i fitonimia

“Es perdran els noms de les plantes i se n’hauran de posar de nous” (informant 53).

L’il-lustre dialectoleg campaner Joan Veny comenca el seu llibre “Llengua i entorn
natural” (Veny, 2001) afirmant que “la cultura popular va estretament lligada a la
llengua”, i més endavant exposa que, si les persones han donat nom als elements
del seu entorn és perque hi han estat estretament relacionades. Veny diu que “la
cultura popular, després d’'una vida mil-lenaria, de lenta evolucid, es troba en
vertiginosa decadencia davant l'impacte de la revolucié industrial [i ara
tecnologica], amb derivacions lingliistiques que es manifesten en un progressiu
empobriment del cabal lexic expressador d’aquesta multiforme i rica cultura,
acumulada segle rere segle”. D’aquells anys als quals Veny es refereix en queden
els noms, sobretot els relacionats amb el moén rural, i és feina dels estudiosos de la
llengua fer la recerca de l'origen dels mots, de les motivacions de les persones a

posar aquell nom i no un altre. Aixi ho fa també Aguil6 (Aguilo, 2011) per als



toponims, i aixi ho han fet alguns botanics i lingiiistes per a la fitonimia: un
exemple molt il-lustratiu és el que exposa Villalonga (2010) referint-se al taxon

Briza maxima ila seva “denominaci6 fantasma” poltre d’eruga.

La revisio de les diferents aportacions a la fitonimia en llengua catalana és
ampliament tractada per Valles (1996), Valles et al. (2005) i també Parada (2007).
La dualitat amb qué aquest tema (els noms populars de les plantes) pot ésser
tractat, tant des de l'etnolingiiistica com de I'etnobiologia, ha procurat ser
integrada en un projecte que porta per titol Recull de noms catalans de plantes, que
és el resultat d’'una iniciativa conjunta del Laboratori de Botanica de la Facultat de
Farmacia de la Universitat de Barcelona i del TERMCAT, Centre de Terminologia.
Aquest recull, iniciat el 1992 i ara en fase final de produccié d’'un llibre i d’'una
bases de dades en linia, la qual sera actualitzada regularment, aplega prop de
30.000 denominacions catalanes referides a uns 6200 taxons botanics que
provenen del buidatge d’'unes 300 obres botaniques especialitzades de totes les
arees catalanoparlants. Una part rellevant del corpus del buidatge és I'obra de
Francesc Masclans (1981) “Els noms de les plantes als Paisos Catalans”, i altres
treballs destacats dels quals s’inclou la informacié fitonimica sén el DIEC2
(Diccionari de la llengua catalana de I'Institut d’Estudis Catalans, segona edicié;
disponible en linia, dlc.iec.cat) i el diccionari catala-valencia-balear (DCVB)
d’Alcover i Moll (disponible en linia, dcvb.iecat.net). Del Recull de noms catalans de
plantes se’n va fer una versié en linia I'any 2009, encara no definitiva (Valles, 2009;
www.termcat.cat/dicci/noms_plantes/index.html), perd0 que ha estat la nostra

referencia a ’hora de contrastar els noms populars en el present estudi.

La manera de denominar les plantes en un territori, en una cultura, és un reflex de
la importancia i de I'is que s’ha donat als vegetals i al mdén que els envolta. Per a
aquesta contribucié a I'etnobotanica hem recopilat 1401 noms populars per als
517 taxons citats. En aquest comptatge de noms populars s’hi inclouen també les
referencies a les parts de les plantes (sobretot als fruits), pero no s’hi
comptabilitzen els noms citats que difereixen en el singular o plural i en algun
matis del tipus “card per a fer formatge” o “card de fer formatge” - igual com ho

van fer Bonet (2001) i Akerreta (2009) -. De fet, i per tal de ressaltar aquests i
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altres matisos de la pronuncia i evitar possibles anormalitats ortografiques,
acompanyem els noms populars amb les respectives transcripcions fonetiques, que

en reflecteixen les variants, quan n’hi ha.

Cal tenir present que el catala que es parla a Mallorca és el que Veny (1993)
defineix com “el dialecte balear, probablement el més diferenciat dins el mosaic
lingliistic catala”. L’autor afegeix que “aquest, d’'un costat, abona, a través d’'un
immobilisme de segles, I'arrelament ferm d’arcaismes de tota casta, i de l'altre,
deixa el cami obert, pel relaxament d’'una norma, a l'impuls innovador,
especialment en el camp de la fonetica, representat per 'abundor i la varietat
d’assimilacions i palatalitzacions”. De les moltes variacions referides a vocalismes,
consonantismes, morfologia, sintaxi i lexic (ampliament tractades a Veny, 1993)
que apareixen a Mallorca (una area dialectal relativament amplia), destaquem,
perque es fa ben pales en els noms populars de plantes, les diferéncies entre
pobles que detallem a continuacid, a part del tret popularment més conegut que és
I'article salat. Son, de manera resumida, les que afecten les vocals e toniques (de [e]
a [€], a Binissalem, Alaré i Lloseta), a les o atones ([u] a Séller) i a la distincié entre
[K] i [c]. A més a més, altres parlars diferenciats que ressalten sén els de Pollenca
(que fa as de l'article normatiu, amb algunes variants: u tronc, el tronc, u troncs, els
troncs, la planta, les plantes), els de Séller (ja ho hem dit, pel canvi de 'o atona per
[u]), Sineu (canvia la a tonica precedida per palatal o de /k, g/ per [é], i també
'atona [9] en els mateixos casos i abans de la i; per exemple, fue per fulla) i Felanitx

(sobretot pel canvi de la a ala e) (Veny, 1993).

Val a dir que en els 1401 noms populars registrats no s’inclouen els de les plantes
que no han estat determinades (de la taula de 'apartat 4 del capitol de resultats).
En aquesta taula es llisten aquelles citacions que reporten informacié sobre alguna
planta, pero per a les quals no hem pogut confirmar la referencia botanica, es a dir,
no hem pogut identificar la planta. Alguns dels noms populars per als quals no
tenim correspondeéncia cientifica son les denominacions “herba de granet”, “herba
prima”, “herba santa”, “herba de sang” i “card”; s6n en realitat noms d’abast
general per a especies diferents. Fins i tot, i en alguns casos, els informants

recorden el nom “un card”, “una herba de sang”, pero no recorden com era la



planta, només en queda la caracteritzacio (per a les arenes, per a baixar la sang, per
a curar-ho tot, etc.). Sovint passa el cas contrari: els informants recorden com era
la planta, pero no en recorden el nom: “hi havia com una patateta que se feia a dins
la terra i tenia el gustet com a de castanya. Primer es feia més perque no se
llaurava tan fondo. El pales i a dedins és blanc. Fa una fulleta petitona” (informants
224 i 226), i “a la botella d’herbes hi posaven unes carxofetes petites no sé de
quina planta” (informant 169). A la mateixa taula també hi ha algunes referencies a
polisemies que queden indefinides, per exemple, el cas de “gatova” i “card”.
Referent a la “gatova”, l'informant 143 diu “diuen gatova a moltes plantes
espinoses, també coixinet de monja. Les posaven a la boca de les canals per a evitar
que hi anassen les impureses, un dragd, una cuca. També servia per a sacorrar la
pell del porc, pero ara ja es fa amb flamete” (informant 143), i per al “card” les
referéncies sén més confuses i les definicions més generiques (hi ha cards per a

menjar, per a donar als animals, per a fer rams...).

2.6.1. Fenomens de sinonimia i polisémia

Com passa en practicament tots els ambits de coneixement i com autors
precedents han assenyalat en treballs etnobotanics (Parada, 2007, i referéncies
que conté), trobem casos de fenomens de sinonimia i polisémia en els noms
populars referenciats al cataleg; a vegades un mateix taxon té més d'un nom

popular i en d’altres un mateix nom popular qualifica diversos taxons.

Alguns exemples de polisemia, separats per la relaci6 filogenética dels taxons, s6n
els seglients (seguint la classificacié de Parada, 2007, i, per tant, seguint I'exemple
que el grup Etnobotcat té com a referéncia d’analisi, basada en Vallés, 1996 i Valles

etal, 2005):

a) El mateix nom popular per a espécies del mateix genere.

» Boix: Buxus balearica, Buxus sempervirens.

» Coade cavall: Equisetum ramossissimum, Equisetum telmateia.

» Espareguera: Asparagus acutifolius, Asparagus albus, Asparagus horridus.

* Ginebrd: Juniperus communis, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus.
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b)

Llevama: Calendula arvensis, Calendula officinalis.
Ortiga: Urtica membrenacea, Urtica urens.
Ruda: Ruta chalepensis, Ruta graveolens.

Vauma: Lavatera arborea, Lavatera cretica.

El mateix nom popular per a especies de genere diferent, pero de la mateixa
familia.

Card: Atractylis cancellata, Carduus tenuiflorus, Cynara cardunculus,
Galactites tomentosa, Scolymus hispanicus, Silybum marianum.

Cirera del bon pastor: Crataegus monogyna, Prunus spinosa.

Garganyer: Crataegus monogyna, Prunus spinosa.

Herba de Sant Joan: Achillea ageratum, Helichrysum stoechas.

Margalida: Chrysanthemum coronarium, Urospermum dalechampii.

Rapa: Arisarum vulgare, Arum italicum.

Senyorida: Salvia microphylla, Satureja hortensis, Thymbra capitata, Thymus
vulgaris.

Vauma: Althaea rosea, Lavatera arborea, Malva sylvestris.

El mateix nom popular per a especies de families diferents.

Arros: Oryza sativa, Sedum sediforme.

Card: Cynara cardunculus, Eryngium campestre.

Cirera o bolla del bon pastor: Prunus spinosa, Ruscus aculeatus.
Cirereta: Capsicum annuum, Crataegus monogyna, Ruscus aculeatus.
Ginebro: Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Ruscus aculeatus.
Herba de Sant Joan: Achillea ageratum, Hypericum perforatum.

Rapa: Arisarum vulgare, Olea europaea var. europaea (infloresceéncia).

Per contra, trobem també alguns exemples de sinonimia, en els quals a una
mateixa especie botanica se li assignen diferents noms populars (i segons les

referencies anteriors):



» (Ceterach officinarum: dauradella, falguera doradeta, auradella, herba de
sang, herba de la sang, herba de rosillo, herba rovellosa, herba per a sa sang
espessa.

» (Cynara cardunculus: card de formatjar, carxofera borda, carxofera silvestre,
gallufa, card calapoter, card bord, card gallofer, card de carxofa, card, herba
de carxofera, card coler.

» Lonicera implexa: rotaboc, mataselva, xuclamel, mistreres.

» Parietaria officinalis subsp. judaica: mollera roquera, herba mollera,
mollera, morella, parietaria, herba morella, roca mollera, herba molla
roquera, molla roquera, morera roquera, morella roquera.

* Ruscus aculeatus: ginebréd, cirerer de Betlem, bolleta i bolles del bon pastor,
cireres i cireretes de pastor, galavern, bolleta de Nadal, bolleta de pastor,
cirerer de pastor, cirereta de Betlem, plantes de cirereta.

» Zea mays: mais, blat de moro, pinyera, blat d’indi, blat de les indies (ila
variant blat de les Indris); cabellet, cabellet de mais, cabell de mais,
cabellera de mais, cabellet de blat de les indies (i la variant cabellet de blat
de les Indris), pel de sa pepa des blat de les Indris, cabellet d’angel, cabells

des blat de la India (estils i estigmes), pepa (infructescéncia).

Un exemple de sinonimia molt citat i que refereix categories inferiors a 'espécie és
el d’'Olea europaea, en qué hom es refereix a la varietat europaea només com a
“olivera” i a la varietat sylvestris com a “ullastre” o “olivera borda”. Pot ser comuna

aquesta situacié en casos d’especies cultivades.

Assenyalem tres exemples de noms populars que canvien segons la part de la
planta a que fa referencia. Asphodelus aestivus s’Tanomena porrassa quan hom es
refereix a les fulles, alb6 quan hom es refereix a la tija verda, caramutxa per la tija
seca, i porrassons o coions de porrassa quan hom es refereix als tubercles. El nom
d’Agave americana en general és atzavara, pero també es coneix com a pitera
(perque la seva fibra és la pita), punyalera, i la tija és el xeremec. Per a Chamaerops
humilis, extensament garballo, referit a tota la planta, les fulles so6n les paumes, els
foliols, els brins, el producte elaborat, la llatra o llata, els paumissons o garballons

son els fruits i una paumera fa referencia a un conjunt d’individus.
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2.6.2. Indexs d’etnofitonimia, etnofitonimia al-loctona i diversitat lingiiistica

Aquesta diversitat de noms per a una mateixa planta déna idea d’'un coneixement
molt ampli i profund de les plantes i de la diversitat dels seus usos. L’avaluaci6 dels
fitonims també pot servir per a identificar la vitalitat dels coneixements sobre les
plantes en la regi6 estudiada. Segons Parada (2007), “un percentatge alt de plantes
nominades i una gran varietat de noms per a referir-s’hi impliquen una estreta
vinculaci6 entre les persones i els vegetals que les envolten”. Aixi doncs, Bonet et
al. (1999) varen proposar un index d’etnofitonimia (basat en el d’etnobotanicitat
de Porteres, 1970) que expressa la proporcié de plantes de la flora d’'un lloc
geografic determinat que reben nom popular. Per al nostre estudi, el valor de
I'index d’etnofitonimia és de 29,8, o sigui, prop d’'un 30 per cent de les plantes
mallorquines reben almenys un nom popular. D’aquestes, per a un 2,35% no s’ha
citat cap us. Aquest valor de I'index d’etnofitonimia és relativament alt comparat
amb els d'estudis en altres territoris: 35 al Pallars (Agelet, 1999), 31 a l'Alt
Emporda (Parada, 2007), 28 al Montseny (Bonet, 2001), 18 a Castell6 (Mulet,

1991) i 11 a Navarra (només les medicinals; Akerreta, 2009).

De la mateixa manera que hem diferenciat, en base a les propostes d’altres autors,
I'index d’etnobotanicitat (IE) de I'index de fitoal-loctoneitat (IFEA), proposem aqui
de diferenciar I'index d’etnofitonimia (basat en I'l[E) d’un index d’etnofitonimia
al-loctona, basat en I'I[FEA. L'index d’etnofitonimia al-loctona seria la proporcié de
taxons amb algun nom popular que prové de llengiies diferents del catala - encara
que aquest taxon també tingui noms catalans - respecte el total de taxons recollits
(multiplicat per cent si es vol donar en percentatge). Per al nostre cas, I'index
d’etnofitonimia al-loctona seria de 27,8%, amb un clar predomini dels noms
castellans i alguns d’influéncia francesa concretament a Soéller i a s’Arracé.
Destaquen els noms castellans per raons obvies, essent la mallorquina una societat
bilingiie (catala i castella). Tant Séller com s’Arrac6 varen tenir molta emigracié
cap a Franga a principis del segle XIX, construint unes relacions comercials amb el
pais europeu molt estretes, i a finals del mateix segle els emigrants varen tornar als

pobles, influenciats per la llengua i la cultura del pais que els havia acollit durant



anys. La relaci6 de noms populars forans respecte els noms populars totals és de

'11%.

Hi ha una tendencia clara a anomenar els taxons al-loctons amb noms en castell3,
sobretot per a les plantes ornamentals, que sovint tenen noms comercials
(agapantus, grossini, aloe vera, rascamonio), pero també s’usa aquesta llengua per a
impressionar o per a certificar, d'alguna manera, que en l'entrevista informant i
informat sabem del que xerren (per exemple, parlant del marduix, els informants
apunten “que en castella és la mejorana”). També, els noms en castella poden
demostrar exotisme i diferenciar les plantes autoctones de les al-loctones. Un
exemple molt clar és el de les denominacions prados i vinagrella. Per als
informants de més edat, els prados sén Oxalis pes-caprae i la vinagrella, diferents
especies de Rumex; en canvi, per als més joves la vinagrella és Oxalis pes-caprae, i
desconeixen I'lis i el nom de Rumex. Els informants de més edat fan us d’'un terme
castella per a diferenciar-ho de l'especie que ells ja coneixen i, de retruc, ens
descobreixen que Oxalis pes-caprae va ser conegut més tard que Rumex, és una
especie introduida, tot i ser avui en dia una planta molt estesa i amb noms

populars catalans, ben coneguts pels més joves.

Un altre index proposat a Bonet (2001) i posteriorment publicat a Bonet i Valles
(2006) és el de diversitat lingiiistica en la fitonimia, que manifesta la riquesa
lingiiistica en els noms de les plantes d'un territori independentment de la seva
flora. S'obté dividint el nombre de fitonims pels taxons citats, i en aquest treball de
Mallorca és 2,71, o sigui, per a cada planta es coneixen uns tres noms populars. Al
Montseny té un valor d’1,76 (Bonet, 2001), a ’'Alt Emporda d’1,94 (Parada, 2007), i
a Navarra, per a les medicinals, d’1,87 (Akerreta, 2009).

2.6.3. Comparacio i categoritzacio6 de les dades fitonimiques amb altres treballs

Si comparem les nostres dades amb les del Recull de noms catalans de plantes
(Valles, 2009) identifiquem 250 noms populars en catala no documentats en les
obres incloses al projecte. Cal tenir en compte que, com més treballs sobre

etnobotanica i fitonimia es fan, menys possibilitats de trobar novetats hi ha. Per
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tant, creiem que haver recollit 250 noms populars nous és un bon simptoma de la
vivacitat de la fitonimia mallorquina i que, tot i haver volgut seguir i completar la
taula de dades quantitatives sobre noms de diversos territoris del nostre domini
lingliistic de Parada (2007) i haver obtingut valors més baixos (taula 9), les
comparacions no sén totalment fiables si es volen establir de manera directa,
perque el corpus de comparacié d’obres més antigues és menor -molt menor en
alguns casos- que el de treballs més moderns (fins a la construccié del projecte
Recull de noms catalans de plantes les comparances es feien només amb Masclans,

1981).

Taula 9. Nombre d’espécies (P), de noms populars (NP), de noms no documentats
(NND) i index de noms no documentats per planta (NND/P) en el present treball i
en estudis etnobotanics d’altres autors.

Zona estudiada P NP NND NND/P
Provincia de Castell6 (Mulet, 1990) 365 1793 1330 3,64
Cerdanya (Muntané, 1991) 290 480 164 0,57
Vall del Tenes (Bonet, 1991) 209 252 35 0,17
Segarra (Raja, 1995) 142 201 18 0,13
Guilleries (Selga, 1998) 226 335 80 0,35
Pallars (Agelet, 1999) 529 1004 683 1,29
Montseny (Bonet, 2001) 584 1027 446 0,76
Capcir, Cerdanya, Conflent 225 513 170 0,76
(Muntané, 2005)

Alta Vall del Ter (Rigat, 2005) 312 454 66 0,21
Alt Emporda (Parada, 2007) 523 1015 533 1,02
Mallorca (dades propies) 511 1401 250 0,49

Com a corroboracid, en certa manera, de la susdita vivacitat, la varietat i la
rellevancia de la fitonimia popular mallorquina, podem dir que els nostres
informants han reportat el 84% dels noms recollits al conegut poema “Cami florit”
(Llompart, 1990), de l'insigne escriptor mallorqui Josep M. Llompart, format per
38 noms de plantes (i només complementat amb una curta frase). Aquest fet és un
testimoni de la importancia dels noms populars, en aquest cas arribats a la
literatura culta, sens dubte a partir del que I'autor havia anat sentint de gent del
poble (la poesia en qiiestié conté noms i variants inequivocament populars), qui

sap si en alguna ocasié de boca d’algun dels informants d’aquest treball.



Seguint la categoritzaci6 proposada per Valles et al. (2005), hem completat les

diferents tipologies de noms de plantes a la taula 10. Es important ressaltar que a

vegades els noms populars poden pertanyer a més d'una categoria i, tot i que hem

intentat trobar almenys un exemple per a cada una, ens ha faltat el corresponent

als noms onomatopeics. Tot i aixi, alguns noms de fruites en mallorqui defineixen

un cop violent i sén usats com a sinonim de bufetada, trompada o xoc; sdn, entre

d’altres, la nespla, la magrana, la castanya, la sordonaia i la pruna.

Taula 10. Categoritzaci6 segons Valles et al. (2005) de les diferents tipologies de

noms de plantes en aquest estudi.

Forma

Port
Dimensions

Arrel
Tronc/tija
Fulla

Inflorescencia
Flor

Fruit

Llavor

Tal-lus

Color
Gust
Olor

So

Tacte

Fisiologia

Mode de vida

Caracteristiques quimiques (suc, latex...)
Fenologia

Corologia o origen geografic

fumaterra
fonollassa, taperot, rapa de fulla
grossa
coions de porrassa
herba prima
aladern de fulla estreta, herba de ses
cinc venes
Confiteres
herba de capellet, didalera
bossa de pastor, taleca de pastor
herba de granet
herba de rosillo, arengades, herba
rovellosa
estepa blanca
pebre coent, herba dol¢a
camamil-la pudenta, alé de bou
rotaboc
petarrell
vauma peluda, raspeta
xupes
pi parraquer
lletrera
col d’hivern
pomes del desert, castanyer
d’indies, blat de les indies

Ecologia fonoll mari, col de penyal, menta
d’aigua, canya de torrent

Usos

Medicinals llevamals, herba queixalera

Alimentaris card de formatjar, card coler

Artesanals card de desfilassar, herba blenera,
carabassera d’esponges, estepa
d’escurar

Altres assots, herba de rams
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Propietats nocives i/o toxiques

escanyacabres, metzinera, eixorba-
rates, matapoll

Creences

Religio sacramentaria, herba santa

Personatges sagrats arbre de Judes

Magia herba milagrosa, figuera borda
infernal

Tabu estranys, herba enamorada

Simbols rapa de frare

Tradicions herba de Sant Joan, falguera de Lluc

Al-lusi6 o comparaci6 amb altres plantes

magrana agra, llorer bord

Noms relacionats amb fenomens naturals

sol coronat

Noms relacionats amb minerals

herba de pedres, roca mollera

Noms relacionats amb animals

pel de ca, pel de moix, morro de porec,
herba de capserigany, cresta de gall

Noms relacionats amb persones i noms
propis de persones

herba de s’escola, asiento de sa sogra,
Beteta

Noms relacionats amb parts del cos huma

cama-roja, cabellet, peu de Déu,
herba fetgina

Noms relacionats amb objectes

planta dels doblers, mistreres, enciam
de patena

Noms relacionats amb llocs

herba de Sa Punta, camamil-la de
Mad, blat de les Indies

Noms originats per deformaci6 o
modificacié d’altres denominacions

fleix, vauma, pauma

Noms onomatopeics

no n'hem trobat cap exemple

Noms sense significat conegut

herba de la banda, herba de tots aguts

Noms traduits i/o adaptats del nom cientific

D’arrel popular

De creacid culta
Noms adaptats d’altres llengiies

herba barbera - de Verbena -, ruda
de Muro - d’Asplenium ruta-
muraria -, quingo bivola

violeta trinitaria, llagrimes de Job
nisprero, calistro, peixes, estiregasso

Ens sembla pertinent de fer referéncia a uns quants casos de fitonims d’algunes

especies que, per les seves caracteristiques, resulten interessants. Primer, a uns

noms que, tot i ser molt estesos, varien molt dins l'illa, tant que els mateixos illencs

poden arribar a tenir problemes per entendre’ls: s6n xitxero, pitxo, pesol i

estiregassd (Pisum sativum), clequi, quequi i caqui (Diospyros kaki), i també, pero

no tan marcat, tomatiga, domatiga i domatica (Solanum lycopersicum). Per a

I'exemple de la tomatiga, Veny i Pons (2008) recullen cinc variants fonetiques a

Mallorca, destacant sobretot les diferencies amb les t o d inicials i les g 0 y. A

Andratx, el fonoll (Foeniculum vulgare) és I'’herba de vinya, i altres localismes citats



per més de tres informants diferents sén I’herba de s’escola (Phagnalon saxatile) i
I’herba de Sa Punta (Paronychia argentea), ja recollides a Carri6 (2007) al municipi
d’Arta. A més, i perque és molt usat a Mallorca, sobretot en les citacions medicinals
(per als taxons Malva sylvestris, diverses especies de Lavatera, diverses especies de
Pelargonium i Althaea rosea), creiem que és interessant comentar el nom vauma.
Segons el DCVB (dcvb.iecat.net) el mot vauma s’ha format per metatesi de malva i
per la vocalitzacié en u d'una 1, que és molt velar (Marti, 1990), igual que passa en

el cas de palma per pauma (Chamaerops humilis).

3. Els usos

[..Els reis de Franga curaven...|

El senyor somrigué:

- No eren metges ni sants, pero eren reis. Avui vivim en es segle de sa ciéncia
positiva i aquestes coses resulten estranyes. No obstant, sa ciéncia no podra, a
la llarga, desprendre’s des seu caracter de bruixeria.

[-]

- Quines malalties curaven?

El senyor torna a somriure.

- Gaudint de facultats sobrenaturals, les haurien d’haver curades totes, pero
s’havien especialitzat, no sé per qué, en escrofules i paperes. [...] Tal volta fos
perqué aquestes malalties acaben per curar-se totes soles.

- Eren, doncs, mistificadors? [...]

- S’engan i sa veritat formen part d’un tot. [...] Precauciéo em sembla millor que
engan. Es savis d’es temps d’Albert el Magne ficaven ous de gallina p’es coll
d’'una botella. Aixo, ho realitzaven per dos mitjans: o bé es valien d’una
paraula magica, o submergien s’ou, durant hores, dins un bany de vinagre que
reblania sa closca. Sa bona magia és de suposar que es valia d’es dos
procediments. [...]

- Sireblanien sa closca perque passas s’ou, sobrava es conjur magic.

- Tu ho creus, fill meu?

Fragment de Bearn o la sala de les nines, de Lloreng Villalonga

(1980).

Hem organitzat la informacié sobre els usos de les plantes recollida en les
entrevistes, com hem dit al llarg d’aquest i d’altres capitols, en tres grans

categories: medicina humana i veterinaria, alimentacié humana i animal, i altres
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usos diversos (artesania, maneig agrosilvopastoral, literatura oral, etc.). En total
hem recopilat prop de 4000 citacions d’ds per a aquestes categories i, a més, unes
325 sobre la toxicitat dels taxons, unes 160 barreges medicinals amb plantes i 600
dades etnografiques no referides a vegetals. Es aquesta la informacié que
tractarem en el present apartat, tenint en compte la diversitat de dades i intentant

no solapar-la amb les analisis anteriors.

3.1. Els usos medicinals

En aquest apartat discutirem les plantes medicinals, aquelles que tenen un us
sanitari en sentit ampli (terapeutic, profilactic o diagnostic) tant en 'ambit de la
medicina humana con en el de la veterinaria. Sén aquelles plantes que la gent de
Mallorca coneix com a “bones per a necessari”. S'inclouen aqui, doncs, els usos
relacionats directament o indirectament amb la salut de les persones i els animals.
A més, donarem una breu visié de l'estat actual de la medicina tradicional a l'illa

basant-nos en les informacions que ens han transmes les persones entrevistades.

3.1.1. Medicina humana

Sampietro (2006) recull, de cinc inventaris d’apotecaries mallorquines d’anys
compresos entre el 1348 i el 1550, 281 plantes utils en farmacia, 187 de les quals
crescudes a Mallorca. D’aquestes en destaca dues: el gessami i els lletsons (sense
nom cientific) perqué no s’han pogut localitzar en altres inventaris de l'época
considerats de referencia (entre ells, la Concordia catalana del 1511). Barcelé
(1879-1881) i Bonafe (1977-1980) recullen 343 i 577 plantes, respectivament,
amb aplicacions medicinals per a flores lligades a Mallorca. Nosaltres hem
recopilat, fent entrevistes a la gent de l'illa, 255 taxons ttils en medicina humana

(137 de silvestres).

Les diferéncies, notables, de les referencies antigues amb les actuals poden ser
degudes a l'erosid dels coneixements o al lligam d’aquestes obres a informacions
bibliografiques d’altres llocs; observem, si no, que en s6n 187 les que creixen a l'illa

entre els segles XIV i XVI. En aquest treball no hem calculat I'index de vigencia dels



usos (U/C) proposat per Muntané (1991) perque no hem demanat de manera
regular I'ds de la planta, només el coneixement, i per a donar 'U/C I'hauriem
d’estimar. No sabem si encara s’utilitzen tots els remeis recollits, pero si que sabem
que durant la vida dels informants s’han fet servir alguna vegada (estem tractant,

doncs, dades dels segles XX i principis del XXI).

Creiem que és interessant notar que en els anys anteriors, en que es publiquen els
treballs esmentats, ja hi ha una mescla de plantes properes i llunyanes, una
obertura a la flora medicinal de fora de l'illa. En l'actualitat també podem
emmarcar la flora util de Mallorca i, per tant, I'etnobotanica de I'illa en una situacié
a cavall de la medicina tradicional i la fitoterapia moderna (i no de transit, com

comenta Parada, 2007, siné ara ja de total simbiosi).

Per tal d’avaluar aquesta situacid, discutirem les dades referides als usos de les
plantes sobre medicina humana de la mateixa manera que ho varem fer a I'article
Carri6 i Vallés (2012b) per a dades parcials d’aquest estudi (vegeu I'annex 10 de
publicacions). Aquest article va representar el primer estudi etnobotanic a gran
escala de l'illa de Mallorca -tot i que només en una part de lilla-, proveint
informacié sobre usos farmaceutics de plantes fent entrevistes a persones natives,
donant a coneixer la importancia etnofarmacologica dels seus sabers. L’objectiu de
I'estudi era recollir, analitzar i avaluar el coneixement etnobotanic sobre plantes

medicinals al nord-est de I'illa (als municipis d’Arta, Capdepera i Son Servera).

Els reports d’us més citats

Pel que fa a plantes usades en medicina humana per a tota l'illa, se’n recullen un
total de 1811 citacions d'ts (200 d’iniques) amb un consens de tres informants.
Considerant el mateix consens, les subcategories d'is més destacades son, de
major a menor valor dels reports d's (RU), 'antihelmintica (179), I'anticatarral
(177), I'antihipertensiva (170), 'antiinflamatoria gastrica (165), la tranquil-litzant
(107) i la litrotiptica renal (84). Ara bé, si féssim els comptatges amb un consens
d’'u (o sigui, amb totes les dades, 4152 RU), la distribucié dels RU seria diferent,

també de major a menor nombre de RU: Us antihipertensiu (274), s anticatarral
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(267), s antiinflamatori gastric (224), us antihelmintic (216), s tranquil-litzant
(153) i us litotriptic renal (145). Tot i que es mantenen les mateixes categories,
I'ordre d'importancia depén Uinicament del nombre de RU i la seva avaluaci6 depen

del consens.

Per tal d’evitar aquesta variabilitat, a Carrié i Valles (2012b) ja varem proposar un
index d’'importancia medicinal (IM), que és una proporcié d’'importancia relativa
obtinguda de dividir el total de RU citats per a una categoria d’'us especifica entre el
nombre de taxons que tenen aquest Us; per tant, la importancia de la categoria d'us
no només depén del total de RU sind també dels RU per taxon (basat en una idea
de Hoffman i Gallaher, 2007). Aixi doncs, com més baix sigui el nombre d’especies
citades per report d’'iis per a un major valor de reports d’us totals, més destacat
sera I'ts del taxon en aquella categoria. Estem davant, doncs - en el cas d‘IMs alts -,
de taxons més especialitzats. Els IMs per a les sis categories comentades

anteriorment sén els de la figura 9.

Litotriptic renal
Tranquil-litzant
Antihelmintic
Antiinflamatori gastric

Anticatarral

Antihipertensiu

,000 1,000 2,000 3,000 4,000 5,000 6,000 7,000 8,000 9,000 10,000

Figura 9. Index d’importancia medicinal (IM) per a les categories d’tis medicinals
més destacades.

L’Gs antihelmintic és el que presenta un index d’'importancia medicinal major
(8,64), o sigui, aquell per al qual per a menys taxons es citen més reports d’us.
Creiem que aquest index pot ser molt util a l'hora de fer buidatges
etnofarmacologics per a futures recerques en el desenvolupament de farmacs, ja
que redueix molt el ventall d’activitats que s6n susceptibles de ser estudiades,
reduint, alhora, el llistat de plantes ttils per a aquella activitat o categoria. L'IM pot

ser un bon indicador, també, igual que el Fic ho és per als informants, del consens



entre els taxons i les activitats farmacologiques. Com més alt és I'IM, més robusta
és la relacié del taxon amb I'Gs; és una demostracié de 'eficacia d’aquestes plantes
per a una categoria concreta i, com deiem, fa més senzilla la determinaci6 dels que
podrien ser medicaments tradicionals a base de plantes (MTP) o complements
alimentaris (avui en dia més de moda, i amb més facilitats per a entrar al mercat)

(Albert Sala, com. pers.).

Si comparem aquestes sis categories més citades en medicina humana amb les dels
treballs etnobotanics fets en territoris semblants al nostre (i els inclosos en la base
de dades etnobotanica.cat), trobem que en la majoria d’estudis I's medicinal més
destacat és el destinat als trastorns de l'aparell digestiu, seguits dels usos per a
problemes respiratoris, cardiovasculars, urinaris, dermatologics i nerviosos
(Gonzalez et al., 2010; Akerreta, 2009; Anllo, 2010; Maxia et al., 2008; Vitalini et al.,
2009; Benitez et al., 2010; Aceituno, 2010; Cakilcioglu et al., 2010, 2011; Novais et
al., 2004). En les nostres sis primeres categories mancarien, doncs, les referéncies

dermatologiques.

Una de les aplicacions medicinals que, tot i no ser de les més destacades en els
indexs i comptatges dels reports d’is - perd sempre en posicions elevades en la
classificacié - és la que es refereix als trastorns genitourinaris i, concretament, els
usos ditiretic i litotriptic renal. Destaquem aquests perque sempre solen apareixer
en les primeres citacions de plantes en les entrevistes (importants en el
freelisting). En total hem recopilat 180 remeis relacionats amb I'aparell
genitourinari (358 RU), 144 citacions d’is que coincideixen en almenys tres
informants independents. Per a aquesta categoria d'us, les especies més citades
son les que apareixen en la taula 10, amb els corresponents valors dels reports
d’us, i la forma farmaceutica general d’aquests usos, la tisana. Les diferéncies en les
citacions diiiretiques i litotriptiques renals entre sexes son significatives (valors p
de 0,114 i 0,1022 respectivament), essent els homes els que més n’anomenen, tant
pel que fa a les ditiretiques (117 RU enfront dels 55 RU de les dones), com pel que
fa a les litotriptiques renals (145 RU enfront dels 52 de les dones).
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Taula 10. Especies més citades en les categories d’'usos relacionats amb I'aparell
genitourinari. RU es refereix als reports d’'us unics.

Especie Categoria d’us RU
Herniaria hirsuta L. subsp. cinerea (DC.) Litotriptic renal 32
Arcang.

Zea mays L. Ditiretic 20
Zea mays L. Litotriptic renal 20
Herniaria hirsuta L. subsp. cinerea (DC.) Ditiretic 16
Arcang.

Prunus avium (L.) L. Litotriptic renal 5
Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Litotriptic renal 6
Béguinot

Allium cepa L. Litotriptic renal 3
Opuntia maxima A. Berger Diliretic 4
Lippia triphylla (L’Hér.) O. Kuntze Antidismenorreic 3
Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC. Litotriptic renal 3
Prunus avium (L.) L. Ditiretic 3
Santolina chamaecyparissus L. subsp. magonica Antidismenorreic 3

0. Bolos, Molinier et P. Monts.

Durant les entrevistes varem preguntar per que els informants bevien tisanes
d’aquestes espeécies concretament i per a aquestes categories d’us, i la resposta de
molts d’ells va ser “perque l'aigua a Mallorca és rica en calci”. Certament, la
composicié de I'aigua a les Illes Balears (excepte una part de Menorca que és de
naturalesa silicica) esta influenciada pels sols calcaris (Colom, 1975, 1978; Colom i
Flaquer, 2000), i per tant és una aigua dura, que predisposa a 'origen de pedres a
la bufeta i al rony6. Creiem que aquest pot ser un punt de partida per a analisis
futures sobre la importancia relativa de 1'is diiiretic considerant factors externs i
no només les respostes dels informants. Aix0 podria estar lligat a algunes
referencies d’altres autors als factors ecologics (especialment climatologics i
edafologics) que influeixen la distribucié i abundancia de les plantes, que a la
vegada sén els factors biologics que afecten la selecci6é de les plantes medicinals

(Akerreta et al., 2007a).



Les formes de preparacié i administracio

Pel que fa a les formes de preparacié i d’administracié de les plantes en la medicina
humana a Mallorca, les més comunes son, sempre considerant tant un consens d’u
com de tres (els calculs els fem amb els valors de tres, pero les proporcions sén
molt semblants amb el d'u): les formes farmaceutiques d’administracié oral
(representant un 46,16% del total), seguides de les preparacions directes
(14,41%), de les formes d’aplicacié topiques (13,97%) i de les preparacions en
forma d’aerosols (8,34%). La via d’administracié dels remeis tradicionals és
basicament interna (69,13%), i els percentatges per a l'aplicaci6 externa i

'aplicaci6 desconeguda (no consta) sén 27,11% i 3,75% respectivament.

Més especificament, les tisanes, com a exemple de formes d’administracié oral, i
sobretot les preparades en forma de decoccid, s6n el mode de preparacié més
destacat dels remeis en la tradicié6 mallorquina (en un 42,13%). A la figura 10

apareixen les grafiques del repartiment numeric de les formes més citades.

Aquesta distribucié de les formes farmaceutiques per a l'etnofarmacologia de
Mallorca s’assembla molt a la d’estudis previs en altres llocs (Gonzalez et al., 2010;
Akerreta, 2009; Anllo, 2010 Maxia et al., 2008; Vitalini et al., 2009; Benitez et al,,
2010; Aceituno, 2010; Cakilcioglu et al., 2010, 2011; Novais et al., 2004), en els que
les tisanes també son, de llarg, les més anomenades, segurament per la seva
facilitat de preparacidé i d’administracié. Les formes més citades després de les
tisanes en aquests treballs son els emplastres (Agelet, 1999), les formes directes
(Parada, 2007) o les maceracions en alcohol (Benitez, 2010; Aceituno, 2010).
Creiem que és significatiu que, per als estudis que detallen la preparacio de les
tisanes (Novais et al., 2004; Parada, 2007; Benitez, 2010; Anllo, 2010), la decoccid

sigui el metode més emprat, seguit de la infusio.
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M Tisana

B Directe

m Cataplasma
H Aerosol

H Bany

m Xarop

M Liniment

M Infusié

M Tintura hidroalcoholica

® Fumigacio
Gargarisme
Emulsi6
Melit

Vi medicinal

Figura 10. Les formes farmaceutiques més usades en l'etnomedicina humana a
Mallorca.

La decocci6, a Mallorca coneguda com a bullidura, consisteix a fer bullir la part de
la planta emprada durant un temps, en canvi en la infusié no es bull la planta, siné
que es deixa en contacte amb l'aigua calenta perque es dugui a terme I'extraccio.
Podriem dir que la decocci6 és un mode de preparacié més primitiu que la infusid,
més rude i agressiu sobretot per a parts de planta delicades com per exemple
inflorescencies, algunes fulles i parts aéries en general de plantes no llenyoses.
Seria recomanada, pero, per a parts gruixades i llenyoses, com per exemple arrels i

escorces (no tan citades en la medicina tradicional mallorquina).

Els canvis en els procediments de preparacié de les medicines tradicionals sén
també un dels punts tractats amb els informants, que diferencien clarament la
bullidura de I'escaldadura o infusié (informant 168), que puntualitzen que “si

I'herba és seca s’ha de preparar en infusio i posar-la a lo darrer. Si és verda, bullir-



la en decoccié” (informant 146) i que segueixen les formes de dosificacié i temps
de preparacié apreses de la tradicié. Dos exemples d’aquestes ultimes afirmacions
son, per una banda, I'is de nombres imparells de parts o trossos de planta en les
dosis medicinals o en els temps de presa d'un preparat vegetal - “abans cercaven
que no fes colla” (informant 36) - ampliament tractat en estudis etnobotanics
previs (Gavilanes, 1995; Verde, 2000). Els informants d’aquest estudi reconeixen
que so6n “manies de la gent d'un temps” (informant 36), o “misteris antics”
(informant 37), o fins i tot “cosa de bruixes” (informant 54). I sobre els temps de
preparacio, alguns informants fan referencia a les durades de les pregaries
religioses per a saber quant de temps s’havia de fer bullir una planta - “deixar
bullir mentres reses un parenostre, i després atures” (informant 30) - o el temps
per a obtenir I'efecte desitjat d'un preparat - “ho havies de dur el temps que

resaves un rosari” (informant 4).

3.1.2. Veterinaria

L’interes a avaluar les dades referides a I'iis veterinari ha estat constant en tots els
treballs etnobotanics precedents, tot i la preséncia, cada cop menor, d’animals a les
llars familiars. A Mallorca, de fet, no fa tants d’anys que a cada casa hi havia un
animal de carrega (un ase, una somera, un mul, etc.), un porc, algunes ovelles i
cabres, i 'aviram, a banda dels cans i moixos i algun ocell de companyia o dedicat
al reclam per a la caga; encara hi ha cases que ho tenen, sobretot les que estan a
foravila. Els propietaris tenien i tenen cura dels problemes de salut més quotidians
d’aquests animals, en general remeis tradicionals casolans de preparacié
immediata. Un pastor de Maria de la Salut (informant 109) ens delata el seu paper
en la cura dels animals: “jo per a les ovelles som tres coses: el pastor, I'amo i el

manescal”.

En la bibliografia internacional, el tema de la medicina etnoveterinaria es fa més i
més freqiient, i el nombre de projectes de recerca que s’hi dediquen augmenta
(Akerreta et al, 2010; Gonzalez et al, 2011). Nosaltres el varem tractar
ampliament a Carri6 et al. (2012) (vegeu l'article a 'annex 10 de publicacions),
comparant les dades sobre medicina animal del Llevant de l'illa amb territoris

pirinencs (Alt Emporda i Alta Vall del Ter) i l'illa de Formentera. En aquest treball
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recopilavem 100 taxons per a tots els territoris junts (17 per al Llevant de
Mallorca) i preteniem, en primer lloc, inventariar I'etnoveterinaria basada en
recursos vegetals de les arees escollides, avaluar el grau de coincidencia amb la
medicina humana i, finalment, valorar el consens i la veracitat dels usos i, per tant,
la vitalitat de la medicina alternativa i complementaria i la seva incidencia real en
el sistema medic actual. Trobavem que només dues especies, Olea europaea var.
europaea i Ruta chalepensis, coincidien en tots els territoris i que era molt dificil
establir un coneixement estandard comu a les arees estudiades sense contemplar
un factor de correcci6 floristic, bioclimatic i sociohistoric, després d’haver portat a
terme comparacions fent Us de tests d’analisi de la variancia (ANOVA) i d’analisi de
components principals (PCA) amb I'index de Jaccard. Tant I'ds dels ANOVA com
dels PCA serveix per a identificar com d’iguals o diferents s6n els coneixements
entre les diferents arees. Els usos veterinaris més citats eren els de coadjuvant del
postpart, 'antidiarreic, 'antiséptic, el vulnerari i I'antiestatic ruminal. Proposavem
i calculavem Il'index d’etnoveterinaricitat (IEv), una adaptaci6 de I'index
d’etnobotanicitat de Porteres (1970), que déna la proporcié de taxons usats en
veterinaria respecte els taxons totals del territori. L'IEv per a les quatre zones
estudiades era de 0,03 a I’Alt Emporda i a I’Alta Vall del Ter, i de 0,02 al Llevant de
Mallorca i Formentera; o sigui, un 2-3% de les plantes dels territoris eren citades

com a utils en veterinaria.

Per a les dades recollides en el present treball, els informants citen 92 remeis
veterinaris referits a 53 taxons diferents. D’aquests 92 remeis n’hi ha 52 que sén
exclusius per a animals i 40 que s6n compartits amb la medicina humana. La
informacié que donen homes i dones no és, estadisticament, significativament
diferent (valor p=0,0038), pero cal dir que hi ha un desequilibri considerable entre
els homes i les dones que citen usos veterinaris (37 i 15) i, per tant, I'analisi és
dubtosa. L'index d’etnoveterinaricitat per a tot Mallorca és de 0,03, o sigui, no varia
gaire respecte dels altres treballs comentats en Carrié et al. (2012), i el factor de
consens d’informants (Fic) per a les dades d’etnoveterinaria és del 0,43. Aquestes
dades no difereixen gaire de les d’altres estudis sobre I'etnoveterinaria a Arribes
del Duero i al ponent de Granada, amb 84 i 60 espeécies diferents i amb 62 RU (per

tres informants diferents alhora) i 82 RU (amb consens u), respectivament



(Gonzalez et al.,, 2011; Benitez et al, 2012). A Navarra, Akerreta et al. (2010)
recullen informaci6 etnoveterinaria sobre 36 espeécies, entre les quals destaquen
Malva sylvestris, Juglans regia i Verbena officinalis i més lluny, pero en un estudi
més recent, a Etiopia, Giday i Teklehaymanot (2013) esmenten 49 especies de

plantes dedicades a les malalties animals.

Les plantes amb us veterinari més citades pels mallorquins son l'olivera (Olea
europaea var. europaea) i la ruda (Ruta chalepensis), amb les indicacions repel-lent
d’insectes i antiestatic ruminal (per a cobrar el remuc), respectivament, i que eren
les coincidents al treball d’etnoveterinaria en diferents arees catalanes. Per a I'is
repel-lent d’insectes destaquen quatre barreges recollides als pobles d’Ariany,
Capdepera, Felanitx i Santa Eugenia que serveixen per esmorcar les ovelles
(esmorcar vol dir untar d’'un brou d’oli bullit amb altres ingredients les esquenes
de les ovelles perque les mosques no les piquin ni dipositin els virons entre la
llana) i que, amb la base d’oli, varien molt poc en ingredients: tots tenen ruda (Ruta
chalepensis) i el fruit coent del Capsicum annuum, tres de les quatre barreges
inclouen el bulb de la ceba marina (Urginea maritima) i, excepcionalment, tenen
també olivarda (Inula viscosa) o resina i escorg¢a de pi (Pinus halepensis). També,
aquest Us ha estat reportat per sis informants independents més perd sense
especificar els ingredients, només citant la base d’oli i fent referencia a I'almangra,
preparat comercial (peroxid de ferro aluminés) que serveix també per a esmorcar i

que no porta tant de temps de preparacio.

3.1.3. Les barreges medicinals

En el cataleg de barreges comptem 159 mescles de plantes reportades pels
informants de Mallorca, que inclouen un total de 110 taxons diferents. Hem recollit
les combinacions de dues o més plantes sempre i quan tots els ingredients aportin
activitat medicinal, segons els informants, i que no només actuin com a excipients.
A més, tampoc hem recollit al cataleg de barreges aquelles combinacions que han
estat esmentades com a possibles (se pot mesclar A amb B), pero no veritablement
citades com a tals. Es veritat que I'eleccié de I'excipient no és mai aleatoria i, en
molts casos actua sinérgicament amb la planta principal (per aixo trobem moltes

barreges amb oli d’'oliva, seg6 de blat, vi, etc., pels seus efectes demulcents i
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antiseptics). Sembla que les combinacions de les plantes es regeixin per aquestes
sinergies d’accions; en la preparacié de les mescles tradicionals es tendeix a usar
plantes que han estat citades amb els mateixos usos, sobretot per a les
antihipertensives, anticatarrals i antitussigenes, digestives i, especialment, les

ditiretiques.

Per a les 159 barreges es recullen 662 citacions d'us, de les quals majoritariament,
un 94%, fan referéncia a medicina humana i la resta a veterinaria. Fent una analisi
semblant a la de les plantes medicinals simples (no mesclades), observem que les
parts de les plantes més usades son la part aeria (20%), la fulla (17%) i el fruit
(10%); les parts de planta amb percentatges menors pero igualment destacats
serien la part aeria jove (7%) i el lluc tendre (6%). Aquestes tltimes sén conegudes
pels informants com els tendrums de les plantes, un concepte lligat a la decoccid
dels brots tendres de diferents plantes, sobretot relacionat amb I'accié
antihipertensiva i anticatarral: és la coneguda com “bullidura de tendrums”

(pronunciat [tunrims]).

De fet, la majoria de barreges son citades per a ds intern (en un 68%). Les formes
farmaceéutiques més usades son la tisana (38%), el xarop (12%) i el cataplasma
(11%), aquest darrer d’aplicaci6 externa. Val a dir aquestes tres preparacions s6n
les que presenten combinacions més extenses de plantes (o sigui, més plantes per
mescla). Les tintures hidroalcoholiques representen un 8% de les citacions sobre
les formes farmaceéutiques, i estan molt lligades als preparats d’herbes que

comentem en I'apartat d’alimentacié humana.

Els usos més citats, segons la importancia relativa del total de reports d’us, s6n
'anticatarral, el digestiu i I'antitussigen amb 100, 56 i 41 RU respectivament. Ara
bé, si avaluem la informaci6 dels usos per barreja, o sigui, el nombre de barreges
que han estat citades per a un us determinat (un total de 180, ja que una mateixa
barreja pot tenir més d'un us), trobem igualment que I'anticatarral és I'is més
destacat (amb 25 barreges, un 16%), perdo canvien els altres: ara hi ha
I'antiequimotic, amb 13 barreges (8%) i 'antiinflamatori gastric i el litotriptic

renal, amb 11 i amb 10 barreges (un 6 i 7%), respectivament. Les dades dels usos



més citats per a les barreges es resumeixen a la taula 11 (a partir de cinc barreges),

amb els percentatges d'importancia relativa respecte les 159 barreges totals.

Taula 11. Usos més citats en les barreges medicinals (tant humana com animals),
els reports d'is (RU) i la importancia relativa (IR) en percentatge (valors en %).

Us RU Importancia relativa (%)
Anticatarral 25 15,72
Antiequimotic 13 8,18
Antiinflamatori gastric 11 6,92
Litotriptic renal 10 6,29
Antitussigen 8 5,03
Digestiu 8 5,03
Antidiarreic 7 4,40
Antiinflamatori/antialgic muscular 7 4,40
Salutifer 7 4,40
Antibronquitic 6 3,77
Antihelmintic 6 3,77
Repel-lent d'insectes 5 3,14
Vulnerari 5 3,14

3.1.4. Les accions nocives o toxiques

Tractem les dades sobre toxicitat en una secci6 separada a les medicinals humanes
i veterinaries, tot i que en un 39% s’hi relacionen. En total, 119 informants han
citat 72 taxons per als quals s’ha de tenir alguna precaucié alhora de fer-ne us, tant
medicinal com alimentari, un total de 323 reports. La majoria de les informacions
es refereixen a la presa de la planta per via interna i a un grau baix de toxicitat
(només un 10% de les citacions s6n esmentades com a letals). Aquesta informacio,
inclosa en el cataleg de taxons, fa referencia tant a animals (en un 18%) com a
humans, i inclou contraindicacions (per exemple, esta contraindicat prendre Aloe
vera quan la persona pateix d’hemorroides), efectes secundaris (per exemple, els
informants remarquen que no es pot abusar de I'efecte hipotensor de Rosmarinus
officinalis i Olea europaea, perqué pot baixar massa la pressié sanguinia) i la
toxicitat directa (les fulles de Nerium oleander i les capsules de Papaver

somniferum, temudes pel fet de ser considerades drogues mortals).

A la taula 12 s’hi resumeixen les especies més citades en I'apartat de toxicitat, el

nombre totals de reports d'is (RU), i I'index d’'importancia relativa d’aquests
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valors pel total d'informants de I’estudi (235) i pel total d'informants que ha referit
alguna citaci6 toxica (119). Veiem que les arboces (Arbutus unedo) sén uns fruits
silvestres molt coneguts per la gent de Mallorca i que, si se'n mengen massa,
segons els informants, maregen. L’altra droga ben coneguda arreu de Mallorca (en
tots els municipis) és el cascall (Papaver somniferum), usat com a sedant pero
molts cops (25 RU), en la descripci6 de l'is feta per l'informant hi ha,
complementariament, hi ha I'advertéencia d’alerta amb la dosi i la ingesta interna,

per aixo molta gent no la bull, sin6 que la posa a sota el coixi.

Taula 12. Espécies més citades en 'apartat de toxicitat. S'inclouen els reports d’'us
(RU) i els valors de la importancia relativa (IR) per a tots els informants de I'estudi
(235) i per a tots els informants que han citat usos relacionats amb la toxicitat
(119).

Espécies més citades RU IR (235) IR (119)
Arbutus unedo L. 41 0,17 0,34
Papaver somniferum L. 25 0,11 0,21
Ficus carica L. 18 0,08 0,15
Nerium oleander L. 17 0,07 0,14
Parietaria officinalis L. subsp. judaica (L.) Béguinot 15 0,06 0,13
Santolina chamaecyparissus L. subsp. magonica O.

Bolos, Molinier et P. Monts. 12 0,05 0,10
Urginea maritima (L.) Baker 12 0,05 0,10
Oxalis pes-caprae L. 11 0,05 0,09
Ruta chalepensis L. 11 0,05 0,09
Oryza sativa L. 8 0,03 0,07
Ricinus communis L. 8 0,03 0,07
Vitis vinifera L. 8 0,03 0,07
Arum italicum Mill. 7 0,03 0,06
Papaver somniferum L. subsp. setigerum (DC.) 7 0,03 0,06
Arcang.

Capsicum annuum L. 6 0,03 0,05
Clematis flammula L. 6 0,03 0,05
Rosmarinus officinalis L. 6 0,03 0,05
Solanum linnaeanum Hepper et Jaeger 6 0,03 0,05
Papaver rhoeas L. 5 0,02 0,04
Vicia faba L. var. faba 5 0,02 0,04

Si comparem aquests resultats amb d’altres estudis etnobotanics semblants, el
nombre de plantes toxiques citades pels informants de Mallorca (73) és més alt
que al ponent de Granada, amb 23 especies (Benitez, 2009), i que diferents arees
peninsulars com I’Alta Vall del Ter, el Cap de Gata-Nijar, la Cerdanya, les Guilleries,

la Segarra, la Serra de Cazorla i la provincia de Castell6, amb valors que oscil-len



entre les 12 i les 35 plantes (Mulet, 1990, 1991; Muntané, 1991, 1994; Martinez,
1993; Martinez et al.,, 1997; Raja, 1995; Selga, 1998; Fernandez, 2000; Rigat, 2005),
perdo menor que en les tesis d’etnobotanica precedents del grup Etnobotcat a I'Alt
Emporda, el Montseny i el Pallars, amb 104, 107 i 146 plantes respectivament
(Parada, 2007; Bonet, 2001; Agelet, 1999) i en el recull per usos i propietats de
I’herbari virtual del mediterrani occidental (herbarivirtual.uib.es), amb 89 taxons
esmentats com a toxics. Convé remarcar que aquest darrer treball no és basat en
entrevistes etnobotaniques, siné en una recopilacié bibliografica d’obres que

tracten plantes del mediterrani occidental.

La revisié bibliografica d’altres obres de caire etnobotanic i fitoterapic que
inclouen referéncies a plantes toxiques, incloses en el llistat d’'obres de referencia
del capitol de metodologia, no revelen cap sorpresa respecte les conclusions ja
comentades en obres anteriors (Agelet et al.,, 1997 i Parada, 2007): el coneixement
de les plantes toxiques és bastant homogeni i no varia gaire del coneixement de
caire cientific. De les 197 espécies vegetals llistades en l'ordre del ministeri de
salut i consum (d’aplicaci6 en tot I'estat espanyol) com a toxiques (BOE 32/2004, 6
de febrer) i, per tant, de les quals se’'n prohibeix la venda al public, aixi com la dels
seus preparats, els informants de Mallorca n’han citades 31 (un 16%). Aquest tipus
de coneixement etnotoxicologic, ja sigui per supervivencia, ja sigui per inseguretat,
es manté bastant, i ens atreviriem a dir que s’ha mantingut tot i el buit
generacional del qual hem anat parlant durant tot I'estudi i que fa referencia al pas
de la ruralitat a la tecnologia. De fet, en un projecte que estem duent a terme
actualment sobre plantes alimentaries silvestres i en el qual incloem com a una de
les plantes d’estudi 'arbocera (Arbutus unedo), un percentatge alt de persones

joves sap que no és bo menjar-ne gaires perque engaten (embriaguen).
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3.1.5. Citacions previes medicinals i comparacié amb altres treballs

Ja hem dit en el capitol de metodologia (subapartat 2.4.3) que per a la comparacio
de les dades sobre plantes utils (sobretot medicinals) de Mallorca fem us de
treballs etnobotanics d’ambit mediterrani. Ens basem en algunes idees de Davis
(1983) per a justificar aquesta decisid, i creiem que aquestes afirmacions
resumeixen molt bé les sensacions que nosaltres hem captat -i que en algun
moment hem necessitat rellegir- a I'hora de fer el tractament comparatiu dels
nostres resultats. Davis (1983) afirma que (a) l'analisi de les institucions
mediterranies ha donat peu a idees fructiferes que han influit en 'analisi de les
societats més remotes; (b) allo que fa prometedora I'antropologia del Mediterrani
és la varietat de formes politiques que es congreguen en una regié bastant
homogeénia; (c) els mediterraneistes solen tenir inseguretat professional:
I'antropologia també és antropologia quan es fa en territoris no remots; i (d) les
caracteristiques exclusives de la regié mediterrania s’han de recollir i analitzar.
Cada etnograf -i cada cientific de I'ambit que sigui- que tracta de generar
coneixement dins dels seu camp d’interessos ha de dedicar una atenci6 especial al
que van fer els seus predecessors i al que li exigiran els seus successors: del
proposit comparatiu i de la disposici6 a proporcionar materials per a la
comparacié sorgeix la necessitat d’utilitzar la historia, de desenvolupar una teoria

de les relacions entre les parts.

Amb aquestes idees al cap i havent fet la revisi6 de més de 250 obres, ens hem
adonat que Mallorca entra dins dels esquemes de coneixement de la mediterrania.
El corpus de taxons utils de Mallorca té moltes similituds amb estudis etnobotanics
semblants fets en la conca mediterrania, i per aixo es fa dificil trobar exclusivitat en
les nostres dades. La mediterraneitat dels usos de les plantes a Mallorca es fa
palesa quan revisem articles com el de Benitez et al, 2010 (a Granada, amb uns
500 reports d’'us iguals per a plantes medicinals), el de Merzouki et al,, 2000 (al
Marroc, amb uns 40 reports d’is iguals també per a medicinals) i els articles fets en
terres italianes (Cornara et al.,, 2009; Di Novella et al, 2012), amb uns 180 reports
d’ds semblants. No deixa de ser destacable que trobem similituds amb aquests

estudis fins i tot en l'elecci6 de les plantes per a tractar les que anomenem



“malalties modernes” (hipercolesterolemia, hiperglucemia, etc.), configurant aixi
etnofarmacopees actuals semblants en les diferents arees comparades (Cakilcioglu

etal,2010,2011).

Un total de 38 taxons es poden considerar mai o poc citats anteriorment com a
medicinals i, per tant, comptats com a noves aportacions a I'etnoflora medica de
Mallorca, ja que no apareixen - o apareixen rarament - en el treballs revisats de la
Mediterrania i en les obres que tracten anteriorment l'etnobotanica de l'illa. Tot i
aixi, cal fer algunes consideracions a aquest comptatge de plantes noves: en
distingim tres grups diferents. Primer, un grup d’especies que, tot i ser socialment
conegudes (en I'ambit de la salut publica) com a beneficioses per a la salut, no
solen apareixer en els catalegs etnobotanics mediterranis. Solen ser especies

al-loctones o cultivades (Moragues i Rita, 2005). Aquestes son:

Actinidia chinensis
Aloe ferox

Croton sp.
Cymbopogon citratus
Diospyros kaki
Echinacea purpurea

Ginkgo biloba

El segon grup és el més nombrds i és el que inclou aquelles espécies -al-loctones,
cultivades o autoctones- poc citades com a medicinals en les obres revisades (mai

en més de cinc obres, i mai extensament). Aquestes son:

Aegilops geniculata
Alsidium helminthocorton
Arisarum vulgare
Chamaerops humilis
Cneorum tricoccon
Coronopus squamatus

Crataegus azarolus
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Crepis vesicaria
Cynoglossum creticum
Erica multiflora
Glaucium corniculatum
Ipomoea batatas
Mespilus germanica
Osyris alba

Oxalis pes-caprae
Pelargonium capitatum
Plantago lagopus
Platanus xhispanica
Posidonia oceanica
Quercus faginea

Reseda alba

Reseda lutea

Rumex pulcher
Satureja cordata
Solanum linnaeanum
Thymbra capitata
Viola alba subsp. dehnhardtii

[ el tercer grup és el que conté els endemismes que, per la seva qualitat de plantes

propies de l'illa, tenen un s medicinal molt restringit. Es el grup més petit, i inclou:

Buxus balearica
Digitalis minor
Hypericum balearicum

Santolina chamaecyparissus subsp. magonica

Cal fer notar, pero, que I'is d’endemismes en medicina és gairebé residual, excepte
per al cas de la camamil-la, que s’'usa de la mateixa manera que les altres
subespecies de Santolina chamaecyparissus d’arreu de la mediterrania. En aquest

ultim punt més que en els altres ens adonem de la importancia de les citacions



uniques, molt lligades al coneixement de la biodiversitat per part dels informants:
soén aquests reports d’is una reminiscencia del que realment passava temps
enrere? La resposta no és clara i, per tal d’esbrinar-ho, cal anar a les fonts antigues
escrites com per exemple el llibre de Barcel6 (1879-1881). Tant el boix (Buxus
balearica) com la didalera (Digitalis minor) apareixen com a medicinals, el primer
com a purgant i la segona per a les malalties del cor igual que les altres Digitalis. No
hi apareix, en canvi, 'estepa joana (Hypericum balearicum). Hi ha altres exemples
d’endemismes medicinals per als quals nosaltres no hem pogut recollir usos -tot i
que en algun cas si noms-, pero de les quals tal vegada fent un estudi més acotat
tractant només les plantes propies de l'illa i els seus usos, podriem arribar a
obtenir informacié: sén la peonia (Paeonia cambessedessii) i el pa porci, artanita o
rapa de porc (Cyclamen balearicum). A l'obra esmentada, la peonia és citada com a
antiepileptica, i el tubercle fresc del pa porci com a purgant i emetic. Per a aquest
ultim cas, trobem diverses citacions per a Cyclamen en altres obres d’ambit
mediterrani, fet que ens fa pensar en I'is desaparegut (o ja no destacat) dels
ciclamens a Mallorca: 4s de C. hederifolium Aiton en diverses zones d’Italia
(Leporatti i Ivancheva, 2003; Pieroni et al., 2004; Guarrera et al, 2008) i de C.
persicum Mill. com a coadjuvant del cancer a Palestina (Ali-Shtayeh et al.,, 2011) i

com a antireumatic i antiartritic al Liban (Marc et al, 2008).

A més, és també destacable la citacié d’'usos medicinals per a plantes d’ambients
litorals, una caracteristica d’aquests tipus de treballs fets a zones insulars. Com
comentavem a Carri6 i Valles (2012a), Mallorca, pel fet de ser unailla, presenta dos
tipus de plantes amb un particular interes referit als usos: un és el que hem
comentat dels endemismes, i 'altre el de les plantes litorals o fins i tot aquatiques.
Bons exemples d’aquest darrer cas son el fonoll mari (Crithmum maritimum), d’ds i
coneixement molt estes a Mallorca, per al qual es reporten informacions
alimentaries a la peninsula, pero no medicinals (Parada et al, 2009, 2011), i I'herba
cuquera (Alsidium helminthocorton), un altre testimoni de la proximitat dels
habitants de l'illa amb la flora litoral que, tot i que se n’ha recollit I'is ja ben
reconegut de I'especie, 'antihelmintic o vermifug (Michanek, 1979; Napoli, 2008),

és un dels pocs exemples de 1'ds d’algues i, en general, de les escasses citacions per
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a plantes no vasculars dels estudis etnobotanics (Agelet i Valles, 2003, i les

referencies que conté).

De reports d’is nous o poc citats (tant medicinals humans com veterinaris) se’n
comptabilitzen 306. Aquestes citacions d’ds s’oposen al que podriem definir com
usos habituals, que apareixen en un gran nombre de les obres consultades, i
coincideixen amb les plantes més citades i els usos més citats d’aquesta tesi. A
continuacié es llisten els usos medicinals que, després de contrastar-los amb les
obres de referéncia, considerem com a usos poc o molt escassament documentats
(que, simplificant, anomenem usos no documentats, UND) (taula 13). Citem el nom
cientific del taxon i, seguidament, els reports d’ds recollits i el nombre de citacions
entre parentesi. En cas que s’hagin referit en alguna de les obres consultades,

incloem l'autor i I'any del treball en qiiestio.

Diem que els usos sén poc o gens documentats si les aplicacions terapeutiques
reportades pels nostres informants no apareixen per a un taxon determinat en les
obres de referencia (o que figuren com a molt en dues d’elles). Estrenyem els limits
de deteccié de nous usos respecte Parada (2007) i Parada et al (2009), que
consideraven noves o poc documentades aquelles citacions que no figuraven en
cap o com a maxim en tres obres. La raé per a la reduccié del valor de tall que
permeti 'assignaci6é d’'un Us com a poc citat és doble. Primer, avaluar si aixd déna
més solidesa als resultats, ja que no s’ha realitzat una estandarditzacié de les
classificacions de tots els usos consultats de la bibliografia de referéncia i hi ha
usos que, tot i ser assignats amb noms diferents, pertanyen a la mateixa categoria
d'is (un exemple molt estes és el d’hipotensor/antihipertensiu). Aixi doncs,
reduim les opcions de sobrevalorar alguns usos. A més, aplicant la idea de Le
Grand i Wondergem (1987) i Johns et al. (1990), que déna fiabilitat a la informacio
recollida de tres informants independents, i extrapolant-ho a tres treballs
independents, creiem que el fet que un Us sigui citat en tres estudis diferents ja li
dona prou credibilitat. Si, en canvi, amb els nostres resultats fem una aportacié que
completa la trilogia de citacions, aquesta sera més destacada per a ser discutida en

aquest treball.



En el llistat dels UND hem marcat amb un asterisc (*) les citacions que han estat
reportades per almenys tres informants independents d’aquest treball, i amb dos
asteriscs (**) les que amb la nostra aportacié completen una trilogia de citacions
en obres independents. Val a dir que no hem avaluat les citacions d’tis provinents
de les barreges perque es fa dificil saber quina planta en concret és la responsable
de 'acci6 farmacologica. De les marcades amb un asterisc o dos, en destaquen tres
que reuneixen les dues condicions alhora, sén: I'is antipirotic de Cydonia oblonga,

I'Gs antieritematds de Lonicera implexa i 'is antialgic extern d’Opuntia maxima.

Taula 13. Usos medicinals per taxon poc o molt escassament documentats.

Achillea ageratum L.: antipirotic (2); expectorant (1)

Aegilops geniculata Roth.: ditiretic (1); regulador de la tensié arterial (1)

Aesculum hippocastanum L.: galactogen (1)

Agave americana L.: analgesic (1) - Agelet (1999), Fernandez (2000);
antiequimotic (1) - Pieroni (1999)

Allium sativum L.: tranquil-litzant (1) - Akerreta (2009)

Aloe ferox Mill.: antialgic lumbar (1)

Apium graveolens L.: abortiu (1) - Duke (1986); antiinflamatori faringi (1) -
Bonafe (1977-1980); antiprostatitic (1)

Arisarum vulgare Targ.-Tozz.: vulnerari (1) - Merzouki et al. (1997); antialopecic
(1) - Roig (1988)

Artemisia arborescens L.: diliretic (1) - Bellakhdar et al. (1991); orexigen (1) -
Bellakhdar et al. (1991)

Arum italicum Mill.: antiodontalgic (1)

Arundo donax L.: antidiarreic veterinari (1); antiequimotic (1); per a les
dislocacions (2) - Pardo de Santayana (2008)

Beta vulgaris L.: antiacneic (1) - Schroder et al. (1996), Villar et al. (1992)

Brassica oleracea L.: anticefalalgic (1) - Schroder et al. (1996), Rigat (2005);
carminatiu (1); coadjuvant del tractament del cancer (1) - Ali-Shtayeh et al
(2011)

Calendula arvensis L.. antihemorroidal (1) - Saric-Kundalic et al. (2011);

anticatarral (1) - Saric-Kundalic et al. (2011)
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Cannabis sativa L.: antiemetic (1) - Merzouki et al. (2000). Es tracta d'un us
actualment extensament conegut, perque ha sortit als mitjans de comunicaci6,
pero és poc citat en obres etnobotaniques.

Capparis spinosa L.: hemostatic extern (1); vitaminic (1)

Capsicum annum L.: cardiotonic (1); cicatritzant (1); laxant (1); salutifer (1)
Carpobrotus edulis (L.) N. E. Br. in Phillips: espant (4)*

Centaurea calcitrapa L.: antiotalgic (1) - Arnold-Apostolides (1991), Pérez de Paz i
Medina (1988)

Ceratonia siliqua L.: vulnerari (1) - Martinez (1993), Palevitch et al. (1986)
Ceterach officinarum DC. in Lam. et DC.: litotriptic renal (2) - Polat i Satil (2012)
Chamaerops humilis L.: antiberrugdés (2); antiprostatitic (1)

Cicer arietinum L.: antiacneic (1) - Gonzalez-Tejero et al. (2008)

Cichorium endivia L.: hipoglucemiant (1) - Rigat (2005)

Cichorium intybus L.: antihipertensiu (6) - Scherrer et al. (2005); tranquil-litzant
(1)

Cinnamomum zeylanicum Nees.: per al part laboriés (1) - Agelet (1999)

Cirsium arvense (L.) Scop.: antiinflamatori gastric (1)

Cistus albidus L.: antihemorroidal (1) - Sezik et al. (1991); antiseptic extern (2) -
Belda et al. (2012); antitussigen (1) - Belda et al (2012), Parada (2007);
antiequimotic (1) - Barcel6 (1879-1881), Belda et al. (2013); antiparkinsonia (1);
hepatoprotector (1); salutifer (1)

Cistus salviifolius L.: hipoglucemiant (1)

Citrus auriantium L.: antireumatic (1)

Citrus limon (L.) Burm.: antiequimotic (1) - Parada (2007); cicatritzant (2) -
Arnold-Apostolides (1991), Arteche et al. (1992); laxant (1)

Citrus sinensis (L.) Osbeck: antiseptic extern (1) - Torres (1999); antiseptic
gingival (1)

Clematis flammula L.: antihipertensiu (1)

Cneorum tricoccon L.: antihipertensiu (1) - Bonafe (1977-1980); ditiretic (1);
antidiarreic (1); antifingic (1); litotriptic renal (1)

Cocos nucifera L.: litotriptic renal (1)

Coffea arabica L.. orexigen (2); antidiarreic (1); antidismenorreic (1);

antiequimotic (1)




Convolvulus arvensis L.: litotriptic renal (1); antiulceros (1); antihemorroidal (1)
Coronopus squamatus (Forsk.): antihipertensiu (1); ditiretic (1) - Bonafe (1977-
1980), Palau (2005)

Crataegus azarolus L.: antidiarreic (1)

Crataegus monogyna Jacq.: litotriptic renal (1) - Saric-Kundalic et al. (2011)

Crepis vesicaria L.: antiinflamatori gastric (1); diliretic (1)

Crithmum maritimum L.: antiartrosic (1); antiescorbutic (1) - Bonafe (1977-1980);
digestiu (1) - Bonafe (1977-1980); diuiretic (1) - Barcelé (1879-1881), Bonafe
(1977-1980)

Croton sp.: laxant (1)

Cucurbita maxima Duch. in Lam.: laxant (1) - Feo et al. (1992)

Cucurbita pepo L.: antiinflamatori faringi (2) - Mustafa et al. (2012)

Cydonia oblonga Mill.: antipirotic (3) - Villar et al. (1992), Pinto Carvalho (2005);
laxant (1) - Agelet (1999)

Cynara scolymus L.: antiequimotic (2) - Boulos (1993)

Cynoglossum creticum Mill.: antibronquitic (1); antiequimotic (1)

Digitalis minor L.: cardiotonic (2) - Moll (2005), Palau (2005)

Diospyros kaki Linn.f.: antidiarreic (3)* anticefalalgic (1); antiemetic (1);
antihipertensiu (1); hipocolesterolemic (1)

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.: antihipertensiu (1) - Ziyyat (1997)

Eryngium campestre L.: emmenagog (1)

Ficus carica L.: per a treure espines (6)*

Foeniculum vulgare Mill.: antiestatic ruminal (1); antihipertensiu (1) - Bézanger-
Beauquesne et al. (1990), Conca (1996)

Fraxinus angustifolia Vahl.: hematocatartic (1); hemostatic intern (1)

Fumaria officinalis L.: per a les sedes (1)

Glaucium corniculatum (L.) ]. H. Rudolph: hipoglucemiant (1) - Bonafe (1977-
1980)

Globularia alypum L.: anticatarral (1) - Khabbach et al. (2012), Martinez (1993)
Hedera helix L.: antihelmintic (12)* - Parada (2007)

Helichrysum stoechas (L.) Moench: antihipertensiu (1)

Herniaria hirsuta L. subsp. cinerea (DC.) Arcang.: analgesic urinari (1) - Khabbach

etal (2012)
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Hordeum vulgare L.: antihelmintic porci (1); antipirodtic (1) - Duke i Ayensu (1985)
Hyoscyamus albus L.: antiasmatic (1) - Bonafe (1977-1980); antiodontalgic (4) -
Bonafe (1977-1980)

Hypericum balearicum L.: hipoglucemiant (1); antireumatic (1); antidepressiu (1)
Illicium verum Hook. f.: diliretic (1) - Duke i Ayensu (1985); anticatarral (1)

Inula viscosa (L.) Ait.: per a la infestaci6 per puces (1); cicatritzant (1) - Cornara et
al. (2009), Salhi et al. (2010)

Ipomoea batatas Poir.: antivaricoés (1)

Juglans regia L.: antialopecic (1) - Fernandez (2000), Lev i Amar (2000)

Juniperus oxycedrus L. oxycedrus: antidiarreic (1) - Boukef (1986), Leporatti i
Ghedira (2009)

Lavandula dentata L.: antiinflamatori/antialgic muscular (1)

Lavatera arborea L.: antitussigen (1) - Cornara et al. (2009), Benitez et al. (2010)
Lavatera cretica L.: anticatarral (2); antiseptic ocular (1); tractament antiobesitat
(1)

Lens culinaris Medic.: per a la ferropénia (1) - Parada (2007). Molt estesa
actualment, pero poc freqiient en els estudis etnobotanics

Lippia triphylla (L'Hér.) O. Kuntze: antihipertensiu (1) - Rigat (2005), Ziyyat
(1997); antiseptic ocular (1); litotriptic renal (1); antihelmintic (1);
hepatoprotector (1)

Lonicera implexa Ait.: antihipertensiu (1); hipoglucemiant (9)*; antihemorroidal
(1); antidiarreic (1); antiestatic ruminal (1); antieritematds (dermatologic) (12) -
Gonzalez-Tejero et al. (2008), Merzouki et al. (1997)

Melissa officinalis L.: antidismenorreic (1) - Agelet (1999), Schréder et al. (1996)
Mentha pulegium L.: antihelmintic (2); antieczematoés (1)

Morus alba L.: antihipertensiu (1) - Leporatti i Ivancheva (2003)

Musa sp.: antitussigen (1) - Bonet (2001)

Myrtus communis L.: antidiabetic (1) - Cornara et al. (2009); vitaminic (1)

Ocimum basilicum L.: antiemetic (1) - Roig (1988)

Olea europaea L. var. europaea: antiestatic ruminal (5)* - Aceituno (2010)

Olea europaea L. var. sylvestris (Mill.) Brot.: antiestatic ruminal (1)

Opuntia maxima A.Berger: antialgic (6)* - Marc et al (2008), Bonet (2001);
antiequimotic (25)* - Barcel6 (1879-1881); antiinflamatori faringi (1) - Bonafe




(1977-1980); litotriptic renal (2) - Lahsissene i Kahouadji (2010); resolutiu (5)* -
Bonafe (1977-1980); vulnerari (1)

Origanum majorana L.: antihelmintic (1) - Agelet (1999); antipiretic (1) -
Karousou i Deirmentzoglou (2011), Bellakhdar et al. (1991)

Oryza sativa L.: antihemorroidal (1) - Duke i Ayensu (1985), Villar et al. (1992)
Osyris alba L.: litotriptic renal (1); antiseptic urinari (1); antialgic lumbar (1);
antiinflamatori renal (1); antipsoriasic (1)

Oxalis pes-carpae L.: antihelmintic (1)

Pallenis spinosa (L.) Cass.: antiamenorreic (1); vulnerari (1) - Agelet (1999)
Papaver rhoeas L.: afrodisiac (1) - Arnold-Apostolides (1991)

Parietaria officinalis L. judaica (L.) Béguinot: antiinflamatori genitourinari (1) -
Cornara et al. (2009); antiodontalgic (1) - Leonti et al. (2009)

Pelargonium capitatum Ait.: anticatarral (2); anticefalalgic (1); antiinflamatori
gastric (1)

Pelargonium sp.: antidiarreic (1)

Petroselinum crispum (Mill.) Hill.: anticefalalgic (1) - Leporatti i Ghedira (2009);
antiferropenic (1); antiotalgic (2) - Bartroli (1989), Parada (1997)

Phagnalon saxatile (L.) Cass.: ditiretic (1); antiinflamatori renal (1); litotriptic
renal (1); antiinflamatori hepatic (1); protector renal (1); antiprostatitic (1)
Phyllitis scolopendrium (L.) Newm.: antiseptic bucal (1)

Pimpinella anisum L.: antiemetic (1); antihalitosic (1) - Ara (1994), Jaric et al
(2011)

Pinus sp. pl.: per a treure espines (1) - Parada (2007); antihemorroidal (2);
cicatritzant (1); per a la impotencia (1)

Pistacia lentiscus L.: antiberrugés (3)* - Duke (1986); antieczematds (2) -
Palevitch et al. (1986)

Plantago afra L.: antiinflamatori gastric (1); litotriptic renal (1)

Plantago lagopus L.: antiinflamatori (1); antiseptic urinari (1); anticatarral (1)
Platanus xhispanica Mill. ex Miinch.: antihemorroidal (1)

Portulaca oleraceae L.: sedant (1)

Posidonia oceanica (L.) Delile: antipsoriasic (1)

Prunus armeniaca L.: antidiarreic (1); laxant (1)

Prunus dulcis (Mill.) Webb.: antidiarreic (1) - Parada (2007), Scherrer et al. (2005)
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Pteridium aquilinum (L.) Kuhn: antiseptic extern (1); antihipertensiu (1) - Royo et
al. (2008); vulnerari (1) - Moll (2005)

Punica granatum L.: antiestatic ruminal (1)

Pyrus communis L.: diliretic (1) - Arnold-Apostolides (1991)

Quercus faginea Lam.: antihemorroidal (1) - Royo et al. (2008)

Quercus ilex L.: antiinflamatori faringi (1) - Parada (2007); antidiaforetic i
refrigerant (3)*; cardiotonic (1); antihipertensiu (1) - Agelet (1999); refor¢ant
ossi (1) - Bonet (1991, 1993)

Raphanus raphanistrum L. subsp. sativus (L.) Domin: cardiotonic (1)

Reseda alba L.: antidiarreic (1)

Reseda lutea L.: antidiarreic (2)

Ricinus communis L.: cicatritzant mucronal (1) - Arnold-Apostolides (1991)
Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek: antihipertensiu (1)

Rosmarinus officinalis L.: hipertensiu (1)

Rubus ulmifolius Schott: antiequimotic (1); antinauseabund (1); antineoplastic (1);
antidismenorreic (1); hipocolesterolemic (3)* medicina tradicional diferent de la
moderna, per aix0 poca presencia en els estudis etnobotanics; antipirotic (1) -
Leporatti i Ghedira (2009)

Rumex sp.: antihipertensiu (1); regulador de la tensio6 arterial (1)

Rumex pulcher L.: resolutiu (1); hipolipemiant (1)

Ruscus aculeatus L.: hepatoprotector (1); antihemorroidal (1) - Lastra i Bachiller
(1997), Van Hellemont (1986)

Ruta chalepensis L.: afrodisiac (1) - Arnold-Apostolides (1991); antieczematds (1)
- Pellicer (2000); antiestatic ruminal (5)* - Parada (2007)

Salvia verbenaca L.: ditiretic (1)

Santolina chamaecyparissus L. subsp. magonica O. Bolos, Molinier et P. Monts.:
antidiarreic (1) - Agelet (1999); antieczematés (1) - Agelet (1999);
antiamenorreic (1); antitussigen (1) - Pieroni i Quave (2005); antihipertensiu (1) -
Agelet (1999); litotriptic renal (1)

Satureja calamintha (L.) Scheele subsp. ascendens (Jord.) Briq.: ditiretic (1) -
Garnier et al. (1961), Rigat (2005)

Satureja cordata Moris ex Bertol. subsp. filiformis (Ait.) Litard.: diiiretic (1);

hematocatartic (1); regulador de la tensi6 arterial (1)




Satureja cordata Moris ex Bertol.: litotriptic renal (1)

Satureja hortensis L.: antiseptic extern (1); antiequimotic (1); afrodisiac (2) -
Bonafe (1977-1980); analgesic (1) - Fernandez (2000); emmenagog (1) - Bonafe
(1977-1980); hematocatartic (1); resolutiu (1) - Bonafe (1977-1980);
antiamigdalitic (1); vulnerari (1)

Scabiosa atropurpurea L.: antiamigdalitic (1); cicatritzant (1)

Sedum sediforme (Jacq.) Pau: litotriptic renal (1) - Gonzalez-Tejero (1989)

Sinapis alba L.: antiulceros (1)

Smilax aspera L.: anticefalalgic (1) - Leonti et al. (2009); hipocolesterolemic (1);
hipouricemiant (1)

Solanum linneanum Hepper et Jaeger: anticatarral (1); antihelmintic (1)

Solanum melongena L.: laxant (1)

Solanum tuberosum L.: antibronquitic (1) - Morton (1981)

Sonchus asper (L.) Hill: per al panadis (1)

Tamus communis L.: antieczematos (1)

Tanacetum balsamita L.: per a les picades (1)

Teucrium chamaedrys L.: antiotalgic (2); antiodontalgic (2)

Teucrium polium L. capitatum (L.) Arcang.: antiinflamatori faringi (1); anticatarral
(1) - Benchaabane i Abbad (1994), Kultir (2007); antihelmintic (1) - Royo et al.
(2009)

Theobroma cacao L.: anticatarral (1) - Agelet (1999)

Thymbra capitata (L.) Cav.: per a les dislocacions (1)

Tilia cordata Mill.: hipocolesterolémic (1)

Tribulus terrestris L.: anticatarral (1)

Triticum aestivum L.: antidismenorreic (1); deshabituant de I'alcohol (2) - Parada
(2007)

Urginea maritima (L.) Baker: antialgic ciatic (1) - Bonet (2001); antihemorroidal
(3)* - Benitez et al. (2010)

Urtica membrenacea Poiret in Lam.: antiinflamatori renal (1); antihipertensiu (1) -
Novais et al. (2004); antihipertensiu (1); antiacneic (1) - Pinto Carvahlo (2005);
antieritematos (1); antireumatic (1); hepatoprotector (1)

Urtica sp.: analgesic ciatic (1) - Torres (1999); antiferropenic (1); laxant (1) - Savo

etal (2011)
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Verbena officinalis L.: antidifteric (1)

Vicia faba L.: purgant (1); laxant (1); hemostatic extern (1)

Vinca difformis Pourr.: antiequimotic (1) - Moll (2005); galactofug (1) - Bonafe
(1977-1980), Palau (2005)

Viola alba Bess. subsp. dehnhardtii (Ten.) W. Becker: antitussigen (1) - Parada
(2007)

Vitex agnus-castus L.: antihipertensiu (1)

Zingiber officinale Roscoe: analgesic (1); antiequimotic (1)

Ziziphus jujuba Mill.: vitaminic (1) - Bellakhdar (1997)

La comparacié de les dades de Mallorca amb les dels altres estudis etnobotanics
d’ambit lingiiistic catala passa per I'is de la base de dades etnobotanica.cat. Com
hem comentat a I'apartat 2.4.2 de metodologia, 'aplicacié que estem preparant té
'objectiu de reforcar I'evidéncia cientifica de la informacié recollint coneixement
etnobotanic compartit fent us d’iguals metodologies d’entrevista i d’analisi per a
totes les arees d’estudi. A I'espera de formalitzar 'entrada de dades antigues de
diverses tesis del grup Etnobotcat, podem dir que és molt dificil reconeixer un
coneixement etnobotanic comu a les zones catalanes estudiades, de la mateixa
manera que ho concloien per a tota la regi6 mediterrania els investigadors del
projecte RUBIA (Pieroni et al, 2006; Gonzalez-Tejero et al, 2007). De fet, una
primera aproximacié fent el test t per Jaccard dels treballs de Mallorca (el present
estudi) i del Pallars (Agelet, 1999) (valor p < 2,2E-17) ens alerta que hi ha
diferéncies significatives entre les dues zones si considerem un consens de tres
(fent I'analisi amb 22697 RU totals i 1774 RU unics). Aquest resultat ens inicia a la
metaanalisi de 'etnobotanica en teritoris de llengua catalana, aixi com ja varem
comencar a temptejar en l'article Carrio6 et al. (2012) per a I'’etnoveterinaria, la qual
només podrem fer de manera completa i fiable, com hem dit, quan s’hagi completat

el buidatge de dades a la base.



3.1.6. Algunes consideracions de caire etnografic sobre la medicina popular

Sense voler ser tan exhaustius com Galmés (1976, 1982) en els seus escrits sobre
“La medicina popular a Mallorca” ni com Moll (2003) en el seu llibre “Medicina
popular menorquina. Segles XVI-XXI”, recollirem aqui algunes de les anotacions de
caire etnografic relacionades amb la medicina popular que ens han citat els nostres
informants. Moltes d’aquestes informacions, recollides a les taules sobre les dades
etnografiques no referides a vegetals (del capitol de resultats) i també en les
descripcions de I'ts fetes pels informants (i sobretot per a la nomenclatura medica
popular, al cataleg de taxons i barreges), evidencien la cosmovisié etnomeédica de
la gent de Mallorca. Galmés (1976) descriu el procés de lluita contra les malalties
de manera escalonada: primer s’aplicaven els remeis més estesos i que es tenien
més a ma, aquells que tothom sabia. Si no tenien clar el remei o no ho veien clar, ho
preguntaven a un veinat o parent que ho sabés. Si allo no anava bé, acudien a la
curandera o al curandero del poble, a vegades al metge. Si aquelles persones no
podien fer-hi res, es solia contactar amb un curandero prestigios d'un altre poble o
de Ciutat, especialitzat en el mal en concret. Segons el tipus de malaltia, s’havia de
contactar amb una bruixa o un bruixot i anar més enlla en la psicologia de la
persona malalta. Si finalment no es curava i semblava que no hi havia remei,
I'ultima esperanca era entregar-se al Sant o la Santa advocats d’aquell mal, ja fos en
forma de rés o de promesa; cal tenir en compte que la religio, i en el cas de
Mallorca, la catolica, tenia un pes importantissim en el procés curatiu d’una

malaltia.

En el procés descrit anteriorment per Galmés, i segons el que han dit els
informants, hi faltaria un altre esglaé de consell i ajut medic: les monges i els
religiosos. Aquest col-lectiu era clau per al benestar dels pobles a Mallorca; també
ho refereix Miralles (1969-1985) en les entrevistes a gent des Pla. Parlen, en
diverses ocasions, d'una monja de nom sor Salsa que, segons els entrevistats, era
“com una santa del poble de Sant Lloren¢ que curava”. Els nostres informants
també ens diuen que “abans quan estaves malalt anaves a ses monges de Sencelles”
(informant 158) o “antigament quan tenies mal no anaves al metge, anaves a les

monges” (informant 49). L’ermita Benet (I'informant 51) reconeix haver ajudat a la
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gent a curar-se amb plantes i, pel seu interes i la seva experiéncia, és un referent

del tema a Mallorca.

De la medicina “d’en temps primer” en l'actualitat se’n recullen opinions de tot
tipus, des d“Aix0 d’herbes és cosa de curanderos” (informant 226),
despectivament, fins a “Jo no ho dic a ningil que prenc plantes (ni al metge!)
perque n’hi ha que se’n riuen” (informant 29) o “N’hi ha que no hi creuen i a jo me
va molt bé, i un ha de fer lo que li va bé, maldament se’n riguen o trobin que sén
dois, cadascu és cadascu” (informant 100). En total hem recollit 139 citacions
referides a les opinions sobre medicina popular i als records. Els informants parlen
dels curanderos del poble, i els distingeixen de les persones dedicades
especificament a llevar fics, a curar el mal blanc (la difteria) amb la saliva, el
cremat, els ossos romputs o a desenfitar (normalment, curar d’indigestio, pero en
general de malestar). Som conscients que no n’hem fet un recull exhaustiu, ens han
parlat del vimet de Manacor que cura els nins herniats, d'un gran nombre de
benediccions en dates assenyalades per als mals... i no les hem pogut cobrir. Si que
hem anat, per exemple, a Sant Blai a Campos, un dia tres de febrer, per a fer-nos la
creu al coll amb oli de romani (Rosmarinus officinalis) (figura 11) i també hem
pujat a Lluc, com molts mallorquins fan, a collir plantes, que diuen que alla, a les

rodalies del santuari, les herbes tenen més propietat.

Figura 11. Dia de Sant Blai a Campos. Font: E. Carrio.




Parada (2007) agrupa algunes patologies particulars de I'etnomedicina
altempordanesa en tres grans grups: els trastorns que la medicina oficial no
contempla, les patologies que eren més freqiients abans i no ho sén tant a
I'actualitat, i les malalties modernes identificades a través de control medic o
d’analisis cliniques. Aquestes mateixes categories son aplicables a Mallorca,

afegint-ne una altra per a patologies amb noms en desus, pero que persisteixen.

Per al primer cas trobem l'enfitament, que el Diccionari Catala Valencia Balear
(DCVB, dcvb.iecat.net) defineix com un empatx de ventre, una indigestié. Hi solia
haver persones al poble que sabien desenfitar, posant les mans, amb una veta i una
oracio, pero també es podia usar una ceba (Allium cepa) torrada. També hi havia
els cops d’aire, que solien portar associat un desordre respiratori. El concepte de
mal d’ull a Mallorca es coneix com a “mal boci”, l1a recepta i la cura del qual, com la
majoria dels coneixements etnobotanics, passava de generacié en generaci6. No
hem insistit a recollir cap tipus de recepta de mal boci perque creiem que no hem
d’influir en la transmissié vertical d’aquests tipus de coneixements. Els informants
ens han dit que 'olivarda (Inula viscosa) forma part d’aquesta recepta, i un d’ells,
I'informant 49, ens n’ha referit la solucié: “Se posa a sa dutxa. Prepares un bany, set
dies seguits, i per eixugar-se sa tovallola ha de ser blanca. Posen set caps florits de
romani, set fulles de llorer i set flors blanques. Quan han acabat aixo0, s’agafen i se
cremen, i ses cendres s’han de tirar a un puesto que corre s’aigo. Jo no ho he dat a

ningd mai, aixo m’ho varen ensenyar”.

En el segon cas, en aquelles patologies que eren més freqlients abans que no ara, a
Mallorca trobem els cucs, els bérbols, les buranyes i els colics tancats. Els cucs,
majoritariament referits al parasit FEnterobius vermicularis L. tenien una
prevalenca molt destacada sobretot en els infants de 5 a 14 anys, i es relacionaven
tradicionalment amb la ingesta excessiva de sucres. Normalment només afectaven
zones perianals, pero també podien afectar l'area bucofaringea: és el que
s’anomenava “cruixit de dents”. La infestacié per oxilirs solia donar, a banda de
pruija anal, nerviosisme, malsons i malestar als nens, per aix0 a vegades era
sobrediagnosticat. Si un al-lot es mostrava neguitds i a les nits li costava dormir,

solien dir “aix0 és que té cucs”, i solien posar-li un brot de ruda o un all sota el
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coixi. Per aixo, igual que a l'illa de Sicilia (Napoli, 2008), la infestacié per cucs
intestinals a Mallorca podria ser considerada, en molts casos, com una malaltia
psicologica. Si és que realment l'infant tenia cucs, les mares o les padrines solien

treure’ls pacientment un a un amb una agulla de cap negre.

Els bérbols o verbols i les buranyes eren malalties dermatologiques, i quan deien
“s’ha mort d’un colic tancat” (informant 217) volia dir, segons els informants, que
s’havia mort d’apendicitis esclatada. Una altra versio del colic tancat era el colic
miserere (informant 222), pero no tenia un diagnostic tan concret. Aquesta
terminologia, avui en desus, també es troba en malalties que, tot i ser encara ben
vigents, s'anomenaven amb diferents paraules o expressions. Es el cas del “mal
dolent” per a designar processos cancerosos, el “bocatge” per a referir malalties
inflamatories de dins la boca, el “mal de cella” per a la migranya, el “mal de potd”
per a la glossopeda dels animals, i “un tel arregussat” per a un tall. Es en aquest
punt on demostrem la importancia de deixar la descripcié de 1'as feta per

I'informant, per tal de conservar aquesta terminologia.

Ens resulta curiés que la medicina popular s’hagi adaptat tan bé a les malalties
“modernes”, aquelles que fan referencia a dades cliniques, com per exemple la
hipercolesterolémia, la hiperglucémia i la hipertensi6. Segurament aquestes
malalties han estat tractades amb plantes que ja eren presents en les farmacopees
de temps enrere i s’han popularitzat. La gent de Mallorca ha adaptat aquelles
plantes “per a baixar sa sang” o “per a regular sa sang” als nous diagnostics medics.
I també han seguit o retornat a vells habits dietetics i d’exercici fisic lligats a les
creences mediques populars; és el cas de fer novenes a una ermita per a caminar
almenys una hora al dia, d’anar a enterrar cada dia un ou a un lloc fora del poble, o
de beure aigua en llimona (la llimonada d’abans, sense bombolles) per al

colesterol, la reuma i la sang alta, respectivament.

L’origen de la cultura sobre la medicina popular el trobem majoritariament en la
transmissi6é oral de la informacié de generaci6 en generaci6é (el que s’anomena
transmissio6 vertical), i sobretot en les dones; fins i tot els homes entrevistats (un

percentatge més alt en aquest treball) reconeixen haver adquirit els coneixements



de les seves mares i padrines. Tanmateix, en les entrevistes a Mallorca també hem
trobat casos de transmissié horitzontal i obliqua (entre veins, amics i altres
familiars diferents dels pares i avis), casos d’adquisici6 de coneixements de
persones influents (personatges destacats del poble com apotecaris, metges,
religiosos i curanderos), i casos de persones que, a partir d'idees que reben de
diversos mitjans (televisio, llibres, receptaris, etc.), proven de preparar el remei i
I'apliquen si els funciona. La informaci6 que ens han citat els entrevistats provinent
de llibres, revistes i programes de televisio només ’hem recollida si els propis
informants 'han provada. Destaca, durant els anys de recollida de dades, el
programa de televisi6 “Herbes magiques” de la cadena autonomica IB3, conduida
per Marc Moll (etnobotanic menorqui), i que molta gent motivada pel tema seguia

amb interes.

L’interés dels estudis etnobotanics (i de les dades etnofarmacoldogiques en
particular) va, sens dubte, més enlla del fet de coneixer i de donar continuitat als
remeis antics. La medicina tradicional és en molts casos una de les primeres
practiques d’autoatenci6 sanitaria i, per tant, un tema d’interes en la salut publica.
Les persones informants d’aquest estudi segueixen fent Us de terapies naturals
apreses d’antic, sobretot per a les dolences més lleus (digestives, respiratories,
etc.), i també estan obertes a aprendre’n de noves. Es tracten, en la majoria de
casos, de manera complementaria als medicaments de sintesi o convencionals
(comprats a les farmacies). De fet, i basant-nos en les dades obtingudes del servei
de salut de les Balears (IBSalut) (Pomar, 2010) que mostren la despesa
farmaceutica de les Illes i de Mallorca en particular (taula 14), podem dir que la
societat mallorquina és una gran consumidora de productes farmaceutics

industrials, i molt depenent del sistema public de salut.

Aixi doncs, estem davant d’'una societat que habitualment combina les dues
terapies, sense ser gaire conscients de les conseqiiéncies que aix0 pot comportar,
entre les quals hi ha les interaccions entre tractaments. Sovint la poblaci6é creu
falsament que les plantes medicinals no interaccionen amb els medicaments de

sintesi, que no tenen efectes adversos i que s6n innocues. Fins i tot un informant
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reconeix que no diu a ningd que pren plantes, ni al metge, “perque n’hi ha que se’n

riuen” (informant 29).

Taula 14. Algunes dades sobre la despesa en farmacia. Font: elaboracié propia a
partir de les dades del 2010 de la memoria del Servei de Salut de les Illes Balears
(Pomar, 2010).

Despesa 2010 Milers d’euros / unitats

A Balears, productes farmaceutics 339176,25 milions d’€

A Balears, despesa de medicaments 221883,60 (74% en pensionistes)
milions d’€

A Mallorca, despesa de medicaments 185397,50 milions d’€

A Balears, nombre d’envasos 17694552 unitats

dispensats

A Mallorca, nombre d’envasos 14537328 unitats

dispensats

En la bibliografia medica, els articles i les notificacions (normalment d’agencies de
vigilancia de salut) sobre efectes adversos i interaccions que afecten les plantes
medicinals son escasses (Tres, 2006 i referencies que conté). Creiem, pero, que els
estudis etnobotanics poden ser una eina molt tutil per a facilitar i millorar tant la
deteccié i prevencié d’interaccions entre plantes medicinals i medicaments de
sintesi a les administracions publiques propies del territori, com la seguretat en la

prescripcio6 i el consell farmaceutic per part dels professionals de la salut.

3.1.7. Productes no vegetals en la medicina tradicional de Mallorca

Productes derivats d’animals

Un tema a part en la medicina tradicional és I'is d’animals o productes derivats
d’animals en els preparats. El més usat a Mallorca, sol o barrejat amb plantes, era el
saim, derivat de la matanca del porc, excipient per excel-lencia i sobretot aplicat en
problemes dermatologics i antiinflamatoris externs (per exemple, per a la
inflamaci6 al braguer de les ovelles, informant 228). Fent Us de I'oli d’oliva com a
excipient, en el cataleg de taxons trobem els preparats d’oli de serp (sobretot per a

les cremades) i I'oli d’escorpora per a estimular el creixement capil-lar.



També era freqiient usar les sagineres o la dolsa de les gallines (de naturalesa
greixosa), principalment en problemes del tracte respiratori (informants 29, 71,
73, 123, 157, 187, 211, 213), i 'aplicaci6 medicinal de sangoneres - a vegades
pronunciat singloneres - per a desordres respiratoris i cardiovasculars (informants

5,19,82,122,123).

Altres exemples d'ts de productes d’origen animal en la medicina mallorquina son:
la bava de bover per als fics (informant 86), la ingesti6 de caragols torrats per als
bronquis (informant 3), el brou de rata per a I'enuresi nocturna infantil (informant
29), el seu de xot per a fer massatges (informant 189), I'orina i la saliva humana
per a les picades (informants 46, 66, 144, 156, 187, 194, 209, 212, 216, 218, 219,
224, 226), la cera d’orella humana per a fer sortir una espina (informant 223),
I'aplicacié de teranyines d’aranya per a les infeccions i ferides (informants 37, 119,
173), la sobrassada per a treure espines (informants 20, 197), fregar-se un ou de
gallina per a millorar la vista (informant 151), prendre fel de gallina per a baixar el
sucre (informant 197) o fel de bou per als cucs (informant 148), posar-se cucs de
cossiol per al mal de coll (informant 30), deixar-se llepar una ferida per un ca
(informant 209), i I'ds d’'una ploma d’ocell per a I'aplicaci6 d’un remei per al
garrotillo (informant 224). Fins i tot, per al mal d’orella s’instil-laven unes gotes de
llet de dona lactant, millor si havia tengut bessons, directament del pit (informants

19,115, 151, 195, 226, 227).

Ara bé, si per a les dades etnobotaniques resolem que hi ha hagut un fort
trencament generacional i que costa recuperar els coneixements sobre plantes
medicinals d’antic, per aquests coneixements de caire etnozoologic el trencament
ha estat encara més fort, molt probablement lligat a les condicions

higienicosanitaries sovint discutibles que I'aplicacié d’aquests productes comporta.

Productes d’origen mineral

En els treballs etnobotanics actuals de cada vegada és més rar trobar la

complementarietat dels usos de les plantes amb els anomenats usos etnozoologics

(vists anteriorment) i etnogeologics (Benitez, 2011). El tractament conjunt
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d’aquestes dades déna una bona idea de la cultura tradicional medica de les arees
d’estudi, també de I'especialitzaci6 dels pobles en la necessitat de curar aquells
trastorns que s6n més comuns. Al Ripolles, per exemple, s’han recollit 26 citacions
d’origen animal i mineral per al tractament de malalties respiratories infeccioses
(Rigat et al., 2013). D’entre els preparats minerals destaquen el petroli, I'argila en

Us extern el tartar i la magnesia efervescent en us intern.

A Mallorca I'tis de productes minerals és sobretot extern, excepte la presa de sutja
de xemeneia (informants 60, 107) i la flor de sofre (informants 71, 73, 179) per als
cucs (com a antihelmintics), i la calg per al deficit de cal¢ propiament (informants
123, 133) i la sal per als acubs o marejos (informant 4). El sofre també era molt
usat externament (es venia a les apotecaries en forma de barres) per a les paperes
i cops d’aire (informants 32, 81), passant-lo pel coll, i la cal¢ per al mal de pot6 dels

animals (informant 156).

Altres productes d’origen geologic usats pels informants de Mallorca en ds extern
son l'argila, per als esbraonaments tant d’animals com humans (informants 184,
185, 186), per a les ferides dels animals, mesclada amb vinagre (informant 100) i
per als cops (informant 186), I'acetat de plom (o sucre de plom), també per als
esbraonaments dels animals (informants 184, 185), per a fer massatges (182) i per
a reforgar (informant 46), i el producte de compra Zotal®, conegut desinfectant
(informants 192, 193, 226), per a la ronya (informant 179) i per a combatre els

virons de les mosques (informant 155).

L’aigua amb sal, i per extensié 'aigua de mar, és un producte molt apreciat pels
informants, sobretot en alimentacid, pero també en medicina. S'usava antigament
per a desembossar les vies repiratories (informant 29), per a la pesadesa de cames
(informant 100) i, sobretot, per a la neteja dels ulls (informants 146, 208, 223,
229). No hem recollit informacié sobre els efectes coneguts tradicionalment de
I'aigua de mar en la salut de les persones, pero de ben segur es resumirien en una

frase molt dita a Mallorca: “la mar tot ho cura”.



3.2. Els usos alimentaris

Juntament amb la recollida d’informacié etnobotanica sobre medicina, en aquest
treball també ens hem fixat en les plantes amb algun ds en l'alimentaci6, tant
humana com animal. Ara bé, les plantes en aquesta seccié han aparegut després
d’haver parlat de medicina durant la conversa o entrevista etnobotanica, i moltes
vegades I'ts alimentari va estretament lligat al medicinal, o viceversa; aixi doncs,
creiem que les citacions sobre alimentacié podrien haver estat superiors perque,
per exemple, els informants només citaven les plantes ampliament cultivades si

també tenien alguna aplicacié medicinal.

3.2.1. Alimentaci6é humana

Del total de taxons citats com a alimentaris en humans (199), el 67% so6n
cultivades o comprades, i la resta, silvestres. Es dificil distingir entre plantes
silvestres i cultivades; la controversia apareix quan s’analitzen els diferents estadis
intermedis entre 1'is de les plantes salvatges i les domesticades genuines (Tardio
et al, 2006). Igual que varem fer a Parada et al. (2011), considerem aqui plantes
silvestres o salvatges aquelles que només son recol-lectades i en les que les
persones no tenen un paper directe en el seu origen, creixement i cura. Per tant,
una planta també es considera silvestre fins i tot si és originariament cultivada o
naturalitzada després de cultius antics i les persones no la gestionen excepte per a

recollir-ne els fruits o usar-ne les parts corresponents.

A Mallorca hem recollit 65 plantes alimentaries silvestres i 134 de cultivades o
adquirides al comerg. En total, per a aquests taxons, els informants han citat 714
reports d’'ds Unics (201 amb un consens de tres persones). Per a un consens de tres
apareixen diferencies significatives entre els coneixements sobre alimentacié
humana entre sexes, i també per a consensos superiors. Aquestes diferéncies no
soén observables quan considerem tota la informacié junta (vegeu l'apartat 1

d’'informants d’aquest capitol).

La recollida d’informaci6 sobre plantes silvestres comestibles ha servit de punt de

partida (constitueix la primera fase del projecte) per a un estudi a nivell estatal

991



992

denominat Factores socioculturales en la recolecciéon y consumo de plantas silvestres
alimentarias y cultivos menores. Estudios de caso en la Peninsula Ibérica y las Islas
Baleares, 1a hipotesi de partida del qual és que els factors socioculturals (i no tant
els ecologics) son els responsables dels canvis dels patrons de consum, recol-leccid
i comercialitzacio de les espécies silvestres. Aquest projecte es porta a terme en
diversos llocs del territori de la peninsula Iberica i també a Mallorca arran
d’aquesta tesi. Les plantes que hem escollit per a valorar els factors socioculturals
lligats a la perdua, el manteniment o a la revaloritzacié del consum de plantes
silvestres en aquestes arees (tres tendéncies que suggereixen els possibles patrons
actuals) son el fonoll (Foeniculum vulgare), el fonoll mari (Crithmum maritimum),
les méres d’abatzer (Rubus ulmifolius), el card de formatjar (Cynara cardunculus),
la cama-roja (Cichorium intybus), els aglans (Quercus ilex) i el garballé (Chamaerops
humilis). Aquestes espécies, de perfils alimentaris diferents, seran objecte d'un
estudi més profund de I'’etnobotanica de Mallorca. De fet, el fonoll és la planta més
citada com a comestible a l'illa per les seves propietats condimentaries (és molt
freqlient en l'aromatitzacié dels plats mallorquins), seguida de les arboces
(Arbutus unedo) consumides generalment fresques sense preparacié (a vegades en
forma de confitura), el pebre vermell (Capsicum annuum) i el llorer (Laurus nobilis)
com a condiments, i després ja vénen les méres d’abatzer i la cama-roja, menjades

fresques o en pastissos i en amanida.

Formes de preparacié i consumicié

Dels diferents tipus de consumici6 de les plantes alimentaries en humans en
destaquen els condiments i la ingestio de la planta crua i fresca (sense preparacio),
seguida de les begudes preparades amb aiguardent i aigua (o sigui, els esperits
casolans) i les preparacions amb la planta cuita en sucre (confitures o melmelades)
(vegeu la figura 12 amb els diferents tipus de consumicio6). La presencia de les
plantes condimentaries en els estudis etnobotanics que inclouen informacié sobre
alimentacié tradicional és sempre destacada, i sobretot en els estudis del grup
Etnobotcat, en els quals la informacié alimentaria va estretament lligada a la

medicinal. Per exemple, al Montseny (Bonet, 2001), un 9,56% de les plantes



medicinals citades (en total 345) s6n alhora medicinals i condimentaries; a

Mallorca aquest percentatge és molt superior (d'un 18,82%).

Un altre tipus de consumicié molt destacada és el de les begudes preparades amb
aiguardent i aigua, igual que en I'Alt Emporda (Parada et al, 2011), on hi so6n
ampliament citades les plantes usades per a fer ratafies. A Mallorca, I’equivalent a
les ratafies serien les anomenades herbes, per a I’elaboraci6 de les quals s’han citat
fins a 48 taxons diferents. Sovint aquests taxons només han estat citats pels
informants com “per a posar a les herbes”, pero hem recollit algunes receptes
completes de preparats d’herbes, que detallem al cataleg de barreges amb el titol

“Preparat d’herbes”.

H Condiment

B Fresc (sense preparacio)

H No consta el mode de
preparacio

B Beguda preparada amb
aiguardent i aigua

B Cuita en sucre

B Beguda preparada amb
aigua

M Cuita en oli

Figura 12. Tipus de consumici6 més destacats de les plantes alimentaries en
humans. Només s’indiquen en la llegenda els més destacats.

Es necessari aclarir que hi ha algunes espécies que actuen com a ingredients en els
preparats vegetals (de les botelles d’herbes, per exemple) que, tot i ser derivats de
plantes, s’haurien de tractar per separat. Son Vitis vinifera, Olea europaea i
Saccharum officinarum. El sucre és ampliament usat com a edulcorant per a
endolcir les begudes i preparar confitures, pero pocs informants han citat
especificament que prové de Saccharum officinarum o de Beta vulgaris subsp.

vulgaris var. crassa. A més, I'olivera (Olea europaea var. europaea) és considerada
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un dels pilars de la dieta mediterrania i tots els entrevistats coneixen bé el seu
origen i el procés de recollida i processament del seu fruit, igual que per al raim
(Vitis vinifera). Tant les olives com el raim s’esmenten en les seves formes d’oli
d’oliva i vi, vinagre, alcohols i aiguardent, respectivament. S6n considerats
ingredients (excipients) basics per a amanides, sofregits i la majoria dels licors que
ja hem comentat, com les herbes. Tant la preparaci6 de les herbes, com la de les
confitures i altres preparats vegetals que surten citats al cataleg de plantes en
I'apartat d’alimentacié (bunyols, cocarrois, coques, etc.) formen part del que Etkin
(2009) anomena menjars d’associacio, o sigui, menjars que des del punt de vista
etnobotanic no només es poden analitzar botanicament, sin6 que tenen un
component cultural (de mediaci6 de la sociabilitat) molt fort: van lligats als

moments de transmissio de coneixements.

Plantes medicinals i alimentaries alhora: els aliments funcionals populars

Ja hem dit que durant el treball de camp etnobotanic hem recollit majoritariament
usos de plantes lligats a la medicina i a I'alimentacid, pero que també hi ha plantes
que presenten les dues indicacions al mateix temps. Aquestes plantes amb els dos

n o«

usos alhora han estat anomenades en la bibliografia com a “nutriceutics”, “aliments
funcionals”, “aliments saludables”, “medicaliments” o “alicaments” (Etkin, 1996;
Etkin i Johns, 1998; Vaughan i Judd, 2003; Espin et al, 2007; Lépez i Medina,
2009). Les interaccions entre aliments i medicines i les fronteres poc clares entre
les dues activitats son reconegudes des de temps immemorials. Com va dir
Hipocrates (aprox. 460-377 AC), “deixa que la teva alimentacié sigui la teva
medicina”, i avui el concepte d’aliment funcional (aliments amb productes
biologicament actius amb qualitats nutritives i que afecten funcions rellevants de
I'organisme, promouen el benestar i, generalment, prevenen de patir certes

malalties; Lopez i Medina, 2009) és important tant en farmacia com en la ciencia i

tecnologia dels aliments.

Per una banda, en la societat mallorquina, bastants productes alimentaris
comercials tenen principis bioactius afegits (per exemple fitosterols, isoflavones,

antocianines i probiotics) i estan considerats de moda (Espin et al, 2007; Vidal,



2010). Per altra banda, pero, els informants de Mallorca demostren una forta i
arrelada concepcié sobre els aliments que curen. En un article referit en aquest
mateix tema a |'Alta Vall del Ter (Rigat et al, 2009), els autors proposen el
concepte d’aliment funcional tradicional per a les plantes, majoritariament
salvatges, i son citats pels informants perque tenen la dualitat d’ts en alimentacio i
medicina. A Mallorca hem recollit 146 taxons que s6n alhora medicinals i
alimentaris per a les persones. Un dels exemples paradigmatics ampliament citats
pels informants (34 RU) és el de la cama-roja (Cichorium intybus), la ingesta en
amanida de la qual solia anar lligada a un us antihipertensiu (per a baixar la sang,
segons els entrevistats). Estudis com aquest donen forca a la idea dels aliments
funcionals tradicionals, i poden servir de base per a quimics, bromatolegs i
farmacolegs en noves possibles utilitzacions més enlla de 'ambit popular (Parada

etal, 2011).

Comparacid dels usos alimentaris de les plantes

Havent fet la revisi6 bibliografica d’algunes obres referides a plantes alimentaries
del llistat de referencia del grup Etnobotcat, ja tractat a Bonet (2001), Rigat (2005)
i Parada (2007), i havent-ne afegides d’altres de més actuals i d’ambit també
balear, hem pogut comprovar que molt poques plantes alimentaries no han estat
citades en obres anteriors. La coincidéncia amb les dades dels treballs precedents
dels territoris d’ambit lingiiistic catala és gairebé total, son excepcions les espécies
que s6n endemiques de Mallorca o les que creixen a Mallorca amb més abundancia
que en altres zones estudiades. Exemples d’aquestes son Ampelodesmos
mauritanica, per a la quan alguns informants han citat que roseguen la tija (la part
tova de la part inferior) per a entretenir-se al camp, i Lavatera arborea i L. cretica
que, com en el cas de Malva sylvestris, alguns informants se’'n mengen els fruits,
anomenant-los “formatgets”. Creiem que son destacables també alguns usos
alimentaris. Un exemple n’és la consumicié, com a alternativa a I'all, dels vitracs
(Allium triquetrum), molt poc citats en les obres consultades. D’altra banda, tot i
que també es reporta en altres obres basades en un recull etnobotanic (Benitez,
2009 i Parada et al, 2011) i en llistats més extensos com el de la PFAF (Plants for A

Future, www.pfaf.org), Salvia microphylla és una planta cultivada amb usos
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alimentaris que fins ara a Mallorca no s’havien mencionats: es xuclen les flors per a
assaborir-ne la dol¢or del nectar i també es pot posar als caragols, a les tasses
d’herbes (begudes amb aigua per gust) i a les herbes mallorquines (amb
aiguardent). Un cas a part és el dels cereions, que de moment no hem pogut acabar
de determinar per la manca d’informacié i perque els informants no ens han
assenyalat la planta en concret, pero que intuim, amb suport de bibliografia, que
pot ser una especie de Bunium. Aquesta planta (de moment de nom cientific no
definit) ha estat citada per quatre informants, tres d’ells independents, com a

comestible i menjar d’infants, del qual es consumeix normalment el tubercle cru.

A partir de les dades etnografiques no referides als vegetals relacionades amb
I'alimentacié humana, en total unes 20 citacions, ens adonem del canvi que han
patit els rebosts i les taules de la gent de Mallorca en relativament pocs anys; un
canvi en la politica i en la ideologia gastronomica que no és autoctona de l'illa, sind
de I'anomenat mén globalitzat (Petrini, 2007). Els informants d’aquest estudi
parlen dels temps del “pa i gatzoll” (en temps de gana, pa i res més, perque el
gatzoll és el ganivet), del pancuit, del plat de sopes diari, de I'ds d'un ou per a saber
si esta bé de sal I'aigua per a salar olives, i del greix del porc per a fer coques (de
roissons) i saim vermell (amb el que queda a la part de sota de l'olla de fer el saim
mesclat amb pebre vermell). Fins i tot el vocabulari que refereix aquests
procediments esta en perill d’extincid. El retorn als temps de subsisténcia que
refereixen els informants és avui en dia impensable, pero si que hi ha un interes
visible per a tornar al consum responsable i sostenible, lligat als sabers ecologics
tradicionals (Calvet-Mir, 2011), i estudis com el que presentem poden contribuir al

dialeg, a l'intercanvi d’aquests sabers entre la tradicio6 i I'actualitat.

3.2.2. Alimentaci6 animal

Contrariament a I'etnoveterinaria, I'estudi de I'alimentacié tradicional adrecada als
animals és un tema que no és ampliament tractat als estudis d’etnobotanica
general, i, com que tampoc dona per a un article especific d’aquest tema en una
revista internacional, se sol tractar lligada a la medicina veterinaria. Normalment,
I'analisi de les dades referides a 1'is alimentari del bestiar i els animals de

companyia s’associa a la salut i al benestar animal, un camp d’estudi actualment en



interés creixent gracies a l'expansié de l'anomenada ramaderia sostenible o
ecologica (que intenta evitar terapies al-lopatiques i dietes no ecosaludables) i a
I'expansi6 dels tractaments alternatius als animals domestics (per exemple,

I'acupuntura en cavalls) (Van Ginkel i Rey, 2011).

En les entrevistes a Mallorca, I'alimentaci6é animal no era un tema central, sin6 que
apareixia transversalment en les converses, per la qual cosa creiem que les dades
que presentem en aquest estudi haurien pogut ser molt superiors; tot i aixi, hem
recollit 103 citacions d’ds sobre 62 taxons. Es un valor no pas menyspreable, tot i
que baix en comparacié amb els que trobem en d’altres treballs (Agelet, 1999;
Fernandez, 2000; Bonet, 2001; Parada, 2007), que van dels 183 taxons recollits a
Cazorla-Segura-Las Vilas als 74 recollits a I'Alt Emporda. En general, els informants
mencionen aquest Us alimentari animal quan refereixen plantes silvestres (per als
animals de pastura) o plantes cultivades (sobretot gra i fruits per al bestiar i
tubercles per als porcs). Es per aixo que les parts de les plantes més usades sén les
parts aéries (amb 28 RU), els fruits (19 RU), les plantes senceres (14 RU), les
granes (12 RU), les fulles (8 RU) i els tubercles (7 RU).

Les plantes més citades van sobretot adregades als porcs, i sén les garroves
(Ceratonia siliqua), les figues (Ficus carica) i les figues de moro (Opuntia maxima),
les fulles de la morera (Morus alba) (per als cucs de seda) i el llets6 (Sonchus
oleraceus) (per als conills). En general, els animals ingereixen les plantes fresques,
sense preparacio, tot i que hi ha alguns exemples en queé hi ha tractament previ: és
el cas de les figues seques (conservades dessecades a l'aire, per a menjar quan no
n’hi ha de fresques) i els tubercles de la patata (Solanum tuberosum) i el moniato
(Ipomoea batatas) (que normalment es couen fent una especie de farineta per a
engreixar els porcs). La importancia del porc no només és significativa per la seva
proporcié numerica, sin6 per la seva rellevancia en la cultura culinaria mallorquina
(la sobrassada, les ensaimades, etc.). Tanmateix, pel que fa a la ramaderia
extensiva destaca el bestiar ovi. Hem entrevistat diferents informants que tenen
ovelles en propietat i hem pogut corroborar que encara coneixen molt bé les

herbes que aquests animals poden i les que no poden menjar, i també les dosis.
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Un exemple d’aixo és que pastors de diferents pobles tan distants com Son Carrid,
Santa Eugenia i Maria de la Salut han esmentat que les ovelles no poden menjar
grans quantitats d’Oxalis pes-caprae, una espécie invasora apareguda no fa més de
50 anys, quan estan dejunes, “no en poden pegar panxada”, perque s’inflen. En
canvi, no hi ha problema a menjar-ne quan ja han ingerit altres herbes. També, a
les converses amb els informants apareixia sovint la hipotesi que proposa Aceituno
(2010) a la seva tesi sobre la Serra de Madrid: d’on han apres les persones a
coneixer i a seleccionar quines plantes es poden menjar i quines no? L’autora diu
que una important font d’informacié sobre I'is alimentari (i també medicinal) de
les plantes és l'observaci6é dels animals, i a Mallorca també seria aplicable. Un
informant d’Arta (019), que de jove era cabrer, ens conta que moltes de les coses
que ell sap les va aprendre d’observar les cabres quan estaven sanes i quan

estaven malaltes i necessitaven tractar-se.

En les dades etnografiques no referides a vegetals hem recollit quatre citacions a
I'alimentaci6 animal, dues de referides a les ovelles, “Normalment a 'estiu mengen
gra” (informant 78) i “Si posassim unes ulleres verdes a les ovelles s’ho menjarien
tot. Els hi agrada tot lo verd” (informant 78), una de referida a I'alimentacié dels
ropits (Erithacus rubecula), “Donar-los cucs de rossinyol” (informant 97), i una
altra a I'alimentaci6 dels conills, “Tenen molt bona barra, se mengen quasi totes les

herbes i, si tenen molta gana, fins i tot els seus fems” (informant 97).

3.3. Els altres usos

En aquest apartat ens ocuparem dels usos que no sén ni alimentaris ni medicinals,
que nosaltres denominem “altres usos” en general, i que igualment descriuen una
relacid cultural entre les persones i les plantes. Les subcategories que refereixen
els altres usos soén les que es llisten a la taula 15; les hem ordenat per importancia
descendent del nombre de taxons, i també s’hi inclou el nombre total de reports

d’'us il'especie més citada de cada subcategoria.



Taula 15. Tipus d’altres usos (en total de 43 subcategories) amb els reports d’us
(RU), nombre de taxons totals i I'especie més citada per a cada subcategoria.

Tipus d’us RU N‘um. Especie més citada
taxons
Altres informacions 377 187 Ruta chalepensis
Manfe '8 agrostlvopastoral: us 217 111 Asphodelus aestivus
horticola/agricola
Ornamental: jardineria 120 85 Beg oniasp., Urginea
maritima
Literatura oral popular:
llegendes, gloses, contes, dites, 103 71 Ficus carica
refranys, poemes, cangons
Cree.nces ! p.racthues 98 47 Myrtus communis
magicoreligioses
Ornamental: elaboracié de rams 71 46 Myrtus communis
Cosmetic 78 35 Salvia officinalis
Repel-lents 94 33 Ocimum basilicum
Domestic: ajudes a la llar 67 31 Prunus dulcis
Ludic: jocs tradicionals 38 22 Celtis australis
A'r.tesanal: elaborac.lo 34 20 Arundo donax
d'instruments musicals
Fuster: s fuster en general 35 19 Celtis australis
Eucalyptus globulus,
Domestic: ambientador 26 17 Ocimum basilicum,
Rosmarinus officinalis
Maneig agrosilvopastoral: s en 19 15 Citrus limon
la matanga del porc
Artesanal: cistelleria 42 14 Chamaerops humilis
Fuster: elaboraci6 de mobles 22 14 Olea europaed var.
sylvestris, Quercus ilex
Obtencié de combustible: llenya 32 14 Prunus dulcis
Maneig agrosilvopastoral:
. 13 13 -
obtencid de mel
ArFesanal: elaboraci6 d'estris de 18 12 Buxus balearica
cuina
Artesanal: elaboracio6 de bastons 23 11 Olea europaea var.
sylvestris
Planta fumable 16 10 Salvia verbenaca
Obtencié de combustible: carbé 20 8 Quercus ilex
Agave americana,
Textil: elaboracio de fibres 27 8 Ampelodesmos
mauritanica
A'rtesanalz elaboracio 11 7 Chamaerops humilis
d'escombres
Fuster: obtenc'llo de materials per 3 7 Quercus ilex
a la construccié
. L .. Laurus nobilis, Ocimum
Practiques religioses 11 7 o
basilicum
Us cinegétic 7 6 Arundo donax
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Elaboracié de pintures
Fuster: elaboracié
d'embarcacions

Ludic: elaboracio de joguines

Arundo donax

Textil: elaboracio de teixits Cannabis sativa
Tinctorial Juglans regia
Us halieutic Phyllostachys aurea

Artesanal: elaboracio6 de pipes de
fumar

N OO VO o1 vl
L ®2 RO N O B O TN &2 ) |

Lonicera implexa

Myrtus communis,
Ocimum basilicum
Quercus ilex
Quercus ilex

Ludic: festes no religioses

Assaonador de pells

No consta

Artesanal: elaboracio de calgat
Fuster: construccio de vehicles
amb rodes

Obtenci6 de combustible: olis

Ficus carica

Posidonia oceanica, Smilax
aspera
Borago officinalis

Textil: elaboraci6é de matalassos

Artesanal: ludic
Domestic: ajudes en la costura

_ =R N W N
== NN DN NWW S

El fet de recollir aquest tipus d’'informacions fent us d'una metodologia similar en
els diferents territoris d’ambit lingiiistic catala estudiats pel grup EtnobotCat, ens
ha portat a iniciar I’estudi comparatiu de les dades. Ja en una comunicacio a les IV
Jornades d’Etnobotanica en Llengua Catalana (a Ibi, Pais Valencia) varem establir
els fonaments de la comparacié (Rigat et al,, 2012), estructurats segons la base de
dades etnobotanica.cat i basats en entrevistes a gairebé 400 persones. Les arees
considerades van ser I’Alt Emporda, el Montseny i el Ripolles (a Catalunya), i el
Llevant de Mallorca i I'illa de Formentera (a les Balears). Es va recollir informacié
sobre un total de 495 taxons, i la categoria d’ds més destacada fou la de les plantes
ornamentals, per0 també prou remarcable 1'is dels vegetals en el maneig
agrosilvopastoral (128 taxons), la referéencia de 135 taxons lligats a creences i

practiques magicoreligioses, i 'is de plantes en els jocs tradicionals (50 taxons).

Amb les dades d’aquesta tesi hem complementat el treball anterior (del conjunt
dels estudis a algunes parts de Catalunya i Balears) i hem aconseguit recopilar 131
taxons més, fins a un total de 2450 citacions d’ds per a totes les arees d’estudi. A
I'espera de la publicaci6 de l'article que analitza tota aquesta informacié al nostre

territori i en altres del domini lingiiistic catala (Carrié et al, en preparacio),



mostrem aqui els resultats qualitatius en forma de diagrama de Venn (la versié
classica i la versié ponderada) ajuntant les dades de Mallorca i Formentera (I'area
per a la qual s’han recopilat menys dades, a 'espera de futurs estudis que ho
completin; Mayans, 2013) (figura 13). Els 27 taxons que apareixen en els treballs
estudiats seran aquells als quals prestarem més atencio i els que permetran iniciar
I'analisi comparativa. La comparacié amb les dades d’altres treballs que no
segueixen els mateixos tesaurus és dificil, ja que molts cops l'assignacié d'una
categoria a la citacié d’'is és ambigua o s’hauria d’atribuir a diverses categories
alhora. Aquest és l'inconvenient més freqiient que ens apareix en voler
estandarditzar les nostres dades per a la classificacié del projecte de 'inventari de

coneixements tradicionals a nivell espanyol que hem descrit en capitols anteriors.

Tornant a les dades de Mallorca especificament, els informants d’aquest estudi han
citat 351 taxons amb 1142 reports d’ds Unics totals sobre altres usos; els reports
d’is unics amb consens tres i 10 sén de 110 i set respectivament. Aquestes set
plantes mencionades amb 10 o més citacions d’is sén les que apareixen en la taula

16, amb les referencies a les subcategories i el nombre de reports d’ds totals.

Les parts de planta que destaquen per a les citacions d’altres usos, amb un consens
general, son la tija (19,51%), la planta sencera (13,43%), la part aeria (11,61%), la
fulla (10,76%) i la planta viva ex situ (9,87%). La informaci6 sobre els altres usos
recollida per homes i dones és diferent (valor p=0,00132 amb consens tres).
Aquestes diferéncies, un altre cop, estan molt influenciades per una subcategoria
que, tot i que la incloem en l'analisi, pot portar a certs errors: és la de les “altres
informacions”, un calaix de sastre per a no deixar de banda informacions referides

als vegetals que no s’inclouen en cap de les altres subcategories.

Les mateixes subcategories s’han assignat a les dades etnografiques no referides a
vegetals, en total 74, i en destaca la de literatura oral popular, amb 33 citacions. Ja
hem comentat les dades lingliistiques i alguns dels girs dialectals en els noms de
les plantes, i amb el total d’aportacions sobre literatura oral popular en aquest
estudi (136 RU) ens podem fer una idea de la paremiologia lligada a les plantes, tot

i que estem molt lluny de fer-ne un recull exhaustiu. Seria interessant fer aquest

1001



1002

aplec de les dites, els proverbis i les frases fetes vinculats al mén vegetal (igual que
han iniciat a I'Alcoia Juan et al,, 2012), comenc¢ant amb el buidatge bibliografic
d’'obres que ja contenen informaci6 d’aquest tipus (DCVB; Bonafe, 1977-1980;
Alzamora, 2008) i complementar-ho amb aquest treball i una recerca etnografica

oral dedicada especificament al tema.

1, Venn normal

2, Venn ponderat

Figura 13. Diagrames de Venn (classic - 1 - i ponderat - 2 -) que comparen els
taxons usats en la categoria d’altres usos al Montseny (C), I'Alt Emporda (A), el
Ripolles (D) i les illes Balears (Mallorca, amb dades d’aquest treball, i Formentera)
(B). En el diagrama ponderat els noms apareixen en majdscula i sense accents per
a evitar problemes amb el programari R. On diu Mallorca també hi ha dades de
Formentera.




Taula 16. Plantes amb més de deu citacions d’us per a la categoria d’altres usos.

Especie usada Subcategoria RU

Chamaerops humilis Artesanal: cistelleria 20

Asphodelus aestivus Maneig agrosilvopastoral: Us 19
agricola/horticola

Arundo donax Maneig agrosilvopastoral: s 18
agricola/horticola

Ocimum basilicum Repel-lents 12

Myrtus communis Creences i practiques 11
magicoreligioses

Ocimum basilicum Repel-lents 11

Quercus ilex Obtencid de combustible: carb6 10

Una creenca molt citada en aquest treball, lligada a la medicina, a les observacions
ecologiques, al maneig agrosilvopastoral (Us agricola/us horticola) i als repel-lents
és el concepte dels alls paus (Allium sativum), sembrats el dia de la conversié de
Sant Pau (25 de gener) i recol-lectats el dia o el dissabte de Sant Joan. Es una citacié
molt estesa dins l'illa i que també solen recollir els parenostrics de referéncia dels
mallorquins: el Calendario y almanaque religioso para las Islas Baleares i el
Calendari pages de Sa Plaga, a banda dels parenostics locals, com per exemple el de
Porreres (Calendari porrerenc), el de Sant Joan (Pronostic santjoaner) i el
Calendari mallorqui de s’Arenal i Llucmajor (Picornell, 2007). Aquestes
publicacions, escrites per autors locals, son ampliament consultades pels pagesos i
les persones interessades en el camp i la meteorologia regional, i no seria

descabellat fer-ne una revisio historica per a complementar |'estudi etnobotanic.
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