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1. Articulacions de la
cintura escapular



e Cintura escapular:
— Escapules
— Clavicules

e Articulacié H s/
acromioclavicular R

e Articulacio
esternoclavicular



1.1 Articulacio esternoclavicular |

o Superficies articulars:
— Escotadura clavicular
— Escotadura costal per la 12 costella
— Cara articular esternal
— Cartilag costal de la 12 costella

e Disc articular




1.1 Articulacio esternoclavicular 1.
LIigaments

_lig. esternoclavicular anterior
_lig. esternoclavicular posterior
_lig. interclavicular

_lig. costoclavicular




1.1 Articulacio esternoclavicular 1ll.
Mecanica articular

Articulacio sellar

EiX anteroposterior:
— Elevacio | descens

Eix vertical:
— Projeccid anterior i posterior

Rotaci6 al voltant del seu eix



1.2 Articulacidé acromioclavicular |

Superficies articulars:

— Cara articular de I'acromi

— Cara articular acromial de la clavicula
Disc articular




1.2 Articulacidé acromioclavicular Il.
LIigaments

e Llig. acromioclavicular

 Llig. coracoclavicular: W N,
— Llig. conoide \ f
— Llig. trapezoide I




1.2 Articulacio acromioclavicular Ill.
Mecanica articular

 Articulacio plana

 Moviments de lliscament:
— Movs. de pendul o de basculacio



1.3 Lligaments propis de I'escapula

e Llig. coracoacromial

e Llig. transvers superior de
I'escapula (coracoide)

 Llig. transvers inferior de
I'escapula (espinoglenoidal)




Nervi i arteria
supraescapulars

VISIO POSTERIOR



2. Articulacio de l'espatlla o
glenohumeral
(escapulohumeral)



Articulacio de l'espatlla o
glenohumeral

e Superficies articulars:
— Cap de I'humer
— Cavitat glenoide
— Rodet glenoidal




Capsula I lligaments

 Reforcada anteriorment:
— Llig. glenohumeral superior
— Llig. glenohumeral mitja
— Llig. glenohumeral inferior

 Reforcada superiorment:
— Llig. coracohumeral

 Belna tendinosa intertubercular
(Llig. humeral transvers)



Musculs periarticulars.
Maniguet dels rotadors

e Muscul supraespinos

e Muscul infraespinds | muscul
rodd menor

e Muscul subescapular

VISIO LATERAL



Bosses sinovials

e Bossa sinovial del muscul
subescapular:

— Foramen oval (de
Weitbrecht)

e Bossa sinovial subacromial
e Bossa sinovial subcoracoide




Mecanica articular

Articulacio esferoidal

Eix transversal:

— Anteversio | retroversio
Eix vertical o longitudinal:
— Rotacio interna i externa
EiX anteroposterior:

— Abduccio | adducci6
Circumduccio



3. Musculs de la
cintura escapular



3.1 Muscul supraespinos

O: Fossa supraespinosa
I: Tubercle major
Inn: N. supraescapular

A: Abduccio del brag




3.2 Muscul infraespinds

O: Fossa infraespinosa

I: Tubercle major

Inn: N. supraescapular

A: Rotacio externa del
brac




3.3 Muscul rodd menor

O: Vora lateral de
I'escapula

I: Tubercle major
Inn: N. axil-lar

A: Rotacio externa del
brac




3.4 Muscul subescapular

O: Fossa subescapular
I: Tubercle menor

Inn: N. subescapular

A: Rotacio interna del brag




3.5 Muscul rodd major

 O: Vora lateral de I'escapula

e |: Cresta del tubercle menor
de I'hnumer

* |Inn: N. subescapular

e A: Retroversio, adduccio i
rotacio interna del brag

VISIO ANTERIOR



3.6 Muscul dorsal ample |

Apofisis espinoses de T7-L5
cresta sacra mitjana

cresta iliaca

costelles IX a XI|

angle inferior de I'escapula




e |: Fons del solc

3.6 Muscul dorsal ample I

Intertubercular




3.6 Muscul dorsal ample Il

 Inn: N. toracodorsal
e AcciO:
— Brac: adductor,

retroversor | rotador
Intern

— “Posicio de ferms”

— Contribueix a l'acci6
d'enfilar-se

— Muscul accessori de
I'inspiracio




3.7 Muscul subclavi

O: Primer cartilag costal

I: Clavicula

Inn: N. subclavi

AccIO:

— Acosta la clavicula a I'estern

— Llig. actiu de l'articulacio
esternoclavicular




3.8 Muscul pectoral menor

O: Costelles lll a V

| Apofisi coracoide

Inn: Ns. pectorals lateral |

medial

AcciO:

— Porta I'escapula cap endavant i
avall

— Eleva les costelles - Muscul
accessori de la inspiracio




3.9 Muscul pectoral major |

e O:
— Porcio clavicular: clavicula

— Porci6 esternocostal: estern i
cartilags costals de les costelles |l
a Vi

— Porci6é abdominal: full anterior de
la beina del m. recte de
I'abdomen







3.9 Muscul pectoral major |

* |: Cresta del tubercle major
de I'hnUmer

 Inn: Ns. pectorals lateral |
medial

e Accio:
— Adductor | rotador intern del
brag

— Amb el brag en abduccio,
provoca la seva anteversio

— Elevacio del tronc - accio
d'enfilar-se

— Ascens de les costelles 2
muscul accessori de la
inspiracio




| serrat anterior |

3.10 Muscu

e O:9-10 primeres costelles
 |: Vora medial de I'escapula




3.10 Muscul serrat anterior |l

e Inn: N. toracic llarg
e AcCIO:
— Desplaca I'escapula antero-lateralment |

produeix la seva rotacio - ascens de la
cavitat glenoide

 Indispensable per I'abduccio del bra¢ per sobre
I’horitzontal

— Elevacio de les costelles = muscul accessori
de la inspiracio
— Manté I'escapula aplicada sobre el torax



3.11 Muscul deltoide |

e Origen:
— Porcio clavicular: clavicula
— Porcio acromial: acromi
— Porci6 espinal: espina de
I'escapula
e |: Tuberositat deltoidal de
I'lhimer




3.11 Muscul deltoide Il

e Inn: N. axil-lar

* AcciO sobre el brag:
— Porcidé acromial: abduccidé

— Porcio clavicular: anteversio |
rotacio interna

— Porcid espinal: retroversio |
rotacio externa




3.12 Muscul romboide major

O: Apofisis espinoses de Tl a T4
I: Vora medial de I'escapula

Inn: N. dorsal de I'escapula
Accio:

— Porta I'escapula medialment

— Rotacio de I'escapula, baixant la
cavitat glenoide - adduccié del
brag




3.13 Muscul romboide menor

O: Apofisis espinoses de C6 i C7
|: Vora medial de I'escapula

InN: N. dorsal de I'escapula
Accio:

— Porta I'escapula medialment

— Rotacio de I'escapula, baixant la
cavitat glenoide - adduccié del
brag




3.14 Muscul elevador de I'escapula

O: Tubercle posterior de les apofisis
transverses de Cla C4

I: Angle superior de I'escapula

Inn: N. dorsal de I'escapula

Accio:

— Elevacio de I'angle superior de I'escapula

— Rotacio de I'escapula, baixant la cavitat
glenoide - adduccié del brag




3.15 Muscul trapezi |

e O:
— Porci6 descendent: linia nucal superior,

protuberancia occipital externa i lligament
nucal

— Porcio transversa: apofisis espinoses de
C7aT3

— Porcid ascendent: apofisis espinoses de
T3aTl2

e |
— Porci6 descendent: clavicula

— Porcid transversa: acromi i espina de
I'escapula

— Porcid ascendent: espina de I'escapula




3.15 Muscul trapezi |l

e |Inn: N. accessoril
e AcciO:
— Fixa I'escapula i estabilitza la cintura escapular

— Porcio descendent: eleva i rota I'escapula,
baixant la cavitat glenoide - adduccio del brag

— Porcio transversa: apropa l'escapula a la
columna

— Porcié ascendent: descendeix i rota I'escapula,
pujant la cavitat glenoide = abducci6 del brag




4. Axil-la o fossa axil-lar



Axil-la o fossa axil:lar

Parets:

— Paret posterior: ms. subescapular,
rodé major i dorsal ample

— Paret medial: m. serrat anterior

— Paret anterior: ms. pectoral menor |
pectoral major

Base o buit de 'axil-la: pell
Vertex: clavicula

Contingut: A. 1 V. axil-lar, plexe braquial,
teixit adipos i noduls limfatics




4. Axil-la o fossa axil-lar

TALL TRANSVERSAL DE L’AXIL-LA



Axil-la o fossa axil:lar

TALL SAGITAL DE L’AXIL-LA



5. Articulacio del colze



Articulacio del colze

e Articulacid humerocubital
e Articulacido humeroradial

e Articulacio radiocubital
proximal




Articulacio del colze

e Articulacid humerocubital:

— Superficies articulars: troclea de 'hiumer i escotadura
troclear del cubit

— Ginglim
e Articulacid humeroradial:

— Superficies articulars: capitol de I'nimer i fosseta
articular del radi

— Articulacio esferoidal

 Articulacio radiocubital proximal:

— Superficies articulars: circumferencia articular del
radi, escotadura radial del cubit i llig. anular del radi

— Articulacio trocoidal o trocoide



Articulacio del colze.
Capsula articular

e Les fosses
coronoidal, radial |
olecraniana son
Intracapsulars

e Els epicondils
lateral | mitja i
I'olecranon son
extracapsulars




Articulacio del colze.
Lligaments |

* Refor¢ medial: llig.
col-lateral cubital

« Reforg lateral: llig.
col-lateral radial \ K
)\
A\

VISIO MEDIAL

VISIO LATERAL



Articulacio del colze.
Lligaments Il

e Reforcos de l'articulacio
radiocubital proximal:

— Llig. anular del radi

— Llig. quadrat

ARTICULACIO
RADIOCUBITAL PROXIMAL



Articulacio radiocubital distal

e Articulacio6 trocoidal

o Superficies articulars:
— Escotadura cubital del radi

— Circumferencia articular del
cap del cubit

e Disc articular (llig.
triangular)



Membrana interossia de
I'avantbrag

e Sindesmosi radiocubital

 Corda obliqua (des de la tuberositat
del cubit fins al radi)




Mecanica articular del colze |

e Articulacid humerocubital:

— Ginglim -( é;\

— Flexio i extensio
— Eix transversal
e Articulacid humeroradial:

— Artic. esferoidal

— Punt de suport per al radi durant els
seus moviments:

e De rotaci6 en la pronosupinacio Y./
* En la flexio i extensio, el radi segueix

passivament al cubit \ L




Mecanica articular del colze Il

— Actua conjuntament amb la radiocubital distal

— Produeixen moviments de rotacié = pronacio
| supinacio
— Eix oblic que passa pel cap del radi i del cubit
e Colze en conjunt:
— Flexio i extensio
— Pronacid i supinacio
(P

 Articulacio radiocubital proximal:
— Articulacio trocoidal __( é'{“‘ﬁl
!



6. Musculs del brag



6.1 Muscul coracobraquial
O: Apofisi coracoide
I: Diafisi humeral
Inn: N. musculocutani

A: Adductor de l'espatlla = porta
el bra¢ a la posicid de repos




6.2 Muscul braquial

Q: Cara anterior de I'humer
|: Tuberositat del cubit
Inn: N. musculocutani

A: Flexor del colze




6.3 Muscul biceps braquial
0.

— Cap llarg: tubercle supraglenoide
— Cap curt: apofisi coracoide

l:

— Tendd - tuberositat del radi

— Aponeurosi bicipital = sobre la fascia de
I'avantbrac

Inn: N. musculocutani
Accio sobre el colze:

— Supinador i flexor

 Amb l'avantbrac¢ en pronacio no pot realitzar la
flexio

Accio sobre I'espatlla: anteversio




6.4 Muscul triceps braquial

O:
— Cap llarg: tubercle infraglenoide

— Cap lateral: lateral | proximal al solc
del N. radial

— Cap medial: medial i distal al solc
del N. radial

|: Olecranon
Inn: N. radial
A: Extensor del colze




6.5 Muscul anconal

O: Epicondil lateral de I'humer

I: Olecranon i cara posterior del
cubit

Inn: N. radial

A: Extensio del colze




Ms. Biceps braquial

Ms. Braquial

N. musculocutani

A Braquial i N. media

Ms. Triceps braquial

N. radial i A. Braquial profunda

N. cubital i A. col-lateral cubital
superior

V. Basilica i N. cutani medial del
brag

V. Cefalica

Septes intermusculars medial i
lateral del brag




/. Espails de Velpeau



Espais de Velpeau |

Espai quadrangular o
humerotricipital (quadrilater de
Velpeau)

Limits:

— Humer

— Cap llarg triceps braquial

— M. Rodo6 major

— M. Rod6 menor

Contingut:

— N. axil-lar

— Vasos circumflexos humerals
posteriors




Espais de Velpeau I

e Espal triangular o
omotricipital (triangle de
Velpeau)

e Limits:

— Cap llarg triceps braquial
— M. Rodd major
— M. Rodd menor

e Contingut: vasos
circumflexos de I'escapula




8. Articulacions del
canell



Articulacions del canell

— Articulacions
Intercarpianes

— Articulacio radiocarpiana

— Articulacio mediocarpiana




8.1 Articulacions Intercarpianes

e Entre els 0ssos de la
mateixa fila del carp

« Articulacions planes

e Lligs. intercarpians
Interossis




8.2 Articulacio radiocarpiana

o Superficies articulars:

— Cares proximals dels ossos
escafoide, semilunar |
piramidal

— Cara articular carpiana del
radi i disc articular (llig.
triangular)

 Articulacio el-lipsoidal




8.3 Articulacido mediocarpiana

 Entre les dues files del
carp, excepte el pisiforme

 Té forma de S ajaguda

e Per la seva forma >
articulacio doble el-lipsoidal




e Llig. col-lateral radial

e Llig. pisiganxut |

8.4 Lligaments laterals del canell

del carp

Llig. col-lateral cubital
del carp

pisimetacarpia




8.5 Lligaments anteriors del canell

Llig. cubitocarpia palmar

Llig. radiocarpia palmar

Llig. radiat del carp

Lligs. intercarpians palmars




8.6 Lligaments posteriors del canell

 Llig. radiocarpia dorsal

 Lligs. intercarpians dorsals




8.7 Mecanica articular del canell |

* Flexio (flexid volar o palmar) i
extensio (flexio dorsal). En un eix
transversal

QY “

-

FLEXIO/EXTENSIO



8.7 Mecanica articular del canell I

 Abduccio radial |
abduccio cubital o
ulnar. En un eix
anteroposterior

e Circumduccid6

ABDUCCIO RADIAL/ABDUCCIO ULNAR



9. Articulacions de la ma



Articulacions de la ma

Carpometacarpianes:
— Del polze
— Dels dits 2n a 5ée

Intermetacarpianes

Metacarpofalangiques
— Del polze
— Dels dits 2n a 5e

Interfalangiques de la ma



9.1.1 Articulacio
carpometacarpiana del polze |

o Superficies articulars:
— Trapezi [ \\\w 2
— Base del 1r metacarpia I 7 |

e Articulacio sellar




9.1.1 Articulacio
carpometacarpiana del polze I

e EiXx transversal (inclinat uns
45° respecte a I'horitzontal):

— Oposicio

e EIX anteroposterior:
— Abduccid | adduccio

e Circumduccid6




OPOSICIO

\

ADDUCCIO / ABDUCCIO




9.1.2 Articulacions carpometacarpianes
dels dits 2n a 5e

 Articulacions planes
 Moviments de lliscament

TALL FRONTAL.
VISIO ANTERIOR

= Lligs.
carpometacarpians
palmars

= Lligs.
carpometacarpians
dorsals

VISIO ANTERIOR VISIO POSTERIOR



9.2 Articulacions intermetacarpianes

Articulacions planes
Moviments de lliscament
Lligs. metacarpians interossis
Lligs. metacarpians palmars
Lligs. metacarpians dorsals

TALL FRONTAL.
VISIO ANTERIOR

VISIO ANTERIOR VISIO POSTERIOR



9.3.1 Articulacié metacarpofalangica
del dit polze. |

o Superficies articulars:

— Cap del metacarpia i base de
la falange proximal

e Llig. palmar (placa volar)

e Lligs. col-laterals




9.3.1 Articulacié metacarpofalangica del
dit polze Il

| |
e Ginglim

e EiX transversal
e Flexio | extensio

FLEXIO / EXTENSIO




9.3.2 Articulacions
metacarpofalangiques dits 2n a 5e. |

Superficies articulars:

— Cap del metacarpia i base de
la falange proximal

Lligs. palmars (plaques
volars)

_ligs. col-laterals

_lig. metacarpia transvers
profund




9.3.2 Articulacions metacarpofalangiques
dels dits 2n a 5e. ||

e Per la seva forma son
artic. esferoidals.

e ES comporten com a
el-lipsoidals:

— Eix transversal: flexio i
extensio

— EIX anteroposterior:
abducci6 i adduccio




9.4 Articulacions
Interfalangiques de la ma

Superficies articulars: caps
| bases de les falanges

Lligs. palmars
Lligs. col-laterals

Ginglims
Eix transversal: flexio i
extensio

VISIO ANTERIOR



Resum funcional:
Moviments del dit polze

Y

ABDUCCIO

ADDUCCIO

FLEXIO EXTENSIO OPOSICIO



10. Musculs de
I'avantbrac



Musculs de l'avantbrac

e Grup anterior

e Grup posterior

e Grup lateral




Grup anterior

Primer pla (el més profund): m. pronador quadrat

Segon pla: ms. flexor profund dels dits i flexor llarg del
polze

Tercer pla: m. flexor superficial dels dits

Quart pla (el més superficial): ms. flexor cubital del carp,
palmar llarg, flexor radial del carp i pronador rodo



10.1 Muscul pronador quadrat

O: Cara anterior del cubit
|: Cara anterior del radi
Inn: N. Interossi anterior

A: Pronacio de
I'avantbrac

VISIO ANTERIOR



10.2 Muscul flexor profund
dels dits

O: Cubit | membrana interossia

|: Base de les falanges distals
dels dits 2n a 5e

Inn: N. Interossi anterior i1 N.
cubital

A: Flexio de la falange distal |
Indirectament flexiona les altres
falanges | el canell

VISIO ANTERIOR



10.3 Muscul flexor llarg del polze

.. r
TR

O: Cara anterior del radi |
membrana interossia

. Base de la falange distal del
polze

nn: N. Interossi anterior

A: Flexio de la falange distal i
iIndirectament flexio de la
falange proximal



10.4 Muscul flexor superficial
dels dits |

e Cap radial = O: Cara anterior del
radi

e Cap humerocubital = O: Apofisi
coronoide i epicondil medial

e Arcada del flexor superficial = N.
media | arteria cubital

VISIO ANTERIOR



10. 4 Muscul flexor superficial
dels dits Il

e |: Falange mitjana dels
dits 2n a 5e

e Inn: N. media

* A: Flexid de la falange
mitjana |1 indirectament
flexiona la falange
proximal I el canell

QUIASMA TENDINOS



10.5 Muscul pronador rodo

Cap humeral = O: epicondil
medial

Cap cubital 2> O: apofisi
coronoide

|: Cara lateral del radi

Inn: N. media

Accio principal: pronacio de
I'avantbrac

També actua com a flexor del
colze

N. media i A. cubital es creuen
en X

VISIO ANTERIOR



10.6 Muscul flexor radial del carp

e O: Epicondil medial
e |
— Base del 2n metacarpia
— Incostant: base del 3r metacarpia
e Inn: N. media
e Accio:
— Flexid i abduccio radial del canell
— Pronador debil de I'avantbracg




10.7 Muscul palmar llarg

O: Epicondil medial

: Forma un tendod llarg
que es confon amb
'‘aponeurosi palmar

nn: N. media

AccioO:

— Flexio del canell

— Tensa l'aponeurosi
palmar

VISIO ANTERIOR



10.8 Muscul flexor cubital del carp |

Cap humeral = O: Epicondil medial

Cap cubital = O: Olecranon i vora
nosterior del cubit

: Os pisiforme

nn: N. cubital
A: Abduccio cubital i1 flexié del canell




10.8 Muscul flexor cubital del carp
1

e Arc fibros del flexor cubital
del carp

e Corredora osteofibrosa.
canal epitrocleo-olecrania

 N. cubital I A. col-lateral
cubital superior

VISIO MEDIAL



Grup posterior

e Pla profund: ms. supinador, abductor llarg del
polze, extensor curt del polze, extensor llarg del
polze | extensor de l'index

e Pla superficial: ms. extensor dels dits, extensor
del dit auricular o dit petit | extensor cubital del

carp



10.9 Muscul supinador |

O:

— Epicondil lateral

— Llig. col-lateral radial

— Cresta del muscul supinador del
cubit

|: Cara posterior, lateral |
anterior de la diafisi del radi

Inn: N. radial

A: Supinacio de l'avantbrag



10.9 Muscul supinador Il

e Pla superficial 1 pla profund
e Branca profunda del N. radial

VISIO ANTERIOR ESQUEMATICA VISIO POSTERIOR ESQUEMATICA



10.10 Muscul abductor llarg del polze

O: Membrana interossia, cubit i radi

|: Base del 1r metacarpia

Inn: Branca profunda del N. radial

Accio:

— Abduccio del polze | abduccio
radial de la ma

— Flexio de la ma




10.11 Muscul extensor curt del polze

O: Radi | membrana interossia

: Base de la falange proximal del
polze

nn: Branca profunda del N. radial
A:. Extensio | abduccio del polze




10.12 Muscul extensor llarg del polze

O: Membrana interossia i cubit

|: Base de la falange distal del polze
Inn: Branca profunda del N. radial
Accio:

— Extensio del polze

— Extensor 1 abductor radial del
canell




10.13 Muscul extensor de lI'index

O: Membrana interossia i cubit

|: El seu tendod s’'uneix al de I'ext.
dels dits

Inn: Branca profunda del N. radial

A: Extensio de l'index | del canell




10.14 Muscul extensor dels dits

O: Epicondil lateral

I: En les tres falanges dels dits 2n
a 5e

— Connexions intertendinoses
Inn: Branca profunda del N. radial

A: Extensio dels dits 2n a 5e i del
canell

AN
\ \ | l‘\
l f\ i

VISIO POSTERIOR

W
s
i r




10.15 Muscul extensor del dit auricular
o dit petit

O: Epicondil lateral

I: El seu tendo, que pot ser doble,
s'uneix al de I'ext. dels dits

Inn: Branca profunda del N. radial

A: Extensio del dit auricular o dit petit
| del canell




10.16 Muscul extensor cubital del carp

Cap humeral = O: Epicondil lateral i
llig. col-lateral radial

Cap cubital = O: Cubit
I: Base del 5e metacarpia
Inn: Branca profunda del N. radial

A: Abduccid cubital i extensio del
canell




Grup lateral

M. extensor radial curt del carp
M. extensor radial llarg del carp

e M. braquioradial



10.17 Muscul extensor radial curt del
carp

O: Epicondil lateral
I: Base del 3r metacarpia
Inn: N. radial

A: Extensio i abduccio radial del
canell




10.18 Muscul extensor radial llarg del
carp

O: Epicondil lateral | vora lateral de
'humer

: Base del 2n metacarpia

nn: N. radial

A: Extensio | abduccio radial del
canell




O: Vora lateral de I'hiumer
I: Apofisi estiloide del radi
Inn: N. radial

AccCIO:

— Flexié de l'avantbrac

— Supinacio de l'avantbra¢ (nomes
Sl aquest es troba en pronacio
completa)




11. Fossa del colze



Fossa del colze

e Solc bicipital lateral:
— Limits: braquioradial i tend6 del
biceps braquial
— Fons: braquial

— Contingut: branques profunda i S
superficial del N. radial i A. VISIO ANTERIOR
recurrent radial

e Solc bicipital medial:

— Limits: pronador rodo6 i tend6 del
biceps braquial

— Fons: braquial

— Sostre: Aponeurosi bicipital

— Contingut: A. braquial i N. media

TALL TRANSVERSAL DEL COLZE



12. Canal del pols



Canal del pols

e Limits:
— Lateral: tendo del braguioradial

— Medial: tendd del flexor radial del
carp

— Fons: flexor llarg del polze | pronador
guadrat

e Contingut: A. radial




13. Retinacle extensor



Retinacle extensor |

* Llig. transversal situat a la porcio
distal de I'avantbracg

e Corredores dorsals del carp




Retinacle extensor |l.
Corredores dorsals del carp

la: Abd. llarg i ext. curt del polze
2a: ext. radial llarg i curt del carp
3a: ext. llarg del polze

4a: ext. dels dits i ext. de I'index
5ena: ext. del dit auricular o dit petit
6ena: ext. cubital del carp

VISIO POSTERIOR



14. Retinacle flexor



Retinacle flexor |

« S'insereix:
— lateralment en els tubercles de I'escafoide i del
trapezi

— medialment en el pisiforme i el ganxo de I'os ganxut

« Transforma el solc del carp en un conducte >
tunel carpia

VISIO ANTERIOR




Retinacle flexor i

Tunel carpia: tendons dels ms. flexor profund dels
dits, flexor superficial dels dits, flexor llarg del polze
I N. media

Corredora osteofibrosa propia: tendé del flexor
radial del carp

Canal de Guyon: N. cubital i A. cubital

Entre les porcions del retinacle passa el tendé del
palmar llarg

VISIO ANTERIOR



15. Tabaquera anatomica



Tabaquera anatomica

Limit medial: tendd de I'extensor
llarg del polze

_imit lateral: tendons de
‘extensor curt del polze | de
‘abductor llarg del polze

Fons: escafoide | trapezi

Contingut: tendons de l'extensor
radial curt del carp i1 de
I'extensor llarg radial del carp, |
A. radial VIO LaTERAL




16. Beines sinovials



Beines sinovials |




Beines sinovials |l

 Belnes fibroses dels dits
de la ma

— Tunel osteofibros >
discorren els tendons dels
musculs flexors envoltats
per la seva beina sinovial

VISIO ANTERIOR



17. Musculs de la ma



Musculs de la ma

e Musculs de la regid palmar mitjana
e Musculs de I'eminencia tenar > dit polze

e Musculs de I'eminencia hipotenar > dit
auricular o dit petit



Musculs de la regid palmar mitjana

e Ms. Interossis dorsals
e Ms. Interossis palmars

e Ms. lumbricals



17.1 Musculs interossis dorsals

O: Dos caps: Metacarpians
adjacents

|: Tendons del m. extensor
dels dits pels dits 2n a 4a

Inn: Branca profunda del N.
cubital

Accio:

— Flexi6 de l'articulacio

metacarpofalangica i extensio de
les articulacions interfalangiques

— Abducci6 dels dits

(ﬁsi.’
=

=
el

VISIO POSTERIOR



17.2 Musculs interossis palmars

O: Cara anterior dels
metacarpians 2n, 4t i 5e

I: Tendons del m. extensor dels
dits per als dits 2n, 4t i 5e

Inn: Branca profunda del N.
cubital
Accio:

— Flexioé de l'articulacio

metacarpofalangica i extensio de les
articulacions interfalangiques

— Adduccio dels dits

VISIO ANTERIOR



17.3 Musculs lumbricals

O: Tendons del m. flexor profund
dels dits

I: Tendons del m. extensor dels
dits
InN.:

— N. media =2 lumbricals 1ri 2n

— Branca profunda del N. cubital -
lumbricals 3r i 4t

AcciO:
— Flexidé de l'articulacio

metacarpofalangica i extensio de les
articulacions interfalangiques

VISIO ANTERIOR



Aparell extensor

e Porcio central formada pel tendo del m.
extensor dels dits

e Sobre aquesta porcio s’'insereixen els
tendons dels ms. lumbricals | Interossis




Musculs de I'eminencia tenar

M. adductor del polze
M. oponent del polze
M. flexor curt del polze

M. abductor curt del polze



17.4 Muscul adductor del polze

Cap oblic = O: Trapezoide i1 0s
gran

Cap transvers -2 O: 3r
metacarpia

I: Os sesamoide medial | base de
la falange proximal

Inn: Branca profunda del N.
cubital
Accio:

— Adducci6 del polze

— (Oposici6 del polze) VISIO ANTERIOR




17.5 Muscul oponent del polze

O: Tubercle del trapezi |
retinacle flexor

|: Vora lateral del 1r
metacarpia

Inn: N. media

Accio:

— Oposicio del polze
— (Adduccio del polze)

VISIO ANTERIOR



17.6 Muscul flexor curt del polze

Cap superficial = O: Retinacle
flexor | tubercle del trapezi

Cap profund - O: Trapezoide i 0S
gran

I: Os sesamoide lateral | base de la
falange proximal

Inn.:

— Cap profund - Branca profunda
del N. cubital

— Cap superficial 2 N. media

A: Flexio de la falange proximal | VISIO ANTERIOR
adduccio del polze




17.7 Muscul abductor curt del polze

O: Tubercle de I'escafoide
| retinacle flexor

e |: Os sesamoide lateral i
pase de la falange
proximal

e |Inn: N. media
Accio:
— Abduccié del polze

- (FIeXK,) de Ia. falange VISIO ANTERIOR
proximal del polze)




Musculs de I'eminencia hipotenar

M. oponent del dit auricular o dit petit
M. flexor curt del dit auricular o dit petit
M. abductor del dit auricular o dit petit

M. palmar curt



17.11 Muscul palmar curt

O: Vora medial de
I'aponeurosi palmar

|: Cara profunda de la pell de
la vora medial de la ma

Inn: Branca motora procedent
de la branca superficial del N.
cubital

A:. La seva contraccio provoca
la formacio de plecs cutanis
verticals en la pell de
I'eminencia hipotenar

VISIO ANTERIOR



17.8 Muscul oponent
del dit auricular o dit petit

O: Ganxo de l'os ganxut |
retinacle flexor

I: 5e metacarpia
Inn: Branca profunda del N.
cubital

A:. Oposicio del dit auricular
O dlt petlt VISIO ANTERIOR




17.9 Muscul flexor curt
del dit auricular o dit petit

O: Ganxo de I'os ganxut |
retinacle flexor

: Base de la falange
proximal

nn: Branca profunda del
N. cubital

A: Flexid de la falange
proximal

VISIO ANTERIOR



17.10 Muscul abductor
del dit auricular o dit petit

O: Os pisiforme | retinacle
flexor

: Base de la falange
proximal

nn: Branca profunda del
N. cubital

Accio:
— Abducci6 del dit auricular o
dit petit
— (Flexid de la falange
proximal)

VISIO ANTERIOR



18. Nervis del
membre superior



18.1 Plexe braquial



Plexe braquial

Arrels: branques anteriors
dels nervis espinals C5a T1

Troncs: superior, mitja i
Inferior

Divisions anteriors i divisions
posteriors

Fascicles: lateral, medial |
posterior

Dels fascicles s'originen les
branques terminals del plexe
braquial



Brangues terminals

N. musculocutani
N. media
N. cubital

N. cutani medial del
brac

N. cutani medial de
I'avantbrac

N. axil-lar
N. radial




Situacio | relacions

Porcid supraclavicular: arrels, troncs
| divisions

Porcio infraclavicular: fascicles i
branques terminals

Coll:

— Les arrels se situen entre els ms. escale
anterior i mitja

— Acompanyades per I'A. subclavia

Axil-la: els fascicles se situen al
voltant de I'arteria axil-lar

VISIO ANTERIOR



Brangues col-laterals

 Destinades a les regions de I'espatlla i I'axil-la
 De la porci6 supraclavicular:
— N. dorsal de I'escapula
— N. toracic llarg
— N. subclavi
— N. supraescapular
* De la porci6 infraclavicular:
— N. pectoral medial

— N. pectoral lateral

— NSs. subescapulars

— N. toracodorsal



Branques terminals



18.1 Nervi cutani medial de
I'avantbrag

e Nervi sensitiu
e O: Fascicle media

e Innerva la pell de la regio
medial del bracg | de
I'avantbrac




18.2 Nervi cutani medial del
brac

e Nervi sensitiu
e O: Fascicle medial

* |Innerva la pell de la
regio medial del brag



18.3 Nervi musculocutan

Nervi mixte
O: Fascicle lateral

Travessa el muscul
coracobraquial

Bra¢ = se situa entre els musculs
biceps braquial i braquial

Branca terminal: N. cutani lateral
de l'avantbracg

— Innerva la pell de la reqid6 lateral de
I'avantbrag

VISIO ANTERIOR



18.4 Nervi media |

Nervi mixte
O: Fascicles lateral | medial

Bra¢c > Acompanya I'A. braquial,
a la qual creua

Colze: solc bicipital medial =
Acompanya I'A. braquial, coberts
ambdos per I'aponeurosi bicipital




18.4 Nervi media Il

Muscul pronador rodé - creua en X I'A.
cubital

Arc del m. flexor superficial dels dits = hi
passa pel darrere, junt amb I'A. cubital

Terc inferior de lI'avantbra¢ = Entre els
tendons del flexor llarg del polze i del
flexor superficial dels dits

Passa pel tunel carpia, on es divideix en
les seves branques terminals

VISIO ANTERIOR



18.4 Nervi media Ill.
Nervi interossi anterior

e Sorgeix al ter¢ superior de l'avantbracg

e Descendeix aplicat sobre la
membrana interossia, junt amb I'A.

interossia anterior

« Acaba a les articulacions
radiocarpiana i intercarpianes %
=

VISIO ANTERIOR



18.4 Nervi media V.

Branques sensitives

o Terc distal de l'avantbrac =
Branca palmar del nervi
media
— Innerva la pell de la zona

lateral del palmell de la ma

e Branques terminals
sensitives
— Ns. digitals palmars comuns
— Ns. digitals palmars propis

— Branca comunicant amb el N.
cubital

VISIO ANTERIOR

VISIO ANTERIOR

VISIO POSTERIOR



18.5 Nervi cubital |

Nervi mixte
O: Fascicle medial
Bra¢c - medial a I'A. braquial

Colze - Canal epitrocleo-
olecrania, junt amb I'A. col-lateral
cubital superior

VISIO ANTERIOR



18.5 Nervi cubital Il

e Avantbrag: descendeix amb
I'arteria cubital = coberts pel
muscul flexor cubital del carp

e A l'avantbrac¢ dona dues
brangues sensitives

— Branca dorsal del N. cubital 2> Ns.
digitals dorsals

— Branca palmar del N. cubital =

Innerva la pell de la zona medial del
palmell de la ma

VISIO POSTERIOR



18.5 Nervi cubital Il

e Canell = Canal de Guyon junt
amb l'arteria cubital

e Quan surt d’aguest conducte es
divideix en les seves dues
branques terminals:

- Branca prOfunda VISIO ANTERIOR

— Branca superficial

e Branca motora pel m.
palmar curt

e Ns. digitals palmars
comuns

* Ns. digitals palmars propis

VISIO POSTERIOR

VISIO ANTERIOR



18.5 Nervi radial |

Nervi mixte
O: Fascicle posterior

Brac: solc del N. radial, acompanyant
I’A. braquial profunda -> coberts pel m.
triceps braquial

Bra¢ = dona lloc a tres branques
sensitives:

— Pell de la regi6 posteriormedial i
posterolateral del brac i posterior de
I'avantbrag

VISIO POSTERIOR



18.6 Nervi radial Il

e Colze: solc bicipital lateral =
Branques profunda i superficial,
acompanyades per I'A. recurrent
radial

e Branca superficial:

— Avantbra¢c - Acompanya I'A.
radial; coberts pel m. braguioradial
— Dors de la ma

 Branca comunicant cubital
* Ns. digitals dorsals

VISIO POSTERIOR



18.6 Nervi radial ||

e Branca profunda:

— Creua entre les porcions del m. supinador
| es fa posterior

— Avantbra¢ = Entre els musculs del pla
profund i els del pla superficial

— Branca terminal: N. interossi posterior

e Discorre sobre la membrana interossia i
acompanya I'A. interossia posterior

« S'estén fins a les articulacions intercarpianes

VISIO POSTERIOR



VISIO ANTERIOR VISIO POSTERIOR



18.7 Nervi axil:lar

Nervi mixte
O: Fascicle posterior

Espal quadrangular o
humerotricipital -
Acompanya I'A. circumflexa
humeral posterior

Branca sensitiva: N. cutani
lateral superior del brag

— Innerva la pell de I'espatlla

VISIO POSTERIOR

VISIO ANTERIOR  VISIO POSTERIOR



19. Vasos del
membre superior



19.1 Branques de I'arc aortic

e De l'arc aortic sorgeixen
tres vasos:

— Tronc braquiocefalic
* A. subclavia dreta

e A. carotide comuna dreta

— A. carotide comuna
esquerra

— A. subclavia esquerra

VISIO ANTERIOR



19.2 Arteria subclavia. Branques |

e A. vertebral

e A. toracica interna




19.2 Arteria subclavia. Branques I

e Tronc tirocervical:
— A. tiroidal inferior

— A. transversa del coll

— A. supraescapular




19.3 Arteria subclavia. Branques ll|

e Tronc costocervical:
— A. cervical profunda
— A. Intercostal suprema:

e As. Intercostals
posteriors 12| 22




19.4 Branques de |'arteria axil-lar

A. toracica superior
A. toracoacromial

A. toracica lateral

A. subescapular

A. circumflexa humeral
anterior

A. circumflexa humeral
posterior




19.5 Branques de l'arteria braquial

e A. braquial profunda
— A. col-lateral mitjana
— A. col-lateral radial

o A. col-lateral cubital
superior

e A. col:lateral cubital
Inferior

VISION ANTERIOR



19.6 Xarxa articular del colze

e Cara anterior
— A. col-lateral radial + A. recurrent radial

— A. col:lateral cubital inferior + Branca
anterior de I'A. recurrent cubital

o Cara posterior

— A. col-lateral mitjana + A. interossia
recurrent

— A. col-lateral cubital superior + Branca
posterior de I'A. recurrent cubital

VISIO ANTERIOR



19.7 Arteria radial

= o

XN

 Brangues:
— A. recurrent radial
— Branca palmar del carp

— Branca palmar superficial 2>
Forma l'arc palmar superficial
amb I'A. cubital

— Branca dorsal del carp

 Forma l'arc palmar profund amb la
branca palmar profunda de I'A.
cubital




19.8 Arteria cubital |

 Branques

— A. recurrent cubital
e Branca anterior

e Branca posterior

— A. interossia comuna
(tronc comu de les As.
Interossies)

e A. Interossia anterior

e A. Interossia posterior

— A. interossia recurrent



19.8 Arteria cubital I

 Branques
— Branca palmar del carp
— Branca dorsal del carp
— Branca palmar profunda -2
Forma l'arc palmar profund
amb 'A. radial
« Forma l'arc palmar
superficial amb la branca
palmar superficial de I'A.
radial
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19.9 Arc palmar superficial

e A. cubital + branca

palmar superficial de I'A.
radial

)v
)
y,

i

.
‘!
-

 Branques

— As. digitals palmars
comunes

e As. digitals palmars
propies



19.10 Arc palmar profund

e A. radial + la branca

palmar profunda de 'A.
cubital

 Branques

— A. principal del polze

e A. radial de I'index

— As. metacarpianes
palmars



19.20 Arteries del dors de la ma

e Branca dorsal del carp de I'A.
radial + branca dorsal del
carp de I'A. cubital > arc
dorsal del carp

e Xarxa dorsal del carp

e As. metacarpianes dorsals
— As. digitals dorsals




19.22 Venes del membre superior

« V. cefalica
— O: Al'arrel del polze
— Desemboca a la V. axil-lar
V. basilica \
— O: Sobre la porci6 distal del cubit

— Desemboca en una de les Vs. braquials, i s’estén
a vegades fins a la V. axil-lar

e Es descriuen:

— V. mitjana de l'avantbra¢ - Situada entre la V. cefalica i
la vena basilica

— V. mitjana cefalica 2 S’estén fins a la V. cefalica
— V. mitjana basilica 2 S’estén fins a la V. basilica
— V. mitjana del colze - Uneix les Vs. cefalica i basilica

VISIO ANTERIOR



19.24 Noduls limfatics de I'axil-la

e Braquials

e Pectorals

e Subescapulars
e Centrals

e Apicals




