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RECOMANACIONS PER FER ELS EXERCICIS D’AFINACIO

Conxa Trallero Flix

Aquests exercicis d'afinacié estan pensats per treballar amb un suport de so

enregistrat que permet I'autocorreccio en la precisio a I'hora d’afinar.

Els exercicis que van de I'l fins el 21 treballen I'escala Major. Comencen per
dues notes i es van afegint, progressivament, la resta. Per exemple. els primers 3
exercicis treballen les notes 3 i 5 en Do Major, Re Major i Fa Major, respectivament.
Els tres exercicis seglents afegeixen la nota 1 i treballen I'arpegi Major 1 3 5, també
en les tres mateixes tonalitats. | aixi, fins arribar a tota I'escala. Els exercicis que van
del 22 al 30 serveixen per practicar el mode menor, comencant per I'arpegi de tonica,
seguint amb I'escala pentatonica menor i acabant per I'escala menor natural. També hi

ha tres tonalitats per a cada exercici: la menor, re menor i mi menor.

Els exercicis estan realitzats amb rodones i blanques, perque el més important
és parar atencio en I'afinacio i no en el ritme. D’altra banda, estan enregistrats a una
velocitat molt lenta (negra = 60) per tenir temps d’escoltar bé les notes i memoritzar-
les. Després de cada grup de 8 compassos hi ha un silenci de rodona, perqué puguis

aturar I'enregistrament i repetir el fragment, si et cal.

L'enregistrament sonor de cada exercici esta en format MIDI. El pots desar al
disc dur i obrir-lo amb qualsevol programa multimedia de reproduccié de so (Windows

Media Player, Real Player, etc.)

Si tens instal-lat algun programa d’edici6 de partitures, com ara Finale, Encore,
Music Time, Sibelius, etc., pots obrir I'arxiu midi des del programa i se t'obrira, a meés,
la partitura. Aixo et permet usar el cursor de reproduccio per anar-la seguint, aturar la

reproduccid i iniciar-la facilment, canviar la velocitat de reproduccié o el timbre del so.

La forma en quée pots usar aquests exercicis és la seguent: les primeres
vegades escolta I'enregistrament, mirant d'interioritzar els sons que sents, mentre
mires la partitura i els associes amb el nom de nota que els correspon. Aquesta fase
és la de memoritzacio dels sons i d’associaci6 amb el seu nom (oida absoluta), al
mateix temps que memoritzes les relacions entre els sons que intervenen (oida
relativa), la qual cosa et permet cantar el mateix exercici en diferents tons, perque les
relacions entre els sons sén les mateixes. Després, tornes a escoltar I'exercici, pero

ara un cop sents el so enregistrat immediatament el cantes tu al damunt mentre



segueix sonant, dient el nom de la nota que tens escrita a la partitura. Aquesta fase és
la de produccié del so per imitacié i contribueix també a enregistrar-lo en la teva
memoria, associat al seu nom i amb I'ajut de les relacions amb els altres sons. Pots
repetir I'exercici unes quantes vegades i quan creguis que ja recordes bé els sons,
passes a la fase seguent en la que tu t’'anticipes lleugerament a cada so
enregistrat, de forma que el cantes una mica abans de que soni. Es la fase d’evocacio
i produccié del so memoritzat. Si no és encertat el que has cantat, en escoltar
I'enregistrament corregeixes immediatament I'afinacié. Quan vegis que tens seguretat
en el to de Do, pots passar als dos exercicis seguents, en to de Re M i de Fa M. Aixi

vas fent amb totes les series de sons, en Major i en menor.



INDEX DELS EXERCICIS

Numero d’exercici Graus de la tonalitat que treballa Tonalitat
.1 35 Do Major
N. 2 35 Re Major
N. 3 35 Fa Major
N. 4 135 Do Major
N.5 135 Re Major
N. 6 135 Fa Major
N. 7 1235 Do Major
N. 8 1235 Re Major
N. 9 1235 Fa Major
N. 10 12345 Do Major
N. 11 12345 Re Major
N. 12 12345 Fa Major
N. 13 123456 Do Major
N. 14 123456 Re Major
N. 15 123456 Fa Major
N. 16 12345671 (escaladiatonica Major) Do Major
N. 17 12345671 (escaladiatonica Major) Re Major
N. 18 12345671 (escaladiatonica Major) Fa Major
N. 19 5,6,7,1234567 1 (escala diatonica Major) | Do Major
N. 20 56,7,123456 7 1’ (escala diatonica Major) | Re major
N. 21 56,7,12345671 (escaladiatonica Major) | Fa Major
N. 22 135 La menor
N. 23 135 Re menor
N. 24 135 Mi menor
N. 25 1345 71 (escala pentatdnica menor) La menor
N. 26 1345 71 (escala pentatdnica menor) Re menor
N. 27 1345 71 (escala pentatonica menor) Mi menor
N. 28 123456 7 1 (escala menor natural) La menor
N. 29 12345671 (escala menor natural) Re menor
N. 30 123456 71 (escala menor natural) Mi menor




EXERCICI D'AFINACIO 1

: 35 en Do Major

Dues notes

J=60

| I I | | I i
¢ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
9 6 6 6 ¢ 6 6
9 0 0 0 0
0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0
0 0 0 0 0 0
0
) 0 0 0
N
e o NG e e e e o XY NO°O DNOo NP NG DNG»




EXERCICI D'AFINACIO 2

: 35 en Re Major

Dues notes
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EXERCICI D'AFINACIO 3
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:35enFaM

Dues notes
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EXERCICI D'AFINACIO 4

Tres notes: 1 35 en Do Major
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EXERCICI D'AFINACIO 5

Tres notes: 1 35 en Re Major
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EXERCICI D'AFINACIO 6

1 35 en Fa Major

Tres notes
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EXERCICI D'AFINACIO 7

Quatre notes: 1 2 35 en Do Major
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EXERCICI D'AFINACIO 8

Quatre notes: 1 2 35 en Re Major
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EXERCICI D'AFINACIO 9

Quatre notes: 1 2 35 en Fa Major
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EXERCICI D'AFINACIO 10

Cinc notes: 1 2 34 5 en Do Major
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EXERCICI D'AFINACIO 11

Cinc notes: 1 2 34 5 en Re Major
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EXERCICI D'AFINACIO 12

Cinc notes: 1 2 34 5 en Fa Major
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EXERCICI D'AFINACIO 13

Sisnotes: 12345 6 en Do Major
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EXERCICI D'AFINACIO 14

Sisnotes: 12345 6 en Re Major
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EXERCICI D'AFINACIO 15

Sisnotes: 123456 en Fa Major
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EXERCICI D'AFINACIO 16

Setnotes: 1234567 (1') en Do Major
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EXERCICI D'AFINACIO 17

Setnotes: 1234567 (1') en Re Major
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EXERCICI D'AFINACIO 18

Setnotes: 1234567 (1') en Fa Major
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EXERCICI D'AFINACIO 19
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EXERCICI D'AFINACIO 20

Re Major, ambit de 5,a 1'
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EXERCICI D'AFINACIO 21

Fa Major, ambitde 5,a 1'
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EXERCICI D'AFINACIO 22

1 3 5en lamenor

Tres notes
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EXERCICI D'AFINACIO 23

Tres notes: 1 3 5 en re menor
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EXERCICI D'AFINACIO 24

Tres notes: 1 3 5 en mi menor
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EXERCICI D'AFINACIO 25

Pentatonica menor: 13457 1' en la menor
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EXERCICI D'AFINACIO 26

Pentatonica menor: 13457 1' en re menor
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EXERCICI D'AFINACIO 27

Pentatonica menor: 13457 1' en mi menor
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EXERCICI D'AFINACIO 28
Escala menor natural. Ambit 1 a 1'. La menor
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EXERCICI D'AFINACIO 29

Escala menor natural. Ambit 1 a 1'. Re menor
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EXERCICI D'AFINACIO 30

Escala menor natural. Ambit 1 a 1'. Mi menor
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