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PRESENTACION

PRESENTACION
1. Introduccion

Que las ideas e inquietudes profesionales de los gedgrafos tienen mucho que ver con sus
propias experiencias vitales, es un hecho evidente y mi caso no es una excepcion.

Mi contacto con la Geografia tiene que ver con una aficién o hobby que he practicado toda
la vida, el excursionismo. La montafia era en esa época una salida del hogar al cosmos a
través de un centro excursionista.

La espeleologia fue la primera actividad que practiqué desde el centro excursionista y fue la
gue me motivo a comprarme el primer libro de geografia sobre "el kars y su formacion" en
una edicién divulgativa que se llamaba "équé sé?".

Los centros excursionistas, probablemente de manera inconsciente, estaban cerca de la
Geografia por la necesidad de conocer el territorio donde se habita, la curiosidad por el
entorno mas cercano, por la utilizacion de mapas cartograficos y la brdjula; aunque de una
forma mas superficial que profunda es una buena escuela para quien tiene curiosidad en
esta disciplina.

En este sentido me viene muy bien la siguiente frase: "Para alcanzar una frontera geogrdfica
solo es necesario contar con un par de piernas fuertes; para alcanzar una frontera
intelectual, se requiere una mente entrenada" (Tuan, 2005).

La necesidad de entrenar la mente me llevd hasta la Facultad de Geografia e Historia hace
unos veinte afios donde consegui hacer el primer ciclo completo y parte del cuarto curso de
la licenciatura...., pero la vida profesional discurria por otros caminos y en aquella época la
Geografia tenia pocas salidas profesionales como para dejar mi trabajo remunerado y
aventurarme por una salida profesional geografica.

Si aquella primera experiencia se convirtié en un detonante para acceder a la universidad,
ahora veinte afios después y sin presiones por conseguir un trabajo de gedgrafa,
simplemente por mantener la mente entrenada, las carreras de montafia son suficiente
motivacidn para dedicar el trabajo de final de Grado en Geografia trabajando en un proyecto
de investigacién sobre ellas.

Para mi son un aliciente mds a la hora de hacer turismo: ya sea local, nacional y también,
internacional. En otros paises donde el deporte estd mas arraigado socialmente, estas
carreras son muy populares y siempre me he cuestionado si son rentables, si son faciles de
organizar, si contribuyen a la dinamizacion de las zonas por donde pasan ...
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El turismo activo, familiar o de grupos, va en aumento y las carreras de montafa pueden
catalogarse dentro de este tipo de turismo como actividades fisico-deportivas y por este
motivo tienen tratamiento diferente al turismo convencional. Hay un abanico tan grande de
actividades fisico-deportivas que se incluyen en turismo activo, que algunas de ellas deben
regularse a través de las federaciones de cada especialidad.

2. ¢Porqué un estudio sobre las carreras de montaiia?

Desde la Federacidon Espafiola de Montafia y Escalada (FEDME) han hecho un estudio
sociolégico sobre las carreras de montafia (2010) a nivel nacional desde la percepcidn,
valoracién y opinién de los diferentes colectivos sociales consultados.

Creo que faltan estudios que valoren las carreras de montafia en el territorio catalan, desde
una perspectiva geografica, como propulsor de un turismo de interior, que por su
popularidad puede llegar al &mbito nacional y porque no? al internacional. Aqui todavia esta
en sus comienzos pero con mucho potencial si vemos el aumento progresivo de este tipo de
carreras desde 2008 hasta la actualidad. Esta actividad puede ayudar a dinamizar ciertos
municipios rurales cuyo principal atractivo es el medio natural donde se ubican.

En este sentido, las carreras de montafia ofrecen oportunidades: la estimulacién de la oferta
turistica (hoteles, restaurantes, bares), la recuperacion y mantenimiento de caminos de
montafia en desuso. La utilizacion de estas rutas por foraneos alientan la practica deportiva
entre la poblacion, principalmente los jévenes y en consecuencia la potenciacion de un
desarrollo sostenible para ciertos municipios rurales.

Estas actividades, ademas de movilizar a los organizadores, a los corredores y sus familias,
también atraen a otros espectadores que se desplazan interesados por seguir el desarrollo
de la prueba.

Los espacios naturales son a menudo el destino elegido por muchos ciudadanos para el
desarrollo de los deportes de montaia, donde la poblacién rural en general, pastores,
ganaderos, agricultores por un lado y montafieros, deportistas y urbanitas por otro,
comparten el mismo espacio aunque cada uno lo entienda de forma diferente. Para unos es
el espacio funcional, lugar de trabajo y de vida, para otros es el espacio de ocio y de goce
estético.

En definitiva, las carreras de montafia pueden servir para poner en valor territorios en
ocasiones olvidados que en algunos casos recobran, gracias a estas pruebas, un cierto
dinamismo y permiten descubrir a los corredores foraneos un patrimonio natural y cultural
gue desconocian, asi como los productos artesanales de la zona (Fedme, 2011).

10
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CAPITULO | - MARCO CONCEPTUAL

1.1. DELIMITACION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El objeto de estudio de este proyecto de investigacion son las carreras de montafia en
Cataluiia, fendmeno reciente que tiende a crecer dentro de una nueva demanda turistico-
deportiva que busca experiencias singulares, una mezcla de turismo/ocio/deporte y familia;
es debido al cambio en las motivaciones personales y pautas de consumo turistico actuales
gue se denominan "turismo activo". Se realizan en un marco incomparable, la montaiia y
zonas protegidas, pero a la vez vulnerable. La oferta estd promovida principalmente por los
centros excursionistas.

1.2. AREAS TEMATICAS DEL OBJETO DE ESTUDIO: Conceptualizacién bésica.
1.2.1. Ocio, turismo y deporte popular.

La interrelacién entre los conceptos de ocio, turismo y deporte estad en la base del turismo
activo. Su definicion y contextualizacién temporal nos permitird comprender mejor la
fenomenologia del objeto de estudio.

En términos generales se considera "tiempo libre" al tiempo resultante tras el trabajo vy el
"ocio" como la porcién de tiempo libre que se emplea en unas determinadas actividades u
ocupaciones para descansar, recrearse, informarse, formarse, participar en actividades
sociales, etc.

El turismo y el deporte son actividades para ocupar el tiempo de ocio, su interrelacién puede
propiciar el Turismo deportivo o el Deporte turistico.

Turismo es un fenémeno social, cultural y econdmico relacionado con el movimiento de las
personas (visitantes) a los lugares que se encuentran fuera de su lugar de residencia habitual
con fines de ocio, personales o de negocios/profesionales por un periodo de tiempo
consecutivo inferior a un afio” (OMT, 2007)

Turista ...aquellos visitantes que pernoctan una noche o mds en una localidad
diferente a la de su residencia, para ejercitar cualquier actividad, salvo aquellas que
son remuneradas en el lugar visitado... (Barrado y Calabuig, 2009)

Excursionista ... es el visitante que permanece en un destino menos de 24
horas...escapa habitualmente a las estadisticas ya que su paso no queda registrado,
su presencia se registra a través de datos indirectos (autopistas, cajeros, parkings,
etc.)... (Barrado y Calabuig, 2009)

13
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Deporte popular: ... El deporte popular agrupa a cualquier actividad fisico-deportiva,
realizada de manera voluntaria, con el fin fundamental del recreo, mantenimiento, diversion,
pasatiempo, placer, salud, etc. dentro de lo que se denomina "tiempo libre".... (Campos
Granell, 1984).

Cada individuo decide como dedicar su tiempo de ocio por lo que las transformaciones en la
gestioén propia del ocio generan modificaciones en el sector turistico.

El deporte popular, caracterizado por el footing, las carreras populares o los maratones
populares, se han convertido en una actividad facil de practicar y que ocupa un espacio
importante en el consumo del ocio. La principal razoén, sin duda, es el cambio de mentalidad
de la sociedad actual respecto al ejercicio fisico y también por el culto a la salud y al cuerpo.
Se considera la educacién fisica como un derecho del ciudadano para mejorar su calidad de
vida (COE, 2004).

Turismo y deporte tienen en comuin un mismo consumidor en busca de una actividad ludica
y de disfrute, que en el caso del deporte estd mas dirigida a conseguir una meta y en el caso
del turista a vivir una experiencia determinada. En el turismo deportivo, el deporte aparece
como un complemento ideal de la oferta turistica. En el deporte turistico, el turismo es una
consecuencia del deporte.

1.2.2. Turismo activo

El auge de estas actividades fisico-deportivas y su vinculo con el sector turistico ha
determinado la aparicion de una tipologia turistica especifica en la que la motivacién
principal es la practica de estas actividades en la naturaleza: turismo activo o turismo de
aventuras.

Las actividades que se incluyen en turismo activo, que anteriormente no se consideraban
turisticas sino deportivas, ahora son afines al concepto de turismo por su "popularizacién”
por un lado y al incremento de tiempo libre por parte de la sociedad, por otro.

La clasificacion de estas nuevas actividades se puede realizar a partir de diversos criterios.
Los mas habituales son de base motivacional (practica deportiva preferida, aventura, etc.) y
los de base geografica, segin el dambito donde se desarrollen estas actividades (aéreo,
fluvial-maritimo o terrestre-montafia) como cita Serrano (2009) en el Atles del Turisme a
Catalunya.

La dualidad entre turismo y deporte es clara tanto desde un punto de vista conceptual como
normativo como se indica en "La gestid del sector del turisme actiu a Catalunya" (2007):

14
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...La regulacion del Turismo Activo en Catalufia, segun "decret 56/2003", impulsado por la
Conselleria d'Esports y no por la de Turismo, le confiere unas caracteristicas especificas, al
contrario que en otras autonomias; algunas de las modalidades de turismo activo quedan
dentro de las drbitas de las federaciones deportivas, con sus propias normas y regulaciones....

1.2.2.1. Legislacion Decret 56/2003 (Regulacién turismo activo).

La expansion de las empresas de turismo activo se ha producido en las dos ultimas décadas
por iniciativa de montafieros, escaladores, piraguistas, etc. en dedicarse profesionalmente a
lo gue hasta ese momento consistia una aficion.

En los afios noventa, los parlamentos de las diferentes comunidades auténomas no
consideraron la necesidad de introducir este nuevo recurso turistico en las leyes de turismo
aprobadas en ese momento.

Fue en Catalufia en 1991 cuando se publicé el Decreto 81/91 de 25 de marzo sobre
"requisitos de empresas de organizacion de actividades deportivas de recreo y turisticas de
aventura". Esta temprana regulacion del sector, la convirtié en referencia para las demas
comunidades autéonomas.

Posteriormente, el Decreto 56/2003 de 4 de febrero impulsado por la Conselleria de
I'Esport, regula las actividades fisico-deportivas en el medio natural con finalidades
recreativas y de ocio. Quedan incluidas en el ambito de ésta regulacién las actividades
realizadas en el medio natural, que pueden resultar condicionadas por factores
meteoroldgicos y que representan un cierto riesgo para las personas que las practican.
Aunque quedan excluidas las competiciones organizadas por las federaciones deportivas u
otras asociaciones deportivas debidamente registradas.

En el Articulo 2 de la citada ley se relacionan todas las actividades consideradas fisico-
deportivas. Las que nos interesan por nuestro estudio son las "Actividades en alta montafia"
donde dice:

2.3. Excursionismo. Conjunto de las diversas actividades de montafia que no
requieren de medios técnicos de progresion y proteccion, como senderismo, marchas
y caminatas, travesias, ascensiones y acampada. Sélo se considera incluido en el
ambito de aplicacidn de este Decreto cuando se haga en alta montafa.

(Modalidad deportiva de la Federacion de Entidades Excursionistas de Catalufia-
FEEC).

15
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1.2.2.2. Papel de las federaciones en la regulacién del turismo activo.

Desde el punto de vista deportivo ciertas actividades son competencia de las diferentes
federaciones deportivas y el excursionismo es una de ellas. De ahi que algunas legislaciones
hayan querido acotar con claridad la diferencia cuando la misma actividad la realiza una
empresa o cuando la realiza un club o federacién.

La Federacidn de Entidades Excursionistas de Catalufia (FEEC) es una federacion que agrupa
diferentes disciplinas derivadas de su modalidad deportiva que es el excursionismo y entre
ellas figura las carreras de montafia. Es una entidad privada de utilidad publica, de interés
civico y sin animo de lucro.

Una de sus finalidades es hacer que el excursionismo catalan mantenga una relacién
constante entre el deporte y la cultura de nuestra tierra, a través del contacto con la
naturaleza ya que segun indican sus estatutos, ayuda a forjar el caracter de la persona.

Otro objetivo es fomentar el excursionismo en el ambito de las comarcas, ciudades, pueblos,
barrios, vecindario o colectividades a peticion de las entidades o por propia iniciativa alli
donde no haya una entidad excursionista.

También son sus objetivos coordinar y difundir aquellas acciones que efectuien las entidades
excursionistas contra las transgresiones en el equilibrio del medio natural para asegurar el
patrimonio colectivo.

Sus competencias especificas son la formaciéon de los técnicos del deporte, de acuerdo con
la escuela de I'Esport de la Generalitat de Catalunya, la homologacién, calificacién, control y
tutela de las pruebas, competiciones y actividades de su modalidad deportiva, el
excursionismo.

Acerca de las competiciones deportivas, éstas pueden ser federadas, patrocinadas o
tuteladas por la FEEC, o no federadas, que son las que organiza cualquier entidad deportiva
legalmente reconocida y tendrdn caracter de "homologadas" si previamente han sido
aceptadas por la FEEC.

Todas las competiciones, federadas o no, tienen la oficialidad derivada de la legitimidad de la
entidad organizadora, pero forman parte del programa oficial de competiciones catalanas,
Unicamente las que asi sean calificadas por la federacién en su programacién anual, de las
gue dardn cuenta a la Secretaria General de I'Esport y a la Uniéon de Federaciones
Deportivas Catalanas.
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Toda actividad o competicidn deportiva federada obliga a la entidad organizadora, si sus
caracteristicas o particularidades lo exigen, a la concertacién previa de una modalidad
especifica de seguro que cubra los eventuales danos y los perjuicios ocasionados a terceros
con motivo de la celebracion.

1.2.3. El medio natural

Las areas rurales y los pequeinos municipios de montana, que resisten o se adaptan a las
nuevas funciones sociales, es donde se practican estas actividades y también son testimonio
de los diferentes momentos histdricos.

Segun indica Serrano (2009) en el Atles del Turisme a Catalunya, ....estas nuevas actividades
inciden de forma desigual en la realidad de los pueblos rurales. El creciente interés por las
actividades deportivas y turisticas realizadas en el medio natural justifican la actual oferta de
actividades y productos turisticos en este medio. Todos estos cambios influyen sobre la
percepcidn que tenemos de estos espacios y sobre el surgimiento de nuevos valores
culturales, actividades econdmicas y problemas de cohabitacion y gestion.

........ el espacio rural y la montafia se convertirdn en "objeto de deseo" de una sociedad
eminentemente urbana.(...)....a lo largo del s.XX se produce una progresiva generalizacion del
interés turistico y recreativo de la alta montafia, consecuencia a la vez que causa del
incremento de la accesibilidad a este espacio. ... Los parques nacionales surgen casi mds
como un elemento para la mejora de los accesos, que con la finalidad proteccionista como
evidencia la primera ley espafiola de 1916. (Lage y Gonzdlez, 2009) en Deporte y
posmodernidad.

1.3. DESCRIPCION DE LAS CARRERAS DE MONTANA

Segln la Federacion Espafiola de deportes de Montafia y Escalada (FEDME) las carreras de
montafa son una modalidad deportiva que puede desarrollarse en alta, media y baja
montafia. La distancia minima para que un circuito sea considerado competicién "oficial" es
de 21 kildbmetros, con un desnivel minimo acumulado en subida de 1.000 metros. El
recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y caminos no asfaltados, senderos,
barrancos, etc. y el recorrido de la carrera no superard el 50% de pista transitable para
vehiculos.

Esta modalidad deportiva ha experimentado en los Ultimos afios un espectacular
crecimiento desde todos los puntos de vista: ha aumentado el niumero de carreras, la
participacién en las mismas, han aparecido los primeros equipos organizados y también han
llegado los patrocinadores.
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También existen las carreras de montaiia no oficiales que pueden estar organizadas por los
centros excursionistas y otras asociaciones de tipo ludico-deportivas o de aventura, con
otras distancias y una reglamentacién especifica. Los permisos para su prdactica son directos
entre el organizador y los agentes sociales.

1.4. GEOGRAFIA DEL TURISMO

La interrelacion de todos estos conceptos que se han mencionado hasta ahora, analizados
como un sistema de objetos y un sistema de acciones (Milton Santos 2000) y que juntos
expresan una realidad geografica en el momento histérico actual, nos permite contextualizar
el objeto de estudio del presente trabajo de investigacién.

Los cambios de habitos de la sociedad postindustrial, necesitada de experiencias nuevas
para llenar su tiempo libre, generan unas pautas de consumo turistico denominado turismo
activo, que nos servira para analizar el territorio.

Identificamos como sistema de objetos, el medio natural como escenario de nuestra
actividad de estudio y los municipios por donde pasan las carreras de montana sujetos a
cambios en el tiempo. Y como sistema de acciones, los agentes y actores que intervienen y
los efectos de estos sobre el territorio.

En este sistema se dan intercambios verticales y horizontales: redes de informacion,
legislacidon/regulacion, instituciones especializadas, patrimonio natural y cultural,
equipamientos e instalaciones de la comunidad local que favorecen la practica de las
carreras de montana, la oferta y la demanda de las mismas, etc. etc.

La integracion de este proyecto de investigacidn sobre las carreras de montafia en Catalufia
tomando como variable explicativa y de andlisis territorial el Turismo, se debe a la necesidad
de dar coherencia al trabajo para que se identifique y asocie con otros trabajos efectuados
de turismo activo.
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CAPITULO Il - PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

2.1. OBJETIVOS

El objetivo general de este "Treball de Final de Grau" es profundizar en el conocimiento del
turismo activo asociado a las actividades de ocio y deporte y, principalmente, caracterizar las
carreras de montafia analizando los agentes/actores que intervienen y sus efectos sobre el
territorio.

Se ha trabajado en las diferentes escalas, de la siguiente forma:
Escala espacial:

a) el ambito regional es Catalufia, marco geografico donde se realizan las carreras de
montafia objeto de estudio.

b) el ambito local, donde se realiza el estudio especifico de unas carreras de montana
en concreto, seleccionando aquellas que por su tipologia sean convenientes para la
verificacion de los objetivos de este trabajo de investigacion.

Escala temporal:

a) Realizacién de un inventario de cinco afios (2008-2012) de todas las carreras de
montafia en Cataluia.

b) Temporalidad anual y estacional de las carreras.

Las tareas a realizar son:

1) Buscar antecedentes documentales de la fenomenologia de las carreras de montafia en
Catalufa, a lo largo de la historia.

2) Realizacién de un inventario de todas las carreras de montafia Catalanas en el periodo
indicado, constatando su incremento en los afos estudiados.

3) Identificar las diferentes tipologias de las carreras de montana.
4) Localizar los escenarios mas importantes donde se efectlan las carreras de montafia.
5) Identificar los agentes y los actores que intervienen.

6) Establecer los rasgos bdsicos de las carreras de montafia.
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2.2. METODOLOGIA Y FUENTES DE INFORMACION

Todo trabajo de investigacién exige un marco que explique los fundamentos tedricos en los
qgue se basa y los conceptos utilizados en su desarrollo, para dar coherencia a todo el
proyecto y que no quede como un trabajo aislado.

Ya hemos explicado en la parte de conceptualizacion del objeto de estudio: Geografia del
Turismo, la metodologia elegida para este trabajo de investigacion. Los argumentos que
justifican esta opcién son:

1) La complejidad del tema de estudio, la necesidad de contextualizacién y acotacion de los
conceptos relacionados con el turismo activo.

2) La interaccion entre el escenario de las carreras de montafia: medio natural y los
municipios por donde pasan y las relaciones sociales, culturales y econdmicas que se
generan.

3) La reglamentaciéon en la utilizacién de los espacios naturales, a veces protegidos:
legislacion del turismo activo en general y especificos de las carreras de montafia.

4) La explicacion de este fendmeno reciente, en base al postindustrialismo y el cambio de
habitos en la sociedad: del paro al ocio recreativo.

La propuesta metodoldgica nos lleva a buscar y analizar los datos disponibles, tanto
generales como especificos sobre el objeto de estudio.

Intentaremos, a través de este trabajo de investigacién, desvelar todo lo importante,
verificable y observable a través de una seleccion de la informacién existente sobre el tema.

La utilizacion de las diferentes fuentes de informacién: tanto secundarias (bibliografia,
estadistica, internet, etc.) como primarias, elaboracién de un listado de las carreras de
montafia, tablas, graficos, mapas y trabajo de campo para aquellos aspectos donde
encontremos un vacio de informacién y que sea util para los objetivos que nos hemos
propuesto.

Esta investigacion recoge las aportaciones bibliograficas desde la disciplina de la geografia y
la del deporte.

Las fuentes consultadas pueden clasificarse en:

- Fuentes primarias, la obtencion de informacion primaria en relacién con las carreras de
montafa, ha supuesto un gran trabajo debido a la dificultad para la elaboracién del
inventario de carreras de montafia entre los afios 2008 al 2012.
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El principal portal consultado para realizar esta tarea ha sido RUNEDIA, que recoge todas las
carreras de montana realizadas desde 2007 hasta la actualidad y es de dmbito nacional e
internacional, en él figuran todas las carreras que voluntariamente inscriben sus
organizadores.

Una vez en el portal, se selecciona la comunidad auténoma, en este caso CATALUNA y el tipo
de carrera, para este estudio de MONTANA. El portal de Runedia nos ofrece tres
modalidades que son: montafa, travesia y caminata, esta ultima la descartamos de este
trabajo porque se identifica mas con senderismo o marcha y no es preciso correr para
finalizarla.

Toda la informacion obtenida desde este portal, se ha recogido en un fichero de excel para
cada afio estudiado. El analisis de los diferentes afios ha permitido elaborar tablas y graficos
explicativos acerca de la evolucion de esta actividad. Luego nos hemos centrado en las
carreras de 2012 para identificar sus caracteristicas mas relevantes, fin que perseguimos en
este trabajo de investigacion. En anexos se incluyen las tablas utilizadas, donde estan
relacionadas todas las carreras de 2012 por comarcas.

Una vez elaborado el fichero con el listado de las carreras de montaia celebradas en
Catalunya en 2012, y dado el volumen de carreras inventariadas que era necesario analizar,
se ha creido conveniente realizar unas fichas para cada una de las carreras seleccionando
solamente las que se celebraron en las comarcas de montafia. Esta seleccion ha sido
conveniente por la necesidad de acotar la muestra ya que de otra manera no hubidera sido
factible el andlisis con el tiempo disponible ya que han sido muy laborariosas.

La informacion que se recoge en las fichas, se agrupan en cuatro apartados:

1) Caracteristicas identificativas basicas donde he recogido informacién mas especifica de la

carrera como es la fecha de realizacion, la distancia, la edicidn, el desnivel, etc.

2) Datos geograficos y medio-ambientales. La localizacién de la carrera, los municipios por

donde pasa y la comarca a la que pertenecen son datos importantes que permite realizar
anadlisis generales de los escenarios. También se recogen datos de la reglamentacion de la
carrera.

3) Agentes y actores que intervienen, estad repartido por organizadores, colaboradores y

participantes.

4) Observaciones es otro apartado donde recoger aquella informaciéon adicional o
complementaria a alguno de los apartados anteriores.

Adjuntamos una muestra de la plantilla utilizada.
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FICHA no.
Nombre de la Carrera de Montaia:

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia Fecha creacion
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo Negativo |
Punto salida B Punto llegada
Nivel solidario: no Precio:

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios:

Comarca:

Poblacién Inicio: Poblacién Final:

Reglamentacién y medio-ambiente:

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Pagina web:
Colaboradores:
Participantes: Maximos: Inscritos: Llegados:
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales XX%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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Todas las fichas correspondientes a una misma comarca, van precedidas de una hoja con
datos relevantes de esa comarca, como son la superficie, la poblacidon y los municipios que
pertenecen a la comarca. También se incluyen datos relativos al sector econdmico
(alojamientos turisticos: n2 de hoteles, campings y casas rurales, asi como plazas de cada
una de ellas), y al sector del deporte (espacios deportivos: pistas y campos polideportivos y
salas deportivas).

Para finalizar la ficha se adjunta un perfil cartografico correspondiente a alguna de las
carreras documentadas.

La cumplimentacién de estas fichas ha requerido un trabajo laborioso facilitado por internet,
gue ha supuesto una herramienta bdsica para la realizacién de este trabajo tanto por la
informacién ofrecida sobre esta actividad y por cada una de las carreras consultadas, asi
como por la posibilidad de contactar con los diferentes organismos y empresas, que dado el
volumen de carreras, de otra manera hubiera sido imposible.

Tanto el fichero (para todas las comarcas de Catalunya) como las fichas (para las comarcas
de montafia) ha supuesto la recopilacién de informacién de suma utilidad para llegar a los
objetivos que nos proponiamos. La lectura transversal de toda la informacion, ha
proporcionado datos para llegar a realizar una caracterizacién de las carreras de montana fin
gue persigue este trabajo de investigacion.

- Fuentes secundarias se basan en una bibliografia basica de las dos disciplinas implicadas,
el deporte y la geografia.

La mayor parte de los titulos consultados en la disciplina del deporte, se relacionan con el
campo de los deportes en la naturaleza y han sido elaborados por estudiosos de las ciencias
de la actividad fisica y del deporte y sociélogos del deporte.

Han sido basicos para delimitar conceptualmente los deportes populares y de éstos los que
se efectlan en la naturaleza. Ha sido necesario desplazarse hasta la biblioteca del INEF en
Barcelona para la consulta de esta bibliografia especifica.

El otro grupo importante de consultas se vincula con la geografia del turismo en general, que
ha sido de gran interés para la definicién y acotacidn de los conceptos relacionados con las
tipologias turisticas existentes (turismo de sol y playa, turismo cultural y turismo creativo) y
para conocer el papel que ocupa el turismo activo dentro de las mismas.

Las estadisticas, han sido consultadas para completar datos sobre las comarcas por donde
circulan las carreras de montaiia, referentes a la extensidén de la comarca, la poblacién, los
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indicadores de la estructura econdmica (establecimientos hoteleros, campings, casas
rurales) y de la estructura social (cultura, ocio y deportes).

Internet, la gran cantidad de informacion existente dentro de la red de Internet condiciona
gue ésta se haya conformado como una nueva fuente documental para ciertos estudios.
Para este trabajo en particular, ésta ha sido una herramienta basica, tanto a nivel
cartografico (perfiles de ciertas carreras y mapas ya elaborados), como bibliografico por la
propia informacion ofrecida sobre el tema de estudio.
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2.3. ESTADO DE LA CUESTION: ALGUNAS REFERENCIAS BASICAS

Este trabajo de investigacién sobre las carreras de montafia en Cataluna esta vinculado al
turismo activo. Aunque existe una dicotomia entre turismo deportivo vs deporte turistico, se
puede ampliar y complementar informacién tanto desde el Turismo asi como desde el
Deporte.

Sin embargo, desde la disciplina del deporte existen pocos trabajos geograficos vinculados
con las actividades recreativo-deportivas en el medio natural y desde la geografia se podria
aportar bastante en la comprension del hecho deportivo ya que su implicaciéon en el
territorio es evidente. Estas practicas han sido analizadas desde otras disciplinas: sociologia,
ciencias de la actividad fisica y del deporte, etc.

Desde la geografia, encontramos algunos trabajos de investigacién geografica del deporte en
el sXIX con Elissée Reclus, que presenté el criquet inglés dentro de su Geografia Universal. En
el sXX John Rooney (1974) de la Universidad de Oklahoma (EE.UU.) presentd la primera
"Geografia del deporte Americano". La Comisién de Turismo, deporte vy ocio (1994)
celebrada en Gran Bretafia, incitd el desarrollo de trabajos sobre el tema en Alemania vy
Paises Noérdicos. En Francia, J.P. Augustin relaciona deporte y el medio urbano. En Espaiia,
G.M. Jesus (1999) relaciona estas actividades con la naturaleza y abre un camino de
investigacion geografica, segun indica Luque Gil (2003) en su tesis doctoral.

La tesis doctoral de Ana M2 Luque Gil (Malaga, 2003) aborda el tema en dos tomos
titulados: "Las Actividades recreativo-deportivas y el uso turistico del medio rural" tomo |
donde se tratan tres temas centrales, deporte, turismo y medio natural y el tomo Il titulado
"Evaluacion del Medio en relacidn con la practica de actividades Turistico-Deportivas en la
naturaleza" donde se estudian las relaciones existentes entre las condiciones ambientales y
las practicas de turismo deportivo en la naturaleza, con un claro objetivo aplicado.

Esta tesis doctoral presenta una propuesta muy novedosa que es la valoracion de la aptitud
de un espacio para localizar nuevos usos recreativo-deportivos en contraposicién a los
estudios anteriores basados en el inventario, localizacién y recogida de informacion.

El objetivo de partida ha sido el estudio de ese segmento concreto de las actividades
turisticas (las recreativo-deportivas) y sus implicaciones en el desarrollo sostenible del medio
rural para obtener una propuesta coherente sobre cdmo afrontar la evaluacién de la
capacidad del territorio, con relacién a la practica de algunas de las principales actividades
recreativo-deportivas en el medio natural.

Esta enfocado desde diferentes angulos:
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1) Desde el sector turistico, éste abarca el analisis en la vertiente tanto social (cambio de las
actividades de ocio) como de la econémica.

2) Desde la perspectiva territorial, valorando de estas actividades los posibles conflictos
entre su vulnerabilidad y su revalorizacién como recurso turistico.

3) Desde la perspectiva de la planificacién y como responde ésta al conflicto entre actividad
y sostenibilidad en lo que se refiere a las actividades turisticas.

La pretensién es aportar un punto de partida que permita avanzar en el camino de las
evaluaciones territoriales para usos deportivos planteando modelos metodoldgicos que
sirvan de base en los procesos de planificaciéon y ordenacion en el territorio de determinadas
actividades turisticas.

Esa pretensidon supone seleccionar un método, habiendo optado en este caso por las
técnicas de Evaluacion Multi-criterio (un conjunto de técnicas orientadas a asistir a los
procesos de toma de decision, investigando un nimero de alternativas a la luz de multiples
criterios y objetivos en conflicto) dentro del SIG (Sistema de informacion geografica). El
proposito es llegar a valorar la capacidad del territorio en relacién con las practicas
recreativo-deportivas, que se constituyen en objetivos concretos dentro del proceso de
evaluacion.

Este concepto de capacidad del territorio, se relaciona con otra serie de términos
representativos, entre los que adquieren especial importancia el de aptitud, vocacion
potencial del territorio a los requerimientos impuestos por la actividad evaluada; impacto,
efectos negativos de una actuaciéon determinada sobre el medio y restriccion, factores que
son incompatibles con el uso analizado.

En resumen, con la investigacion que plantea se ha realizado una aproximacién inicial,
basicamente descriptiva y deductiva, a la actualidad de las prdacticas recreativo-deportivas en
la naturaleza como producto turistico, y a los vinculos que presentan las mismas con el uso
sostenible del medio rural. En un segundo apartado, se ha realizado una aportacién
basicamente metodolégica con la que, por medio del uso de determinadas herramientas
(Evaluacién Multi-criterio y SIG), se ha pretendido generar un modelo de evaluacion del
territorio en relacidn con las practicas recreativo-deportivas en la naturaleza.

Este trabajo es muy interesante y completo. Ella misma constata la falta de trabajos, de
estadisticas en relacién con el turismo y el deporte. Esta centrado en el turismo activo en
Andalucia, pero las carreras de montafia no estdn incluidas dentro de las actividades
recreativo-deportivas en este estudio de investigacion.
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Desde la Federacion de Montafia y Escalada (FEDME) existe un trabajo sobre las carreras de
montaiia, titulado "Incidencia socio-econédmica y ambiental de las carreras por montaiia en
el medio rural y natural en Espaina" elaborado por un consejo cientifico asesor de las
montafias (Madrid 2010). Junto con un convenio de colaboracién con el Ministerio de Medio
ambiente y Medio Rural y Marino (MARM) han realizado este estudio sociolégico para
determinar los impactos positivos y negativos que se desprenden de estas actividades segln
la percepcidn y opinién de diversos colectivos sociales, politicos y econdmicos proponiendo
lineas de intervencién para promocionar en algunos casos y reducirlos en otros.

El Consejo Asesor Cientifico de las Montafias esta integrado actualmente por un equipo de
27 expertos y especialistas en diversas materias medioambientales, deportivas, juridicas,
sociales, etc., cuya coordinacion estd a cargo de Carlos Ferris (Licenciado en Derecho
especializado en medio ambiente).

El estudio estda planteado con una metodologia mixta, tanto de técnicas cuantitativas
(cuestionario Delphi o de expertos) como cualitativas (entrevistas grupales a informantes

cualificados y observaciones in situ de algunas carreras de montana).

Es un estudio muy interesante, transversal e interdisciplinar y de dmbito estatal. El Unico que
he encontrado que habla basicamente de las carreras de montafia.
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CAPITULO Ill - CARACTERISTICAS DE LAS CARRERAS DE MONTANA
CATALANAS

3.1. ANTECEDENTES, UN POCO DE HISTORIA

Las carreras de montafia y la competicidn hace muchos afios que se inventaron aunque en la
actualidad haya habido tal explosion de carreras que parece una moda de nuestra época.

El Centro Excursionista de Catalunya fue pionero en muchas de estas carreras. Encontramos
documentadas las primeras carreras en la revista Muntanya (2011), en un trabajo de
investigacion realizado por M. Vives i Teixidd con los boletines digitalizados del centro de
1891 a 1938 y que sintetizamos a continuacidn por su interés.

Segun el articulo, las primeras carreras de resistencia en Catalunya datan de 1914 y se
efectuaron en Sant Lloren¢ del Munt (entre las comarcas del Vallés Occidental y el Bages).
Constituye el precedente de las carreras de montana actuales.

Se organizaron con el objetivo de fomentar el excursionismo montafiero, el amor por
nuestras sierras, para contribuir a su conocimiento y remarcar las excelencias de la vida en
contacto con la naturaleza. Eran los inicios de la | GM y se valoraba la educacién fisica y el
fortalecimiento de la poblacion como cualidades que se suponian que debian tener los
soldados (hacia poco que en Espafia se habia impuesto el servicio militar obligatorio).

En esta primera actividad, que recibid sus criticas por la exigencia del recorrido, se propuso
para combatir el individualismo, que se efectuara por equipos de tres personas y asi uno por
otro, compensarian el "delito de correr sin medida" o en caso de accidente uno se podia
guedar mientras otro iba a pedir auxilio, también disponian de un tiempo neutral para
recuperarse, cosa impensable en las carreras actuales.

Esta primera edicion fue pionera en Catalunya y Espafia, se inscribieron 30 equipos (90
personas), tomaron la salida 24 y terminaron 19. Los participantes eran del C.E. de
Catalunya, de la Agrupacion Excursionista de Catalunya, del C.E. de Terrassa, los Boy-Scouts,
del Ateneu Enciclopéedic Popular, de la casa de la Familia, de un club de natacién (sin
especificar) y de Ekskursa Fako, una entidad esperantista (el esperanto en aquella época
parecia destinado a ser el idioma universal). El recorrido era de unos 21 Km y el equipo
ganador tardé 1h 38"

En la segunda edicion de esta competicidon se incorporaron entidades como el F.C. Barcelona
y el Club Natacion Barcelona.
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Titulo: Corredors de la 1l Copa Sant Lloreng La tercera edicion fue llamada "La cursa
amb el Monastir de S.Lloren al fons. montafiera Argentona-Granollers" (1916),
cambio de escenario y se fue hacia la Serralada
de Marina. Se trata de una travesia entre el Vallés
y el Maresme, pasando por dos castillos el de
Burriac y la Roca del Vallés. Aqui se produce una
division entre los participantes, los excursionistas
formados por 22 equipos y los corredores 6
atletas formados por 8 equipos.

La cuarta edicidn (1917) cambia el recorrido y se
efectia entre Llindrs y Arenys de Mar pasando

por el Santuario del Corredor. Sigue
disminuyendo la tendencia de los participantes
en la categoria de corredores, en esta ocasion son

Fuente: Arxiu Fotografic del C.E.Catalunya
Autor: Josep M2 Co i de Triola (1915) 3 los equipos y en la de excursionistas se

mantiene con 22.

La quinta y la sexta edicidén (1918-1919) se realizé de Palautordera a Mataré.

La séptima edicion la denominan "Prova de Muntanya" (1920), pasa por el Montnegre y
participaron 16 equipos.

La octava edicion (1921) se dice en el boletin que es una marcha por montafia que en sus
inicios en 1914 se consideraba como una carrera. El recorrido era de Sant Celoni hasta
Arenys de Munt unos 20 Km e implicaba caminata ya que se descalificaron 2 equipos por
haber corrido durante la prueba.

La novena edicion (1922) es la ultima documentada en este boletin. Aqui se percibe un
cambio en el tipo de actividad, el premio se lo llevaba el equipo excursionista que llegara el
primero, que resultaba ser el mejor conocedor de la montafa. La "prueba" consistia en una
marcha libre sobre un recorrido no sefalizado, teniendo que elegir al azar entre cinco
itinerarios que proponia la organizacién, lo que suponia estudiar bien el territorio. También
exigia la presentacién de una resefia de la carrera.

Aunque seguia prevaleciendo la velocidad también interviene el trabajo excursionista, el
conocimiento del territorio que, dada la época en que estaban, suponia un gran mérito. Ya
aparecen los primeros patrocinadores "Gal Mussons" fabricante de bandas La Nacional (algo
parecido a los calcetines compresores que utilizan en la actualidad los corredores), ofrecid
la Copa al primer equipo ganador.
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Esta es la historia de los inicios de la competicién de montafia que nos relata M. Vives i
Teixidd. Parece que inicialmente se optd por la carrera atlética pero fueron participando
cada vez mas excursionistas no corredores. Esta prdctica competitiva evolucioné mas
adelante hacia las marchas técnicas, que se fueron diversificando en marchas de orientacién,
fueron desapareciendo las competitivas hacia las populares y mas recientemente vuelven a
aparecer las carreras atléticas por montafia y las marchas de resistencia.

En el listado de carreras de montana efectuado para 2012 encontramos carreras con
antiguedad. La que mas ediciones tiene es la subida al Santuari de la Mare de Déu dels
Angels (Girona)! ya que en 2012 se realizé la edicién 49. Nacié en 1964 y hasta 1971 no se
incorporaron mujeres. Esta prueba tiene un lado competitivo (para federados) y otro ludico
para aquellos que suben al santuario a pie después de los corredores.

La travesia de Viladrau-La Garriga? (Vallés Oriental), también tuvo en 2012 su cuarenta
edicién. Es un recorrido de 31 Km a realizar en siete horas y con un maximo de 1.000
participantes. Lo organiza el Centro Excursionista Garriguenc.

En Sant Feliu de Pallerols® (Garrotxa) se efectué en 2012 la XXXVIII Pujada a la Salut,
organizada por el Club de Atletismo Pescallunes.

Otra travesia de las clasicas es la Travessa del Montseny# (Vallés Oriental) con 36 ediciones a
2012. Catalogada como marcha excursionista de resistencia empezd a celebrarse en 1972
por la seccion de montafia de la Taula de Joves Comtal. Son 47 Km aprox. que se han de
realizar en doce horas. También desde el Centro Excursionista de Sant Celoni (CESC) se
organiza la "Marxa pel Montseny" desde hace 35 afios.

Con 33 afios de antigtiedad se celebra la "Marxa de la Primavera"® (La Selva), que desde el
ayuntamiento de Arbucies organiza y reine unos 600 participantes que realizan corriendo o
caminando unos 15 km.

Pero la mas popular por su participacidon y con su treinta y tres ediciéon en 2012 es la
Matagalls-Montserrat® (Osona). Organizada por el Club Excursionista de Gracia, estd
considerada como marcha de resistencia no competitiva. Su objetivo es cubrir la distancia de
83.400 m en menos de 24h. con un maximo de 3.000 participantes.

Algunos medios de comunicacién la han denominado la fiesta del excursionismo cataldn por
su magnitud ya que implica un gran esfuerzo de logistica por parte de una comisién formada
por 20 miembros durante todo el afio y casi 300 voluntarios durante 36h el dia de la
celebracidn de la prueba.

Tver anexo 19, 2 ver anexo 1, 2 ver anexo 17, % ver anexo 1, % ver anexo 13, € ver anexo 11.
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Ademas de los 3.000 participantes, hay que afiadir a 1.500 acompafiantes (edicién 2004). La
mayor parte de los participantes son de Cataluiia y también del resto de la Peninsula Ibérica,
Islas Canarias, Andorra e incluso llegan participantes de Bielorrusia, EE.UU, Suiza, Italia,
Escandinavia y del resto de paises europeos’.

Es destacable la parte solidaria: INFANTS DEL RAVAL y el CASAL EURA reciben la comida
sobrante de los avituallamientos del dia de la travesia; lo patrocina la ONCE que participa
con dos corredores invidentes y sus guias; Associaciéd nens amb cancer (AFANOC) recibe el
importe de las ventas del merchandissing de la travesia (camisetas conmemorativas, buff,
gorras) y numerosos patrocinadores como La Caixa, Coca-cola, Leche Pascual, Hospital
General de Catalunya, Diputacion de BCN, FEEC, Gencat, Ayuntamiento de Bcn,
Ayuntamiento de Monistrol de Montserrat, entre otros.

El Hospital General de Catalufia junto con el Club Excursionista de Gracia, aprovechando las
sinergias de ambas instituciones, han firmado un protocolo de colaboraciéon a fin de
promocionar las actividades preventivas en la naturaleza (excursionismo, senderismo,
alpinismo, esqui de travesia, escalada) para conseguir aumentar el nivel de preparacion,
tanto técnica como fisica de los deportistas®.

Las carreras de montafia en Catalunya, que empezaron como una prueba atlética, fueron |

pasando a ser una actividad fisico-deportiva que implicaba el conocimiento del territorio y

fueron los Centros Excursionistas los promotores de esta idea. Estas carreras son las

precursoras de las actuales carreras de montafia.

3.2. CARACTERISTICAS. PRESENTACION DE LOS RASGOS BASICOS

Las carreras de montaiia, también llamadas trail running, se practican en el medio natural,
deben superar obstaculos diversos como rocas, raices, rios. Se desarrollan en zonas
naturales con interés paisajistico, valles, montafias, desiertos. Se debe superar un desnivel
de subida, de bajada o ambos y tienen como objetivo efectuar un recorrido sefializado por
caminos de montafia, en el minimo tiempo posible.

7y 8 seglin un articulo de la revista TRAIL dedicado a la Mm. (Sepbre-Octubre 2011) no. 38 "Un ultra de toda la
vida: la Mm" pag. 52 4 54.
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Ha sido dificil encontrar una definicidén que explique con exactitud que significa cada formato
o modalidad para estas carreras, llegdndose a confundir o mezclar ciertas palabras de origen
inglés, que se utilizan muy usualmente en esta actividad. Presentamos algunas definiciones
con respecto a la distancia de estas carreras.

Km vertical. Las carreras de formato Km vertical consisten en subir lo mas rapidamente
posible una montaia, son pruebas cortas y explosivas en las que el recorrido busca el
camino mas corto y directo para alcanzar la cumbre. Son muy atractivas por el publico que
reune.

Trail. Nombre genérico de las carreras de montaiia desde los 5 km hasta la media maratén,
son cortas y por ello, las mas populares.

Media Maraton de Montaia. Las carreras con formato de media maratdon tienen una
longitud de 21.097 m y se consideran carreras de fondo.

Skyrunning. Es una modalidad de carrera que consiste en ir cresteando, generalmente por
cumbres superiores a 2000 m de altitud. Las distancias suelen ser largas y pueden llegar
hasta el maratén.

Maraton de montafia. Modalidad de carrera de fondo de 42.192 m de distancia.

Ultra trail. Son carreras con distancias superiores a 50 Km y se realizan en una sola etapa
(non-stop).

Trails por etapas o carreras de aventura. Estas carreras, por su larga distancia, se realizan
en varias etapas que pueden ser en régimen de autosuficiencia o ser la organizacién quien se
encargue de los avituallamientos.

Los organizadores de estas pruebas dan todo tipo de informacién del recorrido, perfil
altimétrico, situacion de los avituallamientos y material obligatorio que se ha de presentar el
dia de la carrera. Todo estd en su pagina web. El dia de la carrera hacen un "briefing"
(anglicismo que significa dar instrucciones antes de la salida), donde se dan consejos
técnicos y se controla el material obligatorio.

La forma en que los corredores acceden a estas pruebas, a veces no competitivas, ha
cambiado mucho en nuestra era digital, la nueva tecnologia ha dejado el mapa y la brujula
como un objeto romantico del montaiismo y ha adoptado el Global Positioning System
(GPS) que con un solo aparato permite cargar el recorrido o "track" y el mapa, una forma
eficaz para ir consultando el trayecto en caso de duda, si la sefializacién no es clara y en caso
de niebla o mal tiempo. También proporciona datos especificos del recorrido (km, altitud,
horas acumuladas, desniveles, calorias consumidas, etc. etc.) y es imprescindible en las
carreras de gran recorrido o ultra trails. Aunque no estd de mads, y muchos organizadores lo
aconsejan, es llevar un mapa de la zona o ir cargado con recambio de pilas para el GPS.
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3.2.1. Las carreras de montana en cifras

El presente estudio esta basado en los datos sobre las carreras de montafia de los afios 2008
a 2012, inscritas por los organizadores en el portal de internet RUNEDIA que constituye el
portal mas visitado por los corredores.

El listado de carreras efectuado nos permite reconocer, en primer lugar, el incremento
espectacular que ha sufrido esta practica en estos ultimos afios, casi se han triplicado el
numero de carreras en cinco afios, es decir en 2008 contamos 162 y en 2012 contamos con
462.

Considerando el numero de carreras nuevas, la primera edicidon que han ido surgiendo cada
ano, podemos decir que existe un incremento anual progresivo del 15% el afio 2008, del
20% aprox. el 2009, 2010y 2011y casi un 30% en el 2012.

Se trata de una actividad que estd de moda, que crea cierta adicidon por lo que cada vez hay
mas corredores dispuestos a realizar estas carreras y por supuesto hay unos agentes
implicados receptivos a esta demanda.

Las 462 carreras que se realizaron en 2012, repartidas de forma lineal durante todo el afio,
supondrian 1,27 carreras cada dia en algun punto del territorio catalan. Sin embargo y
l6gicamente, éstas se concentran en el fin de semana, algunas empiezan en viernes, las mas
largas que se hacen por etapas, y el resto se realizan en sabado o domingo o coincidiendo
con alguna fiesta local 6 autonémica.

En la tabla 1 podemos comprobar esta evolucion a lo largo del periodo estudiado.

Tabla 1 - Evolucidn de las carreras de montaiia Catalanas (2008-2012)

afos meses

ene| feb| mar| abr| may| jun| jul| ago| sep| oct| nov| dic|Total
2008 3 3 11 19 29 16 10 7 200 19 19 6| 162
2009 3 5 14 22 43 21 11 13 29 28 23 6| 218
2010 5 7 16 30 48 27 17 15 39, 29 28 16| 277
2011 9 8 24 42 60 38| 22 20 49| 41 35| 22| 370
2012 12 15 31 46 64 48 25 27 65 51 45 33| 462

Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

Si consideramos el nUmero de carreras por meses, se ve claramente dos picos maximos,
comunes a todos los afos que son Mayo y Septiembre. Julio y Agosto, los meses mas
calurosos, descienden en nimero, para volver a subir Septiembre.

Asi mismo, coincidiendo todos los afios, Enero y Febrero son los meses con menos carreras;
son los meses mas frios.
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En el grafico 1 se puede comparar el incremento anual del periodo estudiado agrupado por
meses y también podemos observar la temporalidad estacional de las carreras.

Grafico 1 - Evolucion de las carreras de montaiia catalanas
(2008-2012)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

Hay una clara concentracién de las carreras en primavera y otofio, posiblemente motivado
porque la temperatura es mas suave y permite que las carreras sean menos exigentes.

Esta estacionalidad es debida a las caracteristicas de nuestro clima mediterrdneo, que segun
la altitud, la disposicion de su relieve y la distancia al mar hace que en Cataluia haya una
gran variedad climatica:

- Clima mediterraneo de alta montafia que se localiza en los Pirineos, a partir de 1.500 m de
altitud, esta caracterizado por veranos frescos e inviernos muy frios y precipitaciones
irregulares en invierno en forma de nieve.

- Clima mediterrdneo con tendencia continental 6 de interior que se da en la mayor parte de
la depresidn central, son tierras bajas en el sector de poniente con veranos muy calurosos y
los inviernos muy frios y con escasas precipitaciones de 500 mm de media anual, con fuerte
oscilacion térmica.

- Clima mediterraneo con influencia maritima se localiza en toda la franja costera donde los
veranos son menos calurosos y los inviernos suaves. Las precipitaciones no son muy
abundantes normalmente por debajo de 700 mm de media anual.
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- Clima atlantico que se localiza solo en la Vall d'Aran donde los vientos humedos que vienen
del atlantico hace que las precipitaciones se repartan a lo largo de todo el ano. Los veranos
son frescos y con escasa amplitud térmica y los inviernos son frios.

Es importante tener en cuenta los elementos climaticos de temperatura y precipitacion a la
hora de organizar y de participar en una carrera de montafia ya que el nivel de dificultad
gue pueda tener por las condiciones del terreno y su perfil orografico, pueden verse
incrementadas si la temperatura es muy extrema. La lluvia puede hacer mas dificiles los
caminos aumentando el riesgo y hacer bajar el rendimiento de los corredores.

3.2.2. Mapa de los diferentes escenarios

Cataluiia esta constituida por tres grandes conjuntos de relieve: 1) en el Norte la gran masa
montafiosa de los Pirineos donde se distinguen dos subunidades: el Pirineo axial y el Pre-
Pirineo, lo que llamamos alta montafia. 2) las Cordilleras Litoral y Pre-litoral paralelas a la
costa y 3) la Depresion Central. Estos tres grandes conjuntos, por sus caracteristicas
orograficas diferentes, condicionaran el tipo de carreras segun el relieve del terreno por
donde se practique.

Asi, en el Pirineo axial se encuentra la parte mas elevada con algunos picos que superan los
3000 m como la Pica d'Estats (3143 m), Comaloformo (3032 m), Moliers (3010 m), Puigmal
(2909 m) entre otros.

El Pre-Pirineo es muy desigual, se encuentran las sierras de Boumort con una altitud de 2077
m y el Montsec d'Ares con 1676 m. En el Solsonés y Berguedd se encuentran el Pedraforca
(2497 m) y la Serra del Cadi (2648 m), las Serrras de Port del Compte (2378 m), los Rasos de
Peguera (2067) y mas al este tocando el Mediterrdneo, encontramos relieves mas bajos
como el Montgri (310 m).

Las cordilleras de la costa paralelas al mar Mediterrdneo constituyen un sistema
montanoso dividido en dos, la cordillera Pre-Litoral y la Litoral.

La Cordillera Pre-Litoral es la mas interior y mas elevada, donde se encuentran las Guilleries
y el Montseny que cuenta con las elevaciones del Turé del Home ( 1707 m) y el Matagalls
(1697 m), mas al sur destacan la sierra de Sant Lloreng del Munt y de I'Obac (La Mola 1104
m) y Montserrat (Sant Jeroni 1236 m) . Esta sierra se divide en dos brazos uno que va hacia
el sur y acaba cerca de la costa y el otro continua hacia el rio Ebro por el interior, donde hay
sierras importantes como las Montafias de Prades (Baltassana 1202 m), la sierra L'Abella
(1002 m), el Montsant (Roca Corbatera 1163 m) y la Serra de Cardé (942 m).

La Cordillera Litoral es un conjunto mas pequeno situado paralelo a la costa. Encontramos
las montaias de Begur y las Gavarres con su maximas elevaciones en Puig d'Arques 535 my
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Puig de Cadiretes 519 m; estos relieves acaban bruscamente en la costa formando pequefias
calas y acantilados. A partir de aqui, hacia el sur, las sierras del Montnegre (773 m), el
Corredor (632 m) y la pequefia sierra de Collserola (Tibidabo 512 m) que se encuentra en
medio del drea mds urbanizada de Catalufia entre el Barcelonés y el Vallés Occidental y mads
al sur encontramos el Garraf (Montau 658 m).

La Depresién Central situada entre los Pirineos y la Cordillera Pre-litoral es un amplio
territorio de relieve diverso. Es una sucesion de altiplanos que van desde los 800 a 1000 m y
gue pierden altura hacia el SW hasta llegar a la depresion del Ebro.

Mapa 1. Escenario de las carreras de montana catalanas
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En el mapa fisico adjunto, podemos ver los escenarios donde se celebran las carreras de
montafa. Atendiendo a esta division del territorio, esta actividad se distribuye de la
siguiente manera:

a) En la zona del Pirineo y Pre-Pirineo, encontramos 83 Carreras de montaiia:

Repartidas por las comarcas, en el Bergueda se celebran 18; en el Ripollés son 13; en la
Cerdanya 6; en el Pallars Sobira son 10; en el Pallars Jussa 5; en el Alt Urgell son 9; Vall
d'Aran 4, en Alta Ribagorca son 5, Solsonés 1y en la Garrotxa 12.

Las carreras que se celebran en alta montafia son mds técnicas, ya que el relieve y los
desniveles asi lo exigen. También requiere un corredor mas experimentado.

Es donde se dan las carreras mas cortas (km vertical, cronoescaladas) de 200, 3000 6 5000 m
de distancia y también algunas de las mas largas ¢ ultra trails como por ejemplo: 106 Km
L'Emmona® 6 74 Km Meridia Verd' ambas en Sant Joan de les Abadesses (Ripollés) ; 82 Km
Maxicots Extrem™ en Rialp (Pallars Sobira); 110 Km Transcat' en Saldes 6 85 Km Ultra
Cavalls de Vent®™ en Bagd, ambas del Bergueda.

b) En la Depresion Central se realizan 13 Carreras de montafia:

Es la zona donde menos carreras encontramos, las 13 contabilizadas discurren entre las
comarcas de les Garrigues donde se realizan 4; en la Noguera 5; La Segarra y el Segria con 2
cada una.

La Depresién Central es una extension de tierras con pocas estribaciones montaifosas que
derivan de la erosidn del Ebroy sus afluentes. Zona de secano donde se realizan algunas
carreras en la sierra de L'Abella (Les Garrigues) y en el Montroig (la Noguera).

c) En la zona Litoral se efectian 366 Carreras de montafa:

Estas transcurren entre las comarcas de Alt Penedées con 20, Anoia con 12, Bages con 25,
Baix Llobregat con 14, Barcelonés con 15, Garraf con 9, Maresme con 22, Osona con 17,
Valles Occidental con 20, Valles Oriental con 35, Alt Camp con 6, Baix Camp con 24, Baix Ebre
con 16, Baix Penedeés con 3, Conca de Barbera con 5, Montsia con 4, Priorat con 12, Ribera
d'Ebre con 7, Tarragonés con 8 y Terra Alta con 4, Alt Emporda con 26, Baix Emporda con 18,
Gironés con 21, La Selva con 19, Pla de I'Estany con 4.

En la zona litoral es donde se concentra mas poblacién y donde mas demanda y oferta
encontramos de la practica de esta especialidad deportiva.

9y 1% ver anexo 18, " ver anexo 35, 2 y ' ver anexo 6.
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El Montseny es el escenario preferente y donde se realizan mas carreras de montafia.
También las que tienen mds antiguedad segun hemos visto en la historia de las carreras en
Cataluia. Montserrat es otro escenario donde se realizan muchas carreras por la gran
expectacién que genera esta sierra tan singular. Desde numerosos municipios se realizan a
modo de romeria, carreras, marchas y caminatas; considerado un Santuario cultural y
religioso para los catalanes. Sant Lloreng del Munt i I'Obac es otro escenario préximo y muy
concurrido, especialmente La Mola. Podemos decir que esta es una actividad urbana que
necesita un escenario natural como es la montafa.

3.2.3. Localizacion por comarcas

Como ya hemos constatado, la mayoria de carreras de montafia se realizan en la zona litoral
es decir, en las provincias de Barcelona, Girona y Tarragona por ese orden.

En la tabla 2 podemos ver las carreras de montafia de la provincia de Barcelona que suman
un total de 207, su desglose por comarcas y la evolucién en el periodo estudiado.

Tabla 2- Carreras de montafiia catalanas por comarcas (2008-2012)

Provincia: BARCELONA Comarcas 2008 | 2009 | 2010 | 2011| 2012
Alt Penedeés 6 6 7 9 20
Anoia 3 6 6 9 12
Berguedd g Bages 8 11 15 20 25
Osona

Baix Llobregat 7 10 11 12 14
Bages Barcelonés 8 11 12 15 15

Vallés R
: Oriental Bergueda 10 15 15 17 18

Anoia Vallés Maresme
Occidental Garraf 2 4 4 8 9
Alt o

Penedés) = @ Maresme 9 12 13 18 22
ieeTeaL Osona 8 12 13 16 17
Valles Occidental 12 12 13 16 20
Fuente: ca.wikipedia.org Valles Oriental 22 23 29 33 35

Fuente: Elaboracion propia a través de RUNEDIA

El Vallés Oriental cuyo escenario principal es el Montseny y el Montnegre, es donde
encontramos mas carreras, 35. Los municipios que mas organizan son Aiguafreda, Sant
Celoni, Granollers. Ver anexo 1

El Bages cuyo escenario principal es Montserrat, Sant Lloren¢ del Munt i I'Obac, es la
segunda en numero de carreras, 25. Manresa es la poblacidn donde mas se organizan,
seguida de Rajadell, Calders y Callus. Ver anexo 4
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En el Maresme, con la Serra de la Marina-Corredor, se celebran 22 carreras siendo Mataro,
Canet, Malgrat, Vilassar y Pineda de Mar las que mds organizan. Ver anexo 5

En el Vallés Occidental se llevan a cabo 20 carreras. Los escenarios principales son Sant
Llorens del Munt i L'Obac y Collserola. Los municipios que las organizan son Terrassa, Rubi,
Cerdanyola del Vallés y Matadepera. Ver anexo 2

En el Alt Penedés se efectian 20 carreras que se distribuyen por el Garraf y son Vilafranca
del Penedés, Sant Sadurni d'Anoia, Olesa de Bonesvalls los municipios que mas organizan.
Ver anexo 8

La comarca del Bergueda estd catalogada como territorio de montana y se llevan a cabo 18
carreras que se realizan principalmente por el Pedraforca y los Rasos de Peguera. Las
poblaciones desde donde mas carreras salen son Berga, Baga y Saldes. Ver anexo 6

Osona, cuyos escenarios son la Vall de Sau y Collsacabra, recoge 17 carreras organizadas
principalmente en los municipios de Vidr3, Torelld, Taradell y Rupit. Ver anexo 11

En el Baix Llobregat se realizan 14 carreras que discurren por las montanas de Begues, el
Garraf y Montserrat, salen principalmente desde Collbatd, Begues y Esparreguera. Ver
anexo 3

En I'Anoia, con 12 carreras, son Capellades e lgualada los municipios que mas organizan. Ver
Anexo 9

En el Barcelonés se celebran 15 carreras de montaiia, la mayoria se realizan por el Parc de
Collserola y son Badalona, Santa Coloma de Gramanet y Barcelona los municipios desde
donde se organizan las carreras. Ver anexo 10

El Garraf con 9, es la comarca con menos carreras en niumero, pero donde desde 2010 se
realiza el Ultra Trail de Barcelona. Saliendo de Sitges estd compuesta por cuatro pruebas de
diferentes longitudes y ha cogido gran relevancia entre los aficionados locales, nacionales y
extranjeros. Ver anexo 7

El grafico 2 nos permite comparar todas las comarcas de la provincia de Barcelona
comprobando como ciertas comarcas han ido evolucionando a lo largo de los cinco afios
estudiados.
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Grafico 2- Carreras de montafia por comarcas
(2008-2012)
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Fuente: Elaboracion propia a través de RUNEDIA

Destaca I'Alt Penedés que ha triplicado el nimero de carreras debido a la organizacién de 13
nuevas carreras en el 2012, en el resto de comarcas, han ido aumentando de una forma mas
progresiva.

En el drea metropolitana de Barcelona es donde se celebran mas carreras de montafa. El
Montseny, Sant Lloren¢g del Munt y Montserrat estarian dentro de la segunda corona
metropolitana y tendrian el papel de pulmdn de oxigeno y area verde de la metrépolis y
objeto de deseo de los urbanitas para realizar sus actividades fisicas en un medio natural
préximo.

Girona es la segunda provincia donde se efectian mayor nimero de carreras de montafia,
en total son 119.

En la tabla 3, comprobamos cuales son las comarcas de Girona con mas carreras y su
evolucién en el periodo estudiado.

En I'Alt Emporda con 26 carreras, tiene dos escenarios principales: la Serra de I'Albera con
Espolla, Cistella y Albanya como municipios mas organizadores, y el Cap de Creus donde las
poblaciones son Llanga, Roses, I'Escala. Ver anexo 12

Por el Girones se realizan 21 carreras. El escenario principal son las Gavarres, siendo Girona
y Bescand las principales poblaciones organizadoras. Ver anexo 19
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Tabla 3- Carreras de montafia catalanas por comarcas (2008-2012)

Provincia: GIRONA Comarcas 2008 | 2009| 2010| 2011| 2012
Alt Emporda 5 5 8 14 26
- Baix Emporda 3 5 10 12 18
Puigeerda
Cerdanya Ripollis Alt Emporda
sipon Ao T Cerdanya 1 2 3 5 6
Olot I'Estany
gyl _ Garrotxa 1 2 4 8 12
Girona La Bisbal .
Gironés d.Fmporda
selra Frnporda Girones 3 4 5 9 21
A
La Selva 10 13 13 13 19
Pla de I'Estany 1 1 1 1 4
Fuente: ca.wikipedia.org Ripollés 6 9 12 15 13

Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

El Ripollés, por su orografia, corresponde a la zona de territorios de montafia. Se efecttan
21 carreras y son Ribes de Freser y Sant Joan de les Abadesses los municipios desde donde
salen algunas de las carreras. Ver anexo 18

En el Baix Emporda, donde se situa el Montgri y sierra de I'Ardenya se celebran 18 carreras.
Ver anexo 16

La Selva, con Las Guilleries, Montseny y Costa Brava también concentran 19 carreras. Ver
anexo 13

El Pla del Estany con 4 carreras, ha mantenido una carrera de montafia con 29 afios de
antigiiedad hasta 2011 y en 2012 ha aumentado en tres mas. Ver anexo 14

La Cerdanya también corresponde a los territorios de montafia, tiene dos carreras de ultra
fondo 216 y 85 Km y de km vertical con un total 6 carreras. Ver anexo 15

En la Garrotxa catalogada también como territorio de montafia, se llevan a cabo 12 carreras
y sus escenarios son Puigsacalm y Los Volcanes de Olot. Ver anexo 17

En el grafico 3 se puede apreciar la relacién entre las comarcas de la provincia de Girona y su
evolucidn en el periodo estudiado.

Vemos en el Alt Empordd y el Gironés que durante el 2012 han aumentado
considerablemente el nimero de carreras, el resto también acusa este empujon al alza, pero

en menor medida.
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Grafico 3 - Carreras de montaiia catalanas
(2008-2012)
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La Selva y Pla de I'Estany que se mantenian estables, también se disparan en 2012.

La Cerdanya se mantiene en una progresién ascendente asi como el Ripollés.

En la provincia de Girona, tres comarcas estan consideradas areas de montaia (La Cerdanya,
el Ripollés y la Garrotxa) con escenarios de alta montafia, este grupo cuenta con 31 carreras.
El resto, el Gironés, Alt y Baix Emporda cuyos escenarios son Litorales Cap de Creus, L'Albera

y les Gavarres, cuentan con 88 carreras.

La provincia de Tarragona, tiene un total de 89 carreras de montaia, y podemos destacar de
la tabla 4 lo siguiente:

En el Baix Camp donde se localizan las Montafias de Prades y Serra de Cardo se realizan 24
carreras. Ver anexo 20

El Baix Ebre le sigue con 16 carreras siendo el escenario principal, los Ports de Beseit (Mont
Caro) y la Serra de Cardé. Ver anexo 21

En el Priorat se llevan a cabo 12 carreras que se desarrollan por la Serra del Montsant.
Cornudella de Montsant y Ulldemolins son municipios desde donde salen.Ver anexo 22

En el Tarragonés se efectlan 8 carreras y sus escenarios proximos son la Riera de Gaia.
Tarragona es el municipio principal de donde salen estas carreras. Ver anexo 23

En la Ribera d'Ebre son 7 las carreras que se celebran por las Montaias de Tivissa. Rasquera
y Mora d'Ebre son los municipios organizadores. Ver anexo 24
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Tabla 4- Carreras de montafia catalanas por Comarcas (2008-2012)
Provincia: TARRAGONA 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Alt Camp 2 3 3 4 6
Baix Camp 7 8 11 18 24
/ 7 Baix Ebre 5 6 11 16 16
Priorat Camp?eiae‘;és
Baix oo oconds Baix Penedés 2 2 2 2 3
Terra Alta e Camp
d Ebre! Conca de Barbera 1 4 3 4 5
Baix Ebre Montsia 2 4 5 5 4
Priorat 4 6 7 10 12
Ribera d'Ebre 1 2 5 5 7
o Tarragones 0 3 5 9 8
Fuente: ca.wikipedia.org
Terra Alta 1 1 2 2 4

Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

En el Alt Camp se celebran 6 carreras que circulan por Mont-Ral y Miramar. Ver anexo 25

En la Conca de Barbera se realizan 5 carreras por las Muntanyas de Prades y Parc natural de
Poblet, desde los municipios de Montblanc y Poblet. ver anexo 26

En el Montsia son 4 las carreras y los escenarios son los Ports de Beseit y Serra de Montsia.
Sant Carles de la Rapita, La Sénia, Alcabar, Ulldecona, son algunos de sus municipios. Ver
anexo 27

En la Terra Alta se realizan 4 carreras por los Port de Beseit y Massaluca (Rio Matarraia).
Gandesa y Horta de Sant Joan son los municipios desde donde se organizan. Ver anexo 28

En el Baix Penedés son 3 y se practican en la Serra de MontMell. Siendo el Vendrell,
Banyeres del Penedés y Sant Jaume dels Domenys algunos de sus municipios organizadores.
Ver anexo 29.

Podemos ver la relacidn entre las comarcas de la provincia de Tarragona en el grafico 4 a lo
largo del periodo estudiado, donde se destaca:

El Baix Camp, es el que mas carreras de montana organiza, luego le sigue el Baix Ebre y el
Priorat.

En descenso El Montsia y el Tarragonés, que contrasta con la tendencia general de
incremento en carreras de montafa.
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Grafico 4 - Carreras de montaia por comarcas
(2008-2012)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

En la provincia de Tarragona estdn mas marcadas las carreras de montafia por sus
escenarios. Estos adquieren protagonismo, siendo la Serra de Prades y del Cardé en el Baix
Camp, la Serra del Montsant en el Priorat y los Ports de Beseit en el Baix Ebre, las que
concentran mas carreras.

Las comarcas de Lleida estan bien diferenciadas, al norte las consideradas areas de montafia
cuyos escenarios son los valles y picos del Pirineo Occidental y las del sur, de media y baja
montafa, donde se realizan pocas carreras, o ninguna, como ocurre en las comarcas de
I'Urgell y Pla d'Urgell.

El total de carreras de montafia de la provincia de Lleida son 47, como podemos comprobar
en la tabla 5, de ella destacamos:

El Pallars Sobird donde se ubica el Parc Nacional de Aigues Tortes i Sant Maurici, es el que
tiene mas carreras, 10 y los municipios mas implicados son Espot, Tavascan, Areu, Tirvia,
Ribera de Cardés y Rialp. Ver anexo 36

L'Alt Urgell también se celebran 9 carreras y sus escenarios son Serra Boumort y Coll de
Nargd. Organya, Sorribes de la Vansa, Pont de Bar, Ossera, Tavernoles y Oliana son algunos
municipios desde donde salen estas carreras. Ver anexo 31

En I'Alta Ribagorc¢a se realizan 5 carreras desde los municipios de Pont de Suert, Barruera,
Vilaller y Talll. Ver anexo 32
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Tabla 5- Carreras de montafia catalanas por comarcas (2008-2012)
Provincia: LLEIDA Comarcas 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Alt Urgell
Alta Ribagorgca

Alta  Pallars .
Ribagorca Sobira - Garrlgues

Noguera

(S22 I I~ N ) I f Vo)

© Alt Urgell .
; Pallars Jussa

Pallars
Jussa

Solsonés Pallars Sobira 10

Pla d'Urgell

Noguera

Segarra

Pla d'Urgell
Urgell ™

SR Segria

Solsones

Garrigues 4

o O |o|N |O|d |O |0 (k- O (s

Urgell

= iO0O IO 0O N O O OININ WUV
N |O |O O (N O (N |k (W ik |jw |
w (O [k |O|N |O |0 (|||~

S |O |k NN |O

Fuente: ca.wikipedia.org Vall d'Aran 1
Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

En el Pallars Jussa se llevan a cabo 5 carreras y los municipios desde donde salen son La
Pobla de Segur, Capdella, Talarn y Figuerola d'Orcau. Ver anexo 34

En la Vall d'Aran se efectian 4 carreras y los municipios son Unha, Bausen, Es Bordes,
Vielha. Ver anexo 39

Les Garrigues realiza 4 carreras desde los municipios de Borges Blanques y La Pobla de
Cérvoles. Ver anexo 32

La Noguera también realiza 5 carreras desde los municipios de Sant Llorens de Montgai y
Vilanova de Meia. Ver anexo 33

En la Segarra son 2 carreras, una en Cerveray otra en Sanahuja. Ver anexo 36

En el Segria también se llevan a cabo 2 carreras que salen desde Rosell6 y Almatret. Ver
anexo 37

El Solsonés solo 1 que sale de Castellar de la Ribera. Ver anexo 38

El grafico 5 nos muestra la relacién de las comarcas entre si y su evolucidn en el periodo
estudiado.

Existe una clara distincién entre las comarcas de norte donde se ubica el Pirineo y las del sur
con la Depresion Central. Aunque en general el nimero de carreras es mas limitado, sin
embargo son de gran interés para los aficionados porque los paisajes son de alta montafiay
eso aporta un valor y aliciente a esta actividad.
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Grafico 5 - Carreras de montaiia por comarcas
(2008-2012)
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Fuente: Elaboracion propia a partir de RUNEDIA

En la Depresién Central con las comarcas de Urgell, Segria, Segarra y Noguera la incidencia
de esta actividad es minima en comparacién con las comarcas del norte.

1) La zona litoral es donde mas carreras de montaia se realizan por eso decimos que es una
actividad urbana cuyo objeto de deseo es la montafia y que la Serralada Litoral y Pre-Litoral
son un escenario cercano para su realizacion. Los desplazamientos que se generan pueden
ser de una mafiana para la realizacion de la prueba o aprovechar todo el dia con la familia o
colegas en un entorno natural.

2) La zona del Pirineo y Pre-pirineo y las comarcas de montafia, no tienen tantas carreras, se

necesita mas desplazamiento y mds especializaciéon por el tipo de relieve. Los
desplazamientos pueden justificar una estancia de fin de semana en el lugar donde se

desarrolla la prueba o por sus alrededores.

3) Podemos decir que hay cierta especializacion del territorio con referencia a las carreras de
montana: Comarcas de Montafa de Pirineo, pre-Pirineo y montanas de Tarragona, tienen
menos carreras pero son mads técnicas por el tipo de relieve; las comarcas litorales
concentran mas carreras y son mas populares.
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3.2.4. Tipologia de las carreras de montaiia
Carreras segun la distancia

La distancia de las carreras de montafia es muy variable como ya hemos comprobado, y es
un criterio basico a la hora de determinar la dureza o dificultad de un recorrido.

Encontramos la mas corta de 2012 en la Alta Ribagorza™ de 200 m y la mas larga de
216.000 m en la Cerdanya'™ , entre ambas encontramos los 5.000, los 10.000 m, la media
maratén, el maratdn y un sin fin de distancias mas hasta llegar a los ultra trails.

Las carreras mas cortas suelen coincidir en espacios naturales de alta montana y con fuerte
desnivel, son los llamados Km vertical, son cortas en km ( 1.000 o 5.000), pero intensas por
el desnivel, también pueden ser carreras cortas simplemente. Con menos de 5 Km
encontramos 19 carreras de montaiia.

Tabla 6. Tipologia de las carreras de montafia segtn la
distancia (m)

Entre 5.000 y 21.000 m hay 245 carreras o

<5.000 ...... 19 Km vertical
5.000-21.000 ... 245 trail trail de montafia. Son las mads numerosas,
21.097 ... 38 media maratén a@sequibles a quien se quiere iniciar en esta
21.100-42.000 ... 90 trail practica, para entreno de los trails de
42,195 ... 10 Maratén distancias mads largas o simplemente para
42.200-100.000 ...... 50 Ultra trail disfrutar de esta actividad en un paraje
>100.000 ..... 10 Ultra trail  singular .

Fuente: elaboracion propia

A partir del medio maratdn, con una distancia de 21.097 m, se consideran carreras de
fondo. Se han encontrado 38 carreras de este formato.

El maratén con 42.195 m se consideran carreras de fondo o larga distancia, en 2012 se
efectuaron 10 maratones de montafia.

Con mds de 100 Km encontramos 10 carreras que se realizaron por las comarcas del Baix
Ebre, Garraf, Garrotxa, La Selva, Alt Urgell, Cerdanya, Ripollés, dos en el Bergueda y una en
Priorat.

Carreras segun la topografia

Junto con la distancia, la topografia es el elemento que mayor dificultad puede aportar a las
carreras y su factor esencial son los desniveles, a mayor desnivel, mayor dificultad. Para ello
es de mucha utilidad, conocer el perfil de la carrera que generalmente lo proporciona la
organizacion.

14 Consultar ficha nimero 2 de Alta Ribagorga. "Skygames-sky speed"
15 Consultar ficha nimero 3 de la Cerdanya. "Volta a la Cerdanya ultrafons" VCUF
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Siguiendo el criterio del desnivel, encontramos cuatro carreras cuya caracteristica es que
empiezan en la montaifa y acaban en el mar. Aunque el perfil no es homogéneo, hay una
tendencia hacia desnivel negativo, como ejemplos en el Ripollés tenemos el "Meridia Verd"
que va de Sant Joan de les Abadesses al Masnou recorriendo 73,970 Km?€,

En el Maresme encontramos dos: "la Marxassa" que va del Montseny a Matard con 65,180
km de distancia y "la Travessa de Viladrau a Llavaneras" de 52 Km". " Vallmar" en el Vallés
Oriental, va de Granollers a Mataré recorriendo 30 Km'®.

Con desnivel positivo solo, encontramos el Km vertical y las crono-escaladas. Sirva como
ejemplos las dos en el Vall d'Aran™®.

Carreras de Montana al lado del Mar

Otra tipologia de nuestras carreras de montafia atendiendo a su localizacion en municipios
de la costa, son aquellas que transcurren muy cerca del mar aun estando catalogadas de
montafia, a veces incluso bajan hasta la playa. Esto se debe a las caracteristicas de nuestra
costa que es acantilada. Estas carreras son muy atractivas porque permite correr por la
montafia teniendo el mar muy cerca. De éstas caracteristicas he encontrado 35 carreras. En
el Garraf?® "La ultra trail de Barcelona" que sale de Sitges y es de 106 Km. En el Baix
Emporda?' encontramos 12 carreras al lado del mar que salen de Santa Cristina d'Aro, de
Llafranc, de I'Estartit y de Bagur. En el Alt Emporda?? encontramos 7 carreras que salen de
Portbou, Llanga, Cap de Creus, Rosas y I'Escala. En el Maresme?® encontramos otras 6 que
salen de Canet, Malgrat, Vilassar y Pineda de Mar, Mataré y Llavaneres.

éSegt’m la Generalitat de Catalunya Tossa de Mar (La Selva) estd catalogado como municipio
e zona de montafia, estando al lado del mar. :

Carreras Solidarias

Unas 37 carreras de montaifa tienen fines benéficos, que representa un 8% del total. La
comarca mas solidaria es I'Alt Penedés?* con 6 carreras en las que parte de su recaudacion
es para una causa solidaria, aunque sin especificar a quien la donan. En Girona es para la
Maraté de TV3%. La menos solidaria es la provincia de Lleida donde ninguna carrera tiene
este fin benéfico. La provincia de Barcelona cuenta con 23 carreras solidarias.

Cuando dos o0 mas personas se unen y colaboran mutuamente para conseguir un fin comun,
hablamos de solidaridad, un valor de gran trascendencia para el género humano.

16 ver anexo 18, 7 ver anexo 5, '® ver anexo 1, " ver anexo 39, 2° ver anexo 7,%' ver anexo 16, 22 ver anexo
12, 22 ver anexo 5, 24 ver anexo 8, 5 ver anexo 19.
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Carreras Tematicas

Un 10% de las carreras de montafia inventariadas, tienen su origen o una motivacién en
ensefar su patrimonio histdrico, poblados ibéricos, restos arqueoldgicos, ermitas, castillos,
fuentes.... 6 su paisaje singular, como son la Fageday los Volcanes de Olot2é.

Encontramos numerosos ejemplos y muy variados, desde las vifias de Vilafranca?” hasta la
carrera de los 15 pueblos de Es Bordes?®, cuyo fin es recuperar la conexion de los pueblos del
valle a través de los antiguos caminos en desuso o hasta la carrera de los délmenes?® 6 las
conocidas Porta del Cel o Carros de foc3®. Otros ejemplos serian la carrera sobre el "cami de
les trinxeres" antiguos caminos de la guerra civil que organiza La Pobla de Segur®' u otras en
memoria de personajes locales importantes32.

La Marxa per la Independencia de Ull de Ter y de Torroella de Montgri, I'Enmona histora de
una Abadessa23, Marxa per la Pau en Badalona®*, Cursa Neardental en Capellades®s, I'ultim
maqui o Cavalls de vent3®, las Barraques de Vinya en Manresa3? etc etc. vy asi hasta unas 49
carreras.

La asociacion de Raiers en la Pobla de Segur®® efectian una media maratéon "La
espardenyada" como recuperacion de la memoria histdrica dels raiers de la Noguera
Pallaresa.

Intencionalidad de dar a conocer la historia, el patrimonio natural o artistico de una zona o
localidad a la hora de organizar ciertas carreras de montafia. :

Carreras nocturnas

Aunque todas las carreras de ultra-trails que se hacen en menos de 24h ya supone un tramo
del recorrido de noche, hay otro tipo de carrera que su finalidad o su aliciente es
precisamente hacer el trayecto de noche. Tienen otro tipo de motivacion: disfrutar de una
aventura, una buena experiencia o pueden servir para hacer practicas para un posible ultra
trail. Se necesita un material diferente, reflectante, hay que llevar luz frontal y hay que ser
visto, por lo que suelen ponerse una luz roja detras. A veces se organizan en noches de luna
llena.

Encontramos mads en las comarcas litorales: por ejemplo en Barcelona y por Collserola, se
celebran dos diferentes en Septiembre3?, o de Poblet a Prades se realiza "the cister's night
experience"?°. Y hasta 25 carreras mas, lo que supone un 6% del total.

26yer anexo 17, ver anexo 8, 28ver anexo 39, 2%ver anexo 12, *°ver anexo 35, *'ver anexo 34, 32ver anexo 27,
33yer anexo 18, **ver anexo 10, 3ver anexo 9, 36ver anexo 6, *’ver anexo 4, 38ver anexo 34. 3°ver anexo 10, 4°
ver anexo 27.
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3.2.5. Agentes y actores en cifras

Entre los principales agentes y actores que intervienen en las carreras de montafia podemos
hacer tres grupos, uno serian los organizadores, otro lo integrarian los patrocinadores y los
colaboradores y el tercer grupo los participantes.

Para poder realizar este andlisis de los agentes y actores y debido a la complejidad de buscar
informacién para cada una de las 462 carreras de montafia que se celebraron en 2012 en
Catalufia, he elaborado unas fichas para cada una de las carreras realizadas en los territorios
de montana que segun la Generalitat corresponde a las comarcas de La Vall d'Aran, Alta
Ribagorca, Pallars Jussa y Pallars Sobira, Alt Urgell, Cerdanya, Ripollés, Bergueda, Solsonés y
la Garrotxa.

3.2.5.1. Los organizadores

Con respeto a la organizacion de las carreras de 2012 estudiadas, he recogido en el grafico 6
los principales agentes:

Grafico 6 - Organizadores de las carreras de
montana (2012)
Bomberos
Centros culturales
Clubs de deporte
Centros Excursionistas
Ayuntamientos
0 50 100 150 200 250
Numero de carreras

Fuente: elaboracidn propia

1) Clubs de deporte

Los que mas generan esta actividad (40%) son los centros, clubs, empresas o asociaciones
deportivas, desde cualquier disciplina, no solo desde el atletismo sino también clubs de BTT,
hockey, futbol, natacién. etc.

En este grupo encontramos empresas que se dedican a organizar carreras de montafia como
por ejemplo:
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- Ocisports serveis esportius, S.L. tiene su sede en la Pobla de Claramunt (Anoia) y se
encarga de la prestacion de servicios vinculados a la practica deportiva, desde su mas
amplia acepcidon técnica y practica, en escuelas y patronatos municipales de
deportes, para empresas, etc. Se encarga de organizar los Skygames en la Alta
Ribagorca, ver ficha 2 al 5.

- La nova Fita ofrece servicios de orientacién y actividades en la naturaleza desde la
seguridad y la protecciéon del medio ambiente (actividades formativas, de ocio, para
empresas, etc.) organizan la carrera de montafia sobre nieve del Pallars Sobira, ver
ficha 1.

- Sender y Traga, S.L. con sede en Martinet (Lleida) también es otra empresa
dedicada a la organizacién del ultra fons de la Cerdanya (ver ficha 3 y 4) entre otros.

- Diedre tienen su sede en Vic y es una tienda de ropa técnica que organiza carreras
de montana en la Garrotxa (ver fichas 10 y 11) como Intemperie situada en Barcelona
gue organiza una carrera en Sant Joan de les Abadesses (Ripollés ver ficha 3).

- Mountain Runners Bergueda es una asociacién deportiva que se fundd en el 2004
por un grupo de amigos amantes del deporte de montafia, y que desde 2011 forman
parte del censo de organizadores de actividades fisico-deportivas en el medio natural
(ver fichas del Bergueda).

- Espai Kilian hace cinco afios que organizan trail running en un circuito de cuatro
carreras, por donde entrena el corredor de élite Kilian Jornet.

- Otros clubs de atletismo de Baga, de Olot, club ciclista de la Garrotxa, club de esqui
del Bergueda y de la Pobla de Segur organizan también carreras de montana.

Alguna de estas empresas especializadas en organizar eventos fisico-deportivos en la

naturaleza fue creada para dar una cobertura de calidad y para la formacién de monitores,

debido a la fuerte demanda que genera el turismo activo.

2) Los centros excursionistas

El 28% de las carreras estudiadas estan organizadas por los centros excursionistas, que

supone otro importante grupo generador de las carreras de montafia documentadas.

La comarca donde mas carreras organizan es en el Ripollés, donde he encontrado 9 y en

contrapartida las que menos organizan es en Alta Ribagorca y el Solsonés con solo una.
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En el Pallars Sobira (ver fichas 3 y 5) curiosamente los centros excursionistas que organizan
las carreras no son de la comarca, son de Lleida capital (Centre Excursionista de LLeida) y de
Barcelona (Agrupacié Excursionista de Catalunya).

En la comarca de la Cerdanya se realiza un trail en Lles de Cerdanya organizado por el Centro
Excursionista de Sant Cugat del Vallés (Barcelona).

Los refugios de montafia, que facilitan la practica del montafiismo y son titularidad de las
federaciones autondmicas, clubes de montafia, instituciones publicas o empresas
particulares, también son organizadores de carreras de montana, ofreciendo circuitos de
dos, tres o mas refugios. Consiste en recorrer el parque natural donde se encuentran
ubicados con la obligatoriedad de pasar por cada uno de ellos. Ejemplos: en el Parque
natural del Cadi-Moixerd se realiza Cavalls de Vent" (Berguedd-ficha 7), en el Parc Nacional
de Aigues Tortes i Sant Maurici se celebra Carros de Foc (Pallars Sobird-fichas 2 y 6) y por el
Parc natural del Alt Pirineu y I'Ariége transcurre La Porta del Cel (Pallars Sobird-ficha 4).

Escenario atractivo el del Pirineo para los urbanitas, donde las comarcas de La Cerdanya y el
Pallars Sobira son objeto de deseo para los corredores de Barcelona y Lleida, que a través de
los centros excursionistas se organizan carreras de montafa en esa ubicacion.

3) Los ayuntamientos

Un 15% de las carreras de montafia las organizan los ayuntamientos, bien directamente o a
través de una empresa especializada.

El ayuntamiento de Rialp (Pallars Sobird- ficha del 8 al 10) organiza el Rialp Maxicots Extrem
en varios formatos. En su pagina web podemos encontrar informacién de la carrera en el link
de "esports d'aventura" en su municipio y desde alli clicando en "webs de interés".

Asi mismo el ayuntamiento de Talarn (Pallars Jussa-ficha 4) celebra la carrera "Cuca de Llum"
coincidiendo con su fiesta mayor el 15 de Agosto, aunque no lo indica expresamente en su
pagina web. El ayuntamiento de Darnius organiza el 15 de Septiembre otra carrera también
nocturna (Garrotxa-ficha 8).

Los ayuntamientos de I'Alt Urgell (ver fichas 1, 7, 8 y 9) entre ellos Coll de Nargd, Oliana y
Tavernoles también organizan sus carreras. Aungque en sus paginas web no he encontrado
informacidn explicita sobre ellas.

El ayuntamiento de Vilallonga de Ter organiza un maratén de montaia "Setdellonga"
(Ripolles-ficha 9) el 1 de Julio.
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El ayuntamiento de Olvan (Berguedd-ficha 17) tiene link de turismo en su pdgina web vy
deriva a Indomit que es un "centre d'aventura" que organiza los deportes de aventura en el
municipio.

Los ayuntamientos son organizadores de carreras de montafia, sin embargo no se pueden
consultar a posteriori en sus paginas web, excepto en el caso de Rialp en el Pallars Sobira.
Algunos ayuntamientos mas grandes tienen un link de turismo o de deportes de aventura.

4) Agrupaciones culturales

En este grupo incluimos asociaciones de vecinos, la comision de fiestas del pueblo, collas
castelleras o fundaciones que pueden también organizar una carrera de montafia, con una
proporcion del 16%.

Como ejemplos tenemos el Hotel Masella en Alp (La Cerdanya-ficha 2 ) que organiza una
carrera de 10 km en Mayo.

El camping la Borda del Pubill en Ribera de Cardéds (Pallars Sobird -ficha 7) organiza una
carrera de 5 Km por el Parque Nacional de Aiguas Tortes.

La asociacion de Raiers en la Pobla de Segur ( Pallars Jussa-ficha 1) efectia un medio
maratén "La espardenyada" como recuperacién de la memoria histérica dels raiers de la
Noguera Pallaresa.

Los voluntaris del Vall d'Aran también organizan una carrera y caminata para dar a conocer
los caminos entre los 15 pueblos del valle (ver ficha no. 3).

Els Bastions ( Ripollés-fichas 5 y 6) organizan los trails y ultratrails en la vall de Nuria en el
mes de Junio. En su pdgina web hay ofertas de alojamiento y descuentos en el cremallera de
Nuria para los acompafantes. El éxito de su organizacién se debe a la cantidad de
voluntarios que se ofrecen a colaborar (casi 100).

Mala Petja (La Garrotxa-ficha 4) organiza un ultra trail solidario para la Cruz Roja. Los Ticox's
(Garrotxa- fichas 6 y 12) también organizan una carrera nocturna y la San Silvestre en Les

Planes d'Hostoles e Intermon-Oxfam también organiza un trailwalker solidario (Garrotxa-
ficha 2).

La Comissié de Festes de I'Aristot en Pont de Bar (Alt Urgell-fichas 5 y 6) organiza unas
carreras atléticas coincidiendo con la Fiesta Mayor del pueblo.

Los Bomberos suelen organizar carreras tanto de montafia como de asfalto en una
proporcién del 1% en 2012.
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Las agrupaciones culturales, hacen que las carreras de montafia sean ademds de deportivas,
sociales. Son las encargadas de dar a conocer el patrimonio cultural del municipio o de dar
una motivacion solidaria a esta actividad.

Una de las funciones de los centros excursionistas repartidos por el territorio, seria la de
organizar carreras de montana en zonas especializadas como es el Pirineo. En cambio, en el
Pirineo se han creado empresas de deporte de aventura especializadas en la organizacion in
situ de eventos deportivos. También los grupos de amigos afines a la practica del trail se
juntan para organizar carreras como els bastions, ticox's, etc.

3.2.5.2. Los patrocinadores y colaboradores

En las carreras de montafia encontramos tres tipos de agentes involucrados que son los
promotores, los patrocinadores y colaboradores, estas funciones también las pueden ejercer
las instituciones.

A veces quedan todas mezcladas como colaboradores y otras lo especifican de forma mas
clara; de todas formas, definimos la funcion del patrocinador, promotor y colaborador y
quien los utiliza.

- Un patrocinador es alguien que paga para contribuir a ese evento concreto, porque le
interesa asociarlo a sumarca y a su imagen, por tanto, es a cambio de publicidad.

Asi por ejemplo, como patrocinador de la cursa "cami a les trinxeres" organizada por el CEPS
"Club esqui Pobla de Segur encontramos a muchos agentes socioecondmicos (bares,
restaurantes, fondas, cafeterias) y marcas como Copirineo, Nutrisport, Tuga (sport wear) de
la Pobla de Segur, localidad donde se efectua la carrera. Ver ficha 2 del Pallars Jussa.

En Alt Urgell ademas de las instituciones y los agentes socioeconomicos, aparece la marca de
ropa deportiva LA FUMA. Ver fichas 1y 2

En el Pallars Sobird patrocinan las instituciones, marcas de deportes, bebidas energéticas y
marcas de alimentacion. Ver fichas 1,2,3,5y 6

En el Ripollés patrocinan las marcas asociadas a la actividad: Grifone, Intemperie, Suunto,
etc. y también las instituciones y marcas de alimentacién. Ver fichas 3,4, 6 y 12

En el Bergueda los patrocinadores son agentes socioecondmicos de Berga y marcas que se
van repitiendo como editorial Alpina, Salomén, etc. Ver fichas 4, 5, 7

En la Garrotxa sus patrocinadores son DKV seguros, abogados y agua de la Garrotxa "Sant
Aniol" e instituciones. Ver fichas 2y 8
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- El promotor es la persona que hace las diligencias necesarias para lograr algo.

Como promotor hemos encontrado ADRR Ribagorca Romanica que es una asociacion
formada por 14 ayuntamientos de la ribagorca catalana y aragonesa. Su principal objetivo es
contribuir al desarrollo rural sostenible como promotor de los SkyGames. (Ver Alta
Ribagorga-ficha 4).

CEPS "Club esqui Pobla de Segur" promociona la "Espardenyada" que esta organizada por la
asociacion de Raiers de la Noguera Pallaresa. (Pallars Jussa-fichal)

- Un colaborador es alguien (persona fisica o juridica) que da un donativo, a titulo voluntario.
La publicidad serd entonces un detalle de gratitud y cortesia.

Los colaboradores son los que mdas encontramos en las carreras estudiadas. Pueden ser las
instituciones, los agentes socioecondmicos del municipio donde se realizan las carreras, y las
marcas deportivas, energéticas asociadas a esta actividad.

El 67% de las carreras de montafia estudiadas reciben apoyo de los agentes socio-
econdémicos y el 33% no reciben ningun apoyo de sus agentes socioeconémicos.

Hay colaboradores de todo tipo desde bancos, terapeutas, fotégrafos, hoteles, restaurantes,
comercios, casas rurales, editoriales Alpina-Piolet, revistas Trail, Caldea (Andorra), Cruz
Roja, incluso la Universidad Ramon Llull, Blanquerna.

También intervienen medios de difusién. TV vy radios locales, revistas, periddicos.
a) Las instituciones

La funcion de las instituciones pueden ser de promotores o colaboradores, sin
especificar y estdn presentes en casi todas las carreras.

El 80% de las carreras de montafa, reciben apoyo de las instituciones locales
(Ayuntamientos, Consells Comarcals, Parcs Naturals, Diputaciones, Patronatos de
Turismo, etc.). Como ya hemos visto, muchos ayuntamientos organizan o son
promotores o colaboran si las carreras pasan por sus municipios.

El 20% que no recibe apoyo de las instituciones locales, lo recibe de los agentes
socioecondmicos (comercios, bares, hoteles y marcas relacionadas con la actividad)
en un 10%, el otro 10% no tiene apoyos ni de instituciones ni de agentes socio-
econémicos.

Hay un 10% de las carreras de montafia que no reciben apoyo de otras entidades o
quizds no constan en el triptico informativo de la carrera o en su pagina web.

Un 15% solo recibe apoyo de las instituciones locales, y no consta otro tipo de
colaboracién de los agentes econdmicos ni sociales, como ejemplo tenemos que los
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skygames de |'Alta Ribagorca solo reciben este apoyo. También en la Garrotxa, la Vall
d'Arany el Bergueda .

Las instituciones autondmicas estan menos representadas, sobre el 50% de las
carreras reciben el apoyo de la Generalitat de Catalunya desde el Departament
d'Esports o el de la Juventut, el FEEC "Federacié d'Entitats Excursionistes de
Catalunya" y el FAM "Federacidon Aragonesa de Montafismo" (ver Alta Ribagorga-
Ficha 2), la "Unié Consells esportius de Catalunya" (UCEC) estdn representados
apoyando alguna de las carreras.

Otras instituciones presentes son el Meteocat, Proteccio civil de Ripoll, Bombers de la
Generalitat y de otros municipios. En el Ripollés encontramos el apoyo de Spai Pais
Valencia (ver Ripollés-ficha 13) que es una entidad que pretende agrupar a los
valencianos residentes en Catalunya y que quieran contribuir a la recuperacion
cultural del Pais Valencia.

Instituciones internacionales también estan presentes en alguna de las carreras de la
Cerdanya, he encontrado la "Communauté de Communes de Pyrénées Cerdagne"

(ver ficha 3) y en I'Alta Ribagorca la ISF "International skyrunning federation" (ver
ficha 2).

3.2.5.3. Los participantes

Ha resultado laborioso obtener informacién acerca de los participantes de estas carreras. Si
bien lo mas facil ha sido conocer el nimero de participantes y cuantos han finalizado la
prueba ya que esta informacion la proporciona la organizacién junto con el tiempo de
llegada.

Conseguir informacién de la procedencia ha sido casi imposible para la mayoria de carreras
estudiadas, solo las carreras que estaban adscritas al FEEC, tenian esta informacién y otras a
través de su centro excursionista (imprescindible para tener el carnet de la federacién y asi
el seguro en carrera). En general es un dato incompleto.

Sin embargo, con los datos recogidos podemos hacernos una idea del nimero de corredores
que participan en estas pruebas y saber su difusion local, autondémica, nacional o
internacional.

Con respecto a la participacion, el 30% de las carreras tienen menos de 100 participantes. El
40% tienen menos de 200. El 11% menos de 300. El 4% menos de 400 participantes. El 1%
menos de 500 participantes. El 1% mas de 500 participantes. Y el 13% no estan
documentadas.
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Predominan las carreras con pocos participantes, con < 200 representan el 70% de las
carreras.

La que mas participantes tienen con 551, es la La Olla de la Vall de Nuria (ver Ripollés-Ficha
10) organizada por el Centro Excursionista de Vic y la siguiente en participacién con 475,
estd en la Cerdanya (ver ficha 5) y se organiza desde Barcelona por el Centro Excursionista de
Sant Cugat del Vallés.

En cuanto a la participacién, los ultra trails y las cronoescalas, son las que menos
participantes tienen. Aumenta el nimero considerablemente cuando las carreras son de
distancia intermedias.

Algunas de las carreras estudiadas tienen participacién internacional. Las celebradas en la
Alta Ribagorza han participado corredores extranjeros, nacionales y en mayor proporcidon
catalanes. Asi mismo en el Pallars Jussa y El Pallars Subira, en el Alt Urgell, Ripollés y
Cerdanya encontramos participacidén extranjera en algunas carreras.

En cuanto a la procedencia, con los datos con que contamos, también podemos hacer un
poco de andlisis. Los skygames de alta Ribargorca son los que mas variada participacidon
tienen (locales, catalanes, nacionales e internacionales). Ver fichas pdag. 102

Referente a los participantes locales o de la comarca, encontramos que en el Bergueda es
donde este numero es superior a los catalanes de cualquier comarca, motivado
posiblemente porque organizan unas carreras triangulares entre tres municipios del
Bergueda (Olvan, Sant Jordi de Cercs y Vilada). Ver fichas pdg. 164

Los participantes catalanes son la mayoria en todas las carreras, Unicamente en los
skygames y en el formato de media maratéon (skyRace) hay tantos catalanes como
nacionales. Ver fichas pdg. 102

La Garrotxa es la comarca que menos informacion de este tipo ofrece. Ver fichas pdg. 186

Los campeonatos mundiales Skygames celebrados en I'Alta Ribagorca por su caracter
internacional atraen a corredores franceses y andorranos por proximidad .

Aqui seria importante resefiar, que en la zona estudiada, por sus caracteristicas orograficas
gue condicionan la seguridad, ésta se limita a un nimero muy reducido de participantes.
Dandose la circunstancia que la mayoria de ellas cierran sus inscripciones con muchos meses
de antelacidén por haber alcanzado el cupo maximo admitido por la organizacion.

Mientras que en la zona litoral, donde tambien se alcanza el nimero de participantes con
mucha antelacién, el niUmero maximo admitido es muy superior. Como ejemplo podemos
poner la Matagalls-Montserrat que admite 3000 participantes.
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3.2.6. Dimension medioambiental, socioecondmica y turistica

El escenario que demandan las carreras de montafia es el medio natural y estos en su mayor
parte son patrimonio de las zonas rurales: los paisajes, rios, lagos, montafias, bosques,
valles. Para su realizacidn las carreras de montafia no necesitan infraestructuras propias y
pueden rentabilizar infraestructuras ya construidas. Su espacio es la naturaleza, bien
utilizando los antiguos caminos que servian de comunicacién entre pueblos de un valle 6
caminos histdricos en desuso. No contaminan, son las piernas y la voluntad de los corredores
el motor que las hace posible.

Un efecto negativo de las carreras de montana puede venir por la masificacion el dia de la
prueba. Acondicionar espacios donde estacionar los coches de los corredores, de sus
acompanantes y de los visitantes puede crear problemas en el espacio publico. Los cierres
puntuales de trafico para que pase la carrera, pueden producir molestias en los usuarios de
una carretera o para los que no se han informado sobre el evento; todo dependera de la
buena organizacién y eso significa una buena coordinacién e informacion entre los agentes
implicados.

Los organizadores junto con los técnicos ambientales locales deben elaborar estrategias de
utilizacion del territorio que permitan proteger la integridad del paisaje, de los ecosistemas y
los procesos naturales y culturales que se manifiestan a través de él. Los lugares de destino
deberian estimar su capacidad de carga y en consecuencia adoptar las medidas necesarias
para que la oferta turistico-deportiva, no exceda de esa capacidad.

Los propios organizadores de las carreras de montafas elaboran una reglamentacién que va
dirigida a los corredores e implica una serie de medidas de buenas practicas y otras de
sancion o descalificacion en caso de hacer caso omiso al reglamento.

La limitacidn de participantes en una carrera y la limitacién de pruebas en un espacio
natural, es ya un modo de preservar el medio ambiente. Cada carrera por sus caracteristicas
tienen un maximo de participantes al que se llega por la combinacién entre la capacidad de
la organizacion de manejarlo con éxito y la capacidad del territorio de absorber esa actividad
sin sufrir consecuencias de degradacion. La masificacién, los espectadores y los coches
pueden generar problemas y desbordar el espacio publico.

Otro aspecto es la utilizacién de materiales respetuosos con el medio ambiente al sefializar
el recorrido, como pueden ser las cintas de celulosa, las pinturas biodegradables vy
posteriormente, la retirada de todo testimonio de la carrera. Debe quedar el espacio natural
utilizado sin el menor rastro de la actividad realizada.
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La instalacién de contenedores para reciclar los residuos, la limpieza de las zonas de
avituallamiento y el uso de vasos no desechables que deben llevar los corredores hace que
el volumen de residuos sea menor.

Todo esto queda reflejado en el reglamento que se realiza para cada carrera y que se
encuentra en un lugar visible de la pagina web informativa, donde todos los corredores lo
pueden y deben leer. Otras reglamentaciones menos explicitas, quedan complementadas
cuando hacen referencia al reglamento para carreras de montana elaborado por el FEEC.

El medio natural se ha convertido en un recurso de enorme importancia a la hora de atraer
turismo vy las carreras de montafa, por sus caracteristicas, pueden generar una importante
actividad econdmica local. El turismo deportivo lo podemos considerar como motor de
desarrollo socioeconédmico porque permite generar flujos de turismo hacia los destinos de
naturaleza.

Desde este punto de vista, existe un compromiso publico y privado en la realizacidon de las
carreras de montafia que hemos podido comprobar en el apartado de agentes y actores
implicados.

La propia comunidad autdnoma catalana ha realizado importantes inversiones econdmicas
para mejorar la vida en la montafia y favorecer el turismo, a través de una mejora
considerable del conjunto de infraestructuras como las vias de acceso (las carreteras), de
servicios varios de alojamiento (hoteles, campings, casa rurales) y equipamientos (pistas,
campos y salas polideportivas), como podemos comprobar en las fichas de las diferentes
comarcas estudiadas. Todo ello favorece la realizacién de ciertos eventos deportivos tanto
en invierno como en verano y todas estas infraestructuras y equipamientos, tanto las
deportivas como las sociales, son un beneficio para el municipio, para la comarca y para los
turistas que visitan esos destinos.

La colaboracién entre distintas comunidades auténomas (catalana y aragonesa) es una
buena estrategia. Partiendo de unos elementos geograficos comunes como es el Pirineo y
otros culturales como el Romanico, se unen para potenciar el desarrollo rural sostenible a
través de la Asociacion para el desarrollo de la Ribagor¢a Romanica (ADRR) que agrupa a 14
ayuntamientos de la Ribagorca catalana y aragonesa. Esta asociacién que favorece y facilita
el turismo de montaiia promueve los Skygames "campeonatos del mundo de skyrunning".

Las carreras de montana pueden servir de laboratorio cientifico para ciertas investigaciones
sobre la salud. El proyecto SUMMIT "Salut en el ultrafondo y maratones del corredor" (ver
ficha 3 de la Cerdanya), tiene como objetivo determinar si la poblacién que practica ejercicio
de larga duracidén y gran intensidad tiene mas riesgo sobre la salud en comparaciéon con la
poblacidn sedentaria y la poblacidn moderadamente activa. Con la participacion de los
corredores voluntarios, este proyecto generard informacién inédita de los mecanismos
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implicados en la respuesta/adaptacion al esfuerzo y patologias asociadas todavia
desconocidas que dardan lugar a avances en la medicina deportiva, influyendo en las
politicas sanitarias de salud publica y el bienestar de la poblacion.

Desde el compromiso privado muchas marcas deportivas, bebidas energéticas, calzados y
ropa técnica estan dispuestos a colaborar para asociar sus marcas a estos eventos.

Algunos ejemplos nacionales relacionando marcas de ropa muy consolidadas con eventos de
montafa y aventura son: la Columbia Raid Series 2012 que se celebra en el Pais Vasco y
Navarra, la Trail Aneto by Trangoworld que se celebra en el Valle de Benasque desde 2008,
la TRI-NEU Gore-Tex que se celebrard en el Pirineo Aragones y Andorra o la NorthFace Trans
Gran Canaria.

Tiendas que se instalan en estos municipios para dar salida a cierta demanda de productos
técnicos, influenciados por las carreras de montafia y deportes de aventura en la naturaleza,
pero sobre todo por el "look" montafiero o el estilo deportivo muy utilizado también en las
ciudades.

Las empresas encargadas de organizar estos eventos, aunque pueden tener la sede social en
otro municipio, como hemos comprobado, pueden generar empleo local, puntual o
estacional. La preparacidon de monitores y los entrenamientos de los corredores generan
cierta actividad nada despreciable. La estrategia de crear ligas de carreras de montana
entre diferentes municipios dentro de la comarca, da pie a crear un calendario y alargar
estas competiciones generando una dinamica de aficion y continuidad.

Hemos visto ejemplos de lo sefialado en casi todas las comarcas estudiadas:

- Lliga Pallaresa de Curses de Muntanya implica a nueve municipios de la comarca del Pallars
Jussa (ver fichas del 1 al 5).

- Campionat Ripollés de Curses de Muntanya (ver fichas 1, 2, 4 y 9).
- Triangular Curses del Bergueda con tres municipios que participan (ver fichas 1, 2 y 3).
- Campionat Maqui entre las comarcas de Bages y el Bergueda (Bergueda-fichas 16 y 17).

- Circuit Curses de Muntanya per la Garrtotxa que organiza el Consell Esportiu de la Garrotxa
(ver fichas 1, 5, 7y 9).

Y desde la "Federacid d'Entitats Excursionistes de Catalunya" FEEC también se organizan
carreras de montafa con distintos formatos:

- Copa Catalana de Curses de Muntanya donde participan las comarcas del Bergueda (fichas
5y 9), Ripollés (ficha 4) y Alta Ribagorca (ficha 1).
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- Copa Catalana de Caminadas de Resistencia. ( ver Cerdanya ficha 5).
- Copa Catalana de Ultra Resistencia. Alt Urgell (ficha 1) y Ripollés (fichas 7 y 8).
- Copa Catalana de Curses Verticals. Pallars Sobira (ficha 3).

Siguiendo con el compromiso privado y viendo la cantidad de colaboradores locales que
participan en ciertas carreras, como son las panaderias, charcuterias, tiendas de
comestibles, peluquerias, bares, talleres mecanicos, fotégrafos, terapeutas, compaiias de
seguros, etc. etc. etc. todos los agentes quedan afectados por estar en un destino turistico
deportivo y de alguna manera les interesa y beneficia. Algunos medios de difusidn ayudan a
gue el evento tenga unas proporciones mayores a través de la retransmision por TV local de
la llegada, por radio o una crénica en el periddico local.

La participacién ciudadana en esta actividad es importante y remarcable, existe una
complicidad social con ciertos eventos, como es "el voluntariado". Sin ellos posiblemente
estas pruebas no podrian llevarse a cabo ya que el volumen de gente que envuelve a estas
competiciones es importante si se quiere tener una buena organizacién. Son personas que
trabajan desinteresadamente. A través de la asociacidén o club deportivo al que pertenecen,
ayudan y colaboran a que la organizacién y la prueba en si misma, sea un éxito. En funcién
de los perfiles de los voluntarios, montafiero, andador o urbano, se les adjudican las
diferentes misiones: informacion vy seguridad, control, cronometraje, asistencia,
avituallamiento, entre las mas destacadas. Quizds la que es mas valorada por los
participantes es la de "animadores", encontramos testimonio de estos voluntarios en la
Volta a la Cerdanya Ultra Fons (ficha 3) y en el Ripollés (Ficha 9).

Segun se ha ido exponiendo, esta actividad trae consigo una estimulacién de la oferta
turistica.

Las carreras de montaifia se complementan bien con el turismo de nieve. Se amplia el
abanico turistico de invierno a primavera, verano y otofo, lo que crea un impulso a la
desestacionalizacion del turismo de montafia, credandose asi un centro turistico para todo el
afio. Desde el punto de vista turistico, se trata de conseguir diferentes motivos para visitar
un pueblo o un territorio.

Ademas de movilizar a los organizadores, a los corredores y sus familias, también atrae a
otros espectadores que se desplazan interesados por seguir el desarrollo de la prueba.

En los ultra trails (de 24 horas de duracién o mds), la misma organizacién se encarga de la
estancia de los acompafantes y de situarlos en sitios de paso para el mejor seguimiento de
la carrera. Para ello es necesario una buena infraestructura en servicios de alojamiento y
restauracién, hoteles, campings, casas rurales, etc.
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La administracién publica catalana esta apostando con fuerza por la implementacién de un
turismo deportivo como emblema de calidad y sostenibilidad, considerando el deporte y el
turismo como indicadores y motores de modernizacién socioecondmica.

Desde la Agencia Catalana de Turisme se disefié la marca "Destino de Turismo Deportivo". La
imagen de este sello de calidad y de especializacién del destino, establece una serie de
requisitos que afectan a 13 deportes y estan orientados a la preparacién de las localidades
para recibir turismo deportivo. Con esta distincién de marca de calidad hemos encontrado
carreras en las siguientes comarcas:

- Alta Ribagorca (ficha 1)

- Pallars Jussa (ficha 3) ‘ '

- Alt Urgell (fichas 1, 3, 4) CA'%LU.NYA
- Ripolles (fichas 3, 4, 12)

JH[, Generalitat
" de Catalunya

- La Cerdanya (ficha 3, 5)
- Bergueda (ficha 4,5, 9)

También hemos encontrado una proyeccion internacional incipiente en la celebracién de los
skyGames Campeonatos Mundiales de Skyrunning (ver fichas en Alta Ribagor¢a).

Los Pirineos, zona fronteriza entre Espana, Francia y Andorra, es una zona que facilita la
colaboracién para la organizacidn de estos eventos y la participacién de corredores de estos
paises si la organizacion, los equipamientos y las infraestructuras lo merecen.
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CAPITULO IV - CONCLUSIONES

Mostraremos como conclusiones las ideas y los hechos mas importantes que se han ido
extrayendo de la descripcion de las carreras de montaia expuesta en los capitulos
anteriores. Estas han ido surgiendo a través de las lecturas de la bibliografia, de la propia
investigacion por una lado y del analisis de los datos por otro.

Todo el trabajo desarrollado hasta ahora ha tenido como objetivo general el profundizar en
el conocimiento del turismo activo asociado a las actividades fisico-deportivas y hacer una
caracterizacion de las carreras de montana analizando los agentes y actores que intervienen
y sus efectos sobre el territorio, como quedd expuesto en el apartado de objetivos.

Una vez culminada esa tarea mas descriptiva, he agrupado en 6 puntos los rasgos mas
caracteristicos y de mayor interés de las carreras de montafia y de nuestro territorio, que
paso a valorar.

1) CONCEPTOS QUE ENCONTRAMOS INTERRELACIONADOS CON LAS CARRERAS DE
MONTANA.

Grafico 7. Conceptos interrelacionados con
las carreras de montaiia

_4

Naturaleza Carreras de Montafa

Recurso geofisico atractivo.
Desarrollo de nuevos destinos turisticos. lorizacion como recurso turistico.
e modernizacién socioeconémica.

Aumento de la relacién entre Turismo y Deporte como consecuencia de los cambios de
habitos en el consumo y disfrute del tiempo libre.

Estamos viviendo unos momentos dificiles de cambios tanto econdmicos como sociales, la
crisis econdmica, el aumento del paro, no hay trabajo fijo para todos como ocurria en
épocas anteriores y eso genera mucho tiempo libre. Si el trabajo productivo ha sido el factor
gue ha fundamentado la sociedad contemporanea, ahora el eje vertebrador pasa a ser el
ocio creativo.
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El ocio lo utilizamos para el desarrollo de habilidades y capacidades: entrenamientos,
aprendizaje. La actual cultura del tiempo libre, que tiene sus fundamentos en una sociedad
basada en el conocimiento, la innovacién y la capacidad de aprendizaje, propicia el
desarrollo de nuevas dimensiones en el campo del ocio, desde la ludica y la festiva hasta la
creativa, llegando a la solidaria y la ambiental. (Antdén y Gonzalez, 2008) en "A propésito del
turismo (pag. 89).

La preocupacion por la salud y la actividad fisica estd dentro de este tiempo de ocio, porque
correr es saludable. El deporte ha entrado en nuestras vidas y entre ellos esta el running o
trail running (correr o correr por montaina) que es una actividad que ha llegado con la crisis
y el aumento de tiempo libre.

Parece que es una moda que ha venido para quedarse y que se ve favorecida por tres
factores, porque correr es econdmico (no necesitas ir a un gimnasio), es inmediato (puedes
practicarlo a la hora que quieras y donde quieras) y saludable (recomendado para bajar peso
y para ciertas patologias) .

Las vacaciones ya no son un paréntesis para el descanso. Ahora las vacaciones se han
repartido durante todo el afio y se han convertido en espacios para el aprendizaje y el
desarrollo personal y la busqueda de productos mas auténticos.

La necesidad de evadirse de la ciudad, huir de la rutina y del agobio de las grandes ciudades,
de los ruidos... Correr por la montafia es una actividad deportiva vinculada a la naturaleza, el
bosque, el paisaje y la naturaleza en general, permite relajarte practicando el deporte que te
gusta.

La busqueda de nuevas experiencias implica una demanda mas sofisticada y exigente. Esto
es debido a que el turista actual, el de ultima generacion, es ya un viajero experimentado,
inquieto y activo que busca experiencias enriquecedoras en sus viajes. Después del turismo
de sol y playa y del turismo cultural, centrado en museos y rutas monumentales, llega el
turismo creativo. Existen posibilidades infinitas, tantas como la imaginacion de los clientes*?.

# Segun el articulo de Lorena Ferro publicado por la Vanguardia el 26/04/2013 "Eva Ferrer Vidal-Barraquer:
Correr es barato, por eso estd de moda" La especialista en medicina del deporte publica un libro en el que
explica como ser un buen 'runner’.

42Segln el articulo de Belinda Saile publicado en el PAIS-VIDA&ARTES el 05/12/2013 "Turistas de ultima
generacion"
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Escenario principal: la naturaleza recurso geofisico atractivo.

En la actualidad existe una clara demanda de bienes medioambientales y éstos son en su
mayor parte patrimonio de las zonas rurales: paisajes, rios, lagos, montafas, bosques, valles,
gastronomia, artesania, arquitectura tradicional, fiestas populares, etc. etc. En la posesion
de estos bienes medioambientales puede estar el futuro del medio rural.

El turismo activo y entre ellos las carreras de montafia como actividad fisico-deportiva, se
pueden considerar como motor de desarrollo socioecondmico porgque permite generar flujos
de turismo hacia los destinos de naturaleza desde la ciudad que es la generadora de la
demanda.

Naturaleza+Deporte+Turismo activo = Desarrollo de nuevos destinos turisticos y motor de
modernizacion socioecondmica.

Dentro de nuestro territorio, encontramos destinos mas especializados, como es el Pirineo y
Pre-Pirineo donde se pueden realizar mas actividades dentro del turismo activo porque se
dan ciertas condiciones que no se dan en otros lugares (ej.: se puede practicar el rafting en la
cabecera de los rios) y también carreras de montafa porque hay mas desnivel y eso
incrementa la dificultad a la vez que la motivacion.

Ya empezamos a ver algunas muestras creativas en algunos hoteles que se estan
especializando (pagar solo por el tiempo consumido), encaja muy bien con la tipologia de
cliente deportista. Alojamientos especializados para deportistas teniendo en cuenta sus
exigencias nutricionales, horarios de entrenamiento, preparaciéon de picnics, servicio de
masajes, etc. una buena idea que puede ir extendiéndose por este sector?.

43 Segun el articulo de Antonia Justicia publicado en la Vanguardia el 12/04/2013. "45 hoteles de Barcelona
ofrecen sus habitaciones por horas para turistas. La especializacion del sector irrumpe en el floreciente colectivo
de 'runners' urbanos y ciclistas....
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2) FENOMENO URBANO QUE NECESITA UN ESCENARIO NATURAL: LA MONTANA.
GENERANDO UN TURISMO DE INTERIOR QUE BUSCA EL CONTACTO CON LA NATURALEZA.

Mapa 2. Las carreras de montaifa como fenédmeno urbano

= FRANCA
F iz
ARAN - s
\ 3a Corona
AW PALLARS © ANDORRA
AIBAGORGA; SOBIRA .~ <
¥ cmnw"x:.‘, Rilfide B B
7 AT RIPOLLES EMPORDA
URGELL GARROT XAk o {
PALLARS XAl
| sk Bencuelk . BRI 2a Corona
irona BAIX
SOLSONES OSONA Grog"  EMPORPA

¢ G N
)  NOGUERA SO 5
f BAGE: SEL

SEGARGRNE Mg Aglomeracion central

( SEGRIA - arpihy

L BURGELL & v
§ Ciowas URGELL___ 2 ANOIA

GARRIGUES ALY
ALT - PENEDE

S S pantd
'y CAMP. pajx’ afe  1o0
y PRIORAT o, PENEDEST@ARRAF

RIBERA |

¥ arirvigona
S eBRE A FARRAGONES

BAIX EBRE
I y

<

U MONTSIA -
JORTS

Fuente: wikipedia y elaboracion propia

En la zona litoral, segin hemos comprobado es donde se hacen mas carreras de montana
(80%) que coincide con la zona mas poblada y es en el area metropolitana de Barcelona
donde se concentran el 34% de ellas.

El Montseny, Sant Lloreng del Munt y Montserrat son los escenarios mas utilizados estando
localizados dentro de la segunda corona metropolitana y tendrian el papel de pulmén de
oxigeno y area verde de la metrdpolis y objeto de deseo de los urbanitas para realizar sus
actividades fisicas en un medio natural préximo.

Los desplazamientos que se generan para realizar esta actividad, pueden ser de una mafiana
para la realizacion de la prueba o aprovechar el dia entero con la familia o colegas en un
entorno natural. Con referencia al territorio encontramos cierta especializacién. Serian las
comarcas de montafia y las areas de montafia de Tarragona donde se celebran menos
carreras ya que por las caracteristicas del relieve necesita un corredor mas experimentado.

En contraposicidn tenemos las comarcas litorales donde ya hemos dicho que se concentran
mas carreras, aqui los relieves son mas suaves lo que se traduce en mas carreras y mas
participacién.

Los desplazamientos a estas zonas mas especializadas, pueden justificar una estancia de fin
de semana en el lugar donde se desarrolla la prueba o por sus alrededores.
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En general, podemos decir que las carreras de montafia generan flujos de turismo interno,
gue van desde las ciudades al medio natural, promocionando los destinos turisticos de
interior y revalorizando los recursos del territorio. En particular y refiriéndonos al territorio y
a sus atributos de calidad, existe una especializacidén con respecto a las carreras de montaiia
gue permite catalogar a ciertos territorios con una marca de calidad.

Las ciudades las podemos considerar como zonas emisoras y receptoras. Ellas mismas lo
estan potenciando organizando maratones y medias maratones por recorridos urbanos. Sin
embargo el placer de correr por un espacio natural es el paso siguiente. Es pasar de
entrenar por el parque a correr por la montafa y en este sentido las comarcas de montafia y
areas de montafia son zonas receptoras de esta actividad.

3) LA ESTACIONALIDAD DE LAS CARRERAS DE MONTANA DEBIDO AL CLIMA

Hemos visto una clara concentracién de las carreras en primavera y otofo, posiblemente
motivado porque la temperatura es mas suave y permite que las carreras sean menos
exigentes.

Este dato es importante porque se amplia el abanico turistico de montafia. Si en ella
predomina el turismo de nieve en invierno, con las carreras de montafia se amplia a
primavera, verano y otono, lo que crea un impulso a la desestacionalizacion del turismo de
montafia, credndose asiun centro turistico para todo el afio.

Se trataria de encontrar multiples motivaciones para visitar un pueblo, una zona o una
region.

4) LAS CARRERAS DE MONTARNA TIENEN UNA GESTION PRINCIPALMENTE LOCAL, DONDE
ESTAN IMPLICADOS DESDE LA POBLACION Y LAS INSTITUCIONES LOCALES HASTA LAS
AUTONOMICAS = ACTIVIDAD SOSTENIBLE.

Existe una colaboracidn intensa tanto del sector publico como de la iniciativa privada.

La actividad fisico-deportiva ligada a la oferta turistica puede contribuir a proyectos
especificos de desarrollo local, como por ejemplo el estimulo de una zona rural deprimida,
como fuente de ingresos alternativos para los Parques Naturales o para complementar y
amortizar zonas de servicios ya existentes.

Las carreras de montafia potencian unos modelos de desarrollo socioeconémico sostenible
ya gque no necesitan una infraestructura especifica para su realizacién. Entendiendo este
proceso de desarrollo sostenible por el cual se satisfacen unas necesidades econémicas,
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sociales, de diversidad cultural y de un medio ambiente sano de la actual generacion, sin
ponerlo en riesgo a las generaciones futuras segun se define en el informe Bruntland (1987)
y que se asumio en la Declaracidn de Rio de 1992.

5) PARALELISMO ENTRE EMPRESAS ORGANIZADORAS Y LOS CENTROS EXCURSIONISTAS.

He encontrado un cierto solapamiento de la funcidén que realizan ambos tipos de entidades,
unas desde la gestion privada y otras desde la agrupacién cultural.

Ambas tienen en comun la organizacion de las carreras de montafia, la preparacion de
monitores de las diferentes actividades que se pueden realizar en la montafia pero cada uno
tiene su publico, los centros excursionistas lo limitan a sus socios y gente federada y las
empresas organizadoras a dar cobertura de calidad al turista activo y de aventura en
general.

Hemos encontrado que una de las funciones de los centros excursionistas repartidos por el
territorio seria la de organizar carreras de montana en zonas especializadas como es el
Pirineo. Sin embargo es en el Pirineo donde se han creado mas empresas de deporte de
aventura especializadas en la organizacion in situ de eventos deportivos.

La legislacién de turismo activo, ley 56/2003 realizada desde la Conselleria d'Esports, deja al
margen las competiciones organizadas por las federaciones deportivas, u otras asociaciones
deportivas debidamente registradas que pasan a legislarse por las diferentes federaciones,
en nuestro caso la federacion de montafia FEEC a nivel cataldn.

En este sentido, las carreras de montafia no tienen la misma legislacién que el turismo activo
por su caracter competitivo, quizas por eso no las encontramos en los estudios de las
diferentes actividades que conforman el turismo activo.

Uno de los motivos para legislar todas las actividades que componen el turismo activo era la
necesidad de garantizar la seguridad de las personas que lo practican.

Los socios federados ya tienen incluido en la cuota la cobertura de la seguridad por
accidente y si este evento se realiza desde una entidad privada, es necesario cumplimentar
con una poliza de seguro que cubra los gastos de curacidn, rescate y traslado en caso de
accidente.

6) VOLUNTARIADO, LABORATORIO CIENTIFICO, SOLIDARIDAD.

Las carreras de montaifa pueden servir para la realizacién personal desde otros ambitos, no
solo del deportivo. Desde los voluntariados hasta el proyecto SUMMIT "Salud en el ultra
fondo y maratones del corredor”, encontramos en las carreras de montafia acciones
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solidarias y recogemos como ejemplo el proyecto de Intermén Oxfam trailwalker cuyo
objetivo es luchar contra la pobreza y la injusticia en el mundo.

Desde 1996 que cogid la organizacién del trailwalker en Hong Kong, su celebracion se ha ido
extendiendo a otros paises en los que Oxfam estd presente como Gran Bretaia, Australia,
Nueva Zelanda, Japdn, Bélgica y Canada entre otros?.

44Revista TRAIL (Enero/Febrero 2011) no. 34 "El trailwalker llega a Espafia" pag. 32 & 35.
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moda" La especialista en medicina del deporte publica un libro en el que explica cémo ser un
buen 'runner' http://www.lavanguardia.com/vida/20130426/54372820983/ferrer-vidal-
barraquer-moda-correr.html

Revistas:

REVISTA MUNTANYA (Juny 2011) no. 895 "Corrent per la muntanya" pag. 20 4 27.
TRAIL (Enero/Febrero 2011) no. 34 "El trailwalker llega a Espaiia" pag. 32 4 35.

TRAIL (Sepbre-Octubre 2011) no. 38 "Un ultra de toda la vida: la Mm" pdg. 52 4 54.
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ANEXOS

Listado de las carreras de montafia por
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ANEXOS

ANEXO 1 - CARRERAS DE MONTANA DEL VALLES ORIENTAL (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipio
1| Travessa Viladrau-La Garriga 13/02/2012 | 32.000 | 41 | La Garriga
2 | Cursa de Muntanya Ascens a Sant Sadurni 11/03/2012 | 21.000| 1 |Sant Feliu Codines
3 | XVI Cursa de Muntanya de la Vall del Congost 18/03/2012 | 42.000 | 16 | Aiguafreda
4 | XVI Cursa de Muntanya de la Vall del Congost 18/03/2012 | 21.000 | 16 | Aiguafreda
5 | Cursa nocturna dels mussols 24/03/2012 | 11.800| 4 |Sant Quirze del Vallés
6 | Caminada d'Aiguafreda 15/04/2012 | 19.000 | 12 | Aiguafreda
7 | Trail 30Passes 29/04/2012 | 22.000| 1| Vilalba Saserra
8| 3/4 maraté Pic del Vent 29/04/2012 | 31.500| 1 | Caldes de Montbuy
9 | Trinxacames 06/05/2012 | 14.000| 1 |Vallromanes
10 | Caminada de Resisténcia Parets - Montserrat 12/05/2012 | 55.000| 9 | Parets dels Vallés
11 | Serralada de Marina 13/05/2012 | 21.000 | 14 | Mollet del Vallés
12 | Travessa del Montseny 20/05/2012 | 45.800 | 36 | Aiguafreda
13 | ASICS-Trail Sant Esteve ( Montseny ) 27/05/2012 | 27.500| 3| Sant Esteve Palautordera
14 | ASICS-Speed Trail Sant Esteve. 27/05/2012 | 13.000| 1| Sant Esteve Palautordera
15 | Marxa-passeig pel Montnegre 29/05/2012 | 21.000| 7 |La Batlloria
16 | Cursa Nocturna les Animes del Purgatori 11/06/2012 | 15.000| 2 |Aiguafreda
17 | VallMar-Mataré 01/07/2012 | 30.000| 1| Granollers
18 | Marxa Llarga Popular Sant Pere de Vilamajor 04/07/2012 | 16.000| 3| Sant Pere Vilamajor
19 | Marxa Curta Popular Sant Pere de Vilamajor 04/07/2012 9.000| 3 |Sant Pere Vilamajor
20 | 29ena Cursa de Cabanyes (curta) 16/09/2012 5.000 | 29 | Sant Fost de Campcentelles
21 | Marxa de la Roca 18/09/2012 | 15.000 | 31 | La Roca del Vallés
22 | Cursa de Muntanya de I'Ametlla del Vallés 30/09/2012 | 10.000| 1|L'Ametlladel Vallés
23| Cinc cims cinc horitzons 14/10/2012 | 42.000| 2 |El Montseny
24 | Marxa Popular de Montornés 28/10/2012 8.000 | 16 | Montornés del Vallés
25 | Marxa pel Montseny 06/11/2012 | 22.000 | 35 | Sant Celoni
26 | Marxa pel Montseny (curta) 06/11/2012 | 14.000 | 35 | Sant Celoni
27 | Marat6 del Montseny 11/11/2012 | 42.000| 3 |Sant Esteve Palautordera
28 | VIl Cursa de Muntanya de Castelltercol 18/11/2012 | 11.000| 7 |Castelltercol
29 | La Semi (Collformic-Canoves) 25/11/2012 | 20.000 | 14 | Granollers
30 | Matagalls-Granollers 27/11/2012 | 41.000 |23 | Granollers
31 | Trencacames El Mon 02/12/2012| 15.000| 1| Granollers
32 | Marxa per LA MARATO a Sant Celoni 04/12/2012 | 12.000| 1 |Sant Celoni
33 | Marxa per la Marat6 TV3 10/12/2012 | 14.000 La Roca del Valles
34 | Cursa CF Canoves 16/12/2012 | 17.000 |22 | Canoves
35 | La Neorural 23km 1300+ 16/12/2012 | 23.000| 1 |Sta. Maria de Martorelles

Solidarias
Nocturnas
Tematicas
Montaia-Mar
Destino Montserrat
Municipio de Mar
+ de 100 Km

+ ediciones
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ANEXOS

ANEXO 2 - CARRERAS DE MONTANA DEL VALLES OCCIDENTAL (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipio

1| Il Cursa Muntanya Castellbisbal 22/01/2012| 10.000| 2| Castellbisbal

2| Il Cursa Muntanya Castellbisbal 22/01/2012| 22.000| 2| Castellbisbal

3| Cursa de Muntanya Mont-Rodon 05/02/2012| 12.000| 5 |Matadepera

4| Cursa de Muntanya de Terrassa 16/12/2012| 10.000| 3| Terrassa

5 | Cursa del Rodal de Sabadell 18/03/2012 | 15.800| 2 |Sabadell

6 | Travessa Rubi - Montserrat 18/03/2012| 37.000| 1|Rubi

7 | Travessa Castellar del Valles-Montserrat 01/04/2012 | 33.000| 19 | Castellar del Valleés

8 | Ruta de les Ermites 15/04/2012 | 47.000 | 11 | Castellar del Vallés

9 | Cursa de Muntanya de Rubi 08/05/2012 | 11.000( 12 | Rubi
10 | Travessa solidaria Barbera del Valleés - la Mola 13/05/2012| 25.000| 6| Barbera del Valles
11 | Cursa de muntanya Jocs interempreses 20/05/2012 | 13.600 | 20| Cerdanyola del Valles
12 | Marcha Rubi Memorial Manuel Leén 05/06/2012 | 13.000( 4|Rubi
13 | Cursa de muntanya Torneig Hockey Solidari 09/06/2012 | 12.100| 1|Matadepera
14 | 1a Cursa de Muntanya Minyons de Terrassa (Llarga) 16/06/2012| 11.460( 1|Terrassa
15 | 1a Cursa de Muntanya Minyons de Terrassa (Curta) 16/06/2012 5.000| 1|Terrassa
16 | Cursa de la Campana. Cursa de Muntanya 26/06/2012 | 14.500| 5| Vacarisses
17 | Cursa i Caminada dels Poblats Ibérics 22/07/2012 9.300| 6] Cerdanyola del Valles
18 | Pujada i baixada a Cadafalch 25/09/2012 | 15.000 | 16| Castellar del Vallés
19 | XVIIl Marat6 de Montafia de Catalunya 28/10/2012| 42.195] 18| Sant Llorencg Savall
20 | Mitja Maraté de Sant Lloreng 28/10/2012| 21.095] 13 | Sant Llorencg Savall

ANEXO 3 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAIX LLOBREGAT (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha |metros| e municipios
1| Marxa del Montserrati 05/02/2012 | 22.000| 5 |Esparraguera
2 | Ruta del Sol Blau 25/03/2012 | 19.500| 7 |Torrelles de Llobregat
3| Cursa Popular Vila del Papiol 01/05/2012 | 10.000 | 10 | El Papiol
4 | Cursa de I'Alba 14/05/2012 | 24.000 | 25 | Collbatd
5| Travessa Almeda-Montserrat 26/05/2012 | 53.000 | 14 | Cornella de Llobregat
6 | Cursa de la Roca Negra 2 / Memorial Ricard Verge |27/05/2012| 21.300| 1|Sant Boide Llobregat
7 | Cursa el Diable 12 km 03/06/2012 | 12.000| 4| Martorell
8| 1a Cursa de Muntanya a Sant Andreu de la Barca 21/07/2012 | 13.000| 1 |Sant Andreu de la Barca
9 | Cursa de muntanya de Sant Climent de Llogregat 04/08/2012 | 10.000| 9 |Sant Climent de Llgat
10 | Ruta de les X Ermites. 22/09/2012| 52.000| 3|Begues
11 | Caminada Collbaté 07/09/2012 | 24.000| 4| Collbaté
12 | Cursa Bombers Begues 04/11/2012| 15.000| 1 |Begues
13 | Cursa per la Vida contra el Cancer El Prat 13/11/2012 5.000| 4 |ElPratde Llobregat
14 | Marxa del Garraf 11/11/2012 | 45.000 |18 | Gava
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ANEXOS

ANEXO 4 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAGES (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipio

1| Circuit Arcs (Callus) 08/01/2012| 11.400| 1|Callus

2 | Cursa popular de muntanya "2 turons" 15/01/2012 | 11.700 | 10 | Moia

3 | Circuit Arcs (Suria) 22/01/2012| 15.000| 1 |Suria

4 | Cursa de Muntanya-Cronoescalada Collbaix 04/03/2012 | 14.000| 3| Manresa

5| Cursa de Muntanya de Manresa 25/03/2012 | 16.600| 5| Manresa

6 | Cursa Sotabranques 06/04/2012 | 12.000| 1 |Sant Feliu Sasserra

7 | Cursa Punk-trail de Fonollosa 06/05/2012 | 23.600| 1| Canetde Fals

8| Travessa de Montserrat 20/05/2012 | 22.000 | 14 | Montserrat

9|1 Cursa de muntanya de Castelltallat 20/05/2012 | 13.500| 2| Castelltallat
10 | Gracia-Montserrat 02/06/2012 | 63.000 | 25 | Montserrat
11 | Cursa de La Marxa dels Tres Pics 03/09/2012 | 21.100 |11 | Navas
12 | "Cursa de Muntanya "La Popular" 10/09/2012 | 10.050| 4| Calders
13| 1/2 Marat6 de Muntanya "La Popular" 09/09/2012 | 21.095| 4| Calders
14 | Transenyera 2012 11/09/2012 | 13.000| 2 | Castellvelli el Vilar
15 | Cursa del sot 22/09/2012 | 11.820| 2| Monistrol de Calders
16 | 82 Cursa de Vallhonesta i minicurses 23/09/2012 | 10.000| 8 |Sant Viceng de Castellet
17 | lll Cursa dels Cabirols 25/09/2012 | 18.000| 4 |Avinyd
18| 2a cursa 2.0 09/10/2012 | 10.800| 3 |Pinedes de Castellnou
19 | Cursa de Muntanya Barraques de Vinya 21/10/2012 | 23.000| 5 |Manresa
20| Corriols de Guardiola 21/10/2012 | 10.000| 1 |Sant Salvador de Guardiola
21 | Circuit Arcs (Rajadell) 25/11/2012 | 15.000| 1 | Rajadell
22 | Bell Race 10 km 02/12/2012| 10.000| 3 |Sallent
23 | Circuit Arcs (Aguilar de Segarra) 09/12/2012 | 15.000| 2 | Aguilar de Segarra
24 | Cursa del Gall 16/12/2012 | 12.500| 3 |Sant Fruitos de Bages
25 | Circuit Arcs -(Callus) 18/12/2012 | 13.000| 1 |Callus
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ANEXOS

ANEXO 5 - CARRERAS DE MONTANA DEL MARESME (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | Marxa per a la Salut Mental Orrius 2012 15/01/2012 9.000| 1 |Orrius
2 | Cabrilenca Camines o Corres ? 26/02/2012 | 20.000| 6| Cabrils
3 | Marxa Popular Canet de Mar 08/05/2012 | 14.000 | 14 | Canet de mar
4 | Marxa Popular d”Arenys de Mar 29/05/2012 | 12.000 | 34 | Arenys de Mar
5| 12 Marxa nocturna de Sant Cebria de Vallalta 04/08/2012 | 12.000| 1| Sant Cebria de Vallalta
6 | Cursa del Miner de Ferro 15/08/2012 | 12.000| 2| Malgrat de Mar
7 | VIl Burriac atac 08/09/2012 | 17.000| 8| Vilassar de Mar
8| L' Enrucada Tiana et mou 15/09/2012| 11.600| 2 |Tiana
9 | Ronda Nocturna 17/09/2012 9.000| 3| Canyamars
10 | Montnegre Race trail 22k 14/10/2012 | 22.000| 1 |Arenys de Munt
11 | Montnegre Race 10k 14/10/2012 | 10.000| 1| Arenys de Munt
12 | La Marxassa (Montseny-Mataro) 20/10/2012 | 65.180 | 18 | Matard
13 | I Canet Trail 21/10/2012 | 14.100| 1| Canet de Mar
14 | Travessa Viladrau-Llavaneres 10/11/2012 | 52.000 | 20 | Llavaneres
15 | Cursa de muntanya Castell de Burriac 13/11/2012 | 26.100 | 10 | Argentona
16 | Marxa pel Montnegre 25/11/2012 | 14.000| 4 |Pinedade Mar
17 | Marxa pel Montnegre 26/11/2012 | 20.000| 4 |Pinedade Mar
18 | Marxa Popular de Llavaneres (Cursa) 27/11/2012 | 14.000 | 26 | Llavaneres
19 | MontalTreck -Marxa Popular 02/12/2012| 20.000| 4 |Sant Vicen¢ de Montalt
20 | XXIV Cursa Popular de Nadal 25/12/2012 2.200 | 34 | Mataré
21 | Marxa La Patxanga de Sant Esteve 26/12/2012 6.500 | 10 | L'Avella
22 | Sant Silvestre Mataré Night Trail 31/12/2012 | 12.000| 1| Matard

ANEXO 6 - CARRERAS DE MONTANA DEL BERGUEDA (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e Municipios
1| Cursa Casserres 11/04/2012 | 15.600| 2| Caserres
2 | St. Jordi de Cercs 15/04/2012 | 14.000| 2| SantJordide Cercs
3 | Cursa Vilada - Picancel 15/04/2012 | 14.500| 3| Vilada
4 | VIl Marat6 de Muntanya de Berga 27/05/2012 | 42.195| 7 |Berga
5 | Cursa d'Alta Muntanya de Berga 27/05/2012 | 20.000| 4 |Berga
6 | XXVIII - Pujada de Baga a Coll de Pal 29/05/2012 | 19.000 | 29 | Baga
7 | Cavalls del Vent 06/06/2012 | 82.000 | 10 | Berga
8 | Berga - Rasos - Berga 12/06/2012 | 25.000 | 14 | Berga
9 | VIl Cursa pedraforca-Saldes 10/07/2012 | 14.200| 7| Saldes
10 | TRANS-CAT 09/09/2012 | 110.000 | 1| Saldes
11 | Ultra Cavalls del Vent 29/09/2012 | 84.840| 3 |Baga
12 | Espai Kilian 07/10/2012 | 14.000| 1| Castellar de n'hug
13 | IV Volta La Maria - La cursa de muntanya d'Avia 21/10/2012 | 15.500| 4| Avia
14 | Rasos-Manresa 27/10/2012 | 82.000 | 21 | Castellar de Riu
15 | Berga-Santpedor 11/11/2012 | 55.000 | 28 | Berga
16 | Els Tossals (Campionat Maqui) 11/11/2012 | 14.000| 1 |L'Espunyola
17 | L'Gltim Maqui (Campionat Maqui) 25/11/2012| 19.000| 2 |Olvan
18 | Cursa de Queralt 16/12/2012 | 12.500| 2 |Queralt
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ANEXOS

ANEXO 7 - CARRERAS DE MONTANA DEL GARRAF (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| 1er Sprint Vertical Pic de |'Aliga 10/03/2012 3.000 | 1| Canyelles
2 | 4a Cursa de Muntanya Pic de I'Aliga 11/03/2012 16.200 | 4 | Canyelles
3 | La Talaia, Cursa de Muntanya 22/04/2012 22.000 | 8 | Vilanova i la Geltru
4 | La Talaia, Cursa de Muntanya (curta) 22/04/2012 12.800 | 8 | Vilanova i la Geltru
5| STBCN 28/04/2012 21.000 | 2 | Sitges
6 | HTBCN 28/04/2012 73.000 | 2 | Sitges
7 | UTBCN 28/04/2012 | 106.000 | 2 | Sitges
8 | Trail de Barcelona 15/05/2012 66.000 | 2 | Sitges
9 | Cursa de la Varema Puig de Tiula 11/09/2012 13.000 | 4 | Cubelles
ANEXO 8 - CARRERAS DE MONTARNA DEL ALT PENEDES (Provincia de Barcelona)
Nombre Fecha metros | e municipios
1|SQM X-TRAIL 15/04/2012| 16.000| 1 |Sant Quinti de Mediona
2 | Marxa de resisténcia 7 cims 06/05/2012 | 58.000| 8| Torrelles de Foix
3| Cursa del Castell Olérdola - Moja 08/05/2012 | 14.900| 13| Olérdola
41 KUMUNPACA 17/06/2012 | 17.500 1| Sant Sadurni d'Anoia
5| Cursa Muntanya 10 km Torrelavit 09/07/2012 | 10.000| 33| Torrelavit
6 | Cursa de la vinya 02/09/2012| 10.000| 14 | Sant Lloreng d'Hortons
7 | CAMIKURSA 23/09/2012 | 10.000| 1 |Sant Cugat Sesgarrigues
8 | CAMIKURSA 23/09/2012 | 21.000| 1 |Sant Cugat Sesgarrigues
9 | Trail Senders del Penedés 30/09/2012 | 12.700| 1| Les Cabanyes
10 | Trail senders del Penedés 30/09/2012 5.500| 1 |Les Cabanyes
11| Cursa solidaria de muntanya Trans Gelida 09/10/2012 | 13.800| 2| Gelida
12 | Cursa dels millors amics 10k 07/10/2012| 10.000| 1 |SantlJoan de Mediona
13 | Cursa dels millors amics 5k 07/10/2012 | 10.000| 1 |SantJoan de Mediona
14 | Marxa de les Bonesvalls - MB14 21/10/2012| 14.000| 1 |Olesade Bonesvalls
15 | Marxa de les Bonesvalls - MB30 21/10/2012| 28.500| 1 |Olesade Bonesvalls
16 | Cursaroca 13/11/2012| 15.700| 2 |Sant Marti Sarroca
17 | Pujada a I'Ermita de Sant Pau de Vilafranca 02/12/2012 | 10.400| 3| Vilafranca del Penedeés
18 | Se m'n refum 02/12/2012| 42.000| 1 |SantSadurni d'Anoia
18 | Se m'n refum 03/12/2012| 14.000| 1 |SantSadurni d'Anoia
20 | Cursa Vinyes del Penedes 18/12/2012| 12.000| 1| Vilafranca del Penedeés
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ANEXOS

ANEXO 9 - CARRERAS DE MONTANA DEL ANOIA (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Botifarrunner 2012 26/02/2012 | 20.500| 4 |LlalLlacuna
2 | Yeticursa hivernal de I'espelt 11/03/2012| 16.000| 1 |Odena
3| Tuga Trail Castelloli 01/05/2012| 15.600| 4| Castelloli
4| Cursa senyora de Tous 01/07/2012| 19.500| 2 |Sant Marti de Tous
5 | Cross Cabrera d'Anoia 13/08/2012| 10.000 | 13 | Cabrera d'Anoia
6 | Cros-Pi-S o Cursa de la Sindria 21/08/2012 2.500| 8]|lgualada
7 | PunkTrail de Calaf - Curta- 01/09/2012 | 12.000| 1| Calaf
8 | PunkTrail de Calaf - Llarga- 01/09/2012 | 25.000| 1| Calaf
9 | Tuga Trail Castelloli '11 11/09/2012| 15.600| 4 |Castelloli
10 | Cursa Muntanya caminada popular . Fira Septembre 25/09/2012| 18.000| 9 |lgualada
11| Cursa de muntanya Santa Candia Amunt 09/10/2012 | 13.900| 2 |Santa Candia
12 | Cursa del Neandertal 23/10/2012| 16.000| 3 |Capellades

ANEXO 10 - CARRERAS DE MONTARNA DEL BARCELONES (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Kronoescalada dels Mossos 01/04/2012 6.500| 5| Santa Coloma Gnet
2 | Cros de Muntanya de Can Caralleu 21/04/2012| 12.000 |12 | Barcelona
3| La Pujada al Tibidabo 19/05/2012 9.000| 3| Barcelona
4| Pujada a les Dues Pedres 22/05/2012| 10.500 | 21 | Santa Coloma Gnet
5| L'Endimoniada 04/06/2012 | 18.000| 2 |Badalona
6 | Caminada nocturna 14/07/2012| 10.000| 1 |Santa Coloma Gnet
7 | Barcelona Midnight Trail 08/09/2012 | 14.000| 1| Barcelona
8| 52 nocturna de Collserola. 29/09/2012| 53.500| 5| Barcelona
9 | Maraté Parc de Collserola 07/10/2012 | 42.195| 14 | Barcelona

10 | Mitja Marat6 Parc de Collserola 07/10/2012 | 21.095 | 15 | Barcelona
11 | XI Marxa per la Pau Serralada de Marina 14/10/2012 17.000 | 11 | Badalona
12 | Il Media Maraton Serralada de Marina 21/10/2012| 21.095| 2 |Santa Coloma Gnet
13 | Il Cursa Serralada de Marina 21/10/2012| 10.000| 2 |Santa Coloma Gnet
14 | 12 Cursa Tibidabo TrailRun 27/10/2012 6.000| 1|Barcelona
15 | Cursa CEC - Collserola Mitja Maraté 02/12/2012 | 21.095 |22 | Barcelona
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ANEXOS

ANEXO 11 - CARRERAS DE MONTANA DEL OSONA (Provincia de Barcelona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa dels Gitanos - 22 km 04/03/2012 | 22.000| 2 |Taradell
2 | Cursa dels Gitanos - 10 km 04/03/2012| 10.000| 2 |Taradell
3| Cursa del Roc Gros 01/04/2012| 21.000| 1 |Hostalets de Balenya
4 | Pels camins dels matxos 22/04/2012| 62.000 |11 |Torelld
5| Caminada del Vidranés 20/05/2012 | 20.000| 4 |Vidra
6 | XXIll Cursa de Muntanya 3 Comarques 03/06/2012 | 26.500 | 23 | Alpens
7 | Puigmolté 19/06/2012| 12.000| 5 |Sant Bartomeu de Grau
8| 12 Cursa de Cau de Guilles 22/07/2012| 23.000| 1 |SantJuliade Vilatorta
9| 12 Cursa de Cau de Guilles 22/07/2012| 11.000| 1 |SantJulia de Vilatorta
10| "Cursa de la Guilla, 23k" 29/08/2012 | 23.000| 4| Folgueroles
11| "Cursa de la Guilla, 10k" 29/08/2012 | 10.000| 4 |Folgueroles
12 | Cursa de Muntanya Ciutat de Vic 11/09/2012 | 21.000| 4| Vic
13 | Matagalls-Montserrat 15/09/2012 | 85.000 | 33 | Coll Formic
14 | Travessa Matagalls - Vic 06/11/2012 | 33.000 |32 | Vic
15 | Rupit-Taradell 18/11/2012 | 43.500 | 31 | Rupit
16 | Caminada Guilleries- Calldetenes 27/11/2012| 12.000 |17 | Calldetenes
17 | Cursa de Na'Dalt a Bellmunt 25/12/2012 3.800| 3 |Sant Pere de Torelld
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ANEXOS

ANEXO 12 - CARRERAS DE MONTANA DEL ALT EMPORDA (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | 2ona mitja maraté de I'Albera (Llanga) 22/01/2012| 22.000| 2 |Llanga
2 | Mitja maraté de muntanya xtrem-Vilamaniscle 29/01/2012 | 21.300| 1 |Vilamaniscle
3 | Cursa i marxa de |'Albera-Espolla 12/02/2012 | 14.000| 1 |Espolla
4 | Marxa Salines-Bassegoda 13/03/2012 | 14.000| 3| Cistella
5 | Runtrail Albanya 25/03/2012| 15.000| 1| Albanya
6 | Cursa nocturna de les bruixes de Llers ... 31/03/2012 | 13.500| 1 |Llers
7 | Mitja Maraté de Muntanya d'Agullana la suada 06/04/2012 | 21.000| 7 |Agullana
8 | 8ena Marxa de resisténcia del Cap de Creus de Llanga 07/04/2012 | 87.000| 8 |Llanga
9 | International Trail Roses-Cap de Creus 06/05/2012 | 42.000| 1 |Roses
10 | International Trail Roses-Cap de Creus 07/05/2012 | 24.000| 1 |Roses
11 | International Trail Roses-Cap de Creus 08/05/2012 | 12.000| 1 |Roses
12 | Marxa dels Dolmens 15/05/2012 | 13.000| 29 | La Jonquera
13 | ter¢ maratd cursa-marxa muntanya de Terrades 03/06/2012 | 14.000| 1 |Terrades
14 | Mitja maraté muntanya xtrem Cantallops 17/06/2012 | 21.000| 2 | Cantallops
15 | Travessa Roses-L'Escala 29/07/2012 | 15.000| 1 |Roses
16 | Cursa del Fau 12/08/2012 21.500| 5 | Macanet de Cabrenys
17 | Anims Emporda Cursa Solidaria 15/08/2012 | 18.000| 1 | Cantallops
18 | Anims Emporda Cursa Solidaria 16/08/2012 | 12.000| 1 | Cantallops
19 | Pujada cronometrada La Jonquera - Sta. Lldcia 04/09/2012 3.400| 3|Lalonquera
20 | Cursa de muntanya Avinyonet de Puigventds 11/09/2012 | 10.000| 2 | Avinyonet de Puigventés
21 | Cursa de muntanya XTREM - Cantallops 12/10/2012 | 12.500| 1 | Cantallops
22 | Il Tramun-Trail L'Escala 28/10/2012 | 21.098| 2 |L'Escala
23 | Marxa popular Viladamat 18/11/2012 | 12.000| 1 |Viladamat
24 | Puja i baixa - Portbou 25/11/2012 | 15.000| 2 |PortBou
25 | Half Trail Colera - CURSA SOLIDARIA 02/12/2012 21.000| 2| Colera
26 | Cursa popular barri Nova Estacid 09/12/2012 | 10.000| 3| Figueres
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ANEXO 13 - CARRERAS DE MONTANA DE LA SELVA (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | Marxa Pirates del Roca amb (cursa munt) 30/01/2012 | 20.000| 2 |Santa Coloma Farners
2 | MaraTrail "Anar-hi nant" 26/02/2012 | 45.900| 1|Bonmati
3| 1/2 Marat6 Salvatge 04/03/2012 | 21.095| 9| Sant Hilari Sacalm
4 | Marato Salvatge de les Guilleries 04/03/2012 | 42.195| 9| Sant Hilari Sacalm
5 | Puigdefrou exhaust 16/04/2012 | 16.000| 2 |La Cellerade Ter
6 | La Vall del Matagalls 23/04/2012 | 26.280| 2| Viladrau
7 | Marxa de la Primavera 13/05/2012 | 15.000 | 33 | Arbucies
8 | Costa Brava Xtrem Running / Xtrem 18/05/2012 | 135.000| 4 | Blanes
9 | Costa Brava Xtrem Running / Selva Maritima 18/05/2012 | 25.000| 4 |Blanes
10 | 2Piks Mitja marato de Muntanya 27/05/2012 | 21.095| 1|Angles
11| Marxa Popular de I'Escarlet 03/06/2012 | 11.800 | 30| Vidreres
12 | Trescada Riells-Sta. Fe 29/07/2012 | 22.000| 5|Riells
13 | Makisada, marxa popular de Sils 11/09/2012 | 26.000| 4 |Sils
14 | Cursa/Marxa de Sant Hilari Sacalm 18/09/2012 9.000 | 28 | Sant Hilari sacalm
15 | Marxa Nocturna 08/10/2012 | 11.000| 9| Arbucies
16 | Marxa Popular Associacié de Veins de Breda 12/10/2012 | 10.000 | 14 | Breda
17 | | Cursa de Muntanya de la Ratafia 11/11/2012 | 25.000| 1 |Santa Coloma Farners
18 | Marxa Popular de les Masies 13/11/2012 | 13.500 | 25 | Maganet de la Selva
19 | XIV Marxa Popular de Tordera 06/12/2012 | 20.000 | 16 | Tordera

ANEXO 14 - CARRERAS DE MONTANA DEL PLA DE L'ESTANY (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | Open Trail Tradeinn 05/02/2012 20.000| 1 |Quart
2 | Mitja Marato de muntanya Vilademuls 18/03/2012 21.000| 1 |Vilademuls
3| | Cursa de Muntanya de Banyoles 20/05/2012 23.000| 1 |Banyoles
4 | Marxa de Navata 09/10/2012 17.700 | 29 | Navata
ANEXO 15 - CARRERAS DE MONTANA DE LA CERDANYA (Provincia de Girona)
Nombre Fecha metros |e municipios
1| Cronoescalada de Meranges Espai Kilian 29/05/2012 4.500 | 3 | Meranges
2 | lll Marxa Popular 10 km de Masella 28/05/2012 10.000| 4 | Alp
3| Volta Cerdanya Ultrafons 08/06/2012 | 216.000 | 1 | Puigcerda
4 | Volta Cerdanya Ultrafons 09/06/2012 85.000 | 1 | Martinet
5| Marxa Cap de Rec 16/06/2012 51.200 | 6| Lles de Cerdanya
6 | Espai Kilian 02/09/2012 30.000 | 2 | Lles de Cerdanya
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ANEXO 16 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAIX EMPORDA (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios

1| Marxa Xino-Xano 09/04/2012 | 20.000 | 34 | Bellcaire d'Emporda

2 | Marxa de les Guilles (Larga) 22/04/2012 | 20.600| 7 | Fonteta

3 | Montgri'ndependéncia: CATcursa de muntanya 22/04/2012 | 21.097 | 2| Torroella de Montgri

4 | cursa de muntanya de quermany 13/05/2012 | 11.000| 1| Pals

5 | Pujada al Far de St. Sebastia a Llafranc 03/06/2012 | 10.300| 8| Llafranc

6 | Cursa Trail Les Medes 12/06/2012 | 13.000| 4 | Estartit

7 | Marxa Popular Puja i Baixa de Begur 26/06/2012 | 13.000| 3 | Begur

8| Sa Guilla 25/08/2012 | 21.000 | 4 | Santa Cristina d'Aro

9 | Trail La Vall 23/09/2012 | 22.000| 1 | Bellcaire d'Emporda
10 | I Trail Running Puig de Ses Cadiretes 29/09/2012 | 17.000| 1 |Tossa de Mar
11 | Radikal Marbrava 7.0; Calella-Formigues-Llafranc 07/10/2012| 7.000| 4| Llafranc
12 | L'Escurgd 04/10/2012 | 12.000| 2 | Castell D'Aro
13 | Marxa popular de Muntanya I'Ardenya 06/12/2012 | 10.000| 3| Santa Cristina d'Aro
14 | Mitja de Muntanya I'Ardenya 08/12/2012 | 21.095| 3| Santa Cristina d'Aro
15 | Marat6 de Muntanya I'Ardenya 08/12/2012 | 42.195| 3| Santa Cristina d'Aro
16 | Marat6 i mitja de Muntanya I'Ardenya 08/12/2012 | 63.000| 3| Santa Cristina d'Aro
17 | Marxa dels nassos 29/12/2012 | 12.000| 1 | Palamés
18 | Marxa de les Guilles (Curta) 22/04/2012 | 10.500| 7 | Fonteta

ANEXO 17 - CARRERAS DE MONTANA DE LA GARROTXA (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios

1| Mitja maraté de muntanya corre pel cor de la Fageda | 15/04/2012 | 21.095| 3| Olot

2 | Intermén Oxfam Trailwalker 05/05/2012 | 100.000 | 2 | Olot

3| Tramunrun 03/06/2012 | 31.300| 1| Les Planes d'Hostoles

4 | Mala Petja - UltraTrail Solidari del Fluvia 16/06/2012 | 95.000| 1 | Hostalets d'en Bas

5 | XXXVII Pujada a la Salut 19/06/2012 3.000 | 38 | Sant feliu de Pallerols

6 | Cursa nocturna de muntanya de les Planes d'Hostoles | 14/07/2012| 10.000| 1 | Les Planes d'Hostoles

7 | Cursa popular Verntallat - El Mallol 26/08/2012 9.000| 2 |valld'enBas

8 | Cursa nocturna pujada al mirador de la Tortuga 15/09/2012 | 12.000| 2| Darnius

9 | Volta pels Volcans d'Olot 25/09/2012 | 13.500| 4 |oOlot
10 | 1l Puigsacalm Extrem Mountain Marathon 21/10/2012 | 42.195| 3| SantEsteve d'en Bas
11 | Cursa de Muntanya del Puigsacalm 21/10/2012 | 25.500| 1 |SantEsteve d'en Bas
12 | Sant Silvestre de muntanya de les Planes d'Hostoles 29/12/2012 | 10.000| 2 | Les Planes d'Hostoles
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ANEXO 18 - CARRERAS DE MONTANA DEL RIPOLLES (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | marato hivernal de Campdevanol 19/02/2012 | 42.000| 1 |Campdevanol
2 | cursa hivernal de Campdevanol 19/02/2012 | 15.500| 1 |Campdevanol
3 | Meridia Verd a peu INTEMPERIE-Masnou 29/04/2012 | 73.970| 9 |SantJoan de les Abadesses
4 | Cursa Muntanya Mossos d'Esquadra Sant Amand | 01/05/2012 | 22.700 | 10 | Ripoll
5 | Els Bastions Trail 02/06/2012 | 50.000| 1| Nuria
6 | Els Bastions Ultra Trail 02/06/2012 | 85.000| 2 |Ribesde Freser
7 | Ultra Trail de 'TEmmona 16/06/2012 | 106.000 | 3| Sant Joan de les Abadesses
8 | Travessa Nuria-Queralt 30/06/2012 | 92.000 | 22 | Nuria
9 | La Setdellonga - Marat6 de Muntanya 01/07/2012 | 43.000| 4| Vilallonga de Ter
10 | V2 Classica a l'olla de Vall de Nuria 17/07/2012 | 22.000| 6| Ribes de Freser
11 | 1a Marxa cap a la Independéncia 21/07/2012 | 110.000 | 1| Ull de Ter
12 | XIll Cursa d'alta Montanya Taga 2040 Evo 16/09/2012 | 26.300 | 13 | Sant Joan de les Abadesses
13 | Cursa La Marrana 30/09/2012 | 21.000| 1 |Setcases

ANEXO 19 - CARRERAS DE MONTARNA DEL GIRONES (Provincia de Girona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa Nocturna de Rocacorba 04/02/2012 | 22.000| 1| Canetd'Adri
2 | Cursa Nocturna de Rocacorba 04/02/2012 | 10.000| 1| Canet d'Adri
3| Pujada als Angels 18/03/2012 | 9.200 | 49 | Girona
4 | Cursa del Parc de les Pedreres 22/04/2012 | 21.000| 2 |Girona
5|25 Marxa de Bescand 22/04/2012 | 18.000 | 25 | Bescand
6 | Il Cursa de Muntanya de les Gavarres 29/04/2012 | 23.000 | 3 |Sant Marti Vell
7 | Marxa Popular Sant Marti Vell 29/04/2012 | 13.000 | 4 | Sant Marti Vell
8| Cursa de les Gavarres Astrid-21 20/05/2012 | 20.000| 1 |Girona
9 | Cursa Popular de Sant Roc 27/05/2012 | 10.000 | 21 | Vilablareix

10 | Montfullada - marxa popular de Montfulla 17/06/2012 | 15.000 | 2 | Montfulla
11 | Cursa de muntanya de Montjuic 15/09/2012 | 11.000 | 1 |Girona
12 | Cursa de muntanya de Girona - TRANS GAVARRES 04/11/2012 | 24.000| 1| Girona
13 | Cursa de muntanya de Girona - TRANS GAVARRES 04/11/2012 | 12.000| 1| Girona
14 | Cursa de muntanya de Girona - TRANS GAVARRES 04/11/2012 | 55.000| 1| Girona
15 | Cursa De Muntanya De Girona 05/11/2012 | 11.320| 2| Girona
16 | Cursa De Muntanya De Girona 06/11/2012 | 23.000| 2| Girona
17 | XXV Marxa Popular d'Estanyol 19/11/2012 | 19.000 | 26 | Bescand
18 | Trail nocturna Girona-Gavarres 24/11/2012 | 15.000| 1 |Girona
19 | Ultra Trail Girona-Gavarres 24/11/2012 | 80.000| 1 |Girona
20 | Marxa Popular Solidaria per La Maraté de Tv3 16/12/2012 | 15.000 | 1 |Bescand
21| Pujada Nadalenca a Sant Grau Correr o BTT 25/12/2012 | 5.000| 1 |Bescand
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ANEXO 20 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAIX CAMP (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa de Muntanya Pujada a la Portella 04/03/2012 | 18.400 | 2 | L'hospitalet de I'Infant
2 | Marxa Muntanyes de Prades 24/03/2012 | 67.700 | 9 | La Selva de Camp
3| Cursa Muntanya d'Almoster del Camp 15/04/2012 | 17.600 | 4 | AlImoster
4 | Caminada Muntanya d'Almoster del Camp 15/04/2012 | 14.600 | 2 | AlImoster
5 | Marxa Riudoms - La Mola - Riudoms 29/04/2012 | 52.000 | 9 | Riudoms
6 | Cursa de Muntanya Vilaplana-La Mussara 13/05/2012 | 15.500 | 5 | Vilaplana
7 | Marxa dels Dips 19/05/2012 | 61.000 | 2 | Pratdip
8| Il Marato/Mitja Marato La Baronia 27/05/2012 | 42.195 | 2 | Riudecanyes
9| Il Marato/Mitja Marato La Baronia 27/05/2012 | 21.095 | 2 | Riudecanyes

10 | El Brogit de la Vall: I'Almogaver Autosuficient 28/05/2012 | 67.700 | 3 | Capafons

11 | Cursa i Caminada "Seminocturna de Prades" 30/06/2012 | 16.500 | 1 | Prades

12 | Nocturna de les Borges del Camp 02/07/2012 | 14.650 | 3 | Las Borges del Camp
13 | Cursa (curta) de Muntanya Ermita de Barrulles 15/07/2012 | 10.450 | 5 | Capafons

14 | Cursa (llarga) de Muntanya Ermita de Barrulles 16/07/2012 | 17.200 | 5 | Capafons

15 | Vandekames, circuito azul 04/08/2012 | 11.000 | 2 | Vandellés

16 | Vandekames, circuito negro 04/08/2012 | 24.000 | 2 | Vandellés

17 | Cursa de Muntanya Ermita de Barrulles 04/09/2012 | 10.450 | 6 | Capafons

18 | UT Muntanyes de la Costa Daurada 15/09/2012 | 90.000 | 1 | Prades

19 | trailSERIES Prades (Cursa+caminada) 15/09/2012 | 10.759 | 1 | Prades

20 | Half UTMCD 15/09/2012 | 44.000 | 1| Prades

21| Trail Prades 15/09/2012 | 20.750 | 1 | Prades

22 | Cursade Castellvell del Camp 02/10/2012 | 12.500 | 5 | Castellvell de Camp
23 | Cursa Muntanya Riudecanyes Escornalbou 15/10/2012 | 17.950 | 2 | Riudecanyes

24 | 8a Crono-Pujada al Puig d'en Cama 28/10/2012 | 3.950 | 8| La selva de Camp

ANEXO 21 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAIX EBRE (Provincia

de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa “Les Il Torres” 15/01/2012 | 23.000| 3 |Campredd
2| 1l Cursa del Pastisset 29/01/2012 | 26.000| 3 |Benifallet
3| La Nocturneta 09/03/2012 23.000| 2 |Xerta
4 | El Trail de les Fonts 10/03/2012 | 70.000| 2 |Xerta
5| La Cursa de les Fonts 11/03/2012 | 27.000| 5 |Xerta
6 | Ultra Trail de les Fonts 10/03/2012 | 105.000| 1 |Xerta
7 | Cursa de Panxampla 15/04/2012 | 23.000| 2 |Alfarade Carles
8 | Cursa del vent 13/05/2012 | 22.500| 3 |Reguers
9 | Cursa de Muntanya de Palils 29/05/2012 | 23.100|12 | Pauls
10 | Maraté de Muntanya de la Cursa del Llop 02/06/2012 | 32.500 |20 | Tortosa
11 | Mitja Maraté de la Cursa del Llop (Caro) 02/06/2012| 21.097 |20 | Tortosa
12 | Cursa de la Marcenca de Bitem 26/06/2012 | 23.000| 2 |Tortosa
13 | Cursa Nocturna dels Cocons 28/07/2012| 24.000| 1 |Tivenys
14 | Marxa del Port 18/01/2012 | 21.000 | 24 | Padils
15 | KM vertical Roquetes 19/11/2012 7.000| 3|Roquetes
16 | KM i pico vertical Cim de Caro 19/11/2012 7.000| 4 |Roquetes
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ANEXO 22 - CARRERAS DE MONTANA DEL PRIORAT (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros |e municipios
1| Cursa de bombers voluntaris - Curta 06/05/2012 | 15.000 | 2 | Cornudella de Montsant
2 | Cursa bombers voluntaris - llarga 06/05/2012 | 26.000 | 2 | Cornudella de Montsant
3 | Cursa de muntanya de Cornudella - Siurana 11/07/2012 | 21.800 |5 | Cornudella de Montsant
4 | Cronoescalada a La Mola 23/09/2012 3.097 | 3 | Torre de Fontaubella
5| VI Carrera de Montafia Vila de Falset 11/09/2012 | 22.000 | 6 | Falset
6 | VI Carrera de Montafia Vila de Falset 11/09/2012 | 13.000 | 6 | Falset
7 | Cronoescalada a La Mola i Caminada Popular 23/09/2012 6.787 | 3 | Torre de Fontaubella
8| UT Serra de Montsant (UTSM) 20/10/2012 | 100.000 | 4 | Cornudella de Montsant
9 | Trail Serra de Montsant 20/10/2012 | 26.500 | 4 | Cornudella de Montsant
10 | ULTRA-HALF UTSM 20/10/2012 | 44.000 |1 | Cabacés
11 | Les ermites trailSERIES 04/11/2012 | 26.000 |1 | Ulldemolins
12 | Les ermites trailSERIES cursa/marxa 04/11/2012| 14.000 |1 | Ulldemolins

ANEXO 23 - CARRERAS DE MONTARNA DEL TARRAGONES (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios

1|12 Marxa Castells del Baix Gaia 29/01/2012 | 24.000 | 1 | Altafulla

2 | Cursa Muntanya Nocturna Font d'En Garrot 25/02/2012 | 10.000 | 1 | Pallaresos

3| Cursa de muntanya Pont del Diable 15/04/2012 | 10.000 | 3 | Tarragona

4 | 12 Cursa de Muntanya Boscos de Tarragona 06/05/2012 | 20.000| 1 | Tarragona

5| Cursa muntanya el Catllar 15/05/2012 | 20.000 | 4 | El Catllar

6 | V Cursa de muntanya de Vespella de Gaia 03/08/2012| 6.800 |4 | Vespella de Gaia
7 | La Riera de Gaia en cursa 02/12/2012 | 21.000 | 4 | La Riera de Gaia
8| La Riera en Cursa 09/12/2012| 9.000 | 4 | La Riera de Gaia

ANEXO 24 - CARRERAS DE MONTANA DE RIBERA D'EBRE (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa de Muntanya Lo Frare Ginestar 12/02/2012 | 22.300| 2| Ginestar
2 | IV Cursa la Cameta Coixa 26/02/2012 | 20.000| 4 | Miravet
3| Trail 42K Rasquera-Tortosa. 27/05/2012 | 42.195| 1|Rasquera
4 | 1er Descens vertical 14/07/2012| 1.000| 1|Morad'Ebre
5 | Cursa d'iniciacio pares i fills. Cami de Sirga 15/07/2012| 4.000| 3| Morad'Ebre
6 | Marxa Cami de sirga 15/07/2012| 9.000| 3 |Morad'Ebre
7 | VIl Cursa de Montanya de Tivissa 14/10/2012 | 23.400| 7| Tivissa
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ANEXO 25 - CARRERAS DE MONTANA DE L'ALT CAMP (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| VI Mitja Marat6 de Muntanya de Mont-ral 11/03/2012 | 21.097 | 6| Mont-ral
2 | Cursa i Caminada Brafim — Ermita de Loreto 18/03/2012 | 14.300| 9 |Brafim
3| Pujada a Miramar 05/06/2012 | 11.830 31| Valls
4| Cursa i Caminada Muntanya Alforja 26/08/2012 | 14.950| 4| Alforja
5| Cursa de muntanya EL REPLA 30/09/2012 | 13.500| 1 | Pla de Santa Maria
6| Cursa els dos cims de Querol 18/11/2012 | 17.500| 1 |Querol

ANEXO 26 - CARRERAS DE MONTARNA DE LA CONCA DE BARBERA (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Cursa i caminada Santa Coloma de Queralt 29/04/2012 | 14.000| 6 | Santa Coloma de Queralt
2 | Pujada a I'Ermita de Sant Joan 24/06/2012 | 9.500 | 20 | Montblanc
3 | Poblet-Prades NOCTURNA (the cister's night experience) 04/08/2012 | 20.000| 1 | Poblet
4 | Cursa i Caminada de Conesa 30/09/2012 | 15.230| 2 | Conesa
5| Pujada al nas del gegant 09/12/2012 | 2.120| 1| Montblanc

ANEXO 27 - CARRERAS DE MONTARNA DE MONTSIA (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | Pujada a la Foradada 04/03/2012 | 22.000 | 4 | Sant Carles de la Rapita
2 | 32 Marat6 de la Fageda 29/04/2012 | 43.000 | 3 | La Sénia
3 | VI Pujada al Montsia Memorial Francesc Bort 25/09/2012 | 31.000 | 6 | Alcanar
4|V Cursa de Muntanya d’Ulldecona 28/10/2012 | 24.000 | 5 | Ulldecona

ANEXO 28 - CARRERAS DE MONTANA DE TERRA ALTA (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| 52 Cursa de muntanya Serra de les Fites 01/04/2012 | 21.000 |5 | La Pobla de Massaluca
2 | Marxa Senderista Espantarrucs 08/05/2012 | 33.000 | 3 | Gandesa
3| I Cursa per Muntanya LA SERENA 12/11/2012 | 24.000 |1 | Gandesa
4 | Cursa de les Roques 27/11/2012 | 25.000 | 4 | Horta de Sant Joan
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ANEXO 29 - CARRERAS DE MONTANA DEL BAIX PENEDES (Provincia de Tarragona)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | Marxa pels camins del Penedés 15/04/2012 | 12.000 | 26 | Banyeres del Penedés
2 | Cursa de muntanya del Centreex 29/04/2012 | 10.650| 1|SantJaume dels Domenys
3 | Marxa Trenkakames 06/10/2012 | 82.000| 5 |ElVendrell

ANEXO 30 - CARRERAS DE MONTARNA DE L'ALT URGELL (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
1 | ultra trail Coll de Nargo 02/06/2012 | 101.000| 3 | Coll de Nargd
2 | Arruix de Santa Fe 02/06/2012 5.000| 4| Organya
3| 22 Verticalarp 23/06/2012 6.000| 2| Sorribes de la Vansa
4| Cursa de muntanya d'Ossera 21/07/2012| 11.000|12 | Ossera
5| Trobada atlética muntanya d'Aristot_OPEN 01/09/2012 5.000| 6| Pontde Bar
6 | Trobada atlética muntanya d'Aristot_PRO 01/09/2012| 12.000| 6|Pontde Bar
7 | Cursa Sant Galderic-Tavernoles 16/10/2012| 10.000| 5 |Tavernoles
8| Cursa dels Nassos Oliana (10k) 31/12/2012| 10.000| 2 |Oliana
9 | Cursa dels Nassos Oliana (5k) 31/12/2012 5.000| 2|Oliana

ANEXO 31- CARRERAS DE MONTANA DE ALTA RIBAGORCA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros |e municipios
1| La Faiada 29/04/2012 21.095 | 3 | Pont de Suert
2 | SkyGames — SkySpeed 30/06/2012 200 | 1| Taull
3 | SkyGames — Km.Vertical 30/06/2012 3.000 | 1| Barruera
4 | SkyGames — SkyRace 08/07/2012 21.000 | 1| Vilaller
5 | SkyGames — SkyMarathon 08/07/2012 42.195 | 2 | Vilaller

ANEXO 32- CARRERAS DE MONTANA DE GARRIGUES (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
1|V Transllena 18/08/2012 | 13.300 | 5 | La Pobla de Cérvoles
2 | 4a Travessa Les Borges Blanques - Montblanc 26/08/2012 | 51.400 | 4 | Borges Blanques
3| Il Trail Running Arbeca 27/11/2012 | 32.000 | 3 | Arbeca
4 | Il Trail Running Arbeca 27/11/2012 | 15.000 | 3 | Arbeca
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ANEXO 33 - CARRERAS DE MONTANA DE NOGUERA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Il Cursa de montafia Trail Montroig 03/06/2012 | 26.000 | 3 | Sant Lloren¢ de Montgai
2 | Trailmontroig (cursa curta) 03/06/2012 | 14.000 | 3 | Sant Lloren¢ de Montgai
3| 12 Cursa de Muntanya Perseguint la Perdiu 08/09/2012 | 9.000 |1 | Vilanova de Meid
4 | TRAILMONTROIG (Mitja maratd) 02/10/2012 | 21.000 | 3 | Sant Lloren¢ de Montgai
5| TRAILMONTROIG (cursa curta) 02/10/2012 | 14.000 | 3 | Sant Lloren¢ de Montgai

ANEXO 34 - CARRERAS DE MONTARA DE PALLARS JUSSA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros |e municipios
1 | Espardenyada 02/07/2012 16.000 | 4 | La Pobla de Segur
2 | Cursa cami a les trinxeres 21/07/2012 5.000 | 2 | La Pobla de Segur
3| Ill Vertical Cabanera 28/07/2012 5.220| 3 | Capdella
4 | Cursa Cuca de Llum 11/08/2012 18.500| 2 | Talarn
5| La quatre rocs 19/08/2012 14.200 | 1 | Figuerola d'Orcau

ANEXO 35 - CARRERAS DE MONTANA DE PALLARS SOBIRA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| NIXTrail 01/04/2012 | 34.000| 1 |Espot
2 | IX Cuita al Sol-Milla Vertical 09/06/2012 5.500| 9| Areu
3 | La Porta del Cel en 24 hores 15/06/2012 | 65.000| 2 |Tavascan
4| Cursa d'Alta Muntanya La Ribalera 17/06/2012 | 39.000| 1| Tirvia
5| Carros de Foc (sky run; + 24h) 29/06/2012 | 55.000| 6 |Aiguastortes
6 | Marxa popular La Borda del Pubill 11/08/2012 5.200| 1|Ribera de Cardds
7 | Carros de Foc (sky run; en - 24h) 26/08/2012 | 55.000| 7 |Aiguastortes
8 | Rialp Matxicots Extrem / Maratd / Popular 15/09/2012 | 82.000| 3| Rialp
9 | Rialp Matxicots Extrem / Maratd / Popular 15/09/2012 | 42.195| 3| Rialp
10 | Rialp Matxicots Extrem / Maraté / Popular 16/09/2012 | 15.000| 3| Rialp
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ANEXO 36 - CARRERAS DE MONTANA DE LA SEGARRA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
Marxa dels Castells de la Segarra 11/03/2012 54.000 | 13 | Cervera
"Alta Segarra, Cursa de muntanya" 10/04/2012 24.000| 5| Sanahuja

ANEXO 37 - CARRERAS DE MONTANA DEL SEGRIA (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e| municipios
Trenka Cames de Rosselld 01/07/2012 | 13.500 (1| Rosellé
| Cursa de Muntanya els Tossals d'Almatret 23/09/2012| 21.000 |1 | Almatret

ANEXO 38 - CARRERAS DE MONTARNA DEL SOLSONES (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros |e municipios

Mitja Maraté L'Obaga 30/04/2012 21.000 | 2 | Castellar de la Ribera

ANEXO 39 - CARRERAS DE MONTANA DEL VALL D'ARAN (Provincia de Lleida)

Nombre Fecha metros | e municipios
1| Kildmetro Vertical Pui de Unha 04/08/2012 3.000| 1|Uhna
2 | Il Carrera de Montafia Boscarlac 11/08/2012 10.200| 3| Bausen
3| Corsa e Caminada des 15 pobles 26/08/2012 21.095| 15| Es Bordes
4 | Vertical Aran KM1 02/10/2012 5.200| 2| Vielha
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FICHAS

de las carreras de montana de 2012 que se han
celebrado en las comarcas de montafia de
Catalunya
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FICHAS
ALTA RIBAGORCA

ALTA RIBAGORCA (Lleida)

Extensidn: 426,90 Km?

(VYA ET {eXe [ E W olo] 1 T- ] f of- 1S
Municipios: Pont de Suert, La vall de Boi, Vilaller

e A © @2

4.235 (2012) 48/2.024 5/1.110 72/438 23

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de Carreras de Montafia......cccceeeeeerreeniieenncrreencceenncereencnennes

Carreras de Montaia de la comarca de Alta Ribagorga (Lleida) 2012

Nombre de las Carreras Fecha m e Municipio Organizador
1.La Faiada 29-abr| 21.095| 3| Pontde Suert | C.E. Alta Ribagorga
2.SkyGames — SkySpeed 30-jun 200| 1|Talll Ocisport/R.Romanica
3.SkyGames — Km.Vertical 30-jun| 3.000| 1 |Barruera Ocisport/R.Romanica
4.SkyGames — SkyRace 8-jul [ 21.000| 1| Vilaller Ocisport/R.Romanica
5.SkyGames — kyMarathon 8-jul| 42.195| 2| Vilaller Ocisport/R.Romanica

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia: perfil del Sky Games - Km Vertical (ficha N0. 3) ......ccceeeeeveeenenrenneessseesenns

F;:arruera

2200 7
2.000
1.800
1.600
1.400
1.200
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Nigada / Altura / Height track (m)

2 2,5 3
pistancia / Disténcia / Distance (km)

¢ | Avitualid q0d & r'Asu,'Alu
Avitud me to / Fe0! Di

118

pyissaliamer

Fuente: http://www.ocisport.net/skygames/competicio.php?id_my=74
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FICHAS
ALTA RIBAGORCA

FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: LA FAIADA
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max. Fecha
Fecha Hora de salida llegada distancia creacion
29/02/2012 | 4h 21.095m. | 2008
Tipo carrera: Copa Catalana Cursas de Muntanya
Desnivel: Positivo 1.350 Negativo 1.350
Punto salida Pont de Suer Punto llagada Pont de Suert
Nivel solidario: no Precio: 12 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: La Faiada de Malpas
Municipios: Pont de Suert
Comarca: ALTA RIBAGORCA
Poblacién Inicio: Pont de Suert Poblacién Final: Pont de Suert
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC cursas de montaia
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: CEAR "club excursionista Alta Ribagorga"

Pagina web: http://www.elpontdesuert.cat/
Promueve: Ayuntamiento de Pont de Suert
Colaboradores: ECEM "Centre de Formacio de técnics esportius"

Supermercat PLUSFRESC

Fisio3A

Boi Taull resort

Bombers voluntaris Pont de Suert

Consell esportiu Alta Ribagorga

Sport MARSOL i YETI Sports

Caldes de Boi aigua mineral
Difusién: Radio GUM FM

Sports i calcat JAMIEJUAN

CEFAR comex

FEEC

L'Esport mou Cat.

Transport Sanitari Cat.

Participantes: Maximos: 300 Inscritos: 131 Llegados: 107
% Locales: 4% % Otros: Catalanes 94%
Nacionales 1%

Internacionales 1%

(4) Observaciones

Copa Catalana de Curses de Muntanya organizadas por la FEEC
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FICHAS
ALTA RIBAGORCA

FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montaiia: SkyGames —km.Vertical
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Fecha
Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia creacion
30/06/2012 | XX 3.000 2012
Tipo carrera: Campeonatos del mundo SKYGAME 2012
Desnivel: Positivo 1000 Negativo  1.000
Puntosalida | Barruera Punto llagada Barruera
Nivel solidario: no Precio: Xx€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Roies de Cardet (2.444 m)
Municipios: Barruera
Comarca: ALTA RIBAGORCA
Poblacion Inicio: | Barruera Poblacion Final: Barruera
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC cursas de montafia km vertical
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ociesport
Pagina web: http://www.ociesport.com/
Promueve: ADRR - Ribagorga Romanica
Colaboradores: FEDME
FEEC
FAM "Federacién Aragonesa de Montaiiismo"
Patronat de Turisme de la Vall de Boi
Ribagorga autentic Pirineus
Ociesport
Buff Grifone
ISF "International skyrunning federation"
CcDhs™
Once " 4% participantes"
Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: XXX Llegados: 209
% Locales: 7% % Otros: Catalanes 80%
Nacionales 8%

Internacionales 5%

(4) Observaciones)

Los SkyGames son los Campeonatos del Mundo de Skyrunning que se celebran con una periodicidad de 4 afios.

Italia y Andorra han sido los anteriores y exige que las competiciones se celebren en escenarios montafiosos

situados a un nivel de 2.000 m.s.n.m. y zonas con gran oferta hotelera y de servicios.
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FICHAS
ALTA RIBAGORCA

FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montafia: SkyGames — SkySpeed
Caracteristicas identificativas basicas
Fecha
creacio
Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia n
30/06/2012 | XX 200m: 2012
Tipo carrera: Campeonatos del mundo SKYGAME 2012
Desnivel: Positivo 100 Negativo 100
Punto salida Tadll B Punto llagada Pla de I'Ermita - Talill
Nivel solidario: no Precio: 15€
Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pla de I'Ermita
Municipios: Tadll
Comarca: ALTA RIBAGORCA
Poblacién Inicio: Taull - Poblacién Final: Talill
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC cursas de montaia km vertical
Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ociesport
Pagina web: http://www.ociesport.com/
Promueve: ADRR - Ribagorga Romanica
Colaboradores: FEDME
FEEC
FAM "Federacién Aragonesa de Montaiiismo"
Patronat de Turisme de la Vall de Boi
Ribagorga autentic Pirineus
Ociesport
Buff Grifone
ISF "International skyrunning federation"
CDS
Llegados:
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX 84
% Locales: 7% % Otros: Catalanes 39%
Nacionales 42%

Internacionales 12%

(4) Observaciones

OCISPORT CONSULTING, S.L. con sede en Madrid, se dedica a la actividad de instalaciones deportivas,

Escuelas de deporte y servicios

de perfeccionamiento del deporte. con 14 afios de actividad.
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FICHAS
ALTA RIBAGORCA

FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montaiia: SkyGames — SkyRace
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Fecha
creaci
Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia on
08/07/2012 XX 21.000m 2012
Tipo carrera: Campeonatos del mundo SKYGAME 2012
1.350
Desnivel: Positivo 1.350m Negativo m.
Punto salida Vilaller Puntollagada  Vilaller
Nivel solidario: no Precio: 45€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pico Comadelo
Municipios: Vilaller
Comarca: ALTA RIBAGORCA
Poblacion Inicio: Vilaller Poblacion Final: Vilaller
Reglamentacidon y m-ambiente: FEEC cursas de montaia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ociesport
Pagina web: http://www.ociesport.com/
Promueve: ADRR - Ribagorga Romanica
Colaboradores: FEDME
FEEC
FAM "Federacién Aragonesa de Montaiiismo"
Patronat de Turisme de la Vall de Boi
Ribagorca autentic Pirineus
Ociesport
Buff Grifone
ISF "International skyrunning federation"
CDS
Llegados:
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX 185
% Locales: 10% % Otros: Catalanes 41%
Nacionales 46%

Internacional 3%

(4) Observaciones

Ribagor¢a romanica (ADRR) asociacion formada por 14 ayuntamientos de la Ribagorga catalanay ara-

gonesa. Su principal objetivo es contribuir al desarrollo rural sostenible. Es una unidad limitrofe

Pirenaica coherente geograficamente, cultural y socioecondmica y el romanico es el elemento comun

que articula este proyecto.
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FICHAS

ALTA RIBAGORCA

Nombre de la Carrera de Montaiia:

FICHA no. 5

SkyGames — SkyMarathon

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Fecha
Fecha Hora desalida Tiempo max. llegada distancia creacion
08/07/2012 XX 42.195m 2011
Tipo carrera: Campeonatos del mundo SKYGAME 2012
Desnivel: Positivo 3.000 m Negativo -3.000 m. |
Punto salida Vilaller Punto llagada Vilaller
Nivel solidario: no Precio: 60 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Pic de Llauset (2.910 m)
Municipios: Vilaller
Comarca: ALTA RIBAGORCA
Poblacion Inicio: Vilaller Poblacién Final: Vilaller
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC cursas de montafia

(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ociesport

Pagina web:  http://www.ociesport.com/
Promueve: ADRR - Ribagorga Romanica
Colaboradores: FEDME

FEEC

FAM "Federacién Aragonesa de Montaiiismo"

Patronat de Turisme de la Vall de Boi

Ribagorga autentic Pirineus

Ociesport

Buff Grifone

ISF "International skyrunning federation"

CDS

Llegados:

Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX 200

% Locales: 5% % Otros: Catalanes 35%

Nacionales 52%
Internacionales 8%

(4) Observaciones
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FICHAS
VALL D'ARAN

VALL D'ARAN (Lleida)

(A) Datos de la comarca............. teeermseeresserennseeennserrnnsesennsesrnnnnnne

Extensién: 633,6 Km?

Municipios: Arres, Bausen, Bossost, Es Bordes, Canejan, Les, Naut Aran, Vielha e Mijaran, Vilamos.

e A . 25

10.056 (2012) 109/6.371 9/3.069 16/148 34

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de Carreras de montaia........ccceeeereenereenncereneerenncennnneeeenseenens

Carreras de Montaina de la Comarca de Vall d'Aran (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e | Municpio Organizador
1.Kilbmetro Vertical Pui de Unha 4-ago| 3.000| 1|Uhna C.E. de Aran
2.1l Carrera de Montafia Boscarlac 11-ago | 10.200| 3 |Bausen C.E. de Aran
3.Corsa e Caminada des 15 pobles 26-ago | 21.095 | 15 | Es Bordes | Volentaris Val d'Aran
4 Vertical Aran KM1 2-oct| 5.200| 2 |Vielha AIARASMI 4X4

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia: perfil de la Corsa e Caminada des 15 pobles (ficha no. 3).. .........c.cc.co.........

1.400
1350
1.300
1250
1200
1150

L

2 1 6 8 10 12 14 16 18 20

EsBordes )  ArresdeJos @ELCCS Arrés “Vila | Montcorbau @ U519 Vielha

Fuente: http://www.corsal5pobles.org/planos/planos.html

107




FICHAS

VALL D'ARAN
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montafia: Kilbmetro Vertical Pui d'Unha
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Fecha
Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia creacion
04/08/2012 | \ 2:30h | 3.000m| 2011
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 960 m. Negativo 960 m.
Punto salida Unha Punto llegada Unha
Nivel solidario: Precio: x€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Puid'Unha (2.221 m)
Municipios: Unha
Comarca: VALL D'ARAN
Poblacién Inicio:  Unha Poblacién Final: Unha
Reglamentacién y medio-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursionista d'Aran
Pagina web: _http://verticalpuideunha.blogspot.com.es/
Promueve: _
Colabora: LURBEL, precisidon garment
Ajuntament NAUT ARAN
Floc de Nheu "decoracidn para el hogar" MUND
Llegados:
Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: 53 51
% Locales: xx% % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Pagina web con poca informacién

No se encuentra la reglamentacion de la carrera
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FICHAS

VALL D'ARAN
FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montaiia: BOSCARLAC
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de
Fecha salida Tiempo max. llegada distancia  Fecha creacién
11/08/2012 | \ 2:30h| 10.500m 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.000 m. Negativo 1.000 m.
Punto salida Bausen Punto llagada Bausen
Nivel solidario: no Precio: 12 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Bosque de Carlac
Municipios: Bausen
Comarca: VALL D'ARAN
Poblacion Inicio: Bausen Poblacién Final: Bausen
Reglamentacién y m-ambiente: feecyfedme para circuitos de montafa
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursionista d'Aran
Pagina web:  http://boscarlac.blogspot.com.es/
Ajuntament de Bausen
Pagina web: _http://bausen.ddl.net/
Colaboradores: Hormatges TARRAU
Camin Reiau "Val d'Aran" 33 pobles 150 km
FEEC
La Caixa
Deportur "adventure sports"
Pastas Gallo
Montgarri outdoor
Taverna Pajareta - Vall d'Aran
ARANTEC, enginheria
INTERSPORT
explorayourlimits.com
La Trastienda
EUTSI, centro de fisioterapia i quiromassatge
Participantes: Maximos: 120 Inscritos: 120 Llegados: 105
% Locales: xx% % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%
Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS

VALL D'ARAN
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montaiia: Corsa des 15 pobles
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
26/07/2012 | 5:00h | 21.097 m 1997
Tipo carrera: Media maratén de montafia
Desnivel: Positivo 1.300 m. Negativo 1.200 m.
Punto salida Es Bordes Punto llagada  Vielha
Nivel solidario: no Precio: 15€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall d'Aran
Municipios: Es Bordes, Bends, Arro, Arres de Jos, Arres de Sos, Vilammads, Begds
Arrds, Aubert, Betlan, Montcorfbau, Mont, Vilac, Vielha
Comarca: VALL D'ARAN
Poblacién Inicio: Es Bordes Poblacién Final: Vielha
Reglamentacidon y m-ambiente: feec Y fedme para circuitos de montana
Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Volentaris Vall d'Aran
Pagina web: http://www.corsal5pobles.org/corsa/corsa.html
Promueve: Vall d'Aran, era essencia dels Pirineos
Ajuntament deVielha-Mijaran
Conselh Generau d'Aran
Colaboradores:
Participantes: Maximos: 500 Inscritos: 179 Llegados: 105
% Locales: xx% % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Salida desde Vielha en autobus hacia es Bordes donde empieza la carrera.

Recuperacion de los antiguos caminos que unian los pueblos del Valle.
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FICHAS

VALL D'ARAN
FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montafia: Vertical Aran KM1
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

07/10/2012 | | h| 5.200 m 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.200 m. Negativo 1.200 m.
Punto salida Vielha ~___ Puntollagada Vielha
Nivel solidario: no Precio: 5€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Tuc Montcorbison (2.174 m)
Municipios: Vielha
Comarca: VALL D'ARAN
Poblacién Inicio: Vielha Poblacién Final: Vielha
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) feec Y fedme para circuitos de montana
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: AIARASMI 4x4
Pagina web: aiarasmi@aiarasmi.com

http://www.corredordemontana.com/component/content/article/173-
actualidad/4668-la-vertical-aran-kilometro-1-una-buena-ocasion-para-
conocer-vielha.html

Colaboradores: LAFUMA

LURBEL

CHOKU

ETH GALIN REIAU

MILLET

Coto marzo

Participantes: Maximos: x Inscritos: X Llegados: x

% Locales: xx% % Otros: Catalanes X%

Nacionales X%

Internacionales x%

(4) Observaciones

No hay informacion de los participantes, ni la reglamentacion
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FICHAS
PALLARS JUSSA

PALLARS JUSSA (LIEIDA)

(VYA ] JoXe [ E: Welo 13 F- ] f of- [P

Extensidn: 1.343,1 Km?

Municipios: Abella de la Conca, Castellar de Mur, Conca de Dalt, Gavet de la Conca, Isona i Conca
Della, Llimiana, La Pobla de Segur, Salas de Pallars, Sant esteve de la Sarga, Saroca de Bellera,
Senterada, Talarn, La Torre de Capdella, Tremp.

i A O 2

14.113 (2012) 20/712 5/1.794 60/476 40

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de carreras de montafia.....ccccceeeeeeeenncrrennieeenncerenneeeenncerenneeeenes

Carreras de Montana de la Comarca del Pallars Jussa (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.Espardenyada 2-jul | 16.000 | 4 | La Pobla de Segur | Associacio Raies
2.Cursa cami a les trinxeres 21-jul| 5.000 |2 |La Pobla de Segur | Club d'Esqui Pobla de S.
3. Vertical Cabanera 28-jul | 5.220| 3 | Capdella Club d'Esqui Pobla de S.
4.Cursa Cuca de Llum 11-ago | 18.500 | 2 | Talarn Ajuntament Talarn
5.La quatre rocs 19-ago | 14.200 | 1 | Figuerola d'Orcau

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia, Perfil de la Espardenyada (ficha NO. 1) ......ceceueeuererererereressesesesnsssessssssssesesessssens

Fuente: http://espardenyada.blogspot.com.es/p/track.html ttp://espardenyada.blogspot.com.es/p/track.html
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FICHAS

PALLARS JUSSA
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: Espardenyada
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
30/06/2012 h 21.000 m 2008
Tipo carrera: Lliga Pallaresa de Curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 1.000 m Negativo 1.000 m
Punto salida La Pobla de Segur Punto llagada La Pobla de Segur
Nivel solidario: no Precio: 10€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Roc de Sant Aventi (1.482 m)
Municipios: La Pobla de Segur
Comarca: PALLARS JUSSA
Poblacién Inicio: La Pobla de Segur Poblacién Final: La Pobla de Segur
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) Correpallars
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Associacio Cultural ELS RAIERS de la Noguera Pallaresa
Pagina web: raiers@elsraiers.cat
Promueve: CEPS "Club esqui Pobla de Segur
Pagina web: http://www.ceps.cat/
Colaboradores: PUIGCERVER, Agricultura ecoldgica

MILLET, mountain by experience "roba de montanya"
BUSSETUS, roba técnica
POBLALIMENT, S.L. distribucion de alimentacidn
CAL TOMAS, vedella ecoldgica
LICORS PORTET, Ratafia dels raiers
Instituciones: Ara Lleida, Diputacié de Lleida
Consell Comarcal del Pallars Jussa
Consell Comarcal del Pallars Sobira
La Vall Fosca
Ajuntament de la Pobla de segur
Ajuntament Conca de Dalt
Ajuntament de la Tore de Capdella
Ajuntament de Talarn
Ajuntament de Rialp

Participantes: Maximos: x Inscritos: X Llegados: 166
% Locales: 11 % % Otros: Catalanes 87%
Nacionales 1%

Internacionales 1%

(4) Observaciones

Como conmemoracién de la diada dels raiers (cultural)
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FICHAS
PALLARS JUSSA

FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montafia: Cursa cami a les trinxeres

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

21/07/2012 h 5.000m | 2011

Tipo carrera: Lliga Pallaresa de curses de Muntanya

Desnivel: Positivo ~ 800 m Negativo 800 m
Punto salida Aramunt Punto llagada Aramunt

Nivel solidario: no Precio: gratuita

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion: Cim Sant Corneli

Municipios: Aramunt (Conca de Dalt)

Comarca: PALLARS JUSSA

Poblacion Inicio: Aramunt Poblacién Final: Aramunt
Reglamentaciéon y m-ambiente: _ Correpallars

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: CEPS "Club d'esqui de Pobla de Segur"”
Pagina web: www.ceps.cat

Patrocinador: COPIRINEO
CASA JULIA, Agroturisme
CASA LEONARDO, pernocta y restauracion
CAL PORTALE, restauracion
EL XIRINGUITO, Bar
fonda CAN FASERSIA
CAL TOMAS, vedella ecoldgica
TUGA, active wear
LA FUSTERIA, cafeteria
Instituciones: Consell Comarcal del Pallars Jussa i Pallars Sobira
La Vall Fosca
Ajuntament de la Pobla de segur
Ajuntament Conca de Dalt
Ajuntament de la Torre de Capdella
Ajuntament de Talarn
Ajuntament de Rialp
Ara Lleida, Diputacié de Lleida

Participantes: Maximos: x Inscritos: 158 Llegados: 131
% Locales: 33 % % Otros: Catalanes 66%
Nacionales 0%

Internacionales 1%

(4) Observaciones

Caracter cultural y de reencontrar los caminos antiguos escenarios de la guerra civil
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FICHAS

PALLARS JUSSA
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montafia: Vertical Cabanera
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
21/07/2012 | h 5.200m 2011
Tipo carrera: Lliga Pallaresa dE curses de Muntanya
Campionat de Catalunya de curses verticals
Desnivel: Positivo 1463m Negatvo 1.463 m|
Puntosalida | Capdella Punto llagada  Capdella
Nivel solidario: no Precio: gratuita
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Cim Montsent de Pallars
Municipios: Capdella
Comarca: PALLARS JUSSA
Poblacién Inicio: Capdella Poblacién Final: Capdella
Reglamentaciéon y m-ambiente: Correpallars """""""""
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: CEPS "Club d'esqui de Pobla de Segur"”
Pagina web: www.ceps.cat
Patrocinador: COPIRINEO
TUGA, active wear
NUTRISPORT
Colaboran: Bombers voluntaris la Pobla de Segur
Uniod de Federacién sportivas de Cat.
Feec
Catalunya qualitat
Forn de pa FELIP
Casa Alonso
Instituciones: Ajuntament de Senterada
La Vall Fosca
Ajuntament de la Pobla de segur
Generalitat de Cat. Dptmt d'esports
Consell Esportiu Pallars Jussa
Participantes: Maximos: x Inscritos: 243 Llegados: 227
% Locales: 14 % % Otros: Catalanes 85%
Nacionales 0%
Internacionales 1%
(4) Observaciones
Comida para los acompanantes.
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FICHAS

PALLARS JUSSA
FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa Cucade Llum
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
11/08/2012 h 21.000 m | 2011
Tipo carrera: Lliga Pallaresa de curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 1.027 m Negativo 1.027 m
Punto salida Talarn Punto llagada  Talarn
Nivel solidario: no Precio: 20€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion: Santa Engracia i Gurb
Municipios: Talarn
Comarca: PALLARS JUSSA
Poblacién Inicio: Poblacién Final: Talarn
Reglamentaciéon y m-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament de Talarn

Pagina web: www.talarn.cat
Patrocinador: TUGA, active wear

Calcgats PRATS

Distribucions MARCH

Casa Badia

Banc Sabadell

Licors Portet

Copirineo

Grimpada, aventure

Cerveza Sant Miguel

Casa Sunyer, embotits
Colaboran: Bombers de Tremp

CEPS "Centre d'esqui Pobla de Segur"

Consell Esportiu Pallars Jussa

Diputacio de Lleida
Participantes: Maximos: x Inscritos: 141 Llegados: 125

% Locales: 18 % % Otros: Catalanes 82%

Nacionales 0%

Internacionales 0%

(4) Observaciones

Carrera de montafia nocturna.

Coincide con la Festa Major.
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FICHAS
PALLARS JUSSA

FICHA no. 5
Nombre de la Carrera de Montafia: La quatre rocs

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

19/08/2012 h 14.200 m 2012

Tipo carrera: Lliga Pallaresa de curses d Muntanya
Desnivel: Positivo .. 500 M Negativo _ 600m

Punto salida Figuerolad'Orcau  Puntollagada Figuerola d'Orcau
Nivel solidario: no Precio: 10€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios: Figuerola d'Orcau-Basturs-Sant Roma-Conques

Comarca: PALLARS JUSSA

Poblacién Inicio: Figuerola d'Orcau Poblacién Final: Figuerola d'Orcau
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) propias de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Pagina web: quatrerocs.blogspot.es/

Colaboran: Anna Isanta, terapeuta
Casa rural Ramona (Conques)
Casa Antenti (Suterranya-LI)
Casa Ramon, lo xolis (embotits)
Xic's Cal Borrech, celler restaurant
Fisuterapia Susana Ortega
Mushroom.Lleida
Puirol, electricidad y climatizacion
Los trofeos.com
Querol sports
Bussetus
Unidad psicoldgica Coaching deportivo
Ultralleida
Terradets Hotel
lopallars.tv

Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XX Llegados: 72

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales 0%

Internacionales 0%

(4) Observaciones

Prensay TV local
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FICHAS
CERDANYA

(A) Datos de la

CERDANYA (GIRONA)

[ 00] 3 1 1= 1 of- TR

Extensidn: 546,7 Km?

Municipios: Alp, Bellver de Cerdanya, Bolvir, Das, Fontanals de Cerdanya, Ger, Guils de Cerdanya,
Isovol, Lles de Cerdanya, Llivia, Meranges, Montella i Martinet, Prats i Sansor, Prullans, Puigcerd3, Riu

© %

de Cerdanya i Urus.

iﬁiiww

A

| 19.047 (2012)

65/2.026 7/4.524

52/363

59

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de

carreras de MoNtaNa ......ocooooveeeeeeeeeeeeeeee e

Carreras de Montaiia de la Comarca de Cerdanya (Girona) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e| Municpio Organizador
1.Cronoescalada de Meranges 29-may 4.500 | 3 | Meranges espai Kilian
2.Marxa Popular 10 km de Masella 28-may 10.000 | 4 | Alp Alp Hotel Masella
3.Volta Cerdanya Ultrafons (VCUF) 8-jun| 216.000 | 1| Puigcerda Sender i Traga SL
4.Volta Cerdanya Ultrafons 9-jun 85.000 | 1| Martinet Sender i Traga SL
5.Marxa Cap de Rec 16-jun 51.200 | 6| Lles de Cer. C.M. Sant Cugat V.
6.Marxa Lles de Cerdanya 2-sep 30.000 | 2| Lles de Cer. espai Kilian

Fuente: Elaboracion propia a través de RUNEDIA

I KM 120

Martin
KM 130 ‘

Fuente: http://www.

e "KM 80 T

i KM 100

‘Beu';/er s

et
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KM. 160

ultrafons.com/vcuf.htm
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cronoescalada de Meranges
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
29/05/2012 | | h 4.500 2010
Tipo carrera: Trail running trofeu EKN (cuatre curses)
Desnivel: Positivo 960 m Negativo 960 m
Puntosalida Meranges Punto llagada  Meranges
Nivel solidario: no Precio: 17 €
(2)Datos geograficos y medio-ambientales
Localizacién: Pedradreta (2.490)
Municipios: Meranges
Comarca: CERDANYA
Poblacion Inicio: Meranges Poblacion Final: Meranges
Reglamentacién y m-ambiente: | proplode la carrera
(3)Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Espai Kilian
Pagina web: http://www.espaikilian.com/meranges.htm

Ajuntamiento de Meranges

Pagina web: http://webspobles.ddgi.cat/sites/meranges/default.aspx

Colaboran: Ajuntament de Meranges

Ajuntament de Castellar de n'Hug

Ajuntament de Lles de Cerdanya

Ajuntament de Montella i Martinet

AHCC, Associacid hotels i camping de la Cerdanya

Gool tracking, Natura aventura

Refugi Cap del Rec

Summits of my life

Habit Cerdanya

Editorial Piolet

Caldo Aneto, Nutrisport

Felc to min, bebida energética

Fisiocren, solugel

Live moviments

Oriol Batista, fotdgrafo

Participantes: Maximos: 300 Inscritos: 124 Llegados: 62
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales XX%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montafia: Marxa Popular 10 km de Masella
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
28/05/2012 | \ 3h] 10.000 m 2009
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 300 m Negativo 300 m
Punto salida Pla de Masella  Puntollegada Pla de Masella
Nivel solidario: no Precio: 17 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Pla de Masella (1.810 m)
Municipios: Alp
Comarca: CERDANYA
Poblacién Inicio: Alp Poblacion Final: Alp
Reglamentacidon y m-ambiente:  propio de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Alp Hotel Masella

Paginaweb: www.alphotelmasella.com
Colaboran:
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: 47

% Locales: 11 % % Otros: Catalanes 89%

Nacionales X%

Internacionales X%

(4) Observaciones
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montaiia: Volta Cerdanya Ultrafons VCUF
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

7 al 9/06/2012 56:00h  216.000m . 2008
Tipo carrera: Carrera de Ultrafondo
Desnivel: Positivo 10.000 m Negativo 10.000 m
Punto salida Puigcerda  Punto llegada Puigcerda
Nivel solidario: no Precio: 140 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: La Cerdanya
Municipios: Puigcerda-Saillagouse-Llivia-Ger-Martinet-Bellver-Puigcerda
Comarca: CERDANYA
Poblacién Inicio: Puigcerda Poblacién Final: Puigcerdd
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC, carreras de ultrafondo
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Sender i Tras4, S.L.
Pagina web: http://www.ultrafons.com/index.htm

Poliesportiu de Puigcerda

Soporte: Consell Comarcal de la Cerdanya

Communauté de Communes de Pyrénées Cerdagne

Catalunya calidad

Ara Lleida

FEEC i Unid de Federacions Esportivas d Catalunya i FEDME

GENCAT, esports.cat

Costa Brava, Pirineu de Girona

Ferrocarril de la Generalitat

Parc Natural Cadi-Moixero

Powerade, Agua Bona,

La fuma

Vista dptica

Creaciones graficas Canigo

Campus Cerdanya

Participantes: Maximos: 600 Inscritos: XXX Llegados: 18
% Locales: x % % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Voluntariado

Informacién de alojamiento y restauracion por todo el recorrido

Proyecto SUMMIT, salud en el ultrafondo y maratones del corredor
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montafa: Volta Cerdanya trail VCT
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
7 al 9/06/2012 . 24h 85.000 m 2008
Tipo carrera: Carrera de Ultrafondo
Desnivel: Positivo 4.000 m Negativo 4.000 m
Punto salida Martinet  Punto llegada Puigcerda
Nivel solidario: no Precio: 80€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: La Cerdanya
Municipios: Martinet-Bellver-Prats-La Molina-Puigcerda
Comarca: CERDANYA
Poblacién Inicio: Martinet Poblacién Final: Puigcerdd
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC, carreras de ultrafondo
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Sender i Tras3, S.L.

Paginaweb: _http://www.ultrafons.com/index.htm
Poliesportiu de Puigcerda

Soporte: Consell Comarcal de la Cerdanya
Communauté de Communes de Pyrénées Cerdagne
Catalunya calidad
Ara Lleida
FEEC i Unid de Federacions Esportivas d Catalunya i FEDME
GENCAT, esports.cat
Costa Brava, Pirineu de Girona
Ferrocarril de la Generalitat
Parc Natural Cadi-Moixero
Powerade, Agua Bona,
La fuma
Vista optica
Creaciones graficas Canigo
Campus cerdanya

Participantes: Maximos: 600 Inscritos: XXX Llegados: 64
% Locales: x % % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Voluntariado

Proyecto SUMMIT, investigacion en salud

Informacién de alojamiento y restauracion por todo el recorrido
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 5
Nombre de la Carrera de Montaiia: Marxa Cap de Rec
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
16/06/2012 15h 51.200 m 2008
Tipo carrera: Copa Catalana de Caminadas de Resistencia
Desnivel: Positivo | 2513m_Negativo 2513m
Punto salida Lles de Cerdanya  Punto llagada Refufi Cap de Rec
Nivel solidario: no Precio: 17 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Refugi Cap de Rec (1987 m)
Municipios: Lles de Cerdanya
Comarca: CERDANYA
Poblacién Inicio: Lles de Cerdanya Poblacién Final: Lles de Cerdanya
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Club Muntanyec Sant Cugat

Pagina web: cmsc@clubmuntanyec.org
Colaboran: Ajuntament de Sant Cugat

Ajuntament de Lles de Cerdanya

Comu d'Escaldes Engordany

FEEC

Generalitat de Cat. Dpt d'esports

Catalunya Qualitat

Uniod de Federacions esportivas d Cat.

Mountain wildeness cat
Participantes: Maximos: 500 Inscritos: XXX Llegados: 475

% Locales: xx % % Otros: Catalanes 99%

Nacionales 0%

Internacionales 1%

(4) Observaciones

Se organiza desde Sant Cugat del Vallés
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FICHAS

CERDANYA
FICHA no. 6
Nombre de la Carrera de Montaiia: Marxa Lles de Cerdanya
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max. Fecha
Fecha Hora de salida llegada distancia creacion
02/09/2012 h 30.000 m 2012
Tipo carrera: Trail running Trofeu EKN (cuatre curses)
Desnivel Positivo 930m Negavo  930m
Punto salida Cap de Rec Punto llegada Lles de Cerdanya
Nivel solidario: Parte recaudacion solidaria Precio: 17 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pollineres (2.155 m)
Municipios: Lles de Cerdanya
Comarca: CERDANYA
Poblacién Inicio: Lles de Cerdanya Poblacién Final: Lles de Cerdanya
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Espai Kilian

Pagina web: http://www.espaikilian.com/llescursa.htm
Colaboran: Ajuntament de Meranges

Ajuntament de Castellar de n'Hug

Ajuntament de Lles de Cerdanya

Ajuntament de Montella i Martinet

AHCC, Associacio hotels i camping de la Cerdanya

Gool tracking, Natura aventura

Refugi Cap del Rec

Summits of my life

Habit cerdanya

Editorial Piolet

Caldo Aneto, Nutrisport

Felc to min, bebida energética

Fisiocren, solugel

Live moviments

Oriol Batista, fotégrafo
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: 70

% Locales: xx % % Otros: Catalanes x%

Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Carrera solidaria, no puedo averiguar la causa

Voluntariado
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FICHAS
ALT URGELL

ALT URGELL (Lleida)

(VYA ] (o Xe [ T 0leTy 1 - T or- TR

Extensién: 1.447,50 Km?

Municipios: Alas i Cerc, Arséquel, Bassella, Cabd, Cava, Coll de Nargd, Estamariu, Figols i Alinya, Josa i
Tuixén, Montferrer i Castellbo, Oliana, Organya, Peramola, El Pont de Bar, Ribera d'Urgellet, La Seu
d'Urgell, Les Valls d'Aguilar, Les Valls de Valira, La Vansa i Fornols.

e A . 2

21.386 (2012) 43/1.528 9/2.505 81/570 52

Fuentes: idescat.cat

(B) Relacion de Carreras de montaia........cceeeereenereenncernncrnennceneneeneenneenennes

Carreras de Montafia de la Comarca de Alt Urgell (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.Ultra trail Coll de Nargo 2-jun| 101.000| 3| Coll de Nargd Ajuntament Coll de N.
2.Arruix de Santa Fe 2-jun 5.000| 4| Organya Bombers V. d'Organya
3. Verticalarp 23-jun 6.000| 2 |Sorribes delaVansa |RefugilaVansa
4.Cursa de muntanya d'Ossera 21-jul| 11.000| 12| Ossera Atlet. Fond. Tarrega
5.Trobada at. muntanya d'Aristot OPEN 1-sep 5.000| 6 |PontdeBar Comissi6 de festes d'Aristot
6.Trobada at. muntanya d'Aristot_PRO l-sep| 12.000| 6 |PontdeBar Comissié de festes d'Aristot
7.Cursa Sant Galderic-Tavernoles 16-oct| 10.000 5 | Tavernoles Ajuntament Tavernoles
8.Cursa dels Nassos Oliana (10k) 31-dic| 10.000| 2 |Oliana Ajuntament d'Oliana
9.Cursa dels Nassos Oliana (5k) 31-dic 5.000| 2| Oliana Ajuntament d'Oliana

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia: Perfil de la Cursa dels Nassos (Ficha NO. 8) veesseeressesenssessnnsessensesennes

Fuente: http://cursadelsnassos.blogspot.com.es/

127




FICHAS

ALT URGELL
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: ultra trail Coll de Nargo
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
02/06/2012 24:00h  101.000 m 2010
Tipo carrera: Copa catalana carreras ultra resistencia
Desnivel: Positivo 4.200 m Negativo 4200 m
Punto salida Collde Narg6  Puntollegada  Coll de Nargd
Nivel solidario: no Precio: 60 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion: Muntanya d'Alinya
Municipios: Coll de Nargo-Fenollet-Montanisell-Boxols-Caborriu-Gabarra-
Cortiuda-Aubens-Valldarques-
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Coll de Nargé Poblacién Final: Coll de Nargé
Reglamentacidon y m-ambiente: FEEC, ca rreras ultraresistencia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ajuntament Coll de Nargd
Pagina web: http://collnargo.ddl.net/
http://www.utcolldenargo.blogspot.com.es/
Patrocinadores: LA FUMA
Ara Lleida, Diputacié de Lleida
Marca Catalunya, qualitat
Uniod Federaciones esportivas de Cat
GENCAT, esport cat
Colaboradores: PODOBIO, sport solutions
FEEC
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: 78 Llegados: 27
% Locales: 5% % Otros: Catalanes 95%

Nacionales X%

Internacionales x%

(4) Observaciones)
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FICHAS

ALT URGELL

FICHA no.2

Nombre de la Carrera de Montaiia: Arruix de Santa Fe
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
02/06/2012 1:45h | 5.000 m 2009
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 670 m Negativo 670 m
Puntosalida Organya Punto llegada  Ermita Santa Fé
Nivel solidario: no Precio: 10€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Ermita Santa Fé (1210 m)
Municipios: Organya
Comarca: ALT URGELL
Poblacion Inicio: Organya Poblacion Final: Organya

Reglamentacidon y m-ambiente:  FEEC, carreras montafia y propio

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Bombers Voluntaris d'Organya

Paginaweb:  http://bombersorganya.cat
Club parapent pirenaic, UEUrgellenca

Colaboradores: Ajuntament d'Organya

Consell Comarcal Alt Urgell

Diputacid de Lleida

Parapent Organya

Ajuntament de Figols i Alina

IDAPA, Institut pel desenv. De I'Alt Pirineu i Aran

Patrocinadors: GRIFONE, Embotits UBACH; Carboniques Alt Urgell, S.A.

Nordic sport; WALA; Bar restaurant EL PORTAL

Caldo ANETO; Restaurante CAL BORDA; X-Pirience

L'acordeo d'Organya; Trumfos de cambrils; Espai BIKE

CALDEA,; ISDIN; Bar-Resturant CAL JESUS

Restaurants: LA CABANA; CAL L'ELENA; ELS FOGONS

Terra d'escudella; Restaurant TRES PONTS; Taverna d'Organya

Alpesport: taller XAVI;

Parc Olimpic del Segre; Promotur Organya; FEEC; GAM

Café bar NANDO; Cal RAFELO..... ++++

Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 255
% Locales: 22 % % Otros: Catalanes 70%
Nacionales 1%

Internacionales 7% (Andorra)

(4) Observaciones
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FICHAS

ALT URGELL
FICHA no.3
Nombre de la Carrera de Montaiia: 22 Verticalarp
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
23/06/2012 | Oh 6.000 m 2010
Tipo carrera: Circuit FER, curses catalanes
Desnivel: Positivo 1.000 m Negativo 670 m
Punto salida Sorribas de la V. Punto llegada Refugi de I'Arp
Nivel solidario: no Precio: 15€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pistas d'esqui TUXENT-LAVANSA
Municipios: Sorribas de la Vansa
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Sorribas de la V. Poblacién Final: Sorribasdela V.
Reglamentacidon y m-ambiente: FER
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Refugi de la Vansa

Pagina web: http://refugidelarp.cat
Colaboradores: Consell Comarcal Alt Urgell

Diputacid de Lleida

FEEC

SALOMON

IDAPA, Institut pel desenv. De I'Alt Pirineu i Aran

GRIFONE

marca CATALONIA

GENCAT, sports cat

Uniod Federacions esportivas cat

CALDEA

Coccetania edicions

Editorial ALPINA

Hotel Balneari SANTS VICENC

Parc Olimpic del Segre
Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: XXX Llegados: 86

% Locales: xx % % Otros: Catalanes 99%

Nacionales 1%

Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS
ALT URGELL

FICHA no. 4

Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa de muntanya d'Ossera

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Fecha

Tiempo max.

21/07/2012

Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
Oh 11.000 m | 2001

Tipo carrera:

Circuit FER, curses catalanes

Desnivel:
Punto salida
Nivel solidario:

Positivo 600 m Negativo 600 m

Ossera __ Puntollegada  Ossera

no Precio: 10€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Pistas d'esqui TRUXENT-LAVANSA

Municipios:

Ossera

Comarca:

ALT URGELL

Poblacioén Inicio:

Ossera Poblacién Final: Ossera

Reglamentaciéon y m-ambiente:

FER

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Club Atletisme Fondistes de Tarrega

Paginaweb:  http://www.fondistestarrega.com

Colaboradores:

Consell Comarcal Alt Urgell

Diputacid de Lleida

FEEC

SALOMON

IDAPA, Institut pel desenv. De I'Alt Pirineu i Aran

GRIFONE

marca CATALONIA

GENCAT, sports cat

Uniod Federacions esportivas cat

CALDEA

Coccetania edicions

Editorial ALPINA

Hotel Balneari SANTS VICENC

Parc Olimpic del Segre

Participantes:

Maximos:  xxx Inscritos: XXX Llegados: 96

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales X%

Internacionales x%

(4) Obseraciones
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FICHAS
ALT URGELL

FICHA no .5
Nombre de la Carrera de Montafia: Trobada atletica muntanya d'Aristot. OPEN

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
01/09/2012 | \ 2:00h | 5.000 m | 2007
Tipo carrera: Circuit FER
Desnivel: Positivo 150 m Negativo 150 m
Punto salida Pont de Bar Punto llegada  Pont de Bar
Nivel solidario: no Precio: 4€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios: Pont de Bar
Comarca: ALT URGELL
Pont de
Poblacion Inicio: Bar Poblacién Final: Pont de Bar

Reglamentaciéon y m-mbiente: Propias del circuito FER

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Comissi6 de festes d'Aristot
Pagina web: http://www.trobada-aristot.org/2012
Colaboradores: FEEC-Circuit fer.cat

Gasseossilla.org

Unid Escursionista Urgellenca

Organya Bombers

Congelats NADAL

Ajuntament de Pont de Bar

La Caixa; Caixa Penedes

Pirineus TV; Segre.com; Radio Seu

Hotel Balneari SANTS VICENC

Polleria Urgelia

Editorial ALPINA

Creu Roja seu d'Urgell

Parc Olimpic del Segre

Aransa; Cadi; Grifone; caldo Aneto; SANEX; Gallo
Hotel campig Musser-Cerdanya y +++++++

Participantes: Maximos: 350 Inscritos: XXX Llegados: 155
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales x%
Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS
ALT URGELL

FICHA no. 6
Nombre de la Carrera de Montafia:  Trobada atlética muntanya d'Aristot_ PRO

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
01/09/2012 2:30h 12.000 m | 2007
Tipo carrera: Circuit FER
Desnivel: Positivo _ 604m Negativo 604 m
Punto salida Pont de Bar  Punto llegada Pont de Bar
Nivel solidario: no Precio: 8€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios: Pont de Bar
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Pont de Bar Poblacién Final: Pont de Bar
Reglamentacion y m-ambiente: T

(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Comissi6 de festes d'Aristot

Pagina web: http://www.trobada-aristot.org/2012

Colaboradores: Gasseossilla.org

Circuit fer.cat

Unio Escursionista Urgellenca

Organya Bombers

FEEC

Aristot.net

Ajuntament de Pont de Bar

La Caixa; Caixa Penedes

Pirineus TV; Segre.com; Radio Seu

Hotel Balneari SANTS VICENC

Polleria Urgelia

Editorial ALPINA

Creu Roja seu d'Urgell

Parc Olimpic del Segre

Aransa; Cadi; Grifone; caldo Aneto; SANEX; Gallo

Hotel campig Musser-Cerdanya y +++++++

Participantes: Maximos: 350 Inscritos: XXX Llegados: 92
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales x%
Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS

ALT URGELL
FICHA no. 7
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa Sant Galderic-Tavérnoles
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

21/10/2012 2:30h 10.000 m | 2008
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 250 m Negativo 250 m
Punto salida Tavernoles  Puntollegada Tavernoles
Nivel solidario: no Precio: 15€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios: Tavérnoles
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Tavernoles Poblacién Final: Tavérnoles

Reglamentaciéon y m-ambiente: FER

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament de Tavernoles

Paginaweb: http://www.cursasantgalderic.blogspot.com.es

Suport: Diputacid de Barcelona

Consell Comarcal d'Osona

Colabora: Club natacio Vic-Etb

Fanatik, botiga online

Participantes: Maximos: 250 Inscritos: XXX Llegados: 132
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%
Nacionales x%

Internacionales  x%

(4) Observaciones
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FICHAS

ALT URGELL
FICHA no. 8

Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa dels Nassos Oliana (10k)

Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
30/12/2012 2:30h 10.000 m | 2011
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 250 m Negativo 250 m
Punto salida Oliana Punto llegada  Oliana
Nivel solidario: no Precio: 9¢€
Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Oliana
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Oliana Poblacién Final: Oliana
Reglamentaciéon y m-ambiente:
Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Pagina web: http://cursadelsnassos.blogspot.com.es/
Suport: Ajuntament d'Oliana

Atletisme Lleida

Oliana runners
Colabora:
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 101

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS

ALT URGELL
FICHA no. 9

Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa dels Nassos Oliana (5k)

Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
30/12/2012 1:30h 5.000m | 2011
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 250 m Negativo 250 m
Puntosalida Oliana Punto llegada _Oliana
Nivel solidario: no Precio: 9¢€
Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Oliana
Comarca: ALT URGELL
Poblacién Inicio: Oliana Poblacién Final: Oliana
Reglamentaciéon y m-ambiente:
Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Pagina web: http://cursadelsnassos.blogspot.com.es/
Suport: Ajungtament d'Oliana

Atletisme Lleida

Oliana runners
Colabora:
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 170

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

(A) Datos de la comarca .............

Extensidn: 1.377,9 km?

PALLARS SOBIRA (Lleida)

Municipios: Alins, Alt Aneu, Baix Pallars, Espot, Esterri d'Aneu, Esterri de Cardos, Farrera, La

Guingueta d'Aneu, Lladorre, Llavorsi, Rialp, Soriquera, Sort, Tirvia, Vall de Cardos.

A O %

imi 'ﬁtﬂ it

7.457 (2012) 61/2.899

21/7.674

98/684

45

Fuente: Idescat.cat

(B) Carreras de MoNtana .......ccceueereenereenerennereenserennerensseesnssesransessnnsessnnes

Carreras de Montaiia de la Comarca del Pallars Sobira (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.NIXTrail 1-abr|34.000| 1|Espot La Nova Fita
2.Carros de Foc (open; +24h) 2-jun | 55.000 | 10 | Aiguastortes Carros de Foc
3.1X Cuita al Sol-Milla Vertical 9-jun| 5.500| 9|Areu C.E. Lleida
4.La Porta del Cel en 24 hores 15-jun | 65.000 | 2 | Tavascan A. La Porta del Cel
5.Cursa d'Alta Muntanya La Ribalera 17-jun|39.000 | 1|Tirvia A. Ex. Catalunya
6.Carros de Foc (sky run-24h) 29-jun | 55.000 | 6 | Aiguastortes Carros de Foc
7.Marxa popular La Borda del Pubill 11-ago| 5.200| 1|Riberade Cardds | Camping La Borda del P.
8.Rialp Matxicots Extrem 15-sep | 82.000 | 3| Rialp Ajuntament de Rialp
9.Rialp Matxicots Extrem 15-sep | 42.195| 3| Rialp Ajuntament de Rialp

10.Rialp Matxicots Extrem 16-sep | 15.000 | 3| Rialp Ajuntament de Rialp

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia. ........... Perfil de la maratdn de montafia"Rialp Matxicots Extrem" Ficha no. 10

3000

2800

2400

2000

1600

03. Montsent
{ (|)5. Montorroio

U
_ MATXICOTS

11. Serra de Posa

Fuente:http://www.turisrialp.cat/matxicots/wpcontent/uploads/Altimetria_Matxicots_marato.jpg
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montadia: NIXTrail

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

01/04/2012 5:30h 34.000m | 2012
Tipo carrera: Carrera sobre nieve
Desnivel: Positivo 1.800 m Negativo 1.800 m
Punto salida Espot __ Punto llegada Espot
Nivel solidario: no Precio: 25€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici
Municipios: Espot
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Espot Poblacién Final: Espot

Reglamentaciéon y m-ambiente: propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: La Nova Fita
Pagina web: http://nixtrail.lanovafita.com/

Patrocina: ICEBUG, calzado de running
Ajuntament d'Espot

Colabora: Espot esqui
FGC, Ferrocarriles de la Generalitat
ICBREAKER, roba técnica
Recuperation sport, bebida isotonica
COMPRESPORT
CAMELBACK
INTEMPERIE,
Caldo ANETO
Revista TRAIL
Revista CORRICOLARI es CORRER
Editorial ALPINA

Participantes: Maximos: xxx Inscritos: 45 Llegados: 42
% Locales: x % % Otros: Catalanes x%
Nacionales x%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Informacion de alojamiento
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montaiia: Carros de Foc (open: +24h)

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
02/06/2012 h 55.000 m 2002
Tipo carrera: Libre entre 1/6 al 29/9 - Recorrer los 9 refugios (5 & 7 dias)
Desnivel: Positivo 4.700 m Negativo 4700 m
Puntosalida | Refugio Punto llegada  Mismo refugio salida
Nivel solidario: no Precio: 50€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici
Municipios:
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacidn Inicio: Poblacion Final:

Reglamentacidon y m-ambiente:  propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Carros de Foc, Vielha
Pagina web: http://www.carrosdefoc.com/

Patrocina: MARMOT
POWERBAR
CAMELBAK
COMPEED
TAULL ORGANICS
Caldo ANETO

Colabora: Conselh Generau d'Aran
Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici
FEEC

Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: XX Llegados: xx
% Locales: x % % Otros: Catalanes x%

Nacionales X%

Internacionales x%

(4) Observaciones

Modalidad para hacerla en mas de 24h y has de ir sellando o registrandote en los refugios
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montadia: IX Cuita al Sol-Milla Vertical

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
09/06/2012 . 3:00 h 5.500 m 2003
Tipo carrera: Copa Catalana de Curses Verticals-Persegin el sol
Desnivel: Positivo 1.680 m Negativo 1.680 m
Punto salida Areu Punto llegada _Areu
Nivel solidario: no Precio: 30€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall Ferrera (Cim Monteixo 2.905)
Municipios: Areu
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Areu Poblacién Final: Areu

Reglamentacidon y m-ambiente:  FEEC cursas verticals

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Centre Excursionista de Lleida
Pagina web: http://www.cel.cat/
Promotor: EMD d'Areu

Ajuntament d'Alins-Vall Ferrera

Institucions: Gencat, dpt de Agricultura i medi natural
Diputacio de Lleida
Ajuntament de Lleida
Pays d'Auzat et du Vicdessos
Parc Natural de I'Alt Pirineu

Colabora: Hotel Vallferrera; Aparthotel Areu; Camping Pica d'Estats
Revista TRAIL i SALOMON i BUFF
Componentes Electronicos TELESA
Mat. De Construccién CERVOS
Hospital de Santa Maria
Hotel Montafia i Saloria

Participantes: Maximos: 400 Inscritos: XX Llegados: 20
% Locales: 10 % % Otros: Catalanes 85%
Nacionales 5%

Internacionales 0%

(4) Observaciones

Salidaalas 17:00 y llegada a las 20:00 .
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montadia: La Porta del Cel en 24 hores

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
15/06/2012 24:00 h 65.000 m | 2010
Tipo carrera: Recorrido 4 refugios "Graus-Certascan-Pinet-Ferrera"
Desnivel: Positivo 5.500 m Negativo 5.500 m
Punto salida RefugiGraus  Puntollegada  Refugi de Graus
Nivel solidario: no Precio: 30€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales
Localizacién: Parc Natural de I'Alt Pirineu i I'Arieége
Municipios: Tavascan
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Tavascan Poblacién Final: Tavascan

Reglamentaciéon y m-ambiente:  propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Assosiacio LA PORTA DEL CEL
Pagina web: centrealpi@laportadelcel.com

Promotor:

Institucions:

Colabora:

Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: XX Llegados: 28
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 89%

Nacionales 11%

Internacionales 0%

(4) Observaciones
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 5
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa d'Alta Muntanya La Ribalera

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

17/06/2012 9:00 h 39.000 m | 2012
Tipo carrera: Cursa d'alta muntanya
Desnivel: Positivo 2.800 m Negativo 2.800 m
Punto salida Tivia Puntollegada  Tirvia
Nivel solidario: no Precio: 35€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Parc Natural de I'Alt Pirineu
Municipios: Tirvia-Farrera-Os de Civis-Vall Ferrera
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Tirvia Poblacién Final: Tirvia

Reglamentacidon y m-ambiente: propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Agrupacio Excursionista Catalunya
Paginaweb: http://cursademuntanyaribalera.blogspot.com.es/

Patrocinadores: Diputacio de Lleida "Ara Lleida"
Esports BALMAT
ESTRELLA DAMM
FEEC
GAES, centres auditius
GENCAT, Secretaria Gral. D'esports
VERI, I'aigua del Pirineu
Colaboradores: Associacio Esportiva PALLARS
CACAOLAT i SANTIVERI
Calzados BOREAL
Complex piscinas Tirvia
Consell Comarcal Alt Urgell i Pallars Sobira
Grifone
Parc Natural de I'alt Pirineu
Rialp Matxicots, carrera de montafia
Rutes pels cims dels Paisos Catalans

Participantes: Maximos:  xxx Inscritos: XX Llegados: 44
% Locales: 14 % % Otros: Catalanes 82%
Nacionales 2%

Internacionales 2%

(4) Observaciones
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 6
Nombre de la Carrera de Montaiia: Carros de Foc (sky run-24h)

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

29/06/2012 | | 24:00 h | 55.000 m 2007
Tipo carrera: Recorrer los 9 refugios dentro del Parque nacional de Aiguas tortes
Desnivel: Positivo 4.700 m Negativo 4700 m
Puntosalida Refugio Punto llegada ~_Mismo refugio
Nivel solidario: no Precio: 36€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici
Municipios:
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacidn Inicio: Poblacion Final:

Reglamentacidon y m-ambiente: propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Carros de Foc, Vielha

Paginaweb:  http://www.carrosdefoc.com/

Patrocina: Marmot

PowerBar

Camelbak

Compeed

Tadll Organics

Caldo ANETO

Colabora: Conselh Generau d'Aran

Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de sant Maurici

FEEC

Participantes: Maximos: 338 (2011) Inscritos: XX Llegados: xx

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales X%

Internacionales x%

(4) Observaciones
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 7
Nombre de la Carrera de Montaia: Marxa popular La Borda del Pubill

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
11/08/2012 2:00h 5.200m | 2012
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 200 m Negativo 200 m
Puntosalida Camping Punto llegada  Camping la Borda del Pubil
Nivel solidario: no Precio: 10€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Parque Nacional d'Aiguestortes i Estany de Sant Maurici
Municipios: Ribera de Cardos
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacidn Inicio: Poblacion Final:

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Camping la Borda del Pubill
Paginaweb:  http://www.campinglabordadelpubill.com
Patrocina:
Colabora:
Participantes: Maximos: 200 Inscritos: 185 Llegados: 166
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 99%

Nacionales 1%

Internacionales x%

(4) Observaciones)
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 8
Nombre de la Carrera de Montaiia: Rialp Matxicots Extrem

Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

15/09/2012 24:00h 82.000m | 2010
Tipo carrera: Carrera en semisuficiencia
Desnivel: Positivo 7.000 m Negativo 7.000 m
Punto salida Rialp  Puntollegada Rialp
Nivel solidario: no Precio: 45 €

Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall d'Assua
Municipios: Rialp-Sorre-Llesui-Caregue-Escas-Surp-Rodés, Tavernoles, Rialp
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: B i Poblacién Final:
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia de la carrera
Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament de Rialp

Pagina web: http://www.rialp.cat/

Colaboradores: Ara Lleida, Diputacié de Lleida
Parc natural de I'alt Pirineu
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Gencat, Parc Aiguestortes
Industrias de la fusta SEBASTIA
SEFOCATS, S.L., serveis forestal de cat
Carnisseria UBACH
ASSUA, receptiu turistic Pallars Sobira
WALA, GIRO, Grup Areny
Caldo Aneto, VITAE
Noguera Pinyol
San Miguel
Spiridon
Trosdesort; PLUSFRESC
Hotel VICTOR, Bar JANO; XAREL.LO pub;

Farmacia Marta Gento ......... ++++
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: XXX Llegados: 84
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 90%

Nacionales 10%

Internacionales x%

(4) Observaciones

145


http://www.rialp.cat/

FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no.9
Nombre de la Carrera de Montaiia: Rialp Matxicots Marat6

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

15/09/2012 14:00h 42.195m 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 3.500 m Negativo 3.500 m
Punto salida Rialp  Puntollegada Rialp
Nivel solidario: no Precio: 35€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall d'Assua
Municipios: Rialp-Llesui-Caregue-Escas-Surp-Rialp
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Rialp Poblacién Final: Rialp
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament de Rialp

Pagina web: http://www.rialp.cat/

Colaboradores: Ara Lleida, Diputacié de Lleida
Parc natural de I'alt Pirineu
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Gencat, Parc Aiguestortes
Industrias de la fusta SEBASTIA
SEFOCATS, S.L., serveis forestal de cat
Carnisseria UBACH
ASSUA, receptiu turistic Pallars Sobira
WALA, GIRO, Grup Areny
Caldo Aneto, VITAE
Noguera Pinyol
San Miguel
Spiridon
Trosdesort; PLUSFRESC
Hotel VICTOR, Bar JANO; XAREL.LO pub;

Farmacia Marta Gento ......... ++++
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: XXX Llegados: 132
2011 (96) % Locales: 5% % Otros: Catalanes 91%
Nacionales 0%

Internacionales 4%

(4) Observaciones
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FICHAS
PALLARS SOBIRA

FICHA no. 10
Nombre de la Carrera de Montaiia: Rialp Matxicots Popular

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

15/09/2012 5:00h 15.000 m | 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.300 m Negativo 1.300 m
Punto salida Rialp  Puntollegada Rialp
Nivel solidario: no Precio: 20€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall d'Assua
Municipios: Rialp-Caregue-Escas-Surp-Rodés-Rialp
Comarca: PALLARS SOBIRA
Poblacion Inicio: Rialp Poblacién Final: Rialp
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament de Rialp

Pagina web: http://www.rialp.cat/

Colaboradores: Ara Lleida, Diputacié de Lleida
Parc natural de I'alt Pirineu
Consell Comarcal del Pallars Sobira
Gencat, Parc Aiguestortes
Industrias de la fusta SEBASTIA
SEFOCATS, S.L., serveis forestal de cat
Carnisseria UBACH
ASSUA, receptiu turistic Pallars Sobira
WALA, GIRO, Grup Areny
Caldo Aneto, VITAE
Noguera Pinyol
San Miguel
Spiridon
Trosdesort; PLUSFRESC
Hotel VICTOR, Bar JANO; XAREL.LO pub;

Farmacia Marta Gento ......... ++++
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 166
% Locales: 32 % % Otros: Catalanes 64%

Nacionales 4%

Internacionales 0%

(4) Observaciones
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FICHAS
RIPOLLES

(A) Datos de la comarca.....c..ccceeuerrennnnnnne.

Extensién: 956, 6 Km?

RIPOLLES (Girona)

Municipios: Campdevanol, Campelles, Camproddn, Gombren, Llanars, Les LLosses, Mollo, Ogassa,
Pardines, Planoles, Queralbs, Ribes de Freser , Ripoll,
Seguries, Setcases, Toses, Vallfogona de Ripollés y Vilallonga de Ter.

A O %

iﬁi T'T" it

Sant Joan de les Abadesses, Sant Pau de

26.268 (2012) 62/2.108

13/4.263

119/872

87

Fuente: Idescat.cat

(B) Listado de Carreras de montana......ccccceeeeeerreenerrnnnrenneeennesennernnnnnes

Carreras de Montana de la Comarca del Ripollés (Girona) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.maratd hivernal de Campdevanol 19-feb| 42.000| 1|Campdevanol G.Ex.Campdevanol
2.cursa hivernal de Campdevanol 19-feb| 15.500| 1|Campdevanol G.Ex.Campdevanol
3.Meridia Verd a peu INTEMPERIE 29-abr| 73.970| 9|S.Joan Abadesses | A. Esport. Intemperie
4.Cursa Mossos d'Esquadra Sant Amand 1-may| 22.700 |10 | Ripoll C.Ex Ripoall
5.Els Bastions Trail 2-jun| 50.000| 1 |Nuria Els bastions
6.Els Bastions Ultra Trail 2-jun| 85.000| 2 |Ribesde Freser Els bastions
7.Ultra Trail de 'Emmona 16-jun| 106.000| 3|S.Joan Abadesses | U.Ex.S. Joan Abadesses
8.Travessa Nuria-Queralt 30-jun| 92.000 |22 | Nuria A.M. Berguedans
9.La Setdellonga - Maraté de Muntanya 1-jul| 43.000| 4 |Vilallonga de Ter | Ajunt.Vilallonga Ter
10.Classica a I'olla de Vall de Nuria 17-jul| 22.000| 6 |Ribes de Freser U.Ex. de Vic
11.Marxa cap a la Independéncia 21-jul | 110.000| 1 |Ullde Ter U.Ex. de Vic i A.Nal.Cat
12.Cursa d'alta Montanya Taga 2040 Evo | 16-sep| 26.300|13 | S.Joan Abadesses | U.Ex.S.Joan Abadesses
13.Cursa La Marrana 30-sep| 21.000| 1 |Setcases Club Ex. MADTEAM

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia, Perfil de Meridia Verd (ficha no. 3)

ALTIMETRE MERIDIA VERD 11 < JinrespERic

v cl c2 c3 c4 5 6 Y

= r"‘ | 10 i_'-:l 30 40 S0 60 70 i

Sortida W C6 Urb. Arribada

Okm  ClVallfogona C2 Vidra c3 C4 Roda de Ter e S Oulilerdes T4SNm
6,86 Km 19,52 Km 31,88 Km 4514 Km 56.67Km 6476 Km

fuente: http://www.intemperie.es/media/upload/arxius/club/8MV/altimetre%20def.jpg
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FICHAS
RIPOLLES

Nombre de la Carrera de M

FICHA no. 1

ontafa: Maraté hivernal de Campdevanol

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
19/02/2012 8:00h | 42.195m | 2012
Tipo carrera: Campionat del Ripollés de Curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 2.750 m Negativo 2.750 m
Punto salida Campdevanol Punto llegada Campdevanol
Nivel solidario: Parte solidaria Precio: 30€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serralada de Montgrony
Municipios: Campdevanol
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: Campdevanol  Poblacién Final: Campdevanol

Reglamentaciéon y m-ambiente:

propio de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

G.E.C. Grup Excursionista Campdevanol

Paginaweb:  http://www.gec-campdevanol.org

Colabora:

FEEC

Meteocat

ValldeNuria.cat

La Molina

Masella

Vallter 2000

Tornasol aventura

Ski&Mountain, botiga online

Agua de Ribes

Participantes:

Maximos: 250 Inscritos: XXX Llegados: 111

% Locales: 17 % % Otros: Catalanes 79%
Nacionales 4%
Internacionales 0%

(4) Observaciones

Solidaria
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FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa hivernal de Campdevanol
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
19/02/2012 5:00h 15.000 m | 2012
Tipo carrera: Campionat del Ripollés de Curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 850 m Negativo 850 m
Puntosalida Campdevanol  Punto llegada Campdevanol
Nivel solidario: no Precio: 15€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serralada de Montgrony
Municipios: Campdevanol
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: | Campdevanol  Poblacién Final: Campdevanol
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: G.E.C. Grup Excursionista Campdevanol

Paginaweb:  http://www.gec-campdevanol.org
Colabora: FEEC

Meteocat

ValldeNuria.cat

La Molina

Masella

Vallter 2000

Tornasol aventura

Ski&Mountain, botiga online

Aigua de Ribes
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: XXX Llegados: 123

% Locales: 10 % % Otros: Catalanes 90%

Nacionales 0%
Internacionales 0%
(4) Observaciones
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FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montaiia: Meridia Verd a peu INTEMPERIE
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max. Fecha
Fecha Hora de salida llegada distancia creacion

29/04/2012 | 17:00h 73.970m | 2004
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 2.362 m Negativo 2.362m
Punto salida Sant J. Abadesses Punto llegada Viladrau
Nivel solidario: no Precio: 30€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

S.Joan Abadesses-Vallfogona-Vidra-S.Pere Torello-S.Marti Sescorts-

Municipios: Roda de Ter-Savassona- S.Julia de Vilatorta- Viladrau
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: S.Joan Abadesses Poblacién Final: Viladrau (Osona)

Reglamentaciéon y m-ambiente: Comité Catala de marxas de Resistecia

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Associacio Esportiva Intemperie

Pagina web: www.intemperie.es/club/activitats/any 2012

Patrocinadors: Grifone

Intemperie

Probike

Colabora: Suunto

Isostar

Caldo ANETO

Centre Santa Marta CIEP, Centre d'Innovacié Educativa del Parc

Agua de Ribes

Suport: Diputacié de Barcelona

Diputacidé de Girona

L'esport mou Cat

Marca Catalufia

FEEC

Ajuntament de la baronia/Vila de Sant Joan de les Abadesses

Ajuntament de Vidra i Ajuntament de Viladrau

Ajuntament de Sant Julia de Vilatorta

Participantes: Maximos: 400 Inscritos: XXX Llegados: xxx
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%
Nacionales x%
Internacionales x%

(4) Observaciones
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http://www.intemperie.es/club/activitats/any_2012

FICHAS
RIPOLLES

FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montafia:  Cursa Muntanya Mossos d'Esquadra Sant Amand

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
06/05/2012 4:00h | 22.700 m | 2000
Tipo carrera: Campionat Ripollés de Curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 683 m Negativo 683 m
Punto salida Ri Punto llegada  Ripoll

Nivel solidario: Precio: 25€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Sant Amand (1832 m)

Municipios: Ripoll

Comarca: RIPOLLES

Poblacién Inicio: Ripoll Poblacién Final: Ripoll

Reglamentacién y m-ambiente: propia de la cursa

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Comissaria de Ripoll i Club Excursionista Ripoll
Pagina web: http://www.clubexcursionistaripoll.com
Suport: FEEC

Marca Catalufia

GENCAT, departament d'esports

Uniod de Federacions esportivas de Cat

Colaboran: GUI, Llar i muntanya

Condi; Esclat; Fruitas MERCADER, S.L.; Fruitas CAPDEVILA

Embotits D'Oix

La Caixa; Caixa Penedeés; Caja MADRID

Galletas BIRBA

Coca-Cola; Aigua de RIBES;

Editorial ALPINA

Sports PELLICER; Ski & Mountain; Sports MM 2000

Proteccié Civil Ripolles

Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 163

-2011 % Locales: 20% % Otros: Catalanes 80%
Nacionales 0%
Internacionales 0%

(4) Observaciones
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http://www.clubexcursionistaripoll.com/

FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 5
Nombre de la Carrera de Montaiia: Els Bastions Trail
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
02/06/2012 20:00h 50.000 m | 2012
Tipo carrera: Els Bastions Sky Races
Desnivel: Positivo 3.000 m Negativo 4.500 m
Punto salida Nuria ~ Punto llegada Ribes de Freser
Nivel solidario: no Precio: 63 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall de Ribes
Municipios: Ribes de Freser
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: Ribes de Freser Poblacién Final: Ribes de Freser
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Els Bastions
Pagina web: http://www.elsbastions.com
Colaboradors: LA FUMA
Editorial ALPINA
Caldo ANETO y Estrella DAMM
Aigua de Ribes i Cobega
Vins Duc de Foix
Vall de Nuria
Girona, Patronat de Turisme
Diputacié de Girona
Proteccidé Civil Ripoll
Pirineu Actiu
Artesans Vall de Ribes
Ajuntament Ribes de Freser
Ajuntament de Campelles
Ajuntament de Pardines
Ajuntament de Planoles
Consell Comarcal del Ripolles
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: 155 Llegados: 126
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 97%
Nacionales 1%

Internacionales 2%

(4) Observaciones
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http://www.elsbastions.com/

FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 6
Nombre de la Carrera de Montaiia: Els Bastions Ultra Trail
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
02/06/2012 24:00h 85.000 m | 2012
Tipo carrera: Els Bastions Sky Races
Desnivel: Positivo 6.200m_Negativo 6.200m
Punto salida Ribes de Freser Punto llegada Ribes de Freser
Nivel solidario: no Precio: 78 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall de Ribes
Municipios: Ribes de Freser
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: Ribes de Freser  Poblacion Final: Ribes de Freser
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Els Bastions
Pagina web: http://www.elsbastions.com
Patrocinadors: LA FUMA
Editorial ALPINA
Caldo ANETO
Estrella DAMM
Colabora: Aigua de Ribes
Cobega
Vins Duc de Foix
Vall de Nuria
Girona, Patronat de Turisme
Diputacio de Girona
Suport: Proteccio Civil Ripoll
Pirineu Actiu
Artesans Vall de Ribes
Ajuntament Ribes de Freser
Ajuntament de Campelles
Ajuntament de Pardines
Ajuntament de Planoles
Consell Comarcal del Ripolles
Participantes: Maximos: 150 Inscritos: 115 Llegados: 60
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 92%
Nacionales 5%

Internacionales 3%

(4) Observaciones
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FICHAS
RIPOLLES

FICHA no. 7
Nombre de la Carrera de Montaiia: Ultra Trail de FEmmona

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

16/06/2012 36:00h . 106.000 m | 2009

Tipo carrera: Copa Catalana ultra resistencia

Desnivel: Positivo 8.500 m Negativo 8.500 m

Punto salida S.J.Abadesses  Puntollegada  SantJoan Abadesses

Nivel solidario: no Precio: 78 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Serra de Cavallera-Capcaleres Ter i Freser-Serra de Montgrony

Municipios: Sant Joan de les Abadesses

Comarca: RIPOLLES

Poblacién Inicio: S.J.Abadesses Poblacion Final: Sant Joan Abadesses

Reglamentacidon y m-ambiente: propio de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Unié Excursionista Sant Joan de les Abadesses

Pagina web: www.emmona.cat

Colaboradors i OVERSTIM, nutricio esportiva

amics: Caldo ANETO

Knorr, Calve, Flora, Borges

Podopie

Haribo

TUGA, active wear

moto club abadesses

vall de nuria

club triatlo de sant joan abadesses

forn artesa MAS PALOU

refrescat.cat

sportsvicious.com

corredors.cat

Corredor de montafia

Tierra vertical

Participantes: Maximos: 400 Inscritos: 270 Llegados: 181

% Locales: xx % % Otros: Catalanes 93%

Nacionales 1%

Internacionales 6%

(4) Observaciones
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FICHAS
RIPOLLES

Nombre de la Carrera de

FICHA no. 8

Montaia: Travessa Nuaria-Queralt

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
30/06/2012 24:00h 92.000 m 1990
Tipo carrera: Copa Catalana ultra-resistencia
Desnivel: Positivo 5.800 m Negativo 7.100 m
Punto salida Nuria ~ Puntollegada  Berga
Nivel solidario: no Precio: 70 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Municipios:

Comarca:

Poblacidn Inicio:
Reglamentacién y m-mbiente:

Queralbs-La Molina-Baga-Berga

RIPOLLES

Queralbs Poblacién Final: Berga (Bergueda)

Copa Catalana Feec-Lafuma de Curses d'Ultraresistencia

Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Colaboradors:

Participantes:

Associacio de Muntanyecs Berguedans

Paginaweb:  http://www.92km.com

FEEC

GENCAT-Esportcat

Unio de federacions esportivas de Cat

LA FUMA

Berga Resort

Hotel CAL NEN, restaurant

Maximos: 500 Inscritos: 154 Llegados: 152

% Locales: xx % % Otros: Catalanes 97%
Nacionales 1%
Internacionales 2%

(4) Observaciones
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FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 9
Nombre de la Carrera de Montaiia: La Setdellonga - Marat6 de Muntanya
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
01/07/2012 10:00h 42.195m | 2008
Tipo carrera: Campionat Ripollésde Curses de Muntanya
Desnivel: Posiivo m_ Negativo m
Punto salida Vilallonga de Ter Punto llegada Vilallonga de Ter
Nivel solidario: no Precio: 25€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Vilallonga de T.-Tregura-El Catllar-Llebro-Abella-Vilallonga de T.
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: Vilallongade T Poblacién Final: Vilallonga de Ter
Reglamentaciéon y m-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ajuntament de Vilallonga de Ter
Paginaweb:  http://www.vilallongadeter.cat/
Colaboradors: Grup de Muntanya Vall de Camproddén
GENCAT-Esportcat
Sport Nabes
Sports Vivac
Galetes Birba
Fruitas Capdevila
Voluntaris de Vilallonga
Participantes: Maximos: 500 Inscritos: 154 Llegados: 93
% Locales: xx % % Otros: Catalanes 100%
Nacionales 0%
Internacionales 0%
(4) Observaciones
Voluntariado
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http://www.vilallongadeter.cat/

FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 10

Nombre de la Carrera de Montaiia: Classica a l'olla de Vall de Naria

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacién
14/07/2012 5:00h 22.000m | 2006
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.940 m Negativo 1.940 m
Punto salida Santuari de Nuria Punto llegada  Santuari de Nuria
Nivel solidario: no Precio: 30€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Vall de Nuria
Municipios: Queralbs
Comarca: RIPOLLES
Poblacién Inicio: Queralbs Poblacion Final: Queralbs
Reglamentaciéon y m-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Unié Excurcionista de Vic i Vall de Nuria

Pagina web: WWW.unioexcursionistavic.org
Colaboradors: Vall de Nuria

Unid Excursionista de Vic

Feec

Ajuntament de Queralbs

GENCAT, agencia catalana de la juventut

GENCAT, SECRETARIA GENERAL D'ESPORT

Ajuntament de Vic

Serveis de manteniment del Pirineu

ORS, atencid integral a la salut

Camp IV, online

INTERSPORT

Muntanyas de llibres

Plataforma PRO seleccions esportivas catalanes

Editorial ALPINA
Participantes: Maximos: 600 Inscritos: XXX Llegados: 551

% Locales: xx % % Otros: Catalanes 100%

Nacionales 0%

Internacionales 0%

(4) Observaciones
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FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 11
Nombre de la Carrera de Montaiia: la Marxa cap a la Independéncia
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

21/07/2012 j 24:00h 110.000 m | 2012
Tipo carrera: Marxa de resistencia
Desnivel: Positivo 1.747 m Negativo 3.387m
Punto salida Refugi Ull de Ter Punto llegada Roda de Ter
Nivel solidario: no Precio: 30€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:
Municipios:

Comarca:
Poblacidn Inicio:
Reglamentaciéon y m-ambiente:

Setcases-Vilallonga de T.-Llanars-Camproddn-Sant Pau d seguries-

Sant Joan de les Abadesses-Ripol-La Farga de Bebie-Sant Quirze de Besora-

Borgonya-Torellé-Les Masies de Voltrega-Manlleu i Roda de Ter.

RIPOLLES

Setcases Poblacion Final: Roda de Ter

Propia de la carrera

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Unié Excurcionista de Vic-Assambela Nacional Cat-Ski Club Camprodén

Pagina web: http://www.lamarxa.cat/

Pagina web: WWW.unioexcursionistavic.org

Colaboradors:

Radio Manlleu FM

BONPREU i ESCLAT

Diari de MANLLEU

Ajuntament de Roda de Ter

Ajuntament de Manlleu

Ajuntament de Vic

Radio Ripoll

Sports MANLLEU

Ajuntament Sant Quirze de Besora

INTERSPORT

eixdigital.cat

Plataforma PRO seleccions esportivas catalanes

Ajuntament de Setcases

Grup excursionista MANLLEU

Participantes:

Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: xxx
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XXX%
Nacionales XX%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 12
Nombre de la Carrera de Montaiia: XIl Cursa d'alta Montanya Taga 2040 Evo
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

16/09/2012 | j 00:00h 26.300m | 2000
Tipo carrera: Campionat Cat de curses de muntanya individual
Desnivel: Positivo 1.718 m Negativo 1.718 m
Punto salida S.J.Abadesses Punto llegada  S.J.Abadesses
Nivel solidario: no Precio: 26 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Cim del TAGA (2040)

Municipios: Sant Joan de les Abadesses

Comarca: RIPOLLES

Poblacién Inicio: S.J.Abadesses Poblacién Final: S.J.Abadesses
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEEC de curses de muntanya

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Unié Excursionista Sant Joan Abadesses

Paginaweb:  http://www.taga2040.com

Suport

FEEC

Institucional:

Marca Catalufia

Ajuntament de la Baronia/Vila de Sant J.Abadeses

Ajuntament d'Ogassa

L'Esport mou Cat

Consell Comarcal del Ripoles

Seguretat civil

Diputacié de Girona

Bombers de la Generalitat

Unid Federacions esportivas de Cat

Patrocinadors:

Galetas BIRBA; Caldo ANETO; casa TIO; Pinsos NUTRIBO

Fruitas CAPDEVILA; isdin; ruta del Ferro; Club TRIATLO Sant Joan;

PHARMATON; Le monde des curses; MARATHON sport; JULBO

editorial ALPINA; ULISSUS libreria viajes; revistaTrail

CorreMonts; La bolsa del Corredor; BESTART; BUFF; BIVRAN;

DANONE; COCA-COLA, Llet NOSTRA; Aigua de RIBES

Sports NABES, TRI esports; SALOMON; SKI & MOUNTAIN;

GYM sports life; LURBEL; PIRINAT; AUTO PELLICER

Participantes:

Maximos: 400 Inscritos: 407 Llegados: 370

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XXX%
Nacionales xXx%
Internacionales xx%

(4) Observaciones
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http://www.taga2040.com/

FICHAS

RIPOLLES
FICHA no. 13
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa La Marrana
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

30/09/2012 | 4:30h | 21.000 m | 2012
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.300 m Negativo 1.300 m
Punto salida Vallter 2000  Punto llegada Vallter 200
Nivel solidario: no Precio: 20€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Cim del TAGA (2040)
Municipios: Setcases
Comarca: RIPOLLES
Poblacidn Inicio: Setcases Poblacion Final: Setcases

Reglamentaciéon y m-ambiente:

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Club Excursionista MADTEAM
Pagina web: http://www.cursalamarrana.cat/
Colaboradors: BARRABES.com

BCN cookies, COCA-COLA , Refrescat

TUGA wear, Vallter

Powerbar

Aigua de Ribes, Caldo ANETO

LURBEL; JULBO wear; CES "Centre Ex. Setcases"
SPORT TIMMING

Filmexplora

Ajuntament de Setcases i Vilallonga de Ter

Spai Pais Valencia

Mancomunitat Vall de Camproddn i Consell Comarcal del Ripollés
COSSETANEA, edicions; Editorial ALPINA i PIOLET
Llibreria Horitzons

RespirFix; RUNBcn; CAMP BASE; GR ZERO;

Participantes: Maximos: 150 Inscritos: XXX Llegados: 149
% Locales: 20 % % Otros: Catalanes 76%
Nacionales xXx%

Internacionales 4%

(4) Observaciones
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FICHAS
BERGUEDA

BERGUEDA (BARCELONA)

(A) Datos de 1a COMArCa .....ceveeeiieeeiirenciiencetreeerenneerrneeseensessnnseesensesnnnnens

Extensién: 1.185,2 km?

Municipios: Avia, Baga, Berga, Borreda, Capolat, Casserres, Castell de I'Areny, Castellar de n'Hug, Castellar de
Riu, Cercs, L'Espunyola, Figols, Gironella, Gisclarfeny, Guardiola de Bergueda, Gosol, Montclar, Montmajor, La
Nou de Bergueda, Olvan, La Pobla de l'illet, Puig-reig, La Quar, Sagas, Saldes, Sant Jaume de Frontanya, Sant
Julia de Cerdanyola, Santa Maria de Merles, Vallcebre, Vilada, Viver i Serateix.

A

iﬁi “m it

| 41.202 (2012) 50/1.261

19/6.738

%

135/1.232

133

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de carreras de montafia .......ccceeeeeeieenieeeenerneenceeenneerenncerennens

Carreras de Montaiia de la Comarca del Bergueda (Barcelona) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.Cursa Casserres 11-mar| 15.600 2 | Caserres A.E.Mountainrunners
2.5t. Jordi de Cercs 25-mar| 14.000| 2|S.Jordide Cercs A.E.Mountainrunners
3.Cursa Vilada - Picancel 15-abr| 14.500| 2| Vilada A.E.Mountainrunners
4. Maraté de Muntanya de Berga 27-may | 42.195 7 | Berga A.E.MountainRunners
5.Cursa d'Alta Muntanya de Berga | 27-may| 20.000| 4 |Berga A.E.Mountainrunners
6. Pujada de Baga a Coll de Pal 29-may| 19.000| 29 |Baga C.Amics de I'Atlet. Baga
7.Cavalls del Vent 6-jun| 82.000| 10| Berga refugis i Parc Natural
8.Berga - Rasos - Berga 12-jun| 25.000| 14 |Berga Club Esqui Bergueda
9. Cursa Pedraforca-Saldes 10-jul | 14.200| 7| Saldes A.E.Montainrunners
10.TRANS-CAT 9-sep | 110.000 1| Saldes klassmark Trail
11.Ultra Cavalls del Vent 29-sep| 84.840| 3|Baga Salomon nature trails
12.Espai Kilian 7-oct| 14.000 1| Castellar de n'Hug | Espai Kilian
13.1V Volta La Maria 21-oct| 15.500| 4 |Avia CIESC
14.Rasos-Manresa 27-oct| 82.000| 21 |Castellar de Riu C.E.Ulldecona
15.Berga-Santpedor 11-nov| 55.000| 28| Berga C.Excursionista 2x2
16.Els Tossals 11-nov | 14.000 1| L'Espunyola Outcat
17.L'4ltim Maqui 25-nov| 19.000| 2|Olvan Ajuntament Olvan
18. Cursa de Queralt 16-dic| 12.500| 2| Queralt A.E.Mountainrunners
Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA
(C) Cartografia: trm‘ls_nit o

(Ficha no. 10)
Comabona 2.547
Saldes El Collell Saldes
i Gosol
Gresolet
2.000m
1.500m
1.210m

Distancia: 32km
Desnivell: +2.000m -2.000m

km 6
Control
Avituallament liquid

Fuente: http://www.trans-cat.com/#!bergad/cd3l

km 12

km 16

Control Control

Avituallament liquid i sélid

km 22 km 32

Arribada
Avituallament liquid i sélid

Control
Avituallament liquid i solid



FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa Casserres
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
11/03/2012 | \ 3:00h | 15.600 m 2012
Tipo carrera: Triangular curses del Bergueda
Desnivel: Positivo 515m Negativo 515m
Punto salida (Casserres Punto llegada _Casserres
Nivel solidario: no Precio: 16 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Casserres
Comarca: BERGUEDA
Poblacion Inicio: Casserres Poblacion Final: Casserres
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda
Paginaweb:  http://www.mountainrunners.eu
Colaboradors: Assamblea de Joves de Casserres
Ajuntament de Casserres
Masia Els Fontirons
Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XXX Llegados: 105
% Locales: 63 % % Otros: Catalanes 37%
Nacionales Xx%
Internacionales xx%
(4) Observaciones
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FICHAS
BERGUEDA

Nombre de la Carrera de Montaiia:

FICHA no. 2

St. Jordi de Cercs

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
25/03/2012 § 3:00h | 13.740 m 2012
Tipo carrera: Triangular curses del Bergueda
Desnivel: Positivo 740 m Negativo 740 m
Punto salida S.Jordide Cercs  Punto llegada Sant Jordi de Cercs
Nivel solidario: no Precio: 16 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Sant Jordi de Cercs
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: S.Jordi de Cercs Poblacién Final: Sant Jordi de Cercs
Reglamentaciéon y m-ambiente:  propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda
Paginaweb:  http://www.mountainrunners.eu
Colaboradors: Ajuntament de Cercs
El Tossalet
Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XXX Llegados: 100
% Locales: 90 % % Otros: Catalanes 10%
Nacionales Xx%
Internacionales xXx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa Vilada - Picancel
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
25/04/2012 | | 3:.00h|  14.500m 2012
Tipo carrera: Triangular curses del Bergueda
Desnivel: Positivo 950 m Negativo 950 m
Punto salida Vi Punto llegada  Vilada
Nivel solidario: no Precio: 16 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serra de Picancel i les Canals de Sant Miquel
Municipios: Vilada
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Vilada Poblacién Final: Vilada
Reglamentaciéon y m-ambiente: propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda

Paginaweb:  http://www.mountainrunners.eu
Colaboradors: Ajuntament de Vilada

Ajuntament de la Quar
Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XXX Llegados: 101

% Locales: 63 % % Otros: Catalanes 37%

Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montaiia: VII Maraté de Muntanya de Berga
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
27/05/2012 | 8:00h | 42.195m 2006
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 2.930 m Negativo 2.930m
Punto salida Berga Punto llegada  Berga
Nivel solidario: no Precio: 35€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serra d'Encija i Rasos de Peguera
Municipios: Berga
Comarca: BERGUEDA
Poblacion Inicio: Berga Poblacion Final: Berga
Reglamentacion y m-ambiente: propio dela carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda
Pagina web: http://www.mountainrunners.eu
Patrocinadors: CALLUS, Carburants-pneumatics
Estudi Juridic Economic, Seraros i Associats, consultors
Masia Els Fontirons
Colaboradors: El Tossalet
Valldan, embotits tradicionals
Tandem esports
Cal Blasi
Escuela de masaje manual
Zanuy snacks
Rasos de Pequera
Salomon
L'esport mou cat; Marca CATALUNA; FEEC; Alter-esports
L'Alt Bergueda
Ajuntament de Berga, Saldes, Figols, Cercs
Ajuntament de Castellar del Riu
Club Atleti Berga
Club Alpi Gironella
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: 229 Llegados: 205
% Locales: xxx % % Otros: Catalanes 100%
Nacionales XX%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 5

Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa d'Alta Muntanya de Berga

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
27/05/2012 | | 6:00h | 20.000 m 2009
Tipo carrera: Copa Catalana de Curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 1.500 m Negativo 1.500 m
Punto salida Berga Punto llegada _Berga
Nivel solidario: no Precio: 33€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Coll d'Estela
Municipios: Berga
Comarca: BERGUEDA
Poblacioén Inicio: Berga ___ Poblacién Final: Berga
Reglamentacidon y m-ambiente: FEEC i propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda

Pagina web: http://www.mountainrunners.eu
Patrocinadors: CALLUS, Carburants-pneumatics

Estudi Juridic Economic, Seraros i Associats, consultors
Colaboradors: El Tossalet

Valldan, embotits tradicionals

Tandem esports

Cal Blasi

Escuela de masaje manual

Zanuy snacks

Rasos de Pequera

Salomon

L'esport mou cat; Marca CATALUNA; FEEC; Alter-esports

Consorci turisme L'Alt Bergueda

Ajuntament de Berga, Saldes, Figols, Cercs

Ajuntament de Castellar del Riu

Club Atleti Berga

Club Alpi Gironella
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: 124 Llegados: 123

% Locales: xxx % % Otros: Catalanes 100%

Nacionales XX%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 6
Nombre de la Carrera de Montaiia: XXVIII - Pujada de Baga a Coll de Pal
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

12/05/2012 3:00h 19.000 | 1984
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 2.300 m Negativo 2.300 m
Punto salida Baga Punto llegada  Coll de Pal
Nivel solidario: no Precio: 8€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Coll de Pal (2.104)
Municipios: Baga
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Baga Poblacién Final: Baga

Reglamentaciéon y m-ambiente:

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Club Amics de I'Atletisme Baga
Pagina web: http://www.atletisme.net/

Colaboradors: Ajuntament de Baga i Guardioa de Bergueda
Alsina Graells, S.L.
Acertec (Gerard Mas)
Associacio de voluntaris de Proteccié Civil de Navas
ACP Baga
Unio de Fedracions esportivas de Cat
ARQUIESTUDI, Arquitecte Tecnic Jordi Noguera
Assegurances Jesus Cubillas
Auto Escola Cadi
Auto Servei Pedrals; Rosell
Bar Restaurente EL PUNT
Bastareny Parc, S.L.
B-Grup; Cal COMPANYO
Carnisseria ADELA; Cobega COCA-COLA; Combustibles BALSARENY
Comercial CABALLE i MOLI DEL CASTELL
Consell Comarcal del Bergueda
Parc Natural del Cadi-Moixero
Perruqueria Unisex GOLDWELL i Abel-Inma

Participantes: Maximos: 500 Inscritos: Llegados: 68
% Locales: 14 % % Otros: Catalanes 85%
Nacionales xXx%
Internacionales 1%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 7
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cavalls del Vent
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
06/06/2012 . . 24:00636:00h 82.000 | 2002
Tipo carrera: Circular entre los 8 refugios, en ocho dias, 24:00h o 36:00 h.
Libre opcion desde el 6 de Junio al 24 de Septiembre
Desnivel: Positivo 5.200 m Negativo 5.200 m
Puntosalida 1 Refugi Punto llegada  Tornar al 1 regufi triat
Nivel solidario: no Precio: 43 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Parc Natural Cadi-Moixeré
Municipios:
Comarca: BERGUEDA
Poblacidn Inicio: Berga Poblacion Final: Berga
Reglamentacion y m-ambiente: propia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Refugis i Parc natural
Paginaweb: http://cavallsdelvent.com
Patrocinadors: Salomon
Editorial Alpina
Tandem Sports
Suunto
Colaboradors: L'Alt Bergueda
Ultra cavalls de Vent
Cerdanya
FEEC
UEC
Llibreria Horitzons
Ultra trail du Montblanc
Institucions: Ajuntament de Baga i Bellver de Cerdanya
Ajuntament de Gisclareny i Guardiola de Bergueda
Ajuntament de Martinet-Montella i Riu de Cerdanya
Ajuntament de Saldes i Urus
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: xxx
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales Xx%
Internacionales  xx%
(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 8
Nombre de la Carrera de Montaiia: Berga - Rasos - Berga
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
13/05/2012 8:00h 25.000 1998
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.800 m Negativo 1.800 m
Punto salida Berga ~_ Puntollegada Berga
Nivel solidario: no Precio: 43 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Rasos de Peguera
Municipios: Berga
Comarca: BERGUEDA
Poblacion Inicio: Berga Poblacion Final: Berga
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Club esqui Bergueda
Paginaweb: http://www.clubesquibergueda.cat
Colaboradors: InterSport, Berga-Port del Compte
ZANUY
CostaSports
INFORBER
TANDEM sports
Rasos de Pequera
Berga salut, Constanca Gil
Turisme Rural "Rasos de Pequera" puigventds
Gestoria Pujol
El Tossalet
Papereria J. Vila
Pa i Pastisseria Pavebsa
Super Pedret
Gencat, consell Catala del Sport
FEEC
Ajuntament de Berga
Ajuntament de Castellar del Riu
bergueda actual
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: 255 Llegados: 241
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales xXx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 9

Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa Pedraforca-Saldes

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacién
08/07/2012 4:30h | 13.320m 2009
Tipo carrera: Copa Catalana de curses de Muntanya
Desnivel: Positivo 1.248 m Negativo 1.248 m
Punto salida Punto llegada  Saldes
Nivel solidario: Precio: 26 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pedraforca
Municipios: Saldes
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Saldes Poblacién Final: Saldes
Reglamentaciéon y m-ambiente: FEECy propio de la carrera
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda

Pagina web: http://www.mountainrunners.eu
Colaboradors: Club Esportiu de Muntanya de Saldes

Ajuntament de Saldes

Marca Catalufia

FEEC

GENCAT, I'esport mou cat

Parc Natural Cadi-Moixeré

El ROGET

Salomon

Els Tossalets

FotoLisoSport
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 126

% Locales: 23 % % Otros: Catalanes 77%

Nacionales XX%

Internacionales XX%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 10
Nombre de la Carrera de Montafiia: TRANS-CAT
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion

09/09/2012 00:00 h | 120.000 2012
Tipo carrera: trail running de 4 dias, 4 etapas, 4 comarcas, 4 campings, 1 pais
Desnivel: Positivo 6.000 m Negativo 6.000 m
Punto salida Saldes Punto llegada ~_Cantallops
Nivel solidario: no Precio: 160 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:

Pedraforca-Serra Montgrony-Comanegre-Serra de I'Albera

Municipios:

Saldes-Gombren (Ripollés)-Sadernes (Garrotxa)-Cantallops (Alt Empordad)

Comarca:

BERGUEDA

Poblacioén Inicio:

Saldes Poblacién Final: Saldes

Reglamentaciéon y m-ambiente:

propia

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

klassmark Trail

Paginaweb:  http://www.trans-cat.com/

Colaboradors:

COSTA BRAVA, Pirineu de Girona

Centre Cenit

Participantes:

BTM, Souno

RUBAU

Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 71
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%

Nacionales XX%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 11
Nombre de la Carrera de Montaiia: Ultra Cavalls del Vent
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
29/09/2012 | \ 24:00h|  84.840m 2009
Tipo carrera: Ultra Skymarathon Series (Internacional)
enlaza ocho refugios del Parc natural Cadi-Moixeré
Desnivel: Positivo 6.098 m Negativo 6.098 m
Punto salida Baga __ Puntollegada  Baga
Nivel solidario: Parte UNICEF Precio: 79 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Parc natural del Cadi-Moixerd
Municipios: Baga
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Baga Poblacion Final: Baga
Reglamentaciéon y m-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Agrupaci6 Esportiva Mountainrunners del Bergueda
Pagina web: http://www.mountainrunners.eu
Salomon Nature trails
Pagina web: http://www.ultracavallsdelvent.com
Colaboradors:
Participantes: Maximos: 1000 Inscritos: 1009 Llegados: 226
% Locales: xxx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 12
Nombre de la Carrera de Montaiia: Espai Kilian
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

07/10/2012 | | 00:00 h | 14.000 | 2012
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 800 m Negativo 800 m
Punto salida Castellar de n'Hug Punto llegada Castellar de n'Hug
Nivel solidario: si Precio: 25€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Serra de Moreu-Tossal d'Orriols-Fonts del Llobregat
Municipios: Saldes-Gombren (Ripollés)-Sadernes (Garrotxa)-Cantallops (Alt Empordd)
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Castellar de n'Hug Poblacién Final: Castellar de n'Hug

Reglamentaciéon y m-ambiente: propia

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: ESPAI KILIAN --CLUB PIRITOURS

Paginaweb:  http://www.espaikilian.com/castellar.htm#

Colaboradors: Consell Comarcal de la Cerdanya

S.0.S. Galgos

Refugi CAP del REC

Hotel MIRADOR

Guias de Meranges

Refugi Mal Niu

Habit Cerdanya

Bar Gusi, Ribes de Freser

Volta Cerdanya Ultrafons (VCUF)

Editorial PIOLET

LA CLOSA, Castellar de n'Hug

Construccions GDOS

Participantes: Maximos: xxx Inscritos: 154 Llegados: 77
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%
Nacionales xXx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 13
Nombre de la Carrera de Montaiia: IV Volta La Maria
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Fecha Hora de salida Tiempo max. llegada distancia Fecha creacion

21/10/2012 | 3:00h 15.500 | 2009
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 650 m Negativo 650 m
Punto salida A Puntollegada  Avid
Nivel solidario: no Precio: 22 €

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serrat del Mas i Serrat Alt
Municipios: Avia
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Avia Poblacién Final: Avia
Reglamentacion y m-ambiente: propla .......................................
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Comissio de la Cusra-Ajuntament d'Avia-Ateneu d'Avia
Pagina web: http://www.voltalamaria.cat/

Colaboradors: Alimentacid: casabella NATURA; casa FIGOLS; L'stop; Ca la Maria

Queviures MERCE; Ous DACHS; Puig FITO
Cansaladeria: GASOLA; BARCONS; TRASSERRA; Gersoca Caellas, S.L.
Lleteria CAL GRIS; LIVEN, aperitius; Nimafruits; PABEVSA, pa artesa;
Allotjaments: BERGA resort; Hotel BERGA park;
Restaurants: LA CABANA, CAL GARRETA; FONT NEGRA; ATENEU;
LA FONDA, LA RODA, LA TEULA, Frankurt BERGA
Construccid: CLAU 21, materials CASSERRES
Sports: DUAL GRUPS; COSTA ESPORTS ; JOIRA; INTERSPORTS;
TANDEM
Perruqueria JANINA; excavacions EXLAND; EXTRA-AVIA
INFORBER, noves tecnologies;
Spais PARAPENT
Institucions: Ajuntament d'Avia
Diputacio de Barcelona, area d'esports

Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 215
% Locales: 11 % % Otros: Catalanes 89%
Nacionales xXx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 14
Nombre de la Carrera de Montaiia: Rasos-Manresa
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
27/10/2012 | 24:00 h 82.000 1991
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.207 m Negativo 2.782m
Punto salida RasosdePeguera  Puntollegada Castellar de Riu
Nivel solidario: si Precio: 32€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serrat del Mas i Serrat Alt
Municipios:
Comarca: BERGUEDA
Castellar de
Poblacién Inicio: Riu Poblacién Final: Castellar de Riu
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursionista Comarca de Bages
Pagina web: http://www.cecb.cat/
Colaboradors:
Participantes: Maximos: 250 Inscritos: 139 Llegados: 135
% Locales: 10 % % Otros: Catalanes 90%
Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 15
Nombre de la Carrera de Montaiia: Berga-Santpedor
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
11/11/2012 | | 14:00 h | 55.000 | 1984
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 600 m Negativo 1.000 m
Punto salida Berga Punto llegada Santpedor
Nivel solidario: si Precio: 22 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Serrat del Mas i Serrat Alt
Municipios: Berga-Casserres-Viver de Serrateix-Sant Cugat del Racé-Les Vilaredes
Castenou de Bages-Santpedor-Avia-Molins de
Casserres.
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: Castellar de Riu Poblacién Final: Castellar de Riu
Reglamentaciéon y m-ambiente: propia
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursionista 2x2 Sampedor
Pagina web: http://www.2x2.cat/bergasantpedor/
Colaboradors: Ajuntament de Santpedor
Ajuntament de Castellnou de Bages
Ajuntament de Casserres
Ajuntament de Berga
Caldo Aneto
Ipack 4
Artroactive
Deportvillage
The cyclery
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: 351
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales Xx%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones

178



http://www.2x2.cat/bergasantpedor/

FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 16
Nombre de la Carrera de Montafa: Els Tossals (Campionat Maqui)
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
11/11/2012 3:00h 14.207 2012
Tipo carrera: Campionat MAQUI entre el Bages i Bergueda en tres curses
Desnivel: Positivo 694 m Negativo 685 m
Punto salida I'Espunyola  Puntollegada  L'Espunyola
Nivel solidario: si Precio: 13 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion: Salt de Sallent-Capolat-Santuari dels Tossals-Sant Salvador
Municipios: I'Espunyola
Comarca: BERGUEDA
Poblacién Inicio: I'Espunyola  Poblacién Final: L'Espunyola
Reglamentacién y m-ambiente: propia

(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ajuntament de I'Espunyola i Associacié esportiva OUTCAT

Paginaweb: http://www.tossals.cat/
Colaboradors: OUTCAT

Diputacidé de Barcelona

Ajuntament de I'Espunyola

Estrella DAMM

ZANUY

Ajuntament de CAPOLAT

Casa ENFRUNS

Aigua FONT VELLA
Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XXX Llegados: 182

% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%

Nacionales XX%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones
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FICHAS
BERGUEDA

FICHA no. 17
Nombre de la Carrera de Montaiia: L'altim Maqui (Campionat Maqui)

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion

25/11/2012 | | 3:30h| 19.960 2011

Tipo carrera: Campionat MAQUI entre el Bages i Bergueda en tres curses
Desnivel: Positivo 1.039 m Negativo 1.039m
Punto salida Olvan Punto llegada  Olvan

Nivel solidario: no Precio: 19€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Vall de la Portella

Municipios: Olvan

Comarca: BERGUEDA

Poblacién Inicio: Olvan Poblacién Final: Olvan
Reglamentaciéon y m-ambiente: particular

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ajuntament d'Olvan-Associacio esportiva OUTCAT-INDOMIT
Pagina web: http://www.out.cat/ultimmaqui/

Colaboradors: Ajuntament de I'Espunyola
Diputacidé de Barcelona
Ajuntament de I'espunyola
Estrella DAMM
ZANUY
Ajuntament de CAPOLAT
Casa ENFRUNS
Aigua FONT VELLA
The ciclery
Vertic; Salomon; Goretex
Compresport
INDOMIT
Xalet COLL de PAL
Ajuntament de I'Olvan

Participantes: Maximos: 200 Inscritos: XXX Llegados: 153

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales XX%

Internacionales XX%

(4) Observaciones
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FICHAS

BERGUEDA
FICHA no. 18
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa de Queralt
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
16/12/2012 3:30h | 12.500 | 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 785 m Negativo 785 m
Punto salida Berga Punto llegada  Berga
Nivel solidario: maraté TV3 Precio: 10€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Cingles de Queralt
Municipios: Berga
Comarca: BERGUEDA
Poblacion Inicio: Berga Poblacion Final: Berga
Reglamentaciéon y m-ambiente:
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Agrupacio Esportiva Mountainrunners del Bergueda

Paginaweb:  http://www.mountainrunners.eu
Colaboradors: Ajuntament de Berga

Carniques Valldan
Participantes: Maximos: xxx Inscritos: XXX Llegados: 83

% Locales: xxx % % Otros: Catalanes Xx%

Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS
SOLSONES

SOLSONES (Lleida)

A) Datos de la comarca..........cccecueenee.
Extensién: 1.001,2 Km?

Municipios: Castellar de la Ribera, Clariana de Cardener, La Coma i la Pedra, Guixers, Lladurs,
Llobera, La Molsosa, Naves, Odén, Olius, Pinell de Solsonés, Pinds, Riner, Sant Lloreng de Morunys y

e A O 2

13.672 (2012) 25/701 5/2307 101/636 53

Fuente: Idescat.cat

(B) Relacion de Carreras de Montafia.....ccccceeeeereeeereenncrenncreenncerennceeenneennns

Carreras de Montaina de la Comarca del Solsonés (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador

1.Mitja Marat6é L'Obaga 30-abr| 21.000| 2 | Castellas de la R. C.E. del Solsoneés

(C) Cartografia: ejemplo de perfil no proporcionado por la organizacion.
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FICHAS

SOLSONES
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: Mitja Marat6 L'obaga
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max. Fecha
Fecha Hora de salida llegada distancia creacion
30/04/2012 3:00h 21.095 2011
Tipo carrera: circuit I'Obaga (Tiurana + Castellar de la Ribera)
Desnivel: Positivo 750m Negativo  750m
Castellar de la
Punto salida R. Punto llegada Castellar de la Ribera
Nivel solidario: no Precio: 12 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Castellar de la Ribera
Comarca: SOLSONES
Poblacién Inicio: Castellar Poblacién Final: Castellar de la Ribera
Reglamentacién y medio-
ambiente: ) particular
tasa ecoldgica:  si
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursioniste del Solsonés
Pagina web: www.obaga.es
Colaboradors:
Participantes: Maximos: 150 Inscritos: XXX Llegados: 26
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales xXx%
Internacionales xx%
(4) Observaciones
Coincide con la fiesta Mayor de los Apdstoles.
Datos de Runedia, la web no responde.
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FICHAS
GARROTXA

GARROTXA (Girona)

(A) Datos de 1a COMArCa .....ccveeuiieeeiiieeiieencirreeerenneerrnseseenssersnnsssannsessnnnens

Extensién: 734, 6 Km?

Municipios: Arguelaguer, Besalu, Beuda, Castellfollit de la Roca, Maia de Montcal, Mieres, Montagut
i Oix, Olot, Les Planes d'Hostoles, Les Preses, Ridaura, Sales de Llierca, Sant Aniol de Finestres, Sant
Feliu de Pallerols, Sant Ferriol, Sant Jaume de Llierca, Sant Joan les Fonts, Santa Pau, Tortelld, La Vall

d'en bas, La Vall de Bianya.

1n| Wt it

A © @

55.855 (2012) 42/1.032

17/3.915

124/1.024

149

idescat.cat

(B) Relacion de carreras de montafia .......ccceeeeeerrenceeenerneenceeenneerenncenennenns

Carreras de Montana de la Comarca del Solspnés (Lleida) 2012

Nombre de la Carrera Fecha m e Municpio Organizador
1.Mitja marato pel cor de la Fageda | 15/04/2012| 21.095| 3| Olot Club Atletisme a Olot
2.Intermén Oxfam Trailwalker 05/05/2012 | 100.000| 2 | Olot Intermoén Oxfam
3.Tramunrun 03/06/2012 | 31.300| 1 |LesPlanesd'Hostoles | Club Ciclista Fornells
4.UltraTrail Solidari del Fluvia 16/06/2012 | 95.000| 1 | Hostalets d'en Bas MalaPetja
5.XXXVIl Pujada a la Salut 19/06/2012 3.000 | 38 | Sant Feliu de Pallerols | Club At. Pescallunes
6.Cursa nocturna de muntanya 14/07/2012 | 10.000| 1| LesPlanesd'Hostoles |TICOX'S
7.Cursa popular Verntallat 26/08/2012 | 9.000| 2 |Valld'enBas Consell Esportiu de la G.
8.Cursa nocturna Mirador Tortuga | 15/09/2012 | 12.000| 2 | Darnius Ajunt. Darnius
9.Volta pels Volcans d'Olot 25/09/2012 | 13.500| 4 |Olot C. Excursionista d'Olot
10. Puigsacalm Extrem Marathon 21/10/2012 | 42.195| 3 |Sant Esteve d'en Bas | Diedre
11.Cursa del Puigsacalm 21/10/2012 | 25.500| 1 |Sant Esteve d'en Bas | Diedre
12.Sant Silvestre de muntanya 29/12/2012| 10.000| 2 |Les Planes d'Hostoles |TICOX'S

Fuente: elaboracion propia a partir de RUNEDIA

(C) Cartografia: Ejemplo del perfil de la carrera no. 2

w
8
2
£
S
e
3
<

fuente: http://ropits.com
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 1
Nombre de la Carrera de Montaiia: 1/2 Maraté de la Fageda
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
15/04/2012 3:00h 21.095 | 2011
Tipo carrera: Circuit curses per muntanya de la Garrotxa
Desnivel: Positivo m Negativo m
Punto salida Olot ~ Puntollegada Sant Pau
Nivel solidario: no Precio: 18 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Parc natural de la Zona Volcdnica de la Garrotxa
Municipios: Olot
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Olot Poblacién Final: Sant Pau
Reglamentaciéon y m-ambiente: particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Propietaris del Camping i Restaurant de la Fageda
Paginaweb: http://noticiescursa.jimdo.com/
Colaboradors:
Participantes: Maximos: 350 Inscritos: XXX Llegados: 148
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones

Berenar popular amb productes de la zona.

Iniciativa de los propietarios
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 2
Nombre de la Carrera de Montaiia: Intermon Oxfam Trailwalker
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
27/10/2012 | 32:00 h | 100.000 2011
Tipo carrera: Mar-Montafia por equipos de 4 personas+ 2 en vehiculo de apoyo
Desnivel: Positivo 560 m Negativo 400 m
Puntosalida | oot Punto llegada _Sant Feliu de Guixols
Nivel solidario: si Precio: 50€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Olot
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Olot Poblacién Final: Sant Pau
Reglamentacidon y m-ambiente: _ particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Intermoén Oxfam

Paginaweb:  http://trailwalker.intermonoxfam.org/
Patrocinador: DKV, seguros médicos

Cuatrecasas Gongalves Pereira, abogados

Sant Aniol, agua de la garrotxa
Colaboradores: Diputacié de Girona
Institucionales Secretaria gral de |'esport de la Generalitat

FEEC, federacid d entitats excursionistas de Cat.

Fundaciod Bcn Olimpica

Patronat de Girona de Turisme

Consorci Vies verdes de Girona
Altres colab: Universitat Ramon Llull (Blanquerna)

Colegio Oficial de Poddlogos

Frit Ravich, Noel alimentacién, Casa Ametller

Xerox
Difusion: Radio Flaixbac, Cinesa, Revista Trail, el9
Participantes: Maximos: 1800 Inscritos: XXX Llegados: xxx

% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%

Nacionales XX%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones

Es necesario aportar 1.500€ en donativos.

Voluntariado de fisioterapeutas.
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http://trailwalker.intermonoxfam.org/

FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 3
Nombre de la Carrera de Montaiia: Tramunrun
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
03/06/2012 | \ 7:00h|  31.200m 2012

Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.120 m Negativo 1.290 m
Punto salida Les Planes d'H Punto llegada Salt
Nivel solidario: no Precio: 21€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: La Garrotxa, La Selva i el Gironés
Municipios: Les Planes d'Hostoles
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Les Planes D. Poblacién Final: Salt
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) particular

(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: BTT Fornells
Paginaweb: http://latramun.cat/
Participantes: Maximos: Inscritos: XXX Llegados: xxx
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales xXx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones

Precios especiales para los participantes en alojamiento.

No hay informacién de los participantes
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 4
Nombre de la Carrera de Montaiia: UltraTrail Solidari del Fluvia
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
16/06/2012 | \ 24:00 h | 95.000 m | 2012
Tipo carrera: Trail
Desnivel: Positivo 1.700 m Negativo 1.200 m
Punto salida Hostaletsd'en B Punto llegada Sant Pere Pescador
Nivel solidario: si Precio: la voluntad €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Reseguir el curso del rio Fluvia
Municipios: Hostalet d'en Bas, Sant Esteve d'en Bas, Olot, Sant Joan les Fonts, Castell.

Sant Jaume de Llierca, Besalu, Crespia, Canelles, Pontds, Garriges, Palau,
Sant Miquel de Fluvia, Sant Tomas, Torroella de Fluvia, Sant Pere Pesca.

Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Hostalet d'en Bas Poblacién Final: Sant Pere Pescador
Reglamentaciéon y m-ambiente: _ particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Mala Pejta
Pagina web: http://gastantkeks.plisweb.com/

Colaboradores:

Participantes: Maximos: Inscritos: XXX Llegados:
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%
Nacionales xXx%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones

Montana-Mar

Donativos a Cruz Roja

Datos no disponibles en la web de la organizacion
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http://gastantkeks.plisweb.com/

FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 5
Nombre de la Carrera de Montaiia: XXXVII Pujada a la Salut
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
17/06/2012 2:00h 3.000 m | 1974

Tipo carrera: Circuit curses per muntanya de la Garrotxa
Desnivel: Positivo 552 m Negativo m

Sant Feliu de
Punto salida P. ~ Puntollegada  Sant feliu de Pallerols
Nivel solidario: no Precio: 11€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pujada Santuari de La Salut (1.025)
Municipios: Sant Feli de Pallerols
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Sant feliu de P. Poblacién Final: Sant feliu de Pallerols
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Club Atletisme Pescallunes

Pagina web: http://pescallunes.wordpress.com/
Colaboradors:
Participantes: Maximos: Inscritos: XXX Llegados: 216

% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%

Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS
GARROTXA

Nombre de la Carrera de Montana:

FICHA no. 6
Cursa nocturna de mun

tanya

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
14/07/2012 2:00h 10.000m | 2012
Tipo carrera: Nocturna
Desnivel: Positivo 585 m Negativo LY
Punto salida Les Planesd'H.  Punto llegada Les Planes d'Hostoles
Nivel solidario: no Precio: 11€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Pujada al Castell diHostoles
Municipios: Les Planes d'Hostoles
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Les Planes d'H Poblacién Final: Les Planes d'Hostoles
Reglamentaciéon y m-ambiente: particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Ticox's
Paginaweb:  https://sites.google.com
Colaboradors: Ajuntament de les Planes d'Hostoles
No-City.com
Participantes: Maximos: Inscritos: 116 Llegados: 111
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales xx%
Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS
GARROTXA

FICHA no. 7
Nombre de la Carrera de Montafa: Cursa popular Verntallat - EI Mallol

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Tiempo max.

Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
26/08/2012 | 2:00 h 9.000 m 2010
Tipo carrera: Circuit curses per muntanya de la Garrotxa
Desnivel: Positivo 439 m Negativo 445 m
La vall d'en
Punto salida Bas ______ Puntollegada La vall d'en Bas
Nivel solidario: no Precio: 11€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacién: Puigpardines (550 m)
Municipios: La vall d'en Bas
Comarca: GARROTXA
Lavall d'en
Poblacién Inicio: Bas Poblacion Final: La vall d'en Bas
Reglamentaciéon y m-ambiente: ) particular

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Consell Esportiu de la Garrotxa
Pagina web: http://consellesportiudelagarrotxa.jimdo.com/
Colaboradors: Bici-aventura

Base: font esports

Le coq esportif

Associacié de Comerciants de Olot

Diputacié de Girona (221 municipis)

100%t sportiu

Ajuntament d'Olot, area de jovent i sport

UCEC, Unié de Consells esportius de Cat

Pla d'activitat fisica esport i salut

Pla catala esport escola

Generalitat de Cat.

Participantes: Maximos: Inscritos: XXX Llegados: xxx
% Locales: xx % % Otros: Catalanes xXx%
Nacionales xXx%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones

Organizan entre otros cursas populares

No hay datos de los participantes
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http://consellesportiudelagarrotxa.jimdo.com/

FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 8
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa nocturna pujada al mirador de la Tortuga
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
15/09/2012 | 2:00 h 12.000 m 2011
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 290 m Negativo 290 m
Punto salida Darnius ~ Punto llegada Darnius
Nivel solidario: no Precio: 15€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion:
Municipios: Darnius
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Darnius Poblacion Final: Darnius
Reglamentacién y m-ambiente: particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Ayuntamiento de Darnius y Diveresports

Pagina web: http://www.diversport.es/
Patrocinio: Costa Brava, Pirineu de Girona

Diputacié de Girona

Gencat-Sport Cat

EI9

Veri, Ice power,

Ali el cojo, Ford, S-Trias,

sportissim.com,

Cadefer, operador logistic intermodal.

Bufetmedic

Suria bicis
Participantes: Maximos: Inscritos: XXX Llegados: xxx

% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%

Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones

DIVERSPORTS es una empresa que organiza eventos deportivos

No hay datos de los participantes
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 9
Nombre de la Carrera de Montaiia: Volta pels Volcans d'Olot
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
23/09/2012 2:00h  13.500m 2009
Tipo carrera: Circuit curses per muntanya de la Garrotxa
Desnivel: Positivo 480 m Negativo 460 m
Punto salida Olot ~ Puntollegada Olot
Nivel solidario: no Precio: 15€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Volca Bisaroques, Garrinada, Montsacopa, Montolivet
Municipios: Olot
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Olot Poblacién Final: Olt
Reglamentacién y m-ambiente: } particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Centre Excursionista d'Olot
Paginaweb: http://marxesgarrotxa.jimdo.com/
Colaboradores: Tarrés bicicletas
Taller mecanico Reyes
Clinica odontoldgica
Radio Olot
Radio La vall
Pastisseria CROPICS
Correduria i Assegurances
Celler Farré del Mas
FIORD, moda de I'esport
Participantes: Maximos: 300 Inscritos: XXX Llegados: 307
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales XX%

Internacionales xx%

(4) Observaciones

Clasificaciones del 2010, muy atrasadas
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 10
Nombre de la Carrera de Montaiia: Puigsacalm Extrem Marathon
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
21/10/2012 9:00 h | 42.300m 2010
Tipo carrera:
Desnivel: Positvo 3.000 m Negativo 3.000 m
Punto salida Sant Esteve d'en B Punto llegada Sant Esteve d'en Bas
Nivel solidario: no Precio: 43 €
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacion: Puigsacalm
Municipios: Sant esteve d'en Bas
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Sant Esteve d'en Poblacién Final: Sant Esteve d'en bas
Reglamentaciéon y m-ambiente: _ particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:
Organizador: Associacio Esportiva DIEDRE
Pagina web: http://www.diedre.cat/
Colaboradores: Ajuntament de la vall d'en Bas
Sport
Solucions digitals
Grup Excursionista Cultural
Participantes: Maximos: 350 Inscritos: 207 Llegados: 157
% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%
Nacionales xx%

Internacionales  xx%

(4) Observaciones
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FICHAS

GARROTXA
FICHA no. 11
Nombre de la Carrera de Montaiia: Cursa del Puigsacalm
(1) Caracteristicas identificativas basicas
Tiempo max.
Fecha Hora de salida llegada distancia Fecha creacion
21/10/2012 6:00h  25.500m 2012
Tipo carrera:
Desnivel Positivo 1500m Negativo 1.500 m|
Punto salida Sant Esteve d'en B Punto llegada  Sant Esteve d'en Bas
Nivel solidario: no Precio: 25€
(2) Datos geograficos y medio-ambientales:
Localizacién: Puigsacalm (1.515)
Municipios: Sant Esteve d'en Bas
Comarca: GARROTXA
Poblacién Inicio: Sant Esteve d'en Poblacién Final: Sant Esteve d'en Bas
Reglamentaciéon y m-ambiente: particular
(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador: Associaci6 Esportiva DIEDRE

Pagina web: http://www.diedre.cat/
Colaboradores: Ajuntament de la vall d'en Bas

Sport

Solucions digitals

Grup Excursionista Cultural
Participantes: Maximos: 400 Inscritos: 236 Llegados: 194

% Locales: xx % % Otros: Catalanes Xx%

Nacionales Xx%

Internacionales xx%

(4) Observaciones
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FICHAS
GARROTXA

Nombre de la Carrera de Montaiia:

FICHA no. 12
Sant Silvestre

(1) Caracteristicas identificativas basicas

Hora de Tiempo max.
Fecha salida llegada distancia Fecha creacion
29/12/2012 6:00h 10.000 m | 2011
Tipo carrera:
Desnivel: Positivo 1.500 m Negativo 1.500 m
Punto salida LesPlanesd'H  Punto llegada Les Planes d'Hostoles
Nivel solidario: no Precio: 11€

(2) Datos geograficos y medio-ambientales:

Localizacion:
Municipios:
Comarca:

Poblacioén Inicio:
Reglamentacién y medio-
ambiente:

Les Planes d'Hostoles

GARROTXA
Les Planes
d'H Poblacion Final: Les Planes d'Hostoles

particular

(3) Agentes/Actores que intervienen:

Organizador:

Colaboradores:

Participantes:

Ticox's

Paginaweb: https://sites.google.com

Ajuntament de les Planes d'Hostoles

Maximos: 400 Inscritos: 195 Llegados: 189
% Locales: xx % % Otros: Catalanes XX%
Nacionales XX%

Internacionales xx%

(4) Observaciones

197


https://sites.google.com/




Agradecimientos:

A la Dra. Mercedes Marin por sus explicaciones sobre el marco tedrico en un trabajo de
investigacion.

Al portal RUNEDIA por recoger toda la informacién sobre las carreras de montaiia.

A la Federacid d'Entitats Excursionistes de Catalunya por poner sus datos al alcance de
todos.

y muy especialmente a mi tutor Dr. Francesc Lopez Palomeque por la ayuda y direccién
en este trabajo de Final de Grado.

199



200



