44

DIUMENGE, 22 DE DESEMBRE DEL 2013 ara
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I’ oxitocina estimula

Paprenentatge en nens autistes

Cientifics nord-americans creuen que aquesta hormona podria utilitzar-se
durant les sessions de terapia cognitiva per millorar-ne els resultats

% DAVID BUENO

citats empatiques i afavoreix
I’adaptaci6 a ’'ambient social. So-
vint se ’ha definida com I’hormo-
na de 'amor, pero seria més cor-
recte dir que és la hormona de la
sociabilitat.

Oxitocina en esprai

En aquest estudi Gordon i els seus
col'laboradors han volgut demos-
trar quin és’efecte concret que pro-
dueix sobre el cervell de persones
afectades d’autisme. En el seu as-
saig van subministrar oxitocina a
través d’un esprai nasal a 17 nens
d’entre 8116 anys afectats d’autis-
me lleu. En alguns, pero, en realitat
Iesprai contenia una substancia
inerta. Després se’ls va fer un test
que permet mesurar la percepcid
social i emocional, al mateix temps
que es feia un seguiment de la seva
activitat cerebral. Aquest test con-
sisteixaidentificar’emocio que ex-
pressen les persones a través de fo-
tografies dels ulls, i també inclou
objectes.

Totique la puntuacié obtingu-
davaserexactament lamateixaen
els dos grups, la qual cosa sembla-
riaindicar que l’oxitocinano té cap
efecte, a nivell cerebral quan als
nens tractats amb aquesta hormo-
na se’ls mostraven fotografies
d’ulls se’ls activaven les arees vin-
culades alapercepcid social, enca-
ra que no fossin capacos d’identifi-
car ’emocid. En canvi, quan se’ls
mostraven objectes, aquestes are-
es no s’activaven, ni tampoc s’ac-
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la majoria de persones

ens costaimaginarlavida

sino la compartim cons-

cientmentamb familiars

i amics, o sense les desit-
jables, inevitables i constants inter-
accions socials. Tanmateix, aix0 és el
que els succeeix, en major o menor
grau, a les persones afectades d’au-
tisme. L’autisme es manifesta molt
aviat durant la infantesa —~habitual-
ment cap als dos anys—, afecta 6 de
cadal.000 personesiésquatre vega-
des més freqiient en homes que en
dones. Atesa la seva alta prevalen-
¢a, s’han fet nombrosos estudis,'ob-
jectiu dels quals ha estat compren-
dre’nles causesibuscar tractaments
que facilitin la integracio social de
les persones afectades.

Aquest mes un equip de recerca
de lesuniversitats de Yale, als EUA,
i de Bar-Ilan, a Israel, encapcalat
per Ilianit Gordon, va publicar un
article alarevista Proceedings of the
National Academy of Sciences

(PNAS) en el qual expliquen els re-
sultats d’'un estudi que ha demos-
trat que els tractaments puntuals
amb oxitocina poden afavorir
l’aprenentatge social en les perso-
nes amb autisme. Tanmateix, tam-
bé destaquen que no és convenient
utilitzar-lo de manera continuada.

L'’hormona social

L’autisme és degut a una alteracio
del desenvolupament neural, i in-
clouunampliespectre de trastorns,
comles sindromes d’AspergeriRett
i el trastorn desintegratiu infantil,
a banda de 'autisme propiament
dit. La caracteristica comuna en
tots aquests trastorns és la dificul-
tat que tenen les persones afectades
per interactuar socialment.
Normalment, de manerainnata,
les persones prestem més atencid
als estimuls socials que als objectes,
pero els afectats d’autisme no fan
aquestadiscriminacid. Sén incapa-
cos, per exemple, de distingir una

cara riallera d’'una de trista, i no
perceben cap diferéncia entre la ca-
rad’una personaiun objecte qual-
sevol. S’han identificat diversos
gens que hiestanimplicats,ise sos-
pitaque determinats factors ambi-
entals, com per exemple la conta-
minacié atmosfeérica, podrien afa-
vorir-lo en infants amb una deter-
minada predisposici6 genetica.
Per que en aquest estudi han ana-
litzat I'efecte de I'oxitocina en per-
sones autistes? Es tractad’unahor-
mona que actua com a neurotrans-
missor cerebral. En les dones s’alli-
bera durant el part i I'estimulacid
dels mugrons, per afavorir els pro-
cessos de naixement i alletament, i
contribueix a generar els vincles
emotius entre la mare i el nado.
També juga un paper clau en la
regulacio de les emocions socials,
tant en homes com en dones. S’ha
vist, per exemple, que contribueix
amantenir I'afecte que sentim per
lanostra parella, estimulales capa-

tivaven en cap cas en els nens del
grup control.

Laconclusié de Gordon és que “el
tractament amb oxitocina pot ser
atil en determinats moments de
l'aprenentatge dels nens afectats
d’autisme, per exemple durant les
sessions de terapia cognitiva o en
determinades experiencies socials,
ates que els activa temporalmentles
zones del cervell implicades en la
percepcio social, pero no com un
tractament continuat”.

En aquest sentit, i arran de les
conclusions de I'estudi, diversos in-
vestigadors han alertat rapidament
dels possibles perills
d’una utilitzacié continu-
ada d’oxitocina, ates que
en diversos models ani-
malsitambé enpersones
especialment hipersensi-
bles s’ha demostrat que
pot acabar provocant al-
tres problemes de com-
portament, com per
exemple desconfianca
patologica. me

FREQUENCIA
L'autisme es
manifesta al voltant
delsdos anysi

afecta 6 de cada
1.000 persones. Es
quatre vegades més
freqiient en homes
que endones.



