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Fisiologia humana - CTA/NHD

o 6 ECITS: feoria + seminaris
O Elcurs2011-12: 216 alumnes matriculats =» 175 alumnes reals

- Examen final (60%) i

M 1.Homeostasiiregulacio 6. Sistema cardiovascular
M 2. Fonaments de fisiologia tissular 7. Sistema respiratori

1
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1) 3.Sistema nervids 1 ) 8.Sistema digestiu
R
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) ) 4.Sistema endocri 9. Sistema renal
] ) 5.Sangisistema immunitari 10. Sistema reproductor
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Aprenentatge continuat 2 Avaluacio
continuada = El bonus-test \Ad

QuUestionaris setmanals
De divendres a les 8:00 a dissabte a les 23:55
Un sol infent. Temps maxim: 30 min

La tipologia de les preguntes €s sempre similar:

= Un text on hi mangquen paraules (embedded answers).
Normalment hi ha un desplegable amb una llista d’opcions

= Dos llistats d’elements que cal relacionar
= Un llistat de 8-10 frases que cal indicar si son vertaderes o falses
= Una pregunta oberta
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3 SISTEMA NERVIOS ]
@ Sistema nervios. Funcions. SNA. Fisiologia sensorial
Material complementari
E Esquema: Funcions del sistema nervios autdonom

SETMANA 4

Activitat 4. Questionari sobre I'estructura i 'organitzacid funcional del Data: del 9 al 10 de marg
sistema nervids. Caracter: voluntari

Abans de fer l'activitat cal que estudieu la matéria corresponent als temes Bonificacio: maxim 1 punt

617 del programa.
% Temps dedicat a preparar l'activitat 4
% Fonts utilitzades per preparar l'activitat 4

Activitat 4. Questionari sobre el sistema nervios

SETMANA 5

Activitat 5: Qulestionari sobre el sistema nervids autbnom i la sensibilitat Data: del 16 al 17 de marg
somética. Caracter: voluntari

Abans de fer l'activitat cal que estudieu la matéria corresponent als temes Bonificacio: maxim 1 punt

91 10 del programa.
% Temps dedicat a preparar l'activitat 5
% Fonts utilitzades per preparar I'activitat 5

Activitat 5. Questionari sobre el sistema nervios !

G o L i S L s cuna

Activitat 3. Questionari sobre contraccio muscular i sinapsi

L"activitat daquesta setmana consta de quatre gliestions sobre la contraccid musculari la sinapsi. Les quatre sdn de tipologies diferents i el pes que té cadascuna d'elles és del 25% respecte de la qualificacid total. Una delles és
una pregunta oberta que cal respondre en el requadre que apareix; aquesta pregunta es corregird manualment.

Abans de respondre convé que repasseu els continguts de les classes daguesta setmana.

« |ntents: 1
» Temps per respondre: 30 min
+ Puntuacid maxima: 1 punt
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Previsualitza Activitat 4 - OBERTA - Qilestionari sobre el sistema nervios

Punts: 1

Empleneu el text que segueix amb les paraules gue manguen.

El sistema nervids se subdivideix en central (SNC) i periféric (SNP). El SNC esta format per I'/el ilalel
matéria
estructures anomenades
que tenen el seu soma al
formen el sistema nervids
localitzada al .

_AlMa - la matéria grisa ocupa una posicié periférica, mentre que al'la

. mentre que en el SNP aquesta agrupacio de somes neuronals s'anomena

itotes les neurones tenen el seu soma al

- Ocupa una posicid central. També és interessant saber gue els somes de les neurones del SNC s'agru penen

~ . Per exemple, si la via sensitiva porta informacié de les cames, el seu soma estara al gangli de I'arrel
~ . Encanvi, les vies motores que innerven el mdst

. Els somes de les neurones formen la matéria , mentre que els ax

. Les vies sensitives s'anomenen vies (cap al SNC) i estan formades per neurones
[+] del nervi espinal "sacre1". Les vies motores que innerven el miscul esquelétic

an formades per  ~ neurones, essent la neurona postsinaptica una neurona

7 NERN

6 =
Punts: 10

Relacioneu cadascuna de les frases amb una de les lletres de I'esquema.

S'hi localitzen mecanismes de transport actiu per reabsorbir NaCl

Zona on té lloc |a filtracio de la sang. La pressio sanguinia al seu interior és elevada
S'hi localitza el procés de secrecio tubular.

Cavitat aplanada que recull I'orina i es continua cap a l'uréter

Zona sensible a la vasopressina (ADH), gue estimula la reabsorcid d'aigua
Conducte d'arribada de la sang al glomérul renal

Porta la sang al ronyd per a la seva filtracio.

Zona del nefrd on té lloc la major part de la reabsorcid de I'aigua i dels soluts filtrats.

Tria... -

Glomérul renal - A

Tabul contornejat distal - L

Branca descendent de la nansa de Henle - |
Artériarenal - G

Tabul contornejat proximal - H

Tibul contornejat proximal i distal - J
Branca ascendent de la nansa de Henle - K
Artericla aferent- B

Nansa de Henle - E

Venarenal-C

Tub collector-D

Pelvis renal - F
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4
Punts: 1

El glutamat és un dels neurotransmissors més importants del sistema nervids
central. Quan una neurona secreta glutamat, aquest compost arriba a I'espai sinaptic

i s'uneix als receptors NMDA de la neurona postsinaptica. Els receptors NMDA son
canals pel Na+. Quan el glutamat interactua amb aquests receptors els canals ) '!l.
s'obren. I:j‘l".
A partir d'aqui expligueu qué passara a la neurona postsinaptica. Ho podeu fer J J
basantwvos en les preguntes segilents:
_
* El Na~ entrara o sortira de la neurona? w
# Suposeu que el potencial de repds d'aguesta neurona és de -70 mV. Quan w
aquesta neurona rebi 'estimul, qué passara amb el potencial de membrana?
Es farda menys negatiu (-65 mV, per exemple) o0 més negatiu (-75 mV, per . /
exemple)? .l

* Pertant, la neurona postsinaptica es despolaritzara o bé s’hiperpolaritzara?
» Creieu que en aquestes condicions es pot generar un potencial daccié ala
neurona postsinaptica? Perqué?

HHDA ¢

-~ Idioma » B I H-S—|"a leﬂ__”nrx

=& Td| —beodsge @OO0S@ © @

Resposta: Trebuchet - 1(8pt) =«
[ I S =

O Un cop es corregeixen les preguntes obertes es dona la retroaccio

Poden veure la nota global obtinguda

Tenen la resposta correcta a totes les questions

En el cas de la pregunta oberta en alguns casos es fan comentaris
particulars i sempre es dona la resposta correcta
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Retroaccio

El glutamat és un dels neurotransmissors més importants del sistema nervids
central. Quan una neurona secreta glutamat, aquest compost arriba a I'es pai sinaptic
I s'uneix als receptors NMDA de la neurona postsinaptica. Els receptors NMDA sén
canals pel Na+. Quan el glutamat interactua amb aquests receptors els canals
s'obren.

A partir daqui expliqueu qué passara a la neurona postsinaptica. Ho podeu fer
basantwos en les preguntes segiients:

El Ma™ entrara o sortira de la neurona?

Suposeu que el potencial de repds d'aquesta neurona és de -70 mV. Quan
aquesta neurona rebi l'estimul, qué passara amb el potencial de membrana?
Es fara menys negatiu (-65 mV, per exemple) o més negatiu (-715 mV, per
exemple)?

Per tant, la neurona postsinaptica es despolaritzara o bé shiperpolaritzara?
Creieu que en aquestes condicions es pot generar un potencial daccid a la
neurona postsinaptica? Perqué?

HMDA,

e

Resposta: ElNa+ entrara a la neurona post-sinaptica ja que el gradient de concentracio fa que hientri pels canals rapidament (baixa concentracio de Na+ a |' interior de la cél-lula).

Aleshores, com hi haura més ions positius a I' interior de la membrana plasmatica cel lular que no pas a la seva cara externa, la membrana pateix una despolaritzacio, que provoca un
potencial d' accié. Aixd implica que, quan la neurona post-sinaptica s' estimuli, el potencial de membrana es tornara menys negatiu (-65mV com diu I' exemple), perqueé es tracta d' una
polaritzacié, no pas una hiperpolaritzacié (que seria fer la cara interna de la membrana encara meés negativa, perd no és el cas).

Per lo anteriorment explicat sabem que la neurona es despolaritzara. En aquestes condicions es genera un potencial d' accid a la neurona postsinaptica, ja que el potencial d' accid
segueix la llei del "tot o res”, si es produeix es propaga per tot I' axd, i no s' extingira degut a la distancia a recorrer, seguira fins al final de I' axd.

Comentari: En obrir-se els canals pel Na+ de la membrana postsinaptica el Na” entrara a la neurona a favor del gradient electroquimic i, per tant, la membrana es despolaritzara (el
potencial de membrana es fara menys negatiu). Si la despolaritzacid és suficient per assolir el potencial llindar es desencadenara un potencial d'accid.
Fes un comentari o canvia la qualificacio

Parcialment correcte
Punts d'aquesta tramesa: 0.8/1.

Historial de respostes

1 Envia ElNa+ entrara a la neurona post-sinaptica ja que el gradient de 5/03/11 - 23:55:18 ] ]
2 Qualifica manualment El Na+ entrard a la neurona post-sinaptica ja que el gradient de ... 20/05/11 - 16:17:51 0.8 0.8
_t \’
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Participacio

200
180
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

71-98%
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Resultats del bonus-test

QUestionari2 [ 939 @ QUestionari 3 959/ QUestionari 4 499
50

1 3 4

0-1 1-2 23 34 45 56 67 78 89 9-10 O-1 1-2 23 34 45 56 67 78 89 9-10 O-1 1-2 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10

78% QUestionari7

QuUestionari 5 859% QUestionari 6 949,

2

0-1 1-2 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10 0-1 12 23 34 45 56 67 78 89 9-10 0-1 1-2 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10

QUestionari8 97% QUestionari? 789% QUestionari 10 96%
—

O-1 12 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10 O-1 12 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10 O-1 12 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10
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Consultes

O Temps dedicat a preparar I'activitat

Us demanem que responeu aquesta consulta. L'objectiu és conéixer el temps que dediqueu a estudiar i preparar les activitats d'avaluacio.

© Menys de 30 min
© Entre 30 i 60 min

© Entre 60 i 120 min

O Fonts utilitzades per preparar I'activitat

Us demanem que ens indiqueu de forma general quin material heu fet servir per estudiar els temes corresponents als sistemes respiratori, urinari i reproductor.

© Apunts de classe

© Marieb

© Altres textos de Fisiologia

@ Internet

© Apunts + Marieb

© Apunts + altres textos de Fisiologia

© Apunts + Internet
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Respostes

Y
' Aguilar Alos Hector %
S e s estudiants dediquen a l'entorn
’ ’ L L]
s BERREEE d'una hora per preparar I'activitat.
.Pujol Pinsach Anna
:iBerer Sanchez Alba | ﬂHadidian Farias Magali
Gallego de la Rubia Judith l Navas Gomez Marta
QM artinez Cuadros Eloy [ .Nuﬁez Gloria Carolina
ﬂSoriano Sierra Aroa @ Martin Sanchez Nuria
-Ares Cuenca Pilar n Lozano Ramon Judit ARecio Ortega Sara
ﬂDiosdado Cafiizares Esther g Escude Bonvehi Laura i Casemajor Casanovas Xavier
.Ruiz Capdevila Mireia - Balaguer Orellana Laura .Termes Escale Mireia
a Vallcaneras Adrover Francisca
= 7 . Gasca i Sarda Ndria [ nGarcia Garcia Noemi & ﬂ Vidal Llinas Maria Magdalena
. r \ / L4
Temps de preparacié 7% (global) Temps de preparacio
100%
80%
60%
40%
20%
0%
2 3 4 S o) 7 8 10
< 30 min 30-60 min 1-2 hores > 2 hores / \ <30 min ®30-60min ®1-2 hores m>2hores
ey de Dios Trabal Natalia
3 24 16 8
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Respostes

La majoria dels estudiants (77,7%)
consulten altres fonts d'informacid, a
meés dels apunts de classe.

. Bergnes de las Casas Sanmarti N dria
. Pujel Pingach Anna

ﬁ Vallcaneras Adrover Francisca
Ii Belver Sanchez Alba

e Martin Sanchez Nuria

Gallegu de la Rubia Judith
-

Fonts d'informacié % (global)

l MNavas Gomez Marta
a Hadidian Farias Magal

.Ruca Duran Marina

.Termes. Escale Mireia
nTurrent Josa Nuria
T ™Ma

‘-\a /

ﬂﬂecin Ortega Sara

g Aguilar Alos Hector
. Maolina Ruiz Yaiza
ﬂ‘u"idal Liin&s Maria Magdalena
' Cruz Castillo Adrian
.Nuﬁez Gloria Carolina
Ql'ﬂartinez Cuadros Eloy

‘ﬂ Lozano Ramon Judit

- Balaguer Crellana Laura
.Garcia Garcia Noemi
.Ruiz Capdevila Mireia

ﬂ Soriano Sierra Aroa
— =3

Fonts d'informacid

100%
gar  80%
atriz 60%
40%
20%
0%
2 3 4 5 6 7 8 10
Ap+Marieb Ap+altres Ap+|n’rerne1'/ \ E Apunts EAp+Marieb m Ap+altres ®Ap+internet
Castro Martine z Beatriz
nde Dios Trabal Matalia
14 12 4 21
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Resultats de I'assignatura

Sense BONUS-TEST

2% 0% \ - .
sy Relacio entre la nota del BONUS-TEST i la nota final
10,0
[ ]
9.0 ‘ °
N 8,0
A T 7.0
£
M N o 6.0
3]
WE g 20
4 MH 3 O
QO 3,0 e S e, o
on L* M) o y = 0,4541x + 3,0749|
' Rz = 0,3281
]’0 e e
Amb BONUS-TEST 0.0
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0
Punts obtinguts al BONUS-TEST
WS
HA
MN
ME
M MH
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L'enquesta d'opinio

Treballes? Quantes hores?

El 36% treballa

163 alumnes han

respost I'enquesta
Edat: 20+ 0,23

4

No treballo Menysde Entre 10i Mésde
10h/set.  25h/set.  25h/set.

Opinid Motivacio

M Em motiva

M Utilitat ® Dificultat M No em motiv

29 Molt Util
66

56

1 2 3 4 5 Repds  Curiositat Bonificacio
Dificultat mitjana
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