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Que prefereix el teu cervell,
jerarquia o igualtat?

Un grup de cientifies suggereixen una base neurobiologica per a les actituds socials i politiques

%X DAVID BUENO

na de les idees més an-
tigues i controvertides
de la historia humana
és que hi hapersoneso
grups que son intrinse-
cament superiors als altres, la qual
cosa s'ha utilitzat sovint per atiar
conflictes humans, com les colanit-
zacionsiles guerres santes. Encara
n’hi ha que estan convenguts de
I'existéncia d'una jerarquia de do-
minanciaentre grups humans, amb
un important rerefons cultural i
lingiiistic.
Moltes altres espécies animals te-
nen també una certa estructura so-
cial rere la qual hi ha una organitza-
cid jerarquica de dominancia que
s'origina a partir dels seus instints
biologics. Generalment, els grups i
elsindividus socialment dominants
tenen un accés privilegiat
a les fonts de recursos,
com el territorii el men-
jar, i també a les parelles
reproductores. Tanmateix,
la manera com s’organitzen
les societats humanes és molt
més diversa i complexa, i inclou
desde societats ambuna fortaor-
ganitzacid jerarquica interna i
respecte als altres grupsfinsa
societats molt més igualitari-
es. En l'espécie humana,
daquestadicotomiaentre soci-
etat jerarquitzada o igualitiria
ésunicament unaconvencidsoci-
al, com s’ha pensat tradicional-
ment, o té alguna base neural?
La investigadora Joan Y. Chiao i
els seus col-laboradors, del departa-
ment de psicologia de la Northwest
University d'Illinois, han publicat
un estudi que suggereix, segons els
autors, “unabase neurobiologica per
ales actituds socials i politiques re-
latives aladominanciasocial, laqual
cosa té importants implicacions en
I'estudidel'equitat de la justiciaide
les relacions intergrupals”.
Estudis previs de psicologia soci-
al indiquen que cada persona té un
nivell diferent de preferéncia pel
que faal fet que el seu grup en domi-
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ni d'altres, un fenomen que s’ano-
mena orientacié de dominancia so-
cialique es pot quantificaramb tests
psicologics. També indiquen que,
entre les cultures humanes, 'orien-
tacio de domininciasocial ésunaca-
racteristica estable que permet pre-
dirunaimplia gamma d’actituds so-
cials i politiques. Per exemple, les
persones que prefereixen unajerar-
quia social s'oposen a les politiques
que intenten atenuar les desigual-
tats socials, com ara els drets civils
ideles minoriesielsdrets de les do-
nes i els homosexuals. En canvi, les
persones que mostren meés empatia
i més capacitat per sentir i compar-
tirles emocions i el dolor dels altres
acostumen a preferir relacions soci-
als igualitaries.

Empatia, jerarquiaiigualtat

Segons aquests coneixements,
Chiao i els seus col-laboradors van
examinar la relacié entre el funcio-
nament dels centres cerebrals rela-
cionatsamb l'empatiailes preferén-
ciesd’organitzacid social. L'empatia
ésunacapacitat mental que es gene-
ra en diferents regions del cervell,
entre les quals hi hal'insulaiel cor-
tex cingulat anteriors. A un grup de
voluntaris els van mostrar escenes
de persones ensituacions doloroses
o alternativament neutres mentre
examinaven la seva activitat neural
mitjangant ressonancia magnética
funcional. En acabar els van pregun-
tar qué havien sentit i van determi-
nar lasevaorientacio de dominancia
social amb un test psicologic.

En totsels voluntaris la ressonan-
cia va mostrar una activacio especi-
fica de les neurones mirall, un con-
junt de neurones que permeten re-
produir mentalment les accions, les
intencions i els sentiments dels al-
tres. Els individus que preferien una
jerarquia de dominancia social van
mostrar una activitat neural menor
quan percebien el dolor delsaltres. Es
adir,que lapreferénciaperunaorga-
nitzacio jerirquica o més igualitaria
vaassociadaal funcionament de regi-
ons cerebrals vinculades amb I'habi-
litat de compartir i de sentir preocu-
pacid peldolor dels altres, i per tant té
unabase biologicaal cervell. Tanma-
teix, aquest treball no clarifica si
agquesta activacio cerebral diferenci-
al es produeix inicament per apre-
nentatge i/o en funcié dels condici-
onaments externs del moment o si
també té alguna base genética, m—
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