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Pedro Alonso acaba d’estrenar un nou despatx a la fundacié que lid

Lluita contra la malaltia que mata 800.000 nens Uany

PEDRO

ALONSO

A tocar de la primera
vacuna contra la malaria

El prestigids metge i investigador ha fet de la batalla contra la malaria el seu
horitzé professional i vital. Va comencar amb més voluntat que diners, i ara
treballa per promoure i remoure la salut global des de la fundacid que lidera.

MONICA L. FERRADO

“Favintanys lamalaria eraunamalal-
tia oblidada i als que ens dedicavem a
aix0 ens deien bojos”, recorda Pedro
Alonso, impulsor de la vacuna de la
malaria que esta a punt de veure la
Ilum. Encara hi ha caixes per obrir al
seu nou despatx, a les oficines de la
fundaci6 que lidera, ISGlobal, des de
la qual treballara per promoure i re-
moure la salut global. Ho porta fent
des que el 1984, acabat de llicenciar, va
aconseguir anaratreballar com amet-
ge per primer cop al'Africa, a Gambia,
atret per lamedicina tropical.

Alla va prendre consciéncia de la
dimensi6 de la malaltia: “Visitava en-
tre quaranta i cinquanta malalts cada
dia. I molts patien malaria, mentre
que ala facultat, durant tota la carre-
ra, aquesta malaltia va ocupar com
a molt cinc minuts del temari. Com
a metge jove, no estava acostumat a
viure el fracas de la medicina, i menys
amb nens. E195% de les morts son de
menors de 2 anys i sovint no trobaves
la resposta de per qué uns morien i
altres no. Aleshores vaig veure que no-
més fent recerca es podria combatre
la malaltia”. Va redirigir la seva tasca,
demetgeainvestigador. Aljove Alonso
livan proposar dur a terme un projecte
que havia de portar la contraria a una
conclusi6 de 'OMS, que en aquells
moments considerava inutil distribuir
xarxes de mosquit per evitar la picada
del mosquit que porta el parasit de la
malaltia.

Peraunjove investigador, desmen-
tir la mateixa OMS és tot un repte. “A
Gambia vaig fer el meu millor estudi,
és molt més important i rellevant que
la vacuna, encara que no se’n parli”,

, ISGlobal, a Barcelona, i capitaneja també un capdavanter centre de recerca a Mocambic.

explica entusiasmat. Saixeca d'una
revolada i, entremig de les caixes del
seu despatx, recupera un arxivador.
Treu un article cientific que va publi-
car a la prestigiosa revista cientifica
The Lancet.“Eremalla on Jesucrist va
perdre I'espardenya, a Farafeni, on la
poblacié viuen poblats molt dispersos.
Jo tenia un cotxet petit, i cada mati
anava fins al riu per trobar-me amb un
col'laboradorlocal que em passavales
dades que havia recollit una xarxa de
treballadors i distribuidors de mos-
quiteres que vam organitzar per fer
el seguiment de 25.000 persones pels
poblats”, recorda. A la meitat se’ls ha-
viadonat mosquiteres, ial’altrameitat
no. Durant dos anys van anar recollint
dades de morts. “Vam introduir les
dades al'ordinador i quan va sortir la
grafica vam quedar al-lucinats, a les
poblacions que havien fet servir mos-
quiteres s’havia reduit la mortalitat
per malaria en un 40%”, diu Alonso.
Amb els resultats a la ma, va acon-
seguir que 'OMS canviés les seves
recomanacions. “L’any passat es van
distribuir 300 milions de mosquiteres
impregnades d’insecticida. Cada una
costa entre quatre i cinc dolars i dura
uns cincanys. Perun eurol'any podem
salvar una vida”.

Una vacuna efectiva

La prevencid, perd, passa també per
aconseguir una vacuna efectiva. El
1996, Pedro Alonso, ja reconegut com
a personalitat mundial en malaria,
empren la seva aventura per investi-
gar sobre la vacuna a Mog¢ambic, un
dels paisos més pobres del mon, just
quan s’acaba una guerra civil. Va a
Manhica, a I’hospital on ha de dur a
terme el seu treball. L'espai que li han

Robert Ramos

atorgat per emprendre larecercaamb
laqual had’aconseguir unavacuna per
acabar amb la malaria és una habita-
ci6 de quatre metres quadrats. Avui,
el Centre d’Investigacid en Salut de
Manhica (CISM), vinculat al’hospital
Clinic de Barcelona, ocupa uns 6.000
metres quadrats i compta amb tecno-
logia puntera, un laboratori biomedic
iun complex sistema informatic per
controlarel censitreballaramb mapes
detallats per satel-lit. Probablement,
ésellloc d’Africaon millor se sap quins
problemes de salut afecten les perso-
nes. També serveix com a catalitza-
dor de moltes altres millores per al
territori, com la formaci6 de personal
sanitari local, majoria al centre, “per
justicia i per eficacia: sén els que es
poden relacionar millor amb la seva
gent i les seves infraestructures”. I
també ajuden que personal investiga-
dor es formi a Barcelona. “A Espanya,
un estudiant de doctorat no sent res-
ponsabilitatsocial, ells si. Només hiha
500 metges per a 20 milions de perso-
nes”. Mocambic té només una facultat
de medicina. El seu dega també es va
formar amb Alonso.
Avui, la vacuna ja esta a punt per
iniciar el darrer tram burocratic, fins
al'aprovacio per part de les agéncies
del medicament i, encaras’ha d’acabar
de concretar en quins termes es distri-
buira als paisos pobres. Sha compro-
vat que evita el 60% de les morts en
menors de 2 anys. Tot un éxit tenint
en compte que la malaria mata cada
anymés de 800.000 nens. Perd Alonso
no en té prou, i torna a treure el seu
esperit de superacio: “Es una vacu-
na de primera generacid, en vindran
draltres, a les quals s’afegiran altres
estratégies”. Es I'inici del final.e

Ciencia per ser optimistes

ada any es publiquen desenes de milers de
treballs cientifics, perd de tots els que he tingut
constancia aquests darrers dotze mesos en
vull destacar dos per la carrega simbolica que
tenen en relacié amb I'optimisme. El primer fa
referénciaaunavacuna contralamalariaque shaassajat a
I'Africa. Lamalaria és unamalaltia provocada per un para-
sit, un protozou que es transmet per la picada de mosquits
del grup dels anofels. Cada any moren unes 800.000 per-
sones de malaria, principalment nens africans. En aquesta
prova, en qué han participat 15.000 nens de menys de 18
mesos, s’ha assolit un nivell de protecci6 que s'acosta al
60% dels vacunats. I sens dubte els infants han de ser el
principal motiu d’'optimisme de qualsevol societat.

Elsegon treball atenyl'espectacular desenvolupament
de les tecniques de cirurgia in utero, que permeten
abordar determinats problemes de salut abans del
naixement, dintre I'iter matern. En aquest sentit, ha
estat noticia la intervencio realitzada a una nena de
Solsona en la setmana 26 de gestacié amb una técnica
pionera que ha permeés corregir-1i una espina bifida,
una malformaci6 congénita que afecta la part poste-
rior de les vertebres i de la medul-la espinal i que pro-
voca, entre altres efectes, paralisi a les cames. Aquesta
nena podra caminar, podra avancar mentalment i
també fisicament. I optimisme, com discutiré en
els segiients paragrafs, també va indissociablement
lligat a la capacitat d’avancar.
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L'optimisme és una caracteristica humana que, com
qualsevol aspecte mental, és conseqiiéncia del funciona-
ment del cervell, de larelacid entre labiologia i 'ambient.
Per aquest motiu es pot analitzar des del punt de vista
sociologicitambé, de forma complementaria, cientific. Si
ens centrem en la ciencia, els avencos cientifics haurien
de tenir sempre un component intrinsec d’'optimisme.
D’una banda, perqué afavoreix la predisposicié mental
necessaria per buscar solucions als problemes, un as-
pecte que psicolegs i sociolegs coneixen bé, i aquesta
predisposicié potencia els processos creatius associats
alactivitat cientifica -de fet, els mecanismes neurals de
Toptimisme i la creativitat comparteixen determinats
neurotransmissors-. De Ialtra, perqué els avengos cien-

tifics ens permeten superar els nostres coneixements, la
qual cosa sovint es tradueix en un increment de lanostra
qualitat de vida, i alhora estimulen el plaer intel-lectual
de superar els limits establerts, un plaer que alimenta
Toptimisme.

Curiosament, tots dos motius es relacionen amb carac-
teristiques propies de lainfantesa —aquesta éslarad de les
noticies amb qué he obert l'article—, atés que és el periode
vital en qué la sensacié d’avancar, la capacitat creativa
il'optimisme innats es manifesten amb més intensitat
—altrament, el comportament instintiu dels vailets no
seria esforcar-se per créixer i fer-se grans-. Tanmateix,
calen més motius per al'optimisme que veure avancar els
infants amb pas ferm per obrir els seus propis camins?e



