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egria o patiment?

maginem que veiem una instanta-

nia de la cara de dos politics, caps

dels seus respectius grups parla-

mentaris, just després d'una vota-
ci6 decisiva en qué han defensat pos-
tures contraposades, pero no sabem
quina de les dues alternatives ha estat
Pescollida per la majoria del Parla-
ment. Ho podriem deduir pels seus
rostres? Possiblement tothom respon-
dra que si, perl’expressié d’alegria o de
dolor emocional que facin. Les emo-
cions son imprescindibles per viure en
societat, i perquée aquesta rutlli de la
manera més harmonica possible ens
cal entendre i distingir les emocions
positives i negatives dels altres. Tan-
mateix, un treball publicat a Science
indica que, si atenem només a l'ex-
pressio del rostre, aquesta adjudicacio
no és tant senzilla com sembla.

TRADICIONALMENT S’HA DIT ((ue les emo-
cions basiques intenses, com I’alegria,
el patimentila por, entre altres, gene-
ren expressions distintives a la cara
que poden ser reconegudes amb facili-
tat. No debades ésla part del cos que té
una major densitat de musculs dife-
rents i és on se situen els ullsila boca,
la qual cosa ens permet fer incompta-
bles expressions. Darwin ja hi va tre-
ballar, al seu llibre The Expression of
the Emotions in Man and Animals, on
presentava una serie de dibuixos de
rostres de persones i altres primats

que permetien reconéixer, sense equi-
vocaci6 possible, aquestes emocions
basiques. No obstant aix0, fa uns anys
es va veure que, sorprenentment, les
zones del cervell que s’activen quan
experimentem una emocié positiva
son les mateixes que quan és negativa,
i que a més sén regulades per un ma-
teix neurotransmissor, la dopamina.

Per veure com aix9 es tradueix en I'ex-
pressio del rostre, investigadors de les
universitats de Princeton i Nova York,
als EUA, i de Radboud, a Holanda, van
agafar fotografies de tennistes profes-
sionals just en el moment en qué gua-
nyaven o perdien punts crucials per al
seu joc iles van classificar segons cor-
responguessin a intenses reaccions
emocionals positives —alegria, plaer i
victoria— o negatives —dolor emocio-
nal, dolor fisic i derrota—. Primer van
demanar a un grup de voluntaris que
identifiquessin ’emoci6 que expressa-

La cara ens pot
enganyar. Potser per
aixo en les campanyes
electorals hi ha politics
que prefereixen que,
als cartells, només surti
el seu rostre

ven els seus rostres, ocultant tota la
resta de la fotografia. El resultat fou
decebedor: semblava que els volunta-
ris ho fessin a I’atzar, perqueé la majo-
ria no coincidia amb ’emocio6 real sen-
tida pel tennista. Després els van mos-
trar tot el cos dels tennistes, inclosala
cara, i llavors el resultat fou radical-
ment diferent: la majoria van encertar
I’emoci6 sentida pel tennista.

FINALMENT, VAN RETALLAR les cares dels
tennistes iles van posar en cossos que
expressaven una emocio radicalment
oposada. Sorprenentment, a la majo-
ria de muntatges els van adjudicar
I’expressid corresponent al cos,no ala
cara. Aquests resultats indiquen que
el reconeixement que fem dels mo-
ments de maxima emocio es basa molt
més en les expressions corporals que
no pas en les facials, pero el nostre cer-
vell fala sumaiho personalitza en una
forma il-lusoria del rostre. Aixo expli-
caper que és molt més facil identificar
les emocions en dibuixos, com va fer
Darwin, atés que en fer-los hi concen-
trem tota l’expressié corporal. Com
deia al principi, les emocions s6n im-
prescindibles per a la vida social. Tan-
mateix, la cara ens pot enganyar, mal-
grat I'engany també forma part de la
vida social. Potser per aixo en les cam-
panyes electorals hi ha politics que
prefereixen que, als cartells, només
surti el seu rostre.



