EL PUNT AVUI
DIMARTS, 25 DE SETEMBRE DEL 2012

Punt de Vista ‘ 21 ‘

REDACCIO | SEU SOCIAL:
Tapies, 2 - 08001 Barcelona

EDITA: CORPORACIO CATALANA DE COMUNICACIO, S.L.
PUBLICITAT: HERMES COMUNICACIONS, S.A.

Santa Eugenia, 42. 17005 Girona.

Tel.: 97218 64 35 - Fax.: 97218 64 10

IMPRESSIO: Gréficas de Prensa Diaria. DIFUSIO CONTROLADA PER L'0JD.

Als efectes del que preveu I'article 32.1 paragraf segon de la LPI, Corporacié Catalana de Comunicacié SL s'oposa expressament
ala utilitzacio de qualsevol contingut d’aquest diari amb la finalitat de fer ressenyes o revistes de premsa amb fins comercials
ipi comptar amb | itzacid prévia de Corporaci Catalana de Comunicacié SL.

Director, SECCIONS:

XEVI XIRGO Politica, ANNA SERRANO; Europa-Mdn, PILAR ESTEBAN;

Economia, JOAN ARMENGOL; Opinio, TONI BROSA; Societat, CARLES SABATE;
Catalunya, JOAN RUEDA i RICARD PALOU; Cultura i Espectacles, JAUME VIDAL;
Suplement Cultura, DAVID CASTILLO; Comunicacid, GEMMA BUSQUETS;
Disseny, RAMON BUCH; Fotografia, ANDREU PUIG;

Documentacié, CARME TORNS; Delegada a Madrid, MONTSE OLIVA;

Tancament, ANTONI DALMAU; Llengua, QUIM PUIGVERT;

President del Consell Editorial, VICENT SANCHIS

Subdirectors,
CARLES RIBERA,
LLUiS MARTINEZ,
MANUEL CUYAS,
PEPA MASO

CENTRALETA Tel. 93 227 66 00

ADRECA INTERNET: http: //www.elpuntavui.cat
SERVEI D’ATENCIO AL CLIENT Tel. 972 18 64 80
FAX Tel. 97218 64 40 P!

L’AU

L’AD
BASE

Conductes arriscades

Irisc forma part de lanostra vi-

da. Qualsevol decisi6 que pren-

guem, i també el fet de no voler

decidir, comporta sempre un
risc associat. “Quina linia d’actuacié
és més correcta, quina ens portara
més beneficis 0 menys perjudicis?”,
son preguntes que sovint no troben
resposta, atés que un cop hem pres
una decisié els esdeveniments suc-
ceeixen en una direccié determinada.
Les persones prenem decisions, i ens
hauria d’agradar poder prendre sem-
pre les nostres propies decisions, sen-
se delegar mai el nostre dret a decidir.
Molt probablement, amb aquestes pri-
meres frases el lector pensara que vull
parlar del dret a decidir que tenim com
a nacio, pero del que vull parlar és de
per queé les decisions dels adolescents
acostumen a ser més arriscades que
les dels adults, i de com influeix aixo
en la nostra vida posterior, inclosa la
sensacié que tenim sobre el nostre
dret a decidir.

A NIVELL NEURAL, en la presa de deci-
sions hi participen quatre factors: me-
canismes d’autocontrol cognitiu; la re-
presentacié mental del que hom pot
aconseguir o perdre; I'aprenentatge,
que permet predir errors en les deci-
sions, i aspectes emocionals, que so-
vint depenen de 'entorn. Tots aquests
factors depenen de l'activitat d’arees
concretes del cervell, que han estat
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identificades amb tecniques de neu-
roimatge. Examinem-los de manera
separada a partir d'un article publicat
afinals d’agost a Nature neuroscience.

S’HA VIST QUE ELS SISTEMES d’autocon-
trol cognitiu, que eviten les respostes im-
pulsives, van madurant progressivament
amb P'edat, i que no assoleixen la madure-
sa fins al’edat adulta. També s’ha vist que
els adolescents tendeixen a prendre deci-
sions que impliquen una recompensa im-
mediata, malgrat el seuvalorsigui inferior
al d’'una recompensa posterior, i sovint no
consideren les possibles conseqiiéncies
negatives a llarg termini. Els adults, en
canvi, son més capagos d’endarrerirla re-
compensa si el valor estimat és suficient i,
en general, poden considerar millor les
possibles conseqiiéncies. Aixo és degut al
fet que les xarxes neurals que ens capaci-
ten per endarrerir les recompenses tam-
bé van madurant progressivament entre
els 111iels 31 anys.

Els adolescents
tendeixen a prendre
decisions que impliquen
una recompensa
immediata, malgrat que
el seu valor sigui inferior
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Pel que faal’aprenentatge, estarelacio-
nat amb el sistema neuronal dopami-
nergic, implicat també en la cerca de re-
compenses. Presenta una activitat
molt superior en els adolescents, la qual
cosa afavoreix que les seves decisions
acostumin a cercar recompenses im-
mediates sense valorar gaire l'expe-
riéncia apresa dels “errors” anteriors.
Finalment, també s’ha vist que els ado-
lescents mostren una clara reducci6 en
la capacitat mental per resistir els con-
dicionants emocionals, per exemple en
resposta a expressions facials d’aprova-
¢i6 o reprovacio.

EN RESUM, DES DEL PUNT DE VISTA del
desenvolupament i funcionament neu-
ral, és logic que els adolescents pren-
guin decisions més arriscades, especial-
ment en contextos emocionals. Es tas-
ca dels adults vetllar perque els riscos
que assumeixin no siguin excessius, per
exemple afavorint la seva estabilitat
emocional, atés que les conseqiiencies
de determinades accions poden llastrar
totaunavidaiinfluir en totala societat.
Tanmateix, no s’ha de mutilar la seva
capacitat de decisio: aquestes primeres
decisions son les que ens capaciten, des-
prés com a adults, per poder exercir
amb prudeéncia i al mateix temps amb
audacia el nostre dret a decidir, indivi-
dual i col-lectiu, i a assumir els riscos
que creiem assequibles en funcié dels
guanys a llarg termini.

Federalisme
espanyol
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Agraim a Mariano Rajoy la seva cla-
redat: no hi ha marge per negociar
una Catalunya sobirana en actual
marc constitucional. El presidente
podra ser un pusil-lanime, pero és
prou llest com per estalviar-se el ridi-
cul espantos que esta fent el PSOE.
Resulta tan risible veure el pobre Ru-
balcaba o el Cebrian jugant la carta,
del federalisme, xiulant la melodia
cursi del Cataluria no nos dejes. Els
mateixos lladregots que fa sis anys
ens feien empassar un Estatut side-
ral (on és el Parlament qui ens defi-
neix com a nacio i no pas We the Peo-
ple) ara pretenen fer-nos rosegar
T'enésima trampa dels progres. Pre-
parin I'estémac, joves, perque els il-
lustrats de canyeta comengaran a
disparar cascades d’aforismes uni-
onistes atribuits a Pii Margall, Josep
Pla o D’Ors. Pero aquests nanos de
Madrid tenen un problema: alguns
ens hem passat moltes hores a la bi-
blioteca com perque ara ens aixequin
la camisa. El federalisme catala, que
jaté arrels en Prat de la Riba, no pre-
tenia convertir Espanya en una su-
ma d’estats: somniava ordir un impe-
ri catala escampat per tota la penin-
sula. Per aixo Pujol repetia ad nau-
seam que el catalanisme mai no po-
dria ser separatista, siné hegemonic.
El nostre geni, molt critic amb Pii
Margall, ja va advertir que molts fe-
deralistes catalans acabarien em-
prant Catalunya com a simple excu-
sa per intentar escampar el seu desig
tronat d'un mén obrerista sense
fronteres i fer-se un lloc ala politica
espanyola. Ho diu molt bellament a
La Solucié Cambé: “Si Pii Margall
parlava de la nostra Catalunya esti-
mada, era només per defensar el fe-
deralisme i el seu ideari internacio-
nalista. Li servia com d’'un exemple
concret per demostrar que la huma-
nitat tendia a les abstraccions buides
de contingut que ell predicava.” El
drama, per tant, no és que el PSC en-
cara es declari federalista, siné que
hagi pervertit 'origen hegemonic del
terme. No ens indigna la impossibili-
tat del seu desig, sind que el mateix
anhel hagi estat un frau. Per aixo ara
s’assemblen tant el PSC i el PSOE. Fi-
nalment, han acabat compartint el
mateix mare politic buidat: el federa-
lisme espanyol.




