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Metodologies docents: treballar competencies transversals que
apropin a I’estudiant a les TIC amb les que es trobara durant el
desenvolupament de la seva activitat professional (sessions

audiovisuals)
elaborat pels estudiants

Tecniques immunologiques

!

realitzacid d’una sessio formativa
audiovisual per tal de treballar habilitats
comunicatives i de treball en equip




Realitzacio d’una sessio formativa audiovisual

- Treball de continguts corresponents al tema 7

- Treball de competencies
 Capacitat critica i autocritica (correccié per iguals i autoavaluacio)
e Capacitat d’analisi, sintesi, de visio global i d’aplicacié dels sabers a la
practica
e Capacitat de pressa de decisions i d’adaptacié a noves situacions
e Capacitat de col-laborar amb altres i de contribuir a un projecte comu
e Capacitat de formular, dissenyar i gestionar projectes
e Capacitat d’expressar-se oralment
 Domini del llenguatge especialitzat
e Capacitat de buscar, utilitzar i integrar la informacio



Disseny i aplicacié de la innovacid
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Disseny de 'activitat |

Master en Mutricid i Metabolisme PACZ-Fonaments d'Immunologia (2012-13)

PAC2: Técniques immunologiques

[ 1. Objectiu

a present activitat pretén promoure la cerca, sintesi, integracié d'informacié aixi com
romoure les habilitats comunicatives {incloent 'expressi6 verbal i no verbal).

Objectiu

esenvolupament d'un tema sobre una técnica basada metodologicament en els anticossos.
Coneretament L"activitat consisteix en dues parts, d'una banda |'estudiant haurd de preparar
de forma individual o en parelles un guio | d'altra banda, una exposicia oral del tema, gue
haurd d'enregistrar en format de videa.

quest objectiu es pretén aconseguir mitjancant un exercici tedrico/practic gue inclou el

2, Activitats

Temes:

L'estudiant ha d’escollir un tema del llistat que es troba a continuacid. Denat que només es
podra fer un tema per estudiant o parella d'estudiants, caldra comunicar-ho al professor
durant la primera setmana de ciasse per tzl de coordinar |'assignacid del tema del treball.

en latex

Llistat de temes
a escollir

loquimica
rescéncia i citornetria de flux
rescéncia i aillament cel-lular per citometria.

8. Western Blot

9. Immunidifusié o immunoelectrodifusié
10. Hemoaglutinacid

11. Immuncelectraforesis

12. Nefelometria

13. Altres,

Caracteristiques del guié:
Una vegada escollit el tema, |'estudiant/parella haurd de preparar un guid-resum del tema,

que fara servir per a la posterior presentacio. Es recomana una extensid maxima d’una pagina
considerant els seglients apartats:

s 1 breu de la técnica

P ri m e ra ert:llada de la téenica
activitat (guid)

)

ultada

Master en Nutricid i Metabolisme PAC2-Fonaments d’Immunologia (2012-13)

Caracteristiques de 'exposicic | la filmac

e e s Lenem e ey S@gona activitat

Per & |a gravacit és necessari que us poseu davant un fons elar, amb
parleu amb veu alta i clara. Podeu fer servir el material de suport que
algun paper, ete.). Si voleu fer servir un aula per a la filmacis,

(video)

proporcionar {Limit per a sol-licitar aula: 2 d’octubre).

Podeu fer servir una camera de video o de fotos o mébil (resolucié minima aproximada 360p).
La filmacid s'ha de guardar en un format compatible amb Windows Media Player sense
necessitat de cap codec (.mpg, .avi, .wmv, etc.). Assegureu-vos gue siguf aixi o el video no
podra ser valorat pel professor,

[ 3. Instruccions del lliurament i visualitzacié

LUIURAMENT: El dia 5 d'octubre {inclos) els estudiants han de Ui L -

correu electronic: franciscoperez@ub.edu) tant el guio (format .doc o
de L'exposicid (format adient especificat en |"apartat anterior).

VISUALITZACIO: Les presentacions es mostraran a L'aula durant La clas

Temporalitat

formant part dels continguts del Tema 7. Serd a partir dels videos que es desenvolupara el
terna de forma conjunta -professors § estudiants-,

| 4. Avaluacio

La nota representa un 20 % de la qualificacid final, L'avaluacié del treball inclou la valoracis
del guid per part del professor (10%) i de 'exposicid per part del professor (5%) | companys de
classe (5%). Concretament:

Valoracid del guid (10%): la realitza el professor i té en considg
bibliografia consultada i també aspectes formals, com la redaccio i la

Avaluacio

Valoracid de I'exposicio per part del professor (5%): es valoren les

(4

de |"estudiant en la transmissic dels continguts. Mo es tindra en compte la gualitat del vides o
del suport que es faci servir per a la gravacio.

Valoracid de I'exposicié per part dels estudiants (“per iguals” i autoavaluacio)(5%): els
estudiants disposaran d'un graella personalitzada en la gue hauran de valorar als seus
cormpanys entre aquestes puntuacions: <5, 6, 7, B, »9. En eas de valorar a alaun dels
companys amb les puntuacions meés extremes, caldrd justificar-ho. Tambeé es tindra en
compte |'autoavaluacid, La mitjana aritmética de tots els estudiants que hagin puntuat
suposara el 5%.
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_— Informe breu sobre la
tecnica escollida

En primer lloc, havien de realitzar un informe breu (activitat de sintesi sobre la
metodologia seleccionada segons un guio establert).

Master en Mutriciony Metabolismao PAC-2 Fundamentos de Inmunologia [ 2012-2013)

Lupiafiez Barbero, Ascension
TECNICASINMUNOLOGICAS: Sistac Sorigug, Clara
ELISA (Ensayo por Inmunoahsorcion Ligado a Enzimas)

«Definicidn: Se basa en el uso de anticuerpos (Ac) o antigenos (Ag) marcados con una enzima, de forma
quelos conjugados resultantes tengan actividad enzimatica e inmunol dgica. Al estar el Ac o Ag marcado con
unaenzima e insolubilizado sobre un soporte, la reaccion Ag-Acquedainmovilizada y puede ser visible y
cuantificablemediante la adicion de un sustrato especifico. Existenvariantes como: ELISA indirecto, ELISA
directo, ELISA sédndwich y ELISA competitivo
=Objetivo: Determinaryio cuantficarla presencia de un Ag o Ac en una solucién, Determinar delidioting de
un anticuerpo (Titulacidn de un Ac).
=Material necesario: (Existencia de kits comerciales)

ase solida: Iacas de 96 pocilos de plastco
luestra problema { sueral: Ag o Ac diu

sgente tensioscing | Tusen

Solucion de lavado: solucion salina izctdnica (PBS) con

: Enzima unida a Ac

ncnbudor Lector de placas - sistemas de deteccion colonmetncos-
{ DO}

nzima Fnﬂztasﬂ aicaiina_peroxidasa de ra Tgaisctondans [Cantrol

Sustrato [ compuesto THB ] H Pipetas, puntas de pipeta desechables, matraz aforado
Stopper o solucion de para 3t arida o basica vaso de precipitados y agitador de plato.

-Explicacion de la técnica (etapas generales, concretadas en el video)
1. Conjugacian del Ac o del Ag con una enzima.
2. Unibn del Ag (o del Ac)a los pocillos (fase sélida)
3. Formacion de una o més capas de jnmunocompleos (sobre la fase solida)
4. Revelado de la reaccion enzimatica.

+Aplicaciones: En todos aquellos campos en |os que se precisa la cuantificacion de productos mediants A
diagnéstico clinico (enfermedad infecciosa detipo viral, bacteriana o parasitaria, o de tipo autoinmune)
deteccion viral, clasificacion de Ac en isgtipgs, bUsqueda de Ac monoclonales, estudios
sgrogpidemiologicns, stc.

*Ejemplo: Deteccioninicial de la infeccion porel WIH (ag sérices contra el VIH}. Si el resultado es negativa
significa quenose hallaronlos Ac. Si es positivo, se hallaron Acy se tendré que volver a repetir la prueba
para descartar un falso positivo. Si se obtiene un segundo resultado positivo se realizard una prueba
‘Western blot. Si ambas pruebas son positivas se confirma el diagnostico de infeccion por el ViH.

=Bibliografia consultada:

(1) Abbas AK, Lichtman &H, Pillai S. Inmunologia celulary molecular;séptima edicion. Barcelona:
ElsevieriSaunders; 2012

(2) Ben MamouM, Slim A GarboujM, Ben Redjeb S, Virclogica! disgnosis and follow-up of HIV infection.
State of the art and situation in Tunisig, Tunis Med. 2006 Jul;84(7).395-402.

(3) CrowtherdB.The ELISAguidebook. 2nd ed. Totowa, N.J.: Humana Press; 2009.

(4) CrowtherJR. Elisa. Totowa, N.J.: Humana Press; 1995,

(5) Fainhpim L, Gefinerd. Introducciéna la inmunologla humana. 8a ed. Buenos Aires: Médica
panamericana; 2011.

(8) Sanchez-Pérez M, QgayarA Alvarez Barrientos A. [nmunologia aplicada y técnicas inmunol dgicas.
Madrid: Sintesis; 1888,

Definicio

Objectiu

Material

Metodologia

Aplicacio

Exemple

Bibliografia

MMUNOHISTOQUIMICA

1-Definicio: La immumohistoquinica ésunatécnica que permet identificar antigens en
talls de teixits mitjancant la reaccid amb anticossos especifics conjugats quimicament
amb enzims, que es detecten per una reaccid de canvi de color.

2-Ohjectiu: Detectar la preséncia d'um antigen en els talls histologics d'un teixit
3-Materials necessaris:

- Anticossos especifics per a I'antigen

- Enzims (exemples: fosfatasa alcalina i peroxidasa de rave)
- Seccid de teixit histologic

- Microscopi aptic

4-Explicacié més detallada de la técnica: Técnica per a detectar la preséncia d'un
anngen enimtallhistologic mitjangantl s d'um anticas que és especific per a 'antigen
iestd acoblat a un enzim. L'enzim converteix un substrat incolor en una substancia
insoluble de color que precipita en el punt on esta situat I'anticds, i, consegiientment,
T'antigen La peroxidasa deraveila fosfatasa alcalina son els dos enzims més utilitzats
en aquesta técnica. La peroxidasa de rave oxida el substrat diaminobenzidina pera
produirun precipitat mad, mentre quela fosfatasa alcalina produeix colorants rojos o
blaus, en funcio del substrat utilitzat Un dels substrats més utilitzats per a la fosfataza
alcalina és el 3-bromo-4-clor-3-indoelil fosfat que déna un color blavés o morat.

La posicié del precipitat acolorit en el tall del teixit i, per tant, la de I'antigen s"observa
per mitja d un microscopi optic corrent. L' anticos s uneix de manera estable al'antigen,
1a qual cosa permet 'eliminacia de 'anticos no unit mitjangant rentats.

£- Aplicacions: La i i imica és una técnica habitual dins del diagndstic
anatarmmc-patalogic, sobretot enidentificacio de marcadors prondstics de neoplasies, i en
diversos camps d’investigacid.

6- Exemple especific: Per exemplificar aquesta técnica presentem el segiient cas:

En un tall histologic de teixit hepatic es pretén identificar I'antigen de superficie del
wirus de 1" hepatitis B (HVE). Per aconseguir-ho, s'utilitza un anticds especific,
T'anticds monoclonal . conjugat amb un enzim peroxidasa. D'aquesta
manera, quanl’enzim provoqui un precipitat de color, es podra detectar la preséncia de
T'antigen.

7- Bibl £
-Abbas AK Lichtman AH. Fillai 8. Innmmologia celular v molecular :6a edicién.
Barcelona: Elsevier; 2008.

-Cruse IM, Lewis RE. Atlas of immmunology, 2nd ed Boca Raton Fla - CRC Press;
2004.

-Janeway CA. Immumobiologia el sistema inmu.niLano en condiciones de salud v
enfermedad. 2a ed. Barcelona etc.: Masson; 20

-Luttmamm W. Inmumologia ;manual de técnicas de investigacién en ellaboratorio.
Zaragoza: Acyibia; 2008,

-TERMCAT CdT. Diccionan dimgmunglogia. Barcelona: Tenmeat; 2005.
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:/{ Sessio audiovisual breu

(format lliure)

En segon lloc, i en base a aquest resum, els estudiants havien d’elaborar un video,
de no més de 3 minuts, explicant la tecnica.

vl ~aml] AEle gl

(Qué es la prueba de Western Blot?

@ Inmunotransferencia, immunoblotting o blotting de
proteinas

€ Técnica analitica ripida v sensible para la deteccion y

caracterizacion de proteinas especificas.
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—
|—|/’ Visualitzacié a classe |

De forma presencial, es van visionar alguns treballs seleccionats (10/16) i la ’ h |
resta es van poder consultar al Campus Virtual (6/16). 2

2 Instruccions per PAC2 La present activitat (individual o en parella) pretén promoure la cerca, sintesi, integracié d'informacio aixi com 1
promoure les habilitats comunicatives (incloent I'expressié verbal i no verbal). LLIURAMENT: El dia 5 d’octubre (inclos) els estudiants han
de lliurar al coordinador (per correu electronic: franciscoperez@ub.edu) tant el guid (format .doc o .docx) com la gravacio de I'exposicio
(format adient especificat en I'apartat anterior). VISUALITZACIO: Les presentacions es mostraran a I'aula durant la classe del dia 8
d’octubre -formant part dels continguts del Tema 7. Sera a partir dels videos que es desenvolupara el tema de forma conjunta —professors
i estudiants-. La nota representa un 20 % de la qualificacioé final.

PAC2

@ Distribucion de temas PAC2

@ Conjunto de guiones de PAC2

@ Video 1: Aglutinacion en latex (JC y MJL)
&3 Video 2A° ELISA (CS y AL) Aglutinacion en latex
@ Video 2B: ELISA (MR y MV)

@ Video 5: Inmunofluorescencia y citometria de flujo (DC)
@ Video 8- Western Blot (MA)

-@ Video 9: Inmunodifusion (SL y LG)

@ Video 10A: Hemaglutinacion (AS y LIM)

@ Video 10B: Hemaglutinacion (N y A)

@ Video 11A: Inmunoelectroforesis (TS y XR)

@Video 12A: Nefelometria (AV)

@ Video 12B: Nefelometria (PT y SB)

v

+ Esuna pruebapara
detectar rapidamente |a
presencia de un
anticuerpo o un antigeno
soluble mediante la
reaccion de aglutinacion
de particulas de latex .




Disseny i aplicacié de la innovacid

= ’ Avaluacié de I'activitat |

La valoracio de I'informe per part del professor i la del video per part del
professor i dels estudiants representa un 20 % de la qualificacio final:

Tecnicas de Inmunclogia
-Nefelometria-

Zaragoza: Actbia: 2008
~TERMCAT CT. Diccionas dimmmslogia. Barcelona: Temcat; 2005

_’ 10% (professor) | ’ 5% (professor) |

_’ 5% (estudiants: autoavaluacio, per iguals) |
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= ’ Avaluacié de I'activitat |

Cada estudiant va valorar les sessions audiovisuals dels companys i
la seva propia mitjancant una rubrica. ¥

g — S
— I i
Organizacion de la exposicion (?' 3 2 1 i W \,
. .’ ien Aceptable /
Orga nltzaC|o de Las ideas se exponen crganizadamente estructurada 33=ignmmery; TEsCrganizada
I' o o s ¥ oreanizads fallos
expOS|C|O Hay una introduccién, un desarrolloyuna 5 poco dlaro No
conclusian
Capacidad de sintesis Mucha bastante poca
Adecuacidn y calidad 3 2 1
Adequacié i qualit-\l- | Demuestra dominic del tema bastante

Qualificacio Qualificacio Autoavaluacio

professor per iguals
8,7x0,5 8,13+0,7 8,46 £ 0,6

Adequacio lingliist

Presenta la informacion de forma Muy Regular poco
Eficécia com unicativa convincentes convincente convingente
Discurso fluideo, agil, con pausas adecuadas Mucho bastante poco
Atrae la Interesa al
tencion rincipio Cuesta
Interés suscitado @ R ¥ P P conseguir
mantiene el pero se hace R .
. , . interés
interés mondtono
Volumen, tono y modulacien de la voz Adecuado Aceptable Inadecuado
Suport viusal —n - ) )
p Organizacion y claridad de los soportes Buena Regulaar Insuficiente
Otros 3 2 1
Altres Ei se pregunta, las respuestas son: Adecuadas Aceptables No responden
PUNTUACION TOTAL
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l:;/’ Avaluacio del tema 7 en la prova final

APELLIDOS Y NOMBRE .......ciccininnnsnnnnnmssssmnssssssnsns DNI s,

Preguntas de desarrollo de extension limitada:

Pregunta 1 (10 puntos, maximo 20 lineas): QualificaCié professor
Detalla la secuencia de acontecimientos de la respuesta inmu

hasta la secrecion de anticuerpos. Mitjana pregunta 3 (tema 7): 6,1 i 0,6
Qualificacio mitjana de la prova: 6,2 + 0,5

Indica qué es, qué mediadores lo producen y qué manifestac._..__ _....
Respuesta Inflamatoria Sistémica. éQué puede suceder en casos graves?

Pregunta 2 (10 puntos, maximo 15 lineas):

A e e aras s aas . I TR

tecnica basada en anticuerpos utilizarias para cuantificar:

a.- una toxina presente en suero humano (p.e. una aflatoxina)

b.- células con un marcador o proteina en su superficie (p.e. linfocitos con CD4)
c.- una celula secretora de una proteina concreta (p.e. un linfocito secretando IFNy)

tifica tu respuesta en cada caso.

| Ponderacio: 20% de la

o~ __— prova final
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E;/l Enquesta d’opinié

t cerca t elaboracio | t elaboracié
d’informacio informe video

3,2x0,5h 2,3+0,4h 2,5+0,7h

Encuesta “Fonaments d'Immunologia” - noviembre 2012 (Curso 2012/2013)

ENCUESTA SOBRE ACTIVIDADES DE “PAC2”

De forma objetiva y con finalidad constructiva, indica tu experiencia/opinion sobre
diversos aspectos de las actividades segun las escalas establecidas (marca

una X):
PREGUNTAS [ ESCALA DE PU
Escala de tiempo (<1 a >5h) ‘ <1h ‘ 1-2]

dedicad

1. ¢ Cuanto tiempo has
1a.- Busqueda de informacion

3h | 3.4n | >5h Aprenentatge derivat | Aplicacio de I'informe
b.- Elaboracién dol guion de I'Informe (1-5) al video (1-5)

1c.- Real!z_a‘mon del video

Escala de opinién (1-5 de menor a mayora grado de acuerdo) 1 3 4 5 a

2. Respecto a las actividades realizadas durante la PAC2: / 4’6 i 0’4 4’6 i 0’2

2

2a.- La realizacién del guién sintético me ha hecho /
trabajar y comprender contenidos sobre la técnica /
inmunolégica seleccionada -

2b.- La realizacién del guidon me ha facilitado la
elaboracién de la sesién audiovisual

2c.- La realizacién de la sesién audiovisual me ha
permitido complementar dicha formacion —

2d.- He tenido dificultades técnicas en la .
elaboracién/envio de la sesién audiovisual. \
2e.- La experiencia en la elaboracion del video me .y 'I' I f f H I
puede ser de utilidad en mi futuro profesional. \\ Utl Itat pe utu r pro eSS|0na 1-
3. Respecto a la correccion por iguales llevada a cabo en clas: irtualmente
3a.- Me ha hecho mas consciente de la necesidad de

establecer criterios de correccién
3b.- La utilizacion de la rubrica facilitada por el profesor 4 2 i O 3

me ha ayudado en la valoracién de los trabajos de mis ’ ’

compafieros.

4. De forma global, la experiencia en estas actividades:
4a.- Me ha resultado atil para mi formacion \
4b.- Me ha resultado interesante ‘\
4c.- Globalmente, la experiencia ha sido satisfactoria \

a cada actividad propuesta de la

Dificultats técniques (1-5)
3,6 0,5

Comentarios:
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=

- -

Enquestad’opinio

Encuesta “Fonaments d'Immunologia” - noviembre 2012 (Curso 2012/2013)

ENCUESTA SOBRE ACTIVIDADES DE “PAC2”

De forma objetiva y con finalidad constructiva, indica tu experiencia/opinion sobre
diversos aspectos de las actividades segun las escalas establecidas (marca con
una X):

PREGUNTAS | ESCALA DE PUNTUACION

Escala de tiempo (<1 a >5h) ‘ <1h ‘ 1-2h ‘ 2-3h ‘ 3-4h ‘ >5hl

1. ¢ Cuanto tiempo has dedicado a cada actividad propuesta de la PAC2?

1b.- Elaboracion del guién

y 4
1a.- Busqueda de informacion I

1c.- Realizacién del video y.
Escala de opinién (1-5 de menor a mayora grado de acuerdo) 1 2 3 / 5
2. Respecto a las actividades realizadas durante la PAC2:

2a.- La realizacién del guién sintético me ha hecho /
trabajar y comprender contenidos sobre la técnica
inmunolégica seleccionada /

2b.- La realizacién del guidon me ha facilitado la
elaboracién de la sesién audiovisual

2c.- La realizacién de la sesién audiovisual me ha
permitido complementar dicha formacién

2d.- He tenido dificultades técnicas en la
elaboracién/envio de la sesién audiovisual.

2e.- La experiencia en la elaboraciéon del video me
puede ser de utilidad en mi futuro profesional.

3. Resp a la correccion por iguales llevada a cabo en clasedd virt 1te

3a.- Me ha hecho mas consciente de la necesidad de
establecer criterios de correccién

3b.- La utilizacion de la rubrica facilitada por el profesor
me ha ayudado en la valoracién de los trabajos de mis
compafieros.

4. De forma global, la experiencia en estas actividades:

4a.- Me ha resultado atil para mi formacion

4b.- Me ha resultado interesante

4c.- Globalmente, la experiencia ha sido satisfactoria

Comentarios:

Consciéncia dels Utilitat de la rubrica

criteris de correccid (1-5)
(1-5)

5,0 + 0,0 5,0

Utilitat Interes

(1-5) (1-5)
4,8+0,6 4,4+0,6

Satisfaccio
(1-5)

4,4%0,4




D’aquesta experiencia es pot concloure que |'estrategia
emprada:

 ha estat util per treballar continguts de |'assignatura amb
un rendiment igual al de la classe magistral.

e ha estat util per treballar competéncies transversals
comunicatives i de treball en equip (entre d’altres).

 ha fet que els estudiants hagin mostrat interes i satisfaccio
amb |'experiencia i amb la formacio rebuda.



