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personalidad INTRODUCCION Y OBJETIVOS

Estimulo - Afrontamiento El diagnostico y tratamiento del cancer esta asociado a manifestaciones psicologicas negativas tales como estres, ansiedad, depresion, etc
P _ (Carver, Pozo, Harris et al. 1993). En el ambito de la psiconeuroinmunologia, abundan las investigaciones que sugieren un efecto depresor de
Actitudes tales manifestaciones (Cohen y Williamson, 1991) sobre el sistema inmune, o, en cualquier caso, del efecto modulador del estrés sobre la
HORMONAS DEL respuesta inmunologica del individuo (Contrada et al. 1990). Diversos modelos psicoinmunologicos (Fig.1) (Greer y Watson, 1985; Temoshock,
ESTRES 1987; Contrada et al. 1990) proponen mecanismos explicativos para dar cuenta de como los factores psicologicos pueden afectar a la aparicion,

e desarrollo y recidiva del cancer.
Existe una gran evidencia sobre los efectos que la intervencion psicologica ejerce sobre tales manifestaciones, disminuyendo los niveles de
VIG”[‘)'EES:G:SXUNE ansiedad y deprgsién,_mejorando la calidad de vida de los pacien?es, (Luebbert, Dahme, Hasen_bring, 2001) y en algunos Casos, a_umentando las
e tasas de supervivencia (Fawzy, Fawzy, Huyn et al. 1993). Teniendo en cuenta estas premisas, algunos autores han hipotetizado sobre la
posibilidad de aumentar la funcidon inmune a través de la intervencion psicoldgica, hipotesis que, en los ultimos afnos ha generado un interés
TANCER considerable. Sin embargo, la evidencia disponible ofrece resultados contradictorios, por o que el objetivo de este trabajo es aportar luz a la

controversia existente en este ambito.

METODO

25 TRABAJOS

La revision se limitd a los estudios que evaluaban el efecto de la
Intervencion psicologica en el sistema inmune de enfermos de cancer, ‘I
entendiendo por intervencion psicologica, los esfuerzos para mejorar
el bienestar psicoldgico o fisico a traves de la modificacion de la
emocion, la cognicion o el comportamiento. Se excluyeron aquellos

estudios que Iintentaban mejorar el nivel de bienestar manipulando L .. —
Analisis especifico del efecto 1

condiciones de experimental y

control
* Disenos de multiples sujetos

1 * Asignacion aleatoria a las
22 TRABAJOS

Diseno
experimental

/

19 TRABAJOS ‘|‘ 16 TRABAJOS “‘ @

Muestra heterogenea en la que incluia
unicamente 2 pacientes con cancer

directamente procesos anatomicos Yy/o fisiologicos (e.g. medicacion). . : .

. . ; . . del tratamiento en el sistema inmune
Se han revisado los estudios publicados en revistas indexadas en
PsycINFO, Medline, Psicodoc y Psychology and Behavioural Sciences
Collection y las bibliografias de los estudios encontrados. En el disefo
de busqueda se utilizaron las palabras cancer, neoplas*, oncolog*,
psychological treatment, psychological intervention, psychological

program, immun* donde * represents wildcard characters.
RESULTADOS

HOMOGENEIDAD DE LAS MUESTRAS e
3 (20%) Aplicacion de

analisis parametrico con | 8 CON MUJERES B Heterogén.
buena potencia estadistica O Estudios homogéneos 1 CON VARONES

12 (80%) Analisis 6 Estudios heterogéneos
parametrlco con esSCasa

potencia estadistica

TAMANO DE LAS MUESTRAS

El 60% de los trabajos analizados utilizan muestras

homogeneas en cuanto al género de los Mas de la mitad de los trabajos analizados

participantes. Sin embargo, el 40% de los trabajos utiizan muestras homogéneas en cuanto al

utizan muestras heterogéneas de hombres vy tipo de cancer de los pacientes, si bien es

mujeres aun cuando existen diferencias altamente Importante destacar el 26,6% (4 estudios) en

significativas en la respuesta inmunologica entre los que la muestra aglutina pacientes con

hombres y mujeres. diversos tipos de cancer. Tipo de cancer en las muestras

PARAMETROS DEL S. INMUNE
v N° de leucocitos periféricos

v’ Profiferacion linfocitaria

v Sensibilidad al cortisol

v' N° de células NK

v Actividad NK

v Subtipos de linfocitos

v N° total de linfocitos

v' N° de citokinas

v Produccién de IFN-y

La gran mayoria de trabajos utilliza medidas
enumerativas para evaluar la funcionalidad del sistema
iInmunologico. En 7 estudios se evalua la actividad de
las NK, ceélulas Implicadas directamente en Ila
eliminicacion de células neoplasicas. Pocos estudios
evallan la produccion de IFN-y producido por las
células T y que que aumenta la citotoxicidad de la NK

= \rDDASINVITRO
 esiugios

> El nivel de significacion es, en la mayoria de los casos muy bajo,
oscilando entre p<0.03 y p<0.05. Unicamente en 2 estudios se encuentran
significaciones de p<0.003.

TRATAMIENTO PSICOLOGICO
» Tratamiento Cognitivo-Conductual

SEGUIMIENTO

> Relajacion-Visualizacion S6lo 6 (40%) estudios hacen
» Mindfunlness seguimeinto de los resultados. Dicho
> Existencial seguimiento oscila de los 3 a los 12
meses

> Ecléctico
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EFECTOS SIGNIEICATIVOS =

v Aumento de linfocitos T

» Los estudios analiz

tratamiento psicologic
» En general no se conoce la magnitud de las diferencias pues no se sobre el sistema inm
calcula el tamafio del efecto. Unicamente en un estudio analizan el tamario ICi '

‘I‘ del efecto hallando magnitudes que oscilan entre bajo y moderado

» Algunas diferencias aparecen significativas cuando se controlan las
diferencias en los niveles de la linea base.

v Aumento prolifeacion linfocitaria

v Disminuciéon de n° células

v Disminucion IFN-y
v Aumento IL-4
v' Disminucion NK

v  Aumento de NK . L . .
v A t fvidad NK » El tratamiento psicoldgico aumenta el bienestar de los pacientes y
umento activida mejora los niveles de estrés, ansiedad y depresion. En algunos trabajos

v Disminucion actividad NK esta mejoria correlaciona significativamente con un aumento en los

componentes y funcionalidad inmunoldgica
16 COMPARACIONES NO: SIGNIFICATIVAS |
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