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FINTRODUCCION OBJETIVOS |

» Analizar la relacion entre los estilos de
afrontamiento y la vulnerabilidad a los trastornos de
alimentacion en una muestra de chicas
adolescentes.

Exsiten muy pocos estudios que exploren la relaciéon entre
estilos de afrontamiento y la predisposicion a los
trastornos de alimentacién (TCA) en muestras no clinicas y
principalmente con personas adolescentes con personas
adolescentes. Asimismo, no hemos localizado ningln
estudio realizado con adolescentes que explore tal relacion
en funcién de la edad. Esta falta de estudios resulta
especialmente relevante puesto que la adolescencia es uno
de los periodos de riesgo mas importante y constituye el
sector de la poblacién a quien deben ir dirigidos los
programas de prevencion.

» Analizar si esta relacién se mantiene o varia en
funcién de la edad.
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MATERIALY METODO
La muestra inicial estd formada por 1734 chicas —
adolescentes con edades comprendidas entre los 13 y los
18 afios, estudiantes de secundaria de 21 colegios e
institutos de educacion secundaria de Catalunya. Después
de someterla a los filtrajes correspondientes siguiendo los
criterios metodoldégicos y las recomendaciones de los N~

manuales de referencia de los cuestionarios administrados,
resulté en una muestra final de 1421 chicas adolescentes
de 13 a 18 afios con una media de edad
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RESULTADOS

Se estudi6 la variancia compartida entre los estilos de afrontamiento y los factores del EDI-2. Para ello realizamos varios andlisis multivariados de regresién tomando
como variable criterio las escalas del EDI-2 y como variables predictivas los factores del ACS. Se utiliz6 el método de Stepwise con una tolerancia de 0.60.

La huida intropunitiva, fue el estilo de afrontamiento con méas poder predictivo. Las diferentes escalas del EDI-2 fueron explicados casi Unicamente por esta variable. La
contribucién del resto de las dimensiones del ACS es practicamente nula pues oscila entre 0.007 y 0.051.

Los diferentes andlisis de Regresién ponen de

manifiesto que la Huida Intropunitiva (evitacion del
problema y afrontamiento de forma no adaptativa de
las emociones que éste genera) es la estrategia con
méas poder predictivo de las escalas del EDI
[ o N relacionadas con la vulnerabilidad a los TCA en las
diferentes edades.

[ Acon ot ol || Asimismo, se observa un incremento importante de
dicho poder predictivo en la edad de 13 y 17 afios.
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Asi, por ejemplo, la R? entre la Huida Intropunitiva y

la obsesion por la delgadez es de 23.1% a los 13

afios y 256.8% a los 17 afios, oscilando entre 8.1% y

14% en el resto de las edades.
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Representacion grafica del % variancia explicado (R?) por la Huida Intropunitiva en

las diferentes escalas del EDI y segun los diferentes grupos de edad.
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CONCLUSIONES

> Las adolescentes que, ante los problemas, reaccionan evitandolos o con un afrontamiento desadaptativo de las emociones que éste genera, tienen mas
predisposicion a desarrollar TCA.

> Los estilos de afrontamiento no adaptativos tienen un considerable poder predictivo de la vulnerabilidad a los TCA especialmente en edades que, segln la bibliografia,
son especialmente criticas como son los 13 y los 17 afios.

» Los resultados van en la linea de los obtenidos en estudios anteriores (Garcia-Grau, et al. 2002; Garcia-Grau et al., 2004) y ponen de manifiesto la necesidad de
disefiar programas de tratamiento especificos teniendo en cuenta los periodos criticos del desarrollo evolutivo en el periodo adolescente.
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