EL CIRCULQO PSICOSOMATICO DEL SEXO

UN MODELO INTEGRADO DE LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
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“ Las disfunciones sexuales son anomalias psicosomaticas plurideterminadas” Kaplan, H.S. (1985, p. 20)

“Para entender los problemas sexuales necesitamos ampliar el significado del ciclo de respuesta sexual humana, o hacer uso de diversos modelos potencialmente combinables.
El reconocimiento de varios ciclos mentales, y entre mente-cuerpo, podria finalmente acabar con nuestra obsesion por el enfoque dualista de los problemas sexuales,
concibiéndolos como o fisicos o psicolégicos.” Basson, R. (2001, p. 33)

Sistema Nervioso Central y Respuesta Sexual Integracion de los Ciclos de Respuesta Sexual Humana
(Lue, 2004) (Basson, 2001)

Modelo de Respuesta Sexual Funcional/Disfuncional
(Barlow, 1986)

acion sexual

| ¥ < —
ﬁ““"""L | - Neutralidad FUNCIONAL DISFUNCIONAL*
L [ Satisfaccidn firoalimentacion negatly
R Y_J Vpotitamo T i
(B sorm E-DIR aon SEGERENI = | y fisica
| Deseo sexual

Y expectativas ne
reepcion de no control

Estimulo

Tegmento ventza | | | F
| o h * espontaneo
: Atencion centrada en
BT | -
Deseo sexual _ Influencias
g 4 picologicas/bioligicas .. o
= ! (Ansiedad somitica)

L
e
Ees‘a sexual dis'unﬁ

w

itivos del Ciclo de Respuesta Sexual
(Whalen y Roth, 1987)

o
[}
EVALUACION

Actitudes
Expectativas
Temores

 Bopamina

Subprocesos Co

COGNICION

12 EXCIACION'*CRADECUAGS) | [TADECUADA % %12 EXCITACION

CENTRAL
3 INERA BSPINAL
PERIFERICA

Sistema A

Limbico
Orgasmo

" Excitacion periférica

Reconocimiento
de respuestas
fisiol6gicas

[:]
PERCEPCION
- ]

Modelo Cognitivo del Ciclo de Respuesta Sexual
(Reisenzein, 1983)

S HE..' e |

Integracion de las vias del SNC y los Centros Espinales

Estimulacion
tactil

Centros
Espinales

Respuesta genital

Circulo psicosomatico del sexo
(Bancroft, 1989)

I p— ‘
vescia g Py Resouwcon ¥
s A BCTACON. om0 s ‘V
§ 7 % £ —. e ;
s | rasoucion s “A
g / \ ]
§ / \ & resoluion
3 wxctacitn /| K
et ) g \ porosoretacisto E
e v &
e— T empo

Ciclo de Respuesta Sexual Femenina

Ciclo de Respuesta Sexual Masculina
(Masters y Johnson, 1966)

(Masters y Johnson, 1966)
*Ciclo de Respuesta Sexual Disfuncional

Fundamentos del Modelo Integrado de Respuesta Sexual Humana

Representamos graficamente una sintesis de la relaciones constatadas empiricamente entre las
estructuras y procesos psicol6gicos y fisiolégicos més relevantes implicados en la respuesta sexual
humana, considerada como un fendmeno psicosomtico paradigmatico (Kaplan, 1983; Bancroft, 1989;
Basson, 2001).

De acuerdo con la teoria cognitiva de la respuesta sexual defendida por Rosen y Beck (1988), asumimos
que la activacion de los cambios fisioldgico-sométicos propios del ciclo de respuesta sexual descrito por
Masters y Johnson (1966), y recientemente completados por Acufia (2008) desde una perspectiva
neuroquimica, se ha de concebir como una experiencia emocional mediada por procesos cognitivos.
Desde esta perspectiva se defiende que tales cambios fisiol6gicos no son suficientes por si mismos para
suscitar la experiencia emocional implicada en la excitacion sexual i estos no son connotados
cognitivamente como tal. Esta concepcion se sustenta en la teoria cognitiva de la emocion propuesta por
Schachter y Singer (1962), la cual concede a las cogniciones una importancia determinante en la
experiencia emocional. Asi se recoge también en el modelo de excitacion sexual cognitiva planteado por
Reisenzein (1983), quien destaca el significativo papel de los procesos atribucionales en la
consideracion de una respuesta somética como sexual. Y, més especificamente, en el énfasis de los
subprocesos perceptivos y evaluativos que Wallen y Roth (1987) resefian en su modelo cognitivo de
respuesta sexual. Procesos cognitivos y fisiologicos que han sido integrados por Barlow (1986) en un
modelo general de respuesta sexual funcional y disfuncional con importantes implicaciones clinicas
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