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Recomanacions

Assignatures prévies recomanades: Farmacognosia, Fisiologia i Fisiopatologia.

Objectius

Referits a coneixements

- Que I'alumnat adquireixi els coneixements basics sobre la utilitzacio terapéutica dels productes d'origen
vegetal, ja siguin drogues, extractes o altres preparats.

- Que I'alumnat es formi en tots els aspectes que incideixen en el disseny racional de preparats fitoterapics,
com ara les accions farmacoldgiques, els efectes adversos, les interaccions, etc.

- Que I'alumnat adquireixi criteris solids sobre la utilitzaci6 correcta dels productes fitoterapics en les
diverses patologies, atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes d'administracio, les
contraindicacions, etc.

- Proporcionar a l'alumnat coneixements sobre un sector de 'activitat farmacéutica amb una forta
implantaci6 industrial a Catalunya i que representa, per tant, una opci6 que cal tenir en compte en la seva

especialitzacio professional posterior.

Referits a habilitats, destreses
- Que l'alumnat adquireixi la capacitat de buscar i avaluar de forma critica informacio sobre sobre els
preparats a base de plantes i la seva utilitzacio, incorporar innovacions i emetre consell professional en

fitoterapia.

Referits a actituds, valors i normes

- Contribuir a formar farmacéutics amb capacitat de donar consell professional rigords en un sector que, per
la seva implantacié en la societat, és del tot necessari per assegurar una atencié sanitaria de qualitat. Formar
professionals capagos d'integrar-se en el sistema d'atencié de la salut i de contribuir a optimitzar-lo.

- Estimular l'aprencntatge autonom i la capacitat de disseny experimental sobre la base del métode cientific.

Promoure l'analisi critica en l'avaluacié de problemes i en la presa de decisions.
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Temari

Bloc 1. Fitoterapia general
1 Fitoterapia: concepte i contingut. Bibliografia recomanada
2 Preparats i formes d'administracio en fitoterapia
3 El medicament fitoterapic. La qualitat dels preparats fitoterapics
4 Seguretat i eficacia dels preparats fitoterapics
5 Legislacio relacionada amb la fitoterapia. Registre de medicaments fitoterapics

Bloc 2. Fitoterapia de les afeccions del sistema nervios central
6 Sedants i tranquil-litzants
7 Antidepressius. Ansiolitics
8 Estimulants de I'SNC
9 Fitoterapia dels trastorns cognitius

Bloc 3. Fitoterapia del dolor
10 Fitoterapia antireumatica
11 Antimigranyosos

Bloc 4. Fitoterapia de les afeccions respiratories
12 Antitussigens. Antitussigens espasmolitics. Emol-lients
13 Expectorants i antiséptics respiratoris. Broncodilatadors. Altres

Bloc 5. Fitoterapia cardiovascular
14 Insuficiéncia cardiaca i insuficiéncia coronaria
15 Arteriosclerosi i hiperlipidémies. Malaltia arterial oclusiva
16 Fitoterapia de la hipertensio -
17 Fitoterapia de la insuficiéncia venosa cronica

Bloc 6. Fitoterapia genitourinaria
18 Diiirétics i antiseptics urinaris
19 Fitoterapia de la hiperplasia benigna de prostata

20 Fitoterapia ginecologica

Bloc 7. Fitoterapia de I'aparell digestiu i metabolisme
21 Estimulants de la gana i la digestio

22 Fitoterapia hepatobiliar
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23 Emétics. Antiemétics. Drogues utilitzades en el tractament d'inflamacions gastrointestinals
24 Antidiarreics

25 Laxants: generalitats i classificaci6. Laxants estimulants

26 Laxants formadors de massa. Altres laxants

27 Fitoterapia i obesitat

Bloc 8. Inmunomoduladors i adaptogens
28 Adaptogens
29 Immunomoduladors
30 La fitoterapia en el tractament del cancer

Bloc 9. Fitoterapia dermatologica
31 Antiinflamatoris i protectors dérmics
32 Antiséptics i cicatritzants. Altres productes dermatologics

Bloc 10. Seminaris
Es preveu de desenvolupar 14 seminaris, amb la participaci6 de professionals relacionats amb la
fitoterapia, com ara metges prescriptors o farmaceutics comunitaris i d'indistries elaboradores. Entre
els temes que es tractaran destaquen:
- Recerca d'informaci6 en fitoterapia
- Disseny de formules fitoterapiques
- Situacié de la fitoterapia en l'oficina de farmacia
- Protocols d'atenci6 farmacéutica en fitoterapia
- La farmacovigilancia en fitoterapia a través de I'oficina de farmacia
- La fitoterapia des del punt de vista del metge prescriptor
- Els assaigs clinics en fitoterapia

Bloc 11. Practiques v
Utilitzacié d'eines informatiques en la recerca d'informacié en fitoterapia

Metodologia

En les classes de teoria I'equip docent exposara els blocs 1 a 9 del programa, fomentant la comunicacié amb

l'alumnat i la seva participacio activa.

Els seminaris ofercixen I'exposici6 i la discussio de temes monografics, conferéncies, i altres activitats que

puguin ajudar a la formacié de 'alumnat en fitoterapia.
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Finalment, es dedica la resta de crédits practics a introduir I'alumnat en la utilitzaci6 d'eines informatiques

en la recerca d'informacio en fitoterapia.
Periode lectiu de I'assignatura: el primer quadrimestre.

Nombre d'hores de docéncia: 45 h de classes de teoria, 14 h de seminaris i 1 hora de practiques a I'aula

d'informatica.

Avaluacio

L'avaluaci6 continuada de I'assignatura es fara a partir de tres activitats d'avaluaci :

1. Primera prova parcial
Ponderaci6 a la qualificacio final de l'assignatura: 32%.
Consistira en una prova tipus test (veure descripcié més avall) que es realitzara aproximadament a la meitat

del semestre.

2. Segona prova parcial (acumulativa)

Ponderaci6 a la qualificaci6 final de 1'assignatura: 48%.

Consistira en una prova tipus test (veure descripcié més avall) que es realitzara en el mateix moment que
l'examen final previst per a 'avaluacié unica. Aproximadament, un terg de les preguntes correspondran a
temes del programa que ja hauran estat objecte de la primera prova parcial.

3. Avaluacid critica d'assaigs clinics de medicaments a base de plantes.

Ponderaci6 a la qualificacio final de l'assignatura: 20%.

L'alumne haura d'analitzar dos assaigs clinics d'entre els proposats per l'equip docent i respondre a un
questionari.

Aquesta activitat d'avaluacio es realitzara després d'haver explicat el Bloc 1 del temari de I'assignatura.
Descripcid de les proves parcials:

Les proves parcials tipus test inclouran tant el que s'explica a les classes de teoria (aproimadament 90 %)
com als seminaris i les practiques (aproximadament 10 %). El qiiestionari es redactara en catala, amb els
aclariments en castella que es considerin necessaris.

Estara constituit per 32 preguntes en la primera prova i per 48 a la segona, a les quals s'ha de contestar

veritable o fals. La puntuacio s'obté per la diferéncia entre les encertades i les errades.

Per a aprovar l'assignatura cal complir els tres requisits segiients:
1. Obtenir una puntuacié global d'un minim de 50 punts sobre 100.
2. Obtenir una puntuacié minima de 14 punts (sobre 32) a la primera prova parcial.

3. Obtenir una puntucaié minima de 20 punts (sobre 48) a la segona prova parcial.

Pla Docent MOIVO1  26/09/2007 Curs 2007-2008 Pagina 4 de 7



Fitoterapia

4. Obtenir una puntucaié minima de 8 punts (sobre 20) a la prova d'avaluaci6 critica d'assaigs clinics.

Avaluacio tinica

L'avaluaci6 tnica de I'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria, es fara mitjangant un sol

examen final, que serd integrat i incloura tant el que s'explica a les classes de teoria (aproximadament 90 %)

com als seminaris i les practiques (aproximadament 10 %). El qiiestionari es redactara en catald, amb els

aclariments en castella que es considerin necessaris.

Els examens seran de tipus test, constituits per 100 preguntes, a les quals s'ha de contestar veritable o fals.

La puntuacié s'obté per la diferéncia entre les encertades i les errades, i I'aprovat es fixa en un minim de 50

punts.

La data maxima per a sol-licitar I'avaluacié tnica sera I'l 1 d'Octubre, segons acord del Consell d'Estudis.

Distribucié horaria

Tipus Hores
Hores de treball dirigit 30
Hores d'aprenentatge autonom 90
Hores presencials 60
Totall 180
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