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INTRODUCCION

La complejidad del fendmeno de la violencia de género en mujeres migradas en el Estado
espafnol ha cobrado un importante protagonismo en los ultimos afos, pasando a ser una

preocupacién de primer orden en la esfera politica, académica y ciudadana, y que, por tanto,

exige un abordaje transversal y multidisciplinar.

Si bien la raiz de la violencia que sufren las mujeres migradas en el Estado espafiol no difiere
de las nacionales, existen factores y contextos especificos de los procesos migratorios que
sitdan a estas mujeres en lugares de mayor vulnerabilidad e indefension ante la violencia. La
inseguridad de su situacién personal, la falta de redes, la dependencia econdmica del agresor,
las barreras lingisticas o la percepcion de las instituciones publicas mas como amenaza que
como fuente de proteccion, son algunos de los factores sociales que inciden en que este
colectivo de mujeres encuentre dificultades afiadidas para escapar de la espiral de violencia de
género.

La violencia contra las mujeres es una cuestion que no puede esperar. Una breve mirada a las
estadisticas lo deja claro. Ningun pais, ninguna cultura, ninguna mujer joven o anciana es
inmune a esta coaccion. En el caso de mujeres migradas, con demasiada frecuencia, los
crimenes quedan impunes y los culpables en libertad. La violencia de género en mujeres
migradas es un problema social generalizado, costoso y complejo a nivel nacional, con graves
repercusiones para la salud y la seguridad de las implicadas.

La violencia contra las mujeres es frecuente en todo el mundo, atraviesa las nacionalidades, las
fronteras raciales, étnicas y socio-culturales. La prevalencia de la violencia contra las mujeres
en general, y especificamente la violencia de pareja, ha sido ampliamente documentada. Esta
violencia adopta muchas formas, que dificultan la participacidn social de la mujery
compromete su bienestar. Su tratamiento implica reducir la condicién de la mujer y la
dominacion masculina en la sociedad. Aunque las variaciones en las metodologias de
investigacion son un desafio para la comparacién de resultados entre los estudios, las
estimaciones de poblacion a nivel mundial indican que entre el diez y cuarenta por ciento de
las mujeres experimentan violencia por parte de la pareja, alguna vez en su vida. Afiddase que
algunas estimaciones llegan al cincuenta por ciento (Ellsberg y Heise, 2005).

En la revisidn de investigaciones sobre violencia del compafiero intimo que hacen Jasinskiy
Williams (1998), West escribe que no es hasta ese momento que se comienza a explorar el
tema de la violencia de género en otras poblaciones culturales o etnias. Hasta entonces, no se
consideraban los factores mediadores entre cultura y violencia. La autora sugiere a que una de
las causas podria estar en el miedo a que la informacidn sobre violencia en minorias étnicas
sirva para refrendar estereotipos negativos sobre esa minoria.

En un estudio mucho mas reciente (Family Violence Prevention Fund, 2009), realizado en EEUU
pero de generalizacién a nuestro contexto, Yoshihama observé que, dentro de una comunidad
de migradas que luchan por sobrevivir en un ambiente hostil y discriminatorio, reconocer la
realidad o casos de violencia contra las mujeres es considerado perjudicial para la
supervivencia colectiva de la comunidad. Existe una fuerte presién para mantener una imagen
positiva de la propia comunidad y permanecer en silencio sobre el problema del maltrato.
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Estos dos parrafos nos permiten tomar conciencia de la complejidad y las dificultades
existentes en el terreno que nos ocupa. Donde las tendencias de una sociedad a recurrir a
estereotipos y actitudes xendfobas se entremezclan con la tendencia del grupo a defender a
toda costa imagenes positivas sobre si mismo, lo que realza la situacién de contradiccién e
indefensidn que viven las mujeres pertenecientes a minorias étnicas.

En esta misma compilacion a la que hemos hecho mencidn (Jasinski y Willians, op.cit) las
autoras argumentan que habria que contar con datos sobre intensidad, frecuencia y
constancia en relacidn a la violencia de otras culturas en un pais de destino diferente al propio.
Ya estamos en condiciones de poder ofrecer algunos datos sobre estos indices, aunque queda
mucho por explorar en relacidn a mujeres migradas y violencia de género y existen una serie
de limitaciones propias en este terreno a las que haremos alusion.

La diversidad de las mujeres migradas se hace patente ademas de por las diferencias culturales
y los paises de origen, por los motivos que las llevan a emigrar. Vienen por reagrupacién
familiar, solas, buscando posibilidades para superar situaciones de pobreza para ellas y sus
familias o huyendo, estdn aqui hace mucho tiempo o acaban de llegar, son mujeres con hijos e
hijas adolescentes. Los Unicos elementos homegeneizantes se dan en el trato uniforme a la
inmigracion y en las restricciones de derechos legales.

La sobreexposicion de las mujeres migradas ante la violencia de género

Una primera mirada a las estadisticas nos permite sefialar una evolucién creciente durante los
ultimos anos de las cifras de la violencia de género en mujeres migradas en el Estado espafiol.
Su especial vulnerabilidad queda reflejada en las cifras: la proporcién de mujeres extranjeras
victimas de violencia de género suponen una sobrerrepresentacion respecto al peso
demografico de mujeres extranjeras en nuestro pais. Los numeros de los ultimos afios
muestran de manera constante a las primeras dramaticamente sobreexpuestas respecto a las
autéctonas.

En el Estado espafiol, al igual que en otros paises, la violencia de género saca ventaja de la
vulnerabilidad, la desproteccion e indefension de sus victimas. Los datos del Consejo General
del Poder Judicial arrojan un total de 134.002 denuncias por este delito en 2011 —367 cada
dia—, de las cuales 65.048 fueron interpuestas por mujeres nacionales y 36.229 por mujeres
migradas, cifra que supone un 36% del total. Esta cantidad resulta realmente alarmante si
consideramos que en Espafia la poblacién de mujeres extranjeras supone un 12% del total de
mujeres (INE, 2011). Aunque profundizaremos en el préximo apartado sobre esta cuestion, es
importante no perder de vista que para las mujeres migradas, la denuncia es todavia un
proceso mas complejo y costoso, si cabe, que para las mujeres nacionales, elemento que
apuntalaria la hipdtesis de que la tasa real de maltrato en este colectivo es aun mayor. En esta
linea, Lopez (2007:8) sostiene que las cifras oficiales son sélo un apunte de las dimensiones del
fendmeno, quedando en la invisibilidad gran parte de los casos de violencia de género en lo
que respecta principalmente a las mujeres migradas. Veamos la evolucion en el nimero de
denuncias realizadas atendiendo a la nacionalidad de la victima.
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Segun las cifras registradas por el Instituto de la Mujer?, si en el afio 2005 las mujeres
extranjeras asesinadas fue del 28,1%, en 2011 esta cifra aumenté hasta el 33,4%. En ese aio,
de las 61 victimas mortales registradas, 22 eran de origen extranjero (el 36,1%). Un porcentaje
gue un afio mas refleja que la incidencia de la violencia de género, al menos en su
manifestacion mas extrema, tiene un alcance mucho mayor entre la poblacién inmigrante.
Dicho de otro modo, el 36,1% refleja precisamente una especial sobrerrepresentacion de las
mujeres extranjeras si se tiene en cuenta que, como sefialamos anteriormente, suponen casi
un 12% de la poblacién femenina en Espaiia (INE, 2011).

Existen dos hipodtesis explicativas sobre el debate de los nimeros reales que caracterizan la
violencia y que reflejan un aumento tanto de denuncias como de muertes. La primera de ellas
seria que las mujeres se encuentran mds dispuestas a denunciar —las denuncias también han
aumentado en el colectivo de mujeres migradas—. Y la segunda, que se esta produciendo un
aumento real de los casos (Bosch y Ferrer, 2006).

La respuesta a la primera hipotesis vendria apoyada por una serie de circunstancias que hace
que las mujeres se atrevan a denunciar con mas facilidad, como son la mayor sensibilidad
social ante el tema, la visibilidad del problema, el mayor nivel de recursos publicos existentes y
la normativa legal vigente.

La segunda hipodtesis tampoco queda descartada. Si partimos de la afirmacién que la violencia
tiene sus raices en la desigualdad entre hombres y mujeres y en la subordinacion de las
segundas, los cambios en las relaciones de género que se estan produciendo pueden ocasionar
gue a corto y a medio plazo aumente la violencia contra ellas. Recogiendo palabras de Rosa
Cobo “la violencia es un principio de excepcionalidad que alberga el patriarcado en sus
entrafias mas profundas y que se muestra y se hace explicito reactivamente cuanto toma
conciencia de su debilidad como sistema de dominacidon” (Asociacion Bembea, 2008, Prélogo).

? Desconocemos cudntas de estas mujeres estaba en situacion de irregularidad administrativa y si esta circunstancia
incrementd su exposicion a la violencia. Las estadisticas no presentan atencion a estas cuestiones. Lépez (op. cit., 5)
apunta que en el caso de la violencia contra las mujeres migradas, la segmentacion es practicamente nula, no
existiendo datos accesibles sobre la situacion legal de las victimas.
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PARTICULARIDADES EN LA SITUACION DE LAS MUJERES MIGRADAS ViCTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO

Son numerosos los estudios que sostienen que las mujeres migradas presentan dificultades
especificas para romper con el circulo de violencia debido a su especial vulnerabilidad. Si en
términos generales muchas mujeres nacionales victimas de malos tratos sufren durante afos
en silencio, la violencia ejercida contra las mujeres migradas suele ser todavia mas encubierta
e invisible.?

Un estudio realizado por el Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgico de la Universidad de La Laguna (Lépez, 2007: 8) corrobora que los perfiles de
cientos de mujeres maltratadas entrevistadas no presentan homogeneidad en cuanto a edad,
numero de hijos, estado civil o nivel de estudios. Estadisticamente, las mujeres migradas no
cuentan con menor cualificacidn que las espafiolas y su espectro de edad es muy amplio, es
decir, no hay variables socio-demograficas concretas que permitan entender su sobre-
representacion en las estadisticas de violencia de género.

En el presente trabajo, trataremos de evidenciar aquellos factores sociales que nos permitan
un analisis mas riguroso y exhaustivo de la violencia de género en estas mujeres. En este
sentido, consideramos necesario reconocer y examinar las circunstancias que acentdan la
situacién de vulnerabilidad que las envuelven y que obstaculizan, al mismo tiempo, la
posibilidad de ruptura del ciclo de violencia. Reiteramos que sélo de esta forma podremos
disenar y habilitar lineas de intervencién mas acordes con sus demandas y necesidades.

A continuacidn, recogemos los principales factores que dibujan el complejo escenario de las
mujeres migradas en situaciéon de maltrato. Elementos que obstaculizan la superacion del ciclo
de agresiones y que deben ser tenidos en consideracion a la hora de disefiar e implementar
medidas de atencidn a este colectivo.

Contexto migratorio

Las referencias sobre la desigualdad entre hombres y mujeres son mas manifiestas en algunos
de los lugares de origen, lo que origina que el recurso a la violencia se revista de legitimidad y
normalidad para los agresores y también para las victimas. Como sostiene Osorio, (s/f, 451), las
circunstancias de los procesos migratorios condicionan la emergencia o intensificacion de la
violencia de género, reafirmadora de una identidad que queda en entredicho, la del cabeza de
familia. Y es que la comunidad étnica y los valores familiares pueden ser desafiados en el
contexto de culturas ajenas, lo que puede llevar a los hombres a la violencia, especialmente en
tiempos de incertidumbre econdmica o tensidn social. Asi, diferentes estudios sefialan que las
mujeres que emigran con sus conyuges desde culturas que son menos congruentes con la

® Podriamos hablar de una doble discriminacién atendiendo a su condicién de mujeres y extranjeras; triple, si
afadimos su situacion de irregularidad administrativa. Esta doble/triple marginalidad las vuelve en muchos casos
invisibles. De esta manera la inmigracion ha sido tradicionalmente caracterizada por su alto grado de
masculinizacién. La mayoria de estudios realizados estdn relacionados con el proyecto migratorio masculino, a pesar
de su importancia numérica respecto a la inmigracion total. No fue hasta la década de los ochenta del siglo XX que
se incluyd el género como categoria de analisis de los movimientos migratorios, lo que mantuvo en la invisibilidad a
las mujeres que emprendian proyectos de este tipo. (Garcia, 2008). Desde las ciencias sociales se estan impulsando
investigaciones que contribuyen a visibilizar a las mujeres en su triple impercepcidn social.



LA SITUACION DE LAS MUJERES MIGRADAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO. PROPUESTAS DE INTERVENCION

cultura del pais adoptivo, tienen mds probabilidad de sufrir violencia, ya que el choque cultural
produce mayor control por parte de sus esposos, tensidon familiar y estrés; se apunta incluso
gue es probable que la violencia doméstica se inicie o intensifique tras la migracién (MaclLeod
y Shin, citado en Montafiés y Moyano, 2006:26).

Género, cultura, marco legal y contexto migratorio atraviesan el grado de aceptacion de la
violencia y las normas patriarcales sostenidas por las mujeres. La violencia de género, en
ocasiones, es ubicada como un patrén de conducta aceptado y tolerado en los paises de
origen. Las referencias sobre la desigualdad entre hombres y mujeres son mas manifiestas en
una parte de la poblacién extranjera, lo que origina que el recurso a la violencia se revista de
legitimidad y normalidad para los agresores y también para las victimas. Asi, podemos ver
como un mismo delito en algunos paises se considera un atentado contra la libertad individual,
mientras que en otros se cataloga en contra del honor familiar, dejandose incluso sin castigo.
En este sentido, es necesario que las mujeres conozcan que en el nuevo contexto sociocultural
de llegada, determinadas situaciones que han venido soportando en sus paises de origen son
constitutivas de delito.

El proceso migratorio comporta en la mayoria de los casos transformaciones del rol de género.
Estos cambios estan estrechamente vinculados a los diferentes patrones de migracion de las
distintas comunidades. Para Lépez (op. cit., 10) es innegable que para las mujeres migradas
iniciar una nueva vida en la sociedad espafiola permite, progresivamente, que se inicien
procesos de independencia y empoderamiento dificilmente reversibles.

Acale (2006) distingue tres grandes grupos de mujeres migradas: las procedentes de América
latina, de paises africanos, y las que migran desde el Centro de Europa. El proceso migratorio
del primer grupo se caracteriza porque son las primeras en llegar, las que con sus ingresos
mantienen a sus familias en el pais de origen, y las que, una vez regularizada su situacién
administrativa, inician los tramites de reagrupacion familiar. En esta linea, Osorio (op.cit.: 456)
también constata algunas particularidades importantes para el caso de patrones migratorios
de las mujeres latinoamericanas. Destaca la obtencion y consolidacidn de un estatus mas
solido, en muchas de ellas, en el momento que logran regularizar su situacion administrativa.
Una caracteristica que debemos tener en cuenta es que, en Latinoamérica, la reclusion en el
espacio privado y la dependencia de la pareja no es tan acentuada como en otros paises. Las
separaciones y/o los divorcios tienen cauces legales regulados. Podriamos hablar de la
existencia de una mayor facilidad para imponer denuncias.

Por el contrario, el segundo grupo que sefiala Acale (op. cit.:128) se caracteriza por mujeres en
las que es el marido quien migra en primer lugar. Ellas lo hacen posteriormente por
reagrupacion familiar, una vez su companero ha regularizado su situacion, o de forma
clandestina. Destaca que la subordinacién y dependencia de estas mujeres a los hombres que
las reagrupan, es mayor que en el grupo de mujeres latinoamericanas, pues es su Unico
referente al llegar a Espafia, un pais y un idioma desconocidos. A estas consideraciones, Osorio
(op. cit.:456) afiade que se trata de mujeres que, por lo general, no se incorporan al mercado
laboral y que pierden el contacto con las relaciones que tenian en la cotidianidad de su pais de
origen. En el territorio de acogida tienden a entrar en una situacion de aislamiento en el
espacio privado y dependencia de los pocos miembros que tienen mas contactos y recursos
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para manejarse en el espacio publico. La autora (op. cit.: 451) sostiene que algunas mujeres
procedentes del Magreb o del Sudeste Asiatico, dependientes econdmicamente del marido,
muestran reticencias para realizar una denuncia por el riesgo de ser repudiadas por su propia
comunidad y/o quedarse solas asumiendo un rol para el que no estan preparadas.

El proceso migratorio del tercer grupo de mujeres (del que Acale no destaca ninguna
particularidad especifica) se caracteriza porque emprende el camino con su familia, de forma
que la llegada a territorio espafiol no esta preparada por ninguno de ellos. Se relacionan con
otros grupos migrantes de su misma nacionalidad.

El shock cultural

El duelo migratorio o choque cultural es una realidad que se palpa en todos los procesos
migratorios

AUTOR CONCEPTO DE SHOCK CULTURAL
» Sensacion incierta de preocupacidn que ocurre generalmente a
OBERG, K. ) .
la gente cuando enfrenta la organizacion de su vida a un nuevo
ambiente cultural.
i > Reaccidn sobre todo emocional, consecuencia de la incapacidad

del individuo de entender, controlar y predecir el

comportamiento de miembros de la cultura extranjera.

ADLER > Experiencia transitoria importante para el proceso del
autodesarrollo y del crecimiento personal.

> Estado por el cual el individuo tiene que hacer frente al ajuste a
un nuevo ambiente. Forma parte del proceso unitario de

CORSINI A It
adaptacidn que preocupa e inquieta en una nueva cultura y se
manifiesta en un anhelo o nostalgia de un ambiente anterior
gue es percibido como mejor.

FURNHAM y

BOCHNER > Vivencias desagradables experimentadas en una nueva cultura.

Fuente: Elaborada a partir de Aranda (2003).

Las consecuencias de este duelo que sufre la poblacién inmigrada son multiples y variadas, y
han sido estudiadas tanto para hombres como para mujeres. En el caso de las mujeres la
migracion supone un “plus”. Ser mujer, extranjera, de otra etnia y trabajadora, interactia
doblemente con las discriminaciones presentes en la sociedad de destino relativas al género y
las dinamicas generizadas. A estos elementos hay que afiadir la preocupacién permanente de
las mujeres por los menores que han dejado a cargo de alguien o que comparten su suerte
migratoria.

El papel de la comunidad en la violencia de género en mujeres migradas

Las victimas que denuncian o hablan acerca del maltrato, pueden enfrentarse a la pérdida de
apoyo o intimidacion directa de la comunidad. Para las mujeres migradas que reciben apoyo
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social unicamente de sus otros significativos, la desaprobacién de la comunidad o la sancién
puede ser demasiado costoso.

Un namero importante de estudios han identificado los tipos de comportamiento exhibidos
por miembros de la comunidad, los cuales ejercen una fuerte influencia sobre las mujeres
maltratadas, y de afrontamiento de busqueda de ayuda. Por ejemplo, el chisme, burlandose de
las victimas, culpa, hostilidad, y la critica por exponer los comportamientos del agresor a los
que estan fuera de la familia.

La supervivencia de la comunidad es a menudo considerada la prioridad que, junto con la
ideologia patriarcal, le resta o anula importancia al sufrimiento de la mujer, ya que no es visto
como un problema grave y urgente. Hay una fuerte presidn para mantener una imagen
positiva de la propia comunidad y permanecer en silencio sobre el problema del maltrato. La
violacidn de estas expectativas obliga muchas veces a silenciar a la mujer, a la critica, y a veces
incluso conlleva amenazas de muerte.

La idealizacion de la propia cultura y la obligacion de salvaguardar patrones culturales

Las experiencias de la inmigracion pueden desencadenar o exacerbar lo que se conoce como la
idealizacidén cultural, el desarrollo y la imposicidn de valores rigidos y normativas de
comportamiento del pais de origen, tales como la afirmacidn del control del hombre como
cabeza de familia y las expectativas de sumisién en las mujeres. Las imagenes de los valores y
los comportamientos normativos del pais de origen son a menudo distorsionados, idealizados,
y/o estereotipados. Es importante reconocer que este proceso de distorsion y/o de
idealizacidn no ocurre en forma aislada de otras fuerzas sociales, tales como el racismo, la
xenofobia y los sentimientos discriminatorios.

Si la presion para que queden asimilados en la cultura de destino es alta, las personas migradas
pueden sentirse amenazadas porque "su" cultura se disipa. Lo que les era familiar en su pais
de origen no podra celebrarlo en el nuevo pais. Por ejemplo, mientras que muchos hombres
experimentan un descenso en el trabajo y/o la movilidad social en el nuevo pais en que viven,
muchas mujeres comienzan a trabajar Este cambio puede poner en peligro la dindmica que la
familia poseia anteriormente. En respuesta a estas amenazas, no es raro que los inmigrados
traten de (re)crear lo que ellos consideran el ideal de familia en su cultura o su pais de origen:
aumentar el control sobre sus parejas, pedir mayor sumision por parte de ellas, exigir
“salvaguardar” sus valores culturales.

Aungue tanto hombres como mujeres participan en tal idealizacién, los hombres son los que
generalmente disfrutan de un estatus superior y otros privilegios en su pais de origen, tienen
mas que perder, y por lo tanto, tienen un interés creado en mantener la estructura de la
familia idealizada, donde asumir la autoridad, el poder y control. Si un inmigrado hombre
siente que su valor esta disminuido o negado en el nuevo contexto social, esta sensacion de
vulnerabilidad puede llevar a un creciente sentimiento de necesidad de control, y algunos
hombres pueden recurrir a la violencia para establecer o restaurar el control. Al mismo
tiempo, las mujeres, por otro lado, pueden sentir una presion cada vez mayor — en
consonancia con los valores impuestos del “cuidado”— de “proteger” a sus compafieros de las
situaciones potencialmente frustrantes.
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Aunque pueden beneficiarse de los cambios y oportunidades en el nuevo pais, las mujeres
también pueden sentirse presionadas a aceptar, debido a sus creencias, las necesidades y
demandas de sus parejas incluso mas que antes de la inmigracion

Interdependencia a nivel transfronterizo

Existe una particularidad de género en la transnacionalidad, a saber, “el estar aqui y alli”. Las
mujeres han dejado familias, padres, madres, hermanos y hermanas, muchas veces hijos e
hijas. Obsérvese que los modelos normativos de referencia en cuanto al significado de la
familia y los referentes familiares en muchas culturas. Es una disposicidn psicolégica emocional
de desdoblamiento y de no estar en ninguna parte. Se autoimponen los cuidados de los de alli
y de los de aqui, a veces los suplen con un exceso de cuidado en las personas que atienden sin
saber separar las emociones, se produce una mezcla de emociones de lo que es el trabajo y lo
que es el afecto, situando en el trabajo los dos tipos de emociones, y produciéndose dentro de
éste una fuerte situacion de vulnerabilidad.

Dependencia econémica y precariedad laboral

Sabemos que la posibilidad de acceder a una autonomia econdmica de sus parejas es un
requisito practicamente indispensable para poder romper el circulo de la violencia. Se trata de
uno de los elementos fundamentales de los procesos de recuperacion, ya que a menudo esta
falta de independencia ha sido un factor esencial que ha propiciado y mantenido los abusos. La
dependencia econémica afecta especialmente a los grupos mas vulnerables: las mujeres
reagrupadas por sus agresores y las mujeres en situacion irregular.

Las dificultades de acceso al mercado de trabajo, condiciones de explotacidn y frecuentes
situaciones de precariedad laboral que acompafian a las mujeres migradas devienen, entonces,
en un ébice importante. Estas se encuentran concentradas en determinados puestos de
trabajo caracterizados por una baja cualificacidn, salarios reducidos y elevada temporalidad
(Lopez, op. cit., 13).

Las mujeres migrantes encuentran obstaculos afiadidos a los ya genéricos que afectan a la
poblacién inmigrada a la hora de integrarse en el mercado de trabajo formal, especialmente
para aquellas que no tienen una situacidon administrativa regulada. La realidad socioeconémica
en la que viven esta doblemente condicionada: a las dificultades encontradas para acceder al
mundo laboral por el hecho de ser mujer y a los obstaculos que encuentran por el hecho de ser
migradas. En primer lugar para acceder al empleo “formal” y, en segundo lugar, a su
regularizacion a través de ofertas de empleo en esta via. Estas mujeres, como sefialan
Montafiés y Moyano (2006), ocupan nichos laborares como el servicio doméstico, la hosteleria,
empresas de limpieza o agricultura, trabajos que se caracterizan por bajas retribuciones, con
insuficiente o inexistente proteccion social. El Colectivo IOE (2001: 476) sefiala en este sentido
que las mujeres encuentran trabajo mayoritariamente en el sector del trabajo doméstico,
paradigma del sector informal, cuya regulacién laboral permite que, tratandose de una jornada
laboral corta, el empleador no tenga la obligacién de dar de alta en la Seguridad Social a estas
trabajadoras o que no exista obligacidon de formalizar un contrato escrito.
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Los informes realizados por Amnistia Internacional (2005a, 2005b, 2007), especialmente “mas
riesgos y menos proteccion. Mujeres migradas en Espafia frente a la violencia de género”
publicado en 2007, nos permite profundizar en este aspecto. Este informe recoge, por un lado,
las limitaciones y condicionantes para la obtencion de la autorizacion de trabajo, sefialando
que las reformas de la normativa de extranjeria que han reconocido derechos para mujeres
migradas victimas de violencia de género no han conllevado medidas concretas en materia de
apoyo a la integracion laboral.

Por otro, los informes de 2005a y 2007 seialan la discriminacidn en el reconocimiento de las
ayudas econdmicas especificas para las victimas de violencia de género en el ambito familiar
(cuya finalidad es potenciar la independencia econdmica con respecto al agresor), asi como la
imposibilidad de acceder a la Renta Activa de Insercidn (RAI). Al negar a las migradas
indocumentadas el acceso a estas ayudas, se les obstaculiza el camino hacia la independencia
de su agresory, con ello, a la proteccién de su derecho a la vida y a la integridad fisica y
psiquica.

Situacion administrativa irregular

Sostenemos que la situacién de irregularidad administrativa en la que se encuentran muchas
mujeres migradas representa uno de los mayores obstaculos en los itinerarios de muchas
victimas de violencia de género. Podriamos decir que se encuentran en una posiciéon mas
vulnerable tanto por la relacidon de dependencia econdmica con el agresor, como por su
sobreexposicidon a un mayor aislamiento y desconfianza a la hora de acudir a las instituciones.

La condicion de irregularidad establece profundas diferencias en el alcance que la proteccion
institucional puede brindar a las victimas. El propio Parlamento Europeo en su Resolucidn
2006/2010 (INI) expresa que las mujeres migradas en situacion irregular corren
particularmente el riesgo de que se les denieguen sus derechos fundamentales y de
convertirse alin mas en victimas de discriminaciones y violencia en la vida cotidiana.

En esta linea, se sitlan también los informes de Amnistia Internacional (2003, 2005a, 2007)
que sefialan que la condicion de “irregularidad” de muchas de las mujeres migradas victimas
de violencia, las hace objeto de medidas restrictivas que impactan fuertemente sobre sus
decisiones. Las mujeres extranjeras indocumentadas se encuentran expuestas a distinciones
arbitrarias que, como veremos posteriormente, las excluyen del acceso a ayudas econdmicas
(por carecer de permiso de residencia), del acceso a los centros de acogida, o la remision a
recursos sociales especializados en violencia de género”.

El colectivo “mujeres migradas” conforman, sin duda, un subgrupo aiin mas necesitado de
proteccion. La triple condicién de “mujeres”, “migradas” e “indocumentadas” hace que para
estas mujeres sea aln mas dificil que para el resto de mujeres, escapar de las espirales de
violencia de género en la familia. Como sostiene Amnistia Internacional (2005a), su condicién

de “irregularidad”, por un lado, les hace objeto de medidas restrictivas con impacto en sus

“El requisito de acceso a este tipo de recursos para las mujeres en situacién administrativa irregular es la obtencion
de una orden de proteccion, previa denuncia por malos tratos ante los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad. La
obtencién de esta orden obliga a las victimas a dar cuenta de su situacién de irregularidad. El miedo a ser
expulsadas que subyace en la interposicién de la denuncia hace que, en la practica, el nUmero de mujeres sin
permiso de residencia que accede a estos recursos sea minimo.
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oportunidades de acceso a la proteccién de sus derechos humanos. Y por otro, al carecer de
permiso de trabajo, viven situaciones de fuerte dependencia econdmica del agresor.

En la investigacion “Mas alla del papel. Hacer efectiva la proteccidn y la justicia para las
mujeres ante la violencia de género en el dmbito familiar”, Amnistia Internacional (2005b)
recogio casos de mujeres con su situacion administrativa no regularizada que expusieron sus
temores de acudir a las autoridades y narraron experiencias especialmente adversas a la hora
de buscar protecciéon de los funcionarios y agentes. Del mismo modo, la organizacién recogié
informacidn procedente de autoridades y personas encargadas de servicios especializados en
materia de violencia de género, algunas de las cuales confirmaron criterios de exclusién o trato
diferenciado aplicados a mujeres extranjeras por carecer de permiso de residencia.

La interposicion de una denuncia por malos tratos seria un caso paradigmatico. Denunciar ante
los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado supone evidenciar su situacion de irregularidad
administrativa. En muchas ocasiones, el miedo a la apertura de un expediente sancionador
segun la normativa de extranjeria, no sélo es un obstdculo para salir de la situacion de
violencia, sino también un factor que contribuye a invisibilizar los abusos que sufren estas
mujeres.

Por ultimo, cabe sefalar que, ademas de su propia situacién administrativa, valoran también la
de su parejay las repercusiones que tendria la posible denuncia. Otra situacién que les puede
influir es si han iniciado un proceso de reagrupacién de sus hijos, temiendo que al decretarse
una orden de proteccién y al dejar de residir juntos los conyuges, se desestime su peticion de
reagrupacion familiar

Obstdculos en el acceso a recursos especializados y a la justicia

Hemos referido con anterioridad los informes de Amnistia Internacional sobre la realidad de
las mujeres migradas frente a la violencia de género en el Estado espafiol, en relaciéon con los
avances en materia de proteccion dispuesta en los ultimos afios a las victimas de abusos
(20054, 2007). Se subraya, en ellos, dos de los obstaculos criticos que encuentran estas
mujeres para romper con el ciclo de violencia: barreras en el acceso a recursos y medios
especializados para la superacion de los abusos (centros de acogida o emergencia y ayudas
que faciliten la autonomia econémica), y barreras en el acceso a la justicia. Para esta
organizacion, dichas dificultades propician que sus condiciones de vulnerabilidad se concreten
en la continuidad de los abusos y la muerte, a la vez que refuerzan la impunidad de sus
agresores. Gascon y Gracia (2004) sefialan, en la misma linea, las multiples dificultades de
acceso a la justicia gratuita de las victimas cuando su situacién es administrativamente
irregular, asi como las dificultades para acceder a los Servicios Sociales.

Situamos, en primer lugar, los obstaculos en el acceso de las mujeres migradas a los recursos
especializados (centros de acogida y/o de atencidn integral), derivados, por un lado, de los
requisitos de acceso que se les exigen y, por otro, de la falta de preparacién de los mismos
para atender sus necesidades especificas. Concretamente la organizacidon enfatiza la falta de
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intérpretes’ y de formacién adecuada de profesionales en los recursos de asistencia integral y
la exigencia de la denuncia como obstaculo.

Amnistia Internacional (2007) ha podido comprobar que “las barreras lingtisticas”, que afectan
a las mujeres migradas con independencia de su situacidn administrativa, no estan siendo
abordadas adecuadamente en los recursos especializados a disposicidn de las victimas. A
pesar de que el articulo 18 de la Ley Integral dispone la obligacion de que todos los recursos de
asistencia a las victimas de violencia de género ofrezcan una informacidn accesible a todas las
mujeres, no se garantiza el uso de intérprete en todos los recursos de asistencia y
asesoramiento a las victimas. Ademads, sigue habiendo una carencia de formacién entre las
profesionales encargadas de la atencion de estos recursos sobre materias relacionadas con los
derechos de las mujeres migradas y otros aspectos relacionados con la formacién

III

intercultural”. En esta misma linea se sitla Lopez (op. cit., 15) al sefialar que, en general, los

profesionales implicados no poseen formacién de género ni formacién intercultural.

Otra traba importante es la exigencia de denuncia para el acceso a recursos especializados. Se
trata de un obstaculo recurrente para aquellas mujeres que se hallan en situacién irregular. El
miedo a denunciar a su agresor les cierra las puertas de la mayor parte de los recursos. Los
distintos informes de Amnistia Internacional referidos documentan que la exigencia de
presentacién de una denuncia para el acceso a centros de acogida o a los tratamientos
psicoldgicos o a los servicios (basicos para su recuperacién) es una prdactica administrativa
extendida.’®

En lo que respecta al acceso a la justicia apuntamos que, a pesar de que la Ley Integral en su
articulo 18.1 prevé para las victimas de violencia de género el derecho a “recibir plena
informacidn y asesoramiento adecuado a su situacién personal, a través de los servicios,
organismos u oficinas que puedan disponer las Administraciones Publicas”, tal como se
reconoce en la Memoria de la Fiscalia General del Estado 2007 y como revelan los casos
documentados por Amnistia Internacional, existen deficiencias en el acceso a la informacion
de las mujeres migradas sobre los derechos que les asisten y los recursos de los que pueden
disponer.

El caso de las barreras lingliisticas en el acceso a los dispositivos de justicia de las mujeres
migradas maltratadas es ilustrativo. Tanto Gascén y Gracia (op. cit.), como Amnistia
Internacional, las constatan al apuntar que no se garantiza la presencia de un intérprete:
qguienes no dominan el idioma tienen que acudir al juzgado sin posibilidad de comunicarse ni
comprender plenamente el proceso y el discurso juridico.

Dificultades de las mujeres migradas para buscar y obtener ayuda

Entre las dificultades con las que se encuentran las mujeres para buscar y obtener ayuda,
estan:

> Se han documentado casos en que no se garantiza el uso de intérprete en los recursos de asistencia y
asesoramiento a las victimas.

®En este sentido, cabe destacar que algunas leyes autonémicas como la Ley Gallega contra la Violencia de Género y
el proyecto de Ley catalana de los derechos de las mujeres para la erradicacion de la violencia machista no
condicionan a la denuncia el acceso a los dispositivos de atencién integral para las victimas del maltrato.
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e Los maltratadores pueden utilizar el estado de inmigracidn de la victima en su contra,
aludiendo a que sera deportada.

e Las barreras del idioma y la falta de familiaridad con el sistema social pueden impedir
gue una victima busque ayuda. Las barreras lingliisticas son un problema critico, tanto
para las organizaciones del tercer sector, como para los servicios sociales o los
servicios de seguridad, que a menudo carecen de la capacidad de comunicarse con las
victimas para poder servir de manera efectiva.

e Lavictima también puede tener miedo de que si informa de la violencia a las
autoridades, ella y/o su pareja seran tratados con insensibilidad, hostilidad y/o
discriminacién. Ese temor puede estar justificado, ya que algunas organizaciones
pueden tener actitudes discriminatorias o insensibles hacia los inmigrados y los
refugiados en general.

e Asimismo, las mujeres tienen que superar su falta de confianza en las instituciones. Los
abusos cometidos por la policia y otras instancias gubernamentales de paises con
débiles o nulos sistemas democraticos son de sobras conocidos. Algunas mujeres han
tenido que padecer en carne propia este tipo de abusos, incomprension, desprecio,
por querer denunciar al maltratador en los paises de origen y si no han tenido
experiencia de primera mano, tienen experiencias de amigas y conocidas sobre este
tema. A esto hay que afladir que algunas refugiadas estan huyendo de los abusos de la
policia en sus paises de origen.

LOS PATRONES DEL CONTROL EN EL CASO DE LAS MUJERES MIGRADAS VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO’

En relacién con los apartados anteriormente desarrollados, merece destacar por su capacidad
de sintesis y de aglutinar muchas de las explicaciones aqui trabajadas, la rueda de control de
las mujeres migradas, producto de la rueda de control en general elaborada por el programa
Domestic Abuse Intervention Project (Proyecto de Intervencién Contra la Violencia Doméstica)
de Duluth, Minnesota, y que se concentra en algunas de las muchas maneras en que puede
ejercerse el maltrato sobre las mujeres migradas por parte de la pareja.

Esta rueda extraida de Family Violence Prevention Fund (2009) tiene aplicaciones directas a las
mujeres migradas en el Estado espafiol. Rodeando todos los ejes de la rueda se encuentra
cualquier clase de maltrato fisico: golpear, abofetear, tirar al suelo, usar armas contra ella, etc.
Los sectores centrales se catalogan bdsicamente dentro del maltrato psicoldgico y del abuso
sexual (abuso, emocional, abuso econémico, abuso sexual, usar a los hijos, amenazas, uso de
los privilegios de ciudadania o residencia, intimidacién y aislamiento).

7 )
En el material completo se pueden encontrar detallados todos los aspectos de la rueda.
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UNA MIRADA AL MARCO LEGAL EN LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

El derecho a vivir sin violencia de género estd recogido en los articulos 10, 14 y 15 de la
Constituciéon Espanola de 1978. La violencia de género atenta a valores constitucionales de
primer orden: al derecho a la dignidad de la persona y al libre desarrollo de su personalidad; al
derecho a la vida, a la integridad fisica y moral con interdiccién de los tratos inhumanos o
degradantes, a la seguridad personal; al derecho a la igualdad y no discriminacién. Asimismo,
guedan afectados, ademas, principios rectores de la politica social y econdmica, como la
proteccion de la familia y la infancia, y la proteccién integral de hijas e hijos. Es de resaltar el
enfoque anclado en el manto cultural y en el patriarcado que desde El Tribunal Constitucional
se le da a la violencia de género, ya que la considera una discriminacion por razén de sexo, y
gue las mujeres son destinatarias de este tipo de violencia porque el varén quiere mantener la
situacién de dominacidn.

La Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la
Violencia de Género, nace con el objeto de actuar contra la violencia que se ejerce sobre las
mujeres por parte de quienes sean o hayan sido sus cdnyuges o de quienes estén o hayan
estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin convivencia, como
manifestacion de la discriminacion, la situacién de desigualdad y las relaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres. Esta Ley pretende atender las recomendaciones de los organismos
internacionales en el sentido de proporcionar una respuesta global a la violencia que se ejerce
sobre las mujeres.

Los poderes publicos tienen la obligacién de adoptar medidas de accidn positiva para hacer
reales y efectivos derechos fundamentales como la libertad, la igualdad, la vida, la seguridad y
la no discriminacion. El ambito de la Ley Organica abarca tanto los aspectos preventivos,
educativos, sociales, asistenciales y de atencidn posterior a las victimas, como la normativa
civil que incide en el ambito familiar o de convivencia donde principalmente se producen las
agresiones. Al mismo tiempo, responden punitivamente ante las manifestaciones de este tipo
de violencia.

La Ley, por una parte, establece medidas de sensibilizacion e intervencion en el ambito
educativo; con referencia concreta al dmbito de la publicidad propone el refuerzo de una
imagen que respete la igualdad y la dignidad de las mujeres; en cuanto al apoyo a las victimas,
a través del reconocimiento de derechos, como el derecho a la informacidn, a la asistencia
social integral y a la asistencia juridica gratuita; proporciona a la vez que una respuesta legal
integral que abarca tanto normas procesales, como normas sustantivas penales y civiles; asi
como la debida formacion de las personas que en los ambitos sanitarios, policiales y juridicos
son responsables de la obtencidn de pruebas y de la aplicacion de la Ley.

La mayoria de Comunidades Auténomas han reflejado en sus respectivas legislaciones la lucha
contra la violencia de género a través de leyes especificas

Con la aprobacidn de esta Ley, el Estado espafiol implementa por primera vez un instrumento
legislativo y politico sobre violencia de género que reconoce explicitamente la vulnerabilidad
de las mujeres migradas ante la violencia de género, asi como la garantia de acceso a los
derechos previstos en la ley en igualdad con el resto de mujeres.
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Acale (op. cit.) coteja la Ley de Extranjeria con la Ley Integral y sefiala algunas de las
contradicciones e inconexiones entre ambas leyes en lo que se refiriere a la proteccion de las
mujeres migradas victimas de malos tratos. Arguye que la Ley Integral tiene como finalidad
ofrecer una proteccién integral a las mujeres victimas de la violencia de género, sin hacer
discriminacién alguna en funcidn de la edad o nacionalidad. Esto significa, que todas las
mujeres que sean victimas en el Estado espafiol, con independencia de su nacionalidad y de su
concreta situacién administrativa, son portadoras del conjunto de derechos que reconoce.’

Con este objetivo, la Ley Integral realizé las modificaciones legales necesarias afectando a un
numero elevado de leyes que conforman el ordenamiento juridico. Sin embargo, no se ha
llevado a cabo ninguna modificacidn en la Ley de Extranjeria, por lo que se esta obviando,
como apunta Acale (op. cit., 136), la singularidad de las mujeres migradas victimas de esta
clase de violencia. La autora sefiala que el nuevo Reglamento que desarrolla dicha ley (el Real
Decreto 2393/2004, de 30 de diciembre) no coordina en ninglin momento su articulado con los
principios establecidos en ella: es mas, “la desconoce, provocando una grave descoordinacion
y confusion dentro del ordenamiento juridico espafiol”.

De esta cuestion se desprende que, si bien las mujeres migradas residentes legalmente o no,
son portadoras a priori de los derechos genéricos que alli se reconocen, no se articula
mecanismo alguno, a partir del cual poder reclamarlos, desconociendo que sobre ellas se
produce una doble victimizacién: por ser mujeres, por ser migradas, y especialmente aquéllas
gue no tienen regularizada su situacion administrativa. Acale (op. cit.: 137) subraya que no se
prevé coordinacion alguna entre los Juzgados de Violencia sobre la Mujer con las autoridades
administrativas encargadas de la expulsidn, y concluye afirmando que la Ley Integral no es tan
integral como se pretende, porque desconoce la situacién en la que se encuentra un grupo
bastante numeroso victima de esta clase de violencia en nuestro pais. Esta Ley, a pesar de que
reconoce las especiales circunstancias de las mujeres migradas indocumentadas, no hace nada
legalmente para posibilitar que las mujeres rompan con la situacién de violencia. Es necesario
sefialar que, aunque no se prevea ninguna especificidad en relacién con ellas, como mujeres
victimas de violencia de género, son titulares del conjunto de derechos que dicha ley reconoce
a todas las victimas. En sintesis: las mujeres migradas sin residencia legal en el Estado espaiol
no pueden beneficiarse de aquellos derechos previstos en la Ley Integral cuyo disfrute
depende de contar con una situacion administrativa regularizada.

Los informes de Amnistia Internacional (2005a, 2005b) ya citados en este trabajo también
analizan la aplicacién de la Ley Integral desde su implantacidon en 2004. En ellos, la
organizacion documenta los principales obstaculos que dificultan el acceso de las mujeres
migradas a la plena proteccidn de sus derechos. Afirman que se desatienden las condiciones y
circunstancias de las mujeres migradas, al mismo tiempo que se introducen obstdculos que
suponen una desigual proteccién de estas mujeres, contraviniendo lo expresado por la propia
Ley Integral.

¢la Ley de Extranjeria que recoge el derecho a la reagrupacion familiar es un paradigma de la vulneracién de los
derechos de las mujeres migradas: la persona que se reagrupa no posee estatuto juridico propio, ni permiso de
residencia independiente, ni de trabajo, por lo que se encuentra en una situacion de dependencia legal y econémica
respecto a su reagrupador (Lépez, op. cit., 17).
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RETOS PENDIENTES PARA EL ESTUDIO DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN MUJERES
MIGRADAS

Estos retos presentan diversas caras:

La gran mayoria de la literatura sobre violencia de género y mujeres migradas es de caracter
descriptivo: la documentacién de la prevalencia, el alcance, la dindmica, el riesgo, los factores
de proteccién y las consecuencias de la violencia en este colectivo. Los contextos
socioculturales, socio-histdricos, socio-politicos y legales juntamente con los factores que
afectan a diversos aspectos de la violencia de género también se tratan en muchos casos.
Cuando se llevan a cabo los analisis estadisticos, los métodos de analisis mas cominmente
empleados son los de correlacién. El uso de muestras con poblaciones diferentes y etnias
diversas no es comun. Por ultimo, existe un conjunto muy limitado de programas que han
tenido una evaluacién pertinente y que pueden presentar resultados.

Debido a la enorme diversidad de los contextos socioculturales, socio-histdrico y socio-politico
de las mujeres migradas, puede ser engafioso considerar a las mujeres migradas incluidas
dentro de un mismo patrdn y resulta costoso estudiar cada grupo de poblacién por separado.

El alto costo de los proyectos de investigacidn en varios idiomas es una barrera importante
para las personas investigadoras que estan interesadas en la realizacidn de estudios en
poblaciones de mujeres migradas. Ademas de los costos, la traducibilidad de algunos
conceptos plantea desafios en la realizacién de estudios en varios idiomas.

Estos factores anteriores afectan también al tema de las intervenciones.

Las organizaciones, asociaciones, entidades, ONGs, etc., que prestan servicios a este colectivo
pueden ser reacios a participar en los estudios debido a las preocupaciones sobre la
confidencialidad y la seguridad.

El dltimo punto que queda pendiente, es la formacién en competencias interculturales al
personal técnico que esta en contacto continuo con las mujeres migradas que estdn sufriendo
violencia. Es un error etiquetarlas con la etiqueta de migradas con las connotaciones del
término — écuando se deja de ser inmigrante?— pero tampoco quieren ser identificadas como
autéctonas porque quieren y tienen el derecho de expresar su propia realidad, su experiencia
y sus elementos culturales que forman parte de su identidad. Superar la incompetencia
intercultural en las intervenciones es un reto pendiente de primer orden.
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PROPUESTAS DE INTERVENCION EN VIOLENCIA DE GENERO CON UN CARACTER
MULTICULTURAL

El Programa de Apoyo Psicosocial para mujeres de la fundacién la Caixa’ es valido para ser
aplicado a una amplia tipologia de mujeres, independientemente de su edad, estatus social y
econdmico y otras variables propias tomadas individualmente o como colectivo. Pero existen
particularidades de las mujeres migradas que son necesarias tener en cuenta para que su
aplicacion resulte congruente con la filosofia del propio programa: que las mujeres se sientan
protagonistas, que sea su voz la que predomine, que se sientan artifices del proceso de
recuperacidn y que éste proceso contribuya a promover los factores de resiliencia y a activar el
empoderamiento. De ahi este trabajo complementario con actividades especificas que
consideran el hecho cultural.

Las propuestas que se obtienen han sido extraidas de un grupo de discusidn con personas
consideradas expertas en el campo de la inmigracidon y mediante entrevistas a técnicas de
diversas entidades en estrecha colaboracidn con poblacidn inmigrante. Los resultados han
sido aglutinados en funcién de unas categorias que han aparecido como claves para elaborar
propuestas socioeducativas. Estas categorias estan en estrecha relacion con la percepcion
tanto por parte de la sociedad receptora como por parte de las propias mujeres de la
condicidn de migrantes y del proceso migratorio realizado

El desarrollo de este trabajo se centra en las relaciones heterosexuales y en la violencia
perpetrada por hombres contra sus parejas, a menos que se especifique lo contrario.
Considérese asimismo que las especificidades étnicas no han sido abordadas aunque somos
conscientes de que no podemos hablar de mujeres migradas considerando que forman un solo
grupo, como si todas las culturas fueran similares entre si y diferentes a la propia; una posicién
etnocentrista que no compartimos. Incluso dentro de cada grupo cultural la realidad de cada
mujer escapa a las generalizaciones que puedan realizarse.

Hemos tenido en cuenta las experiencias particulares de las mujeres extranjeras y sus
contextos. A partir de entrevistas y grupos de discusion hemos ido recogiendo la voz de las
mujeres migradas que han vivido situaciones de maltrato y hemos explorado sus realidades,
preocupaciones e inquietudes a fin de poder responder a sus necesidades para ayudarlas en
los procesos de recuperacion.

Al darles voz a las mujeres extranjeras hemos de recuperar sus vivencias relacionadas con el

proceso migratorio, sus experiencias en un mundo y cultura diferente, la reproduccidn cultural
en el pais de destino y las actuaciones diferenciales del maltrato. Solo asi podremos aumentar
la efectividad de las intervenciones contra la violencia de género en mujeres de otras culturas.

Intervencion grupal

Los inicios del trabajo grupal deben ser cuidados con especial empefo, ya que suponen los
cimientos donde asentar la construccidn de un espacio de seguridad y confianza para las
participantes. Es fundamental propiciar una dindmica de grupo que no sélo permita el

o Amords,P; Rodrigo;M.J; Donoso, T.; Maiquez,M.L.; Bastarrica,C.; Del Campo,J. et al. (2006) Programa de apoyo
psicosocial para mujeres. Barcelona: Fundacid 'la Caixa'
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acercamiento entre las mujeres, sino que también posibilite la construccién de vinculos de
proteccion y estabilidad. Consideramos esta cuestion una de las principales premisas de
partida en los procesos de recuperacién psicosocial de las mujeres, especialmente en el caso
de mujeres extranjeras que, con frecuencia, carecen de redes sociales y familiares sélidas,
fruto de su proceso migratorio. La ruptura de las situaciones de aislamiento social es un factor
clave en la separacidn de los ciclos de violencia, por lo que el grupo juega un papel
fundamental como impulsor de redes de apoyo mutuo entre las mujeres.

Estos talleres inauguran un espacio donde las participantes se sienten escuchadas, reconocidas
y aceptadas con lo que son y con lo que traen, mas alld de sus diferencias sociales, culturales o
religiosas. Es por ello que debemos trabajar para diluir aquellos estereotipos culturales que,
lejos de facilitar el acercamiento, fomentan prejuicios y recelos que obstaculizan la
construcciéon de vinculos de apoyo. Insistimos, pues, en la necesidad de abrir un espacio de
trabajo inicial donde las participantes puedan conocerse, acercarse y escucharse, entendiendo
el cardcter multicultural del grupo como elemento que enriquece el trabajo conjunto. La
construccion y cohesion de grupos conformados por personas de diferentes culturas, requiere
de unos tiempos particulares, por lo que el/la coordinador/a de este taller debera cuidar con
especial cuidado los primeros encuentros del grupo, sin precipitar las interacciones, ni forzar la
participacion activa de las mujeres. Es fundamental respectar los ritmos que el propio grupo
vaya marcando.

En las tablas siguientes se presentan las actividades con objetivos y contenidos elaboradas
especificamente para este material y la conexién con el taller del programa marco. Para ver el
desarrollo de cada actividad puede consultarse el libro de Donoso, Venceslao, (2013).
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Construimos

el grupo

MIRAD LO QUE
TRAIGO

IGUALES Y
DISTINTAS

Abrir un espacio
para el
reconocimiento
de las diferentes
identidades
culturales.

Generar lazos de
proximidad y
confianza

Romper mitos y
estereotipos
culturales.

Fomentar la
cohesion entre
las participantes,
y entender la
diversidad como
elemento de
enriquecimiento
para el grupo.

De la

identidad de
victimas a la

de

supervivientes

DERECHOS DE LAS
MUJERES
MIGRADAS
VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE
GENERO!1

DESCOLOQUEMOS
ESTEREOTIPOS

OBSERVEMOS
COMPORTAMIENTOS

Analizar los
diferentes “mitos”
que se han
generado
socialmente
alrededor de los
derechos de las
mujeres victimas
de violencia de
género, en
especial atencion
a los mitos
construidos
alrededor de las
mujeres migradas
Concienciar a las
mujeres de que
los estereotipos
generizados
atraviesan todas
las culturas.

Conocer las
diferentes caras
de la violencia de
género en
diferentes

Conocimiento de
sus diferentes
identidades
culturales para
asentar las bases
de la cohesion
grupal.

Conocimiento de
las
convergencias y
las divergencias
entre las
participantes

Relacionar
diferentes
“mitos”
construidos
socialmente en
torno a los
derechos que
tiene la mujer
que sufre
violencia de
género con “la
realidad” de
dichos derechos.

Analisis y
reconocimiento
de ideas
estereotipadas
sobre los roles de
mujeres y
hombres en
diferentes
culturas.
Analisis de
diferentes
experiencias de
violencia de
género que se

10 Amor6s,P; Rodrigo;M.J; Donoso, T.; Maiquez,M.L.; Bastarrica,C.; Del Campo,J. et al. (2006)
Programa de apoyo psicosocial para mujeres. Barcelona: Fundacié 'la Caixa'
! Basada en la guia de los derechos de las mujeres victimas de violencia de género. Ministerio de
Igualdad. Gobierno de Espana. Catalogo general de publicaciones oficiales: http://www.060.es
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contextos establecen en
culturales diferentes
contextos
culturales
LO QUE HE Reconocer lo que  Aspectos
PERDIDO Y LO QUE selha p(irdido y positivos yd :
valorar lo que se  negativos de
De los relatos HE GANADO ha ganado en el proceso
vivenciales a proceso migratorio.
2 migratorio.
la narrativa EL CUADERNO DE Conocer y Analisis de las
autobiogréfica BITACORA compartir diferentes
diferentes trayectorias de
procesos vida las
migratorios participantes.
VIAJE AL PAiS DE Tomar Se pretende que
LA FANTASIA. consciencia de las mujeres
las propias migradas sean
expectativas conscientes de
respecto de las que sus propias
relaciones de ideas y
intimidad. expectativas
respecto a las
relaciones de
pareja pueden
estar
influenciadas
por la cultura
LA OCA DEL AMOR Analizar qué es el Comparar la idea
amor, qué es el del amor y las
matrimonio y el fantasias
De la companero ideal romanticas que

dependencia y
el control a la
autonomia y
la
comunicacion

LA RUEDA DE
PODER Y CONTROL
DE LAS MUJERES
MIGRADAS 12

a partir de la idea
que se tiene de
ellos

Reconocer
diferentes formas
del maltrato.

se tenian antes
del matrimonio o
de tener una
pareja estable y
lo que se piensa
sobre estos
temas en la
actualidad.

Reconocer los
diferentes
puntos de vista
que se tiene
sobre estos
temas a nivel
cultural

Se pretende que
las mujeres
identifiquen los
diferentes
comportamientos
de los
maltratadores

! Basada en el “Domestic Abuse Intervention Project” (Proyecto de Intervencion Contra
la Violencia Domeéstica) de Duluth, Minnesota. http://www.theduluthmodel.org.
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Del estrés a la
compatibilidad

LA VENTANA
INDISCRETA.
ANALISIS DE CASOS

QUIERO DECIRTE...

Identificar, a
través de
expresiones,
actitudes de las
mujeres que
minimizan y
justifican el
maltrato.

Abrir un espacio
mental para que
las mujeres
puedan
encontrarse y
acercarse a sus
hijas e hijos.
Propiciar la

para ejercer el
poder y control
sobre la pareja
Se pretende que
las mujeres
sean conscientes
de las actitudes
que tienen para
minimizar y
justificar la
conducta del
maltratador.

Expresar en voz
alta las
emociones,
sentimientos y
pensamientos
que nunca les
hemos dicho a
nuestras hijas e

recuperacion hijos.
con tareas afectiva de las Reconocimiento
vitales relaciones de nuestras
madres-hijas e emociones,
hijos. pensamientos y
sentimientos en
relaciéon a
nuestras hijas e
hijos.

LA JAULA INVISIBLE Desarrollar en las Importancia de
mujeres migradas la relacion social
victimas de para salir del
violencia de proceso de
género las aislamiento.
competencias Componentes
comunicativas emocionales que
necesarias para surgen durante
expresar sus la fase de
emociones y aislamiento.
posibilitar la Importancia de
reconstruccion de las competencias
una red cercana comunicativas

Del de soporte para el
aislamiento al emocional. desarrollo de

apoyo social

ESCUCHA MI
CANCION

Profundizar en el
tipo de emociones
que poseen las
mujeres que han
sufrido violencia
de género para
reforzar a través

una interaccion
positiva con
otras mujeres
migradas que
hayan sufrido
violencia de
género
Componentes
emotivos que la
situacion pone
en juego y el
caracter de las
respuestas
dadas.
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¢COMO UTILIZAR
LOS RECURSOS QUE
OFRECE MI
COMUNIDAD?

de las redes
sociales aquellas
emociones o
sentimientos mas
positivos que
contribuyan a
tener una actitud
mas abierta hacia
la comunidad.
Conocer los
diferentes
servicios y
recursos que
proporciona la
comunidad a las
mujeres que
sufren o han
sufrido violencia
de género para
reflexionar sobre
su utilidad y
poder acceder a
ellos.

Desarrollo de
habilidades
comunicativas
como el saber
escuchary la
asertividad,
utiles en los
procesos de
socializacion.
Existencia de
servicios sociales
que pueden
proporcionar
determinadas
ayudas en
situaciones
puntuales
(servicios
sociales
primarios y
secundarios,
policia, centros
de atencion
primaria,
asociaciones,
etc.).

La relacion con
la comunidad
como elemento
de integracion y
superacion de la
violencia de
género.

UN MIRADA AL
ESPEJO

De la
desorientacion
al proyecto de

vida

Desarrollar la
autoestima y la
confianza
individual de las
mujeres migradas
victimas de
violencia de
género
proporcionando
estrategias de
ayuda que
permitan su
integracion social
y laboral.

Desarrollo de la
autoestima y del
autoconcepto.
La integracion
laboral como
necesidad de
independencia
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