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Introducción*

Generalmente  se  contempla  la  investigación  como  un  elemento  relevante  para 

identificar el nivel de desarrollo de una profesión. Por tanto, resulta adecuado postular 

la necesidad de que la práctica de la enfermería se fundamente en los datos científicos y 

no en la costumbre, la tradición y/o la experiencia. De hecho, son muchos los expertos 

que  consideran  que  la  utilización  de  la  investigación  es  un  hecho  crucial  para  la 

prestación  de  cuidados  de  salud  efectivos  y  para  el  desarrollo  de  una  profesión 

autónoma (1-16).

Si bien la enfermería americana es líder en investigación, en los últimos 30-40 años 

Europa, en general, y España en particular, han experimentado un progresivo avance en 

el desarrollo de la investigación en enfermería. Para profundizar en el conocimiento de 

la evolución y el estado actual recomendamos, entre otros, los trabajos de Cabrero y 

Richard (3), Gálvez (17), Lluch (18) o McColgan y Sweeney (8). Asimismo, existen 

diversos estudios que exploran y describen las líneas prioritarias de la investigación 

actual, en la enfermería general (19,20,21),  y en campos específicos como por ejemplo: 

líneas  de  investigación  en  diagnósticos  enfermeros  (22,23,24,25),  investigaciones 

bibliométricas  (26,27,28)  o  investigación  en  el  ámbito  psicosocial  de  los  cuidados 

(18,29).

Investigar significa… 

En este párrafo introductorio ya encontramos una primera respuesta al interrogante que 

se ha planteado en el título y que nos guiara a lo largo de todo el artículo: ¿qué significa 

investigar?. Desde la reflexión inicial, investigar significa: a) contribuir al desarrollo de 

la  profesión  de  enfermería  y  b)  aportar  información  para  poder  trabajar  desde  la 

evidencia científica y potenciar así la calidad y la efectividad de los cuidados de salud. 

Sin embargo, el objetivo del presente trabajo es intentar aportar algunas respuestas al 

interrogante (¿qué significa investigar?) a partir de la comprensión y organización de la 
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investigación por niveles. De este modo se propone una estructura de 5 niveles (ver 

cuadro 1) que aporta distintos significados, -desde una perspectiva oficial (nivel 5) hasta 

un  nivel  operativo  mínimo  (nivel  1:  nuclear)-,  de  lo  que  es  la  investigación. 

Entendiendo que no son niveles excluyentes  sino complementarios  y progresivos de 

forma  que  cuando  se  alcanza  el  quinto  nivel,  es  decir,  cuando  se  está  haciendo 

investigación  oficial,  el  resto  de  niveles  quedan  incluidos.  Sin  embargo,  el  más 

importante de todos es el nivel 1: “empezar a caminar”.

CUADRO 1:

Estructuración de la investigación por NIVELES

Referencias bibliográficas
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(4):166-170.

Nivel 5 Nivel OFICIAL. Investigar significa: I+D+I, trabajar con 

unas estructuras (planes, programas,..) dentro de unos 

organismos oficiales (ayudas, subvenciones,..) y trabajar 

en equipo (redes y grupos).
Nivel 4 Nivel CONCEPTUAL. Investigar significa: construir 

conocimiento y aportar evidencias
Nivel 3 Nivel PERSONAL. Investigar significa: crecimiento personal 

(satisfacción, autoconcepto,..) y crecimiento profesional (tramos, 

especialización,..)
Nivel 2 Nivel OPERATIVO. Investigar significa: leer, estar en web, divulgar,…

Nivel 1 Nivel NUCLEAR. Investigar significa “ponerse a caminar”
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