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¿Qué significa investigar desde un nivel OPERATIVO (nivel 2)?*

A nivel operativo investigar se concreta en acciones específicas vinculadas a actividades 

concretas.

Respuesta 2.1- Investigar significa leer. Son diversas las etapas de la investigación en 

las que se precisa tener información que enmarque el trabajo que se está realizando, ya 

sea para configurar el estado de la cuestión, el marco conceptual en el que se engloba el 

trabajo,  los  métodos  de  evaluación  a  utilizar  o  las  aportaciones  para  discutir,  por 

ejemplo.  Es  necesario  leer  artículos  de  revistas,  manuales,  informes  y  cualquier 

documento que pueda estar vinculado al tema de interés del profesional de enfermería 

investigador.

Respuesta 2.2- Investigar significa “estar en web” que implica acceder a: 

2.2.1)  Revistas  electrónicas.  Cada  vez  son  más  abundantes  las  revistas  de 

enfermería  que  están  disponibles  por  vía  internet.  Algunas  son  de  carácter 

gratuito  y,  por  lo  tanto,  de  acceso  universal.  Otras  requieren  suscripción. 

Recomendamos  a  los  profesionales  de  enfermería  que,  siempre  que  tengan 

ocasión, soliciten en sus respectivos centros  de trabajo la suscripción del centro 

a  revistas  electrónicas  de enfermería.  De esta  forma se  facilita  el  acceso del 

profesional de enfermería  a la producción científica de su propia profesión. La 

revista “Presencia” es un ejemplo del crecimiento electrónico de los medios de 

divulgación científica en internet.

2.2.2) Consultar  páginas web de  investigación en enfermería. Hay numerosos 

enfermeros/ras que han realizado contribuciones muy valiosas en el ámbito de la 

recopilación y estructuración de la información en materia de investigación en 

enfermería  generando  unas  páginas  web  de  alta  calidad  y  que  constituyen 

fuentes de información importante. Para mayor información sobre este apartado 

se puede ver el capítulo 3.5 “La aplicación de las nuevas tecnologías: Enfermería 

Informática e Internet” de Lluch (1)  o el manual de “Búsqueda bibliográfica en 

enfermería y otras ciencias de la salud. Bases de datos en internet” de  Richart, 

Cabrero, Tosal, Romá  y Vizcaya (2)
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2.2.3) Suscribirse a  listas temáticas.  Este recurso informático supone una vía 

interesante para promover la comunicación entre los profesionales permitiendo 

enviar  mensajes,  debatir  temas  de  interés  y,  en  definitiva,  intercambiar 

información con numerosas personas. Ver Muñoz, Peiró, Talamantes (3).

2.2.4)  Consultar  bases  de  datos,  especialmente  para  localizar  producción 

científica  publicada  en  revistas.  A  nivel  internacional  destacan  CINHAL 

(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) e INI (International  

Nursing  Index)  incluido  en  la  base  de  datos  biomédica  MEDLINE. A  nivel 

nacional destacan CUIDEN (base de datos de la Fundación Index), CUIDATGE 

(elaborada por la Escuela Universitaria de Enfermería de la Universidad Roviri i 

Virgili de Tarragona) o BDIE-Base de Datos para la Investigación en Enfermería 

en  España  (elaborada  por  diversos  centros  vinculados  al  Instituto  de  Salud 

Carlos III de Madrid).

Respuesta  2.3- Investigar  significa  divulgar  los  resultados.  Implica  al  menos  tres 

actividades:  2.3.1)  Publicar  en  revistas;  2.3.2)  Asistir  a  congresos,  presentando  los 

resultados de las investigaciones realizadas y 2.3.3) Organizar jornadas y encuentros de 

intercambio profesional.

1.  Lluch  MT.  Enfermería  psicosocial  y  salud  mental:  marco  conceptual  y  metodológico.  Barcelona: 
Publicacions  i  Edicions  de  la  Universitat  de  Barcelona,  CD,  2004.  (versión  e-book  disponible  en: 
http://www.publicacions.ub.edu ).

2. Richart M, Cabrero J, Tosal B, Romá MT, Vizcaya MF. Búsqueda bibliográfica en enfermería y otras 
ciencias de la salud. Bases de datos en internet. Alicante: Publicaciones de la Universidad de Alicante, 
2001.

3. Muñoz A, Peiró A, Talamantes C. Lista de comunicación. Herramienta para la investigación en 
enfermería. Enfermería Integral, 2002;  60:XLI-XLV.

* Extraído de: Lluch Canut MT. ¿Qué significa investigar?. Reflexiones y sugerencias para la promoción de la investigación en 
enfermería. Presencia 2005 ene-jun; 1(1). Disponible en http://www.index-f.com/presencia/n1/4articulo.php  [ISSN: 1885-0219].

http://www.index-f.com/presencia/n1/4articulo.php
http://www.publicacions.ub.edu/

