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Figura 1 Metaparadigma de D. Orem

Los seres humanos son seres dinámicos, unitarios que viven en 
sus entornos y tienen libre voluntad. Son agentes de acutocuidado

�������������	�������	����������!�"�����#	�����$�	�����$�	�� 
emprender los autocuidados o sobre su capacidad para ejercerlos

Es un estado que cambia a medida que cambian las 
características humanas y biológicas de la persona

Enfermería proporciona cuidados y ayuda de forma directa a 
persona, familias o comunidades, de forma total o parcial

Metaparadigma según D. Orem

Concepto de persona

Concepto de entorno

Concepto de salud

Concepto de enfermería

Figura 2 �������	
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Metaparadigma

Paradigma / Modelos conceptuales

Proceso de enfermería

Teoría

FILOSOFÍA
EPISTEMOLOGÍA

DIMENSIÓN PRÁCTICA

DIMENSIÓN TEÓRICA

DIMENSIÓN METODOLÓGICA

Persona

Valoración

Salud

DiagnósticoNANDA

Entorno
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•� !�+������� :�:-�� 4� (North American Nursing Diagnosis Association 

International)� H8�������� NP<AI.� 2���� ��+������� 
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Figura 3 Requisitos de autocuidado de desviación de la salud

Requisitos de autocuidado 
de desviación de la salud

Buscar y asegurar la ayuda médica adecuada

Tener conciencia y prestar atención  
a los estados patológicos

Llevar a cabo las medidas diagnósticas,  
terapéuticas y de rehabilitación

Tener conciencia y prestar atención o  
regular los efectos del tratamiento

/������	�������������$���"�����������<���$�	�� 
aceptarse en un estado de salud particular

Aprender a vivir con los efectos del estado  
patológico y fomentado el desarrollo personal
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Fuente: Roldán-Merino, J. (2011). Estudio métrico de la Escala de Requisitos de Autocuidado (ERA),  
basada en la Teoría de D. Orem para pacientes diagnosticados de esquizofrenia (Tesis doctoral).  
Universitat de Barcelona, Barcelona (Tesis doctoral). Universitat de Barcelona, Barcelona.
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Tabla 1 Descripción de las escalas de Autocuidado basadas en la Teoría de D. Orem

Instrumento Autor/es Dimensiones Tipo de 
escala

The exercice of Self-
Care Agency (ESCA)

Kearney y 
Fleischer 
1979

 = Autoestima
 = Respuesta activa hacia respuestas pasivas a 
situaciones
 = Conocimientos
 = Motivación

Likert

The Denyes 
Self-Care Agency 
Instrument (DSCAI)

Denyes 
1980

 = Capacidad para tomar decisiones
 = Valoración relativa de la salud
 = Conocimientos
 = Niveles de energía física
 = Sentimientos 
 = Atención a la salud

Likert

The Denyes Self-
Care Practice 
Instrument (DSCPI)

Denyes 
1980

 = Nutrición y salud
 = Descanso e interacción social

0 a 100

The Perception of 
Self-Care Agency 
Questionnaire 
(PSCA)

Hanson 
y Beckel 
1985

 = Motivación
 = Capacidades cognitivas para tomar decisiones
 = Limitaciones cognitivas
 = Capacidad de movimiento
 = Repertorio de habilidades

Likert

The Appraisal of Self-
Care Agency Scale 
(ASA)

Evers 1986  = Combina el poder de los componentes de 
autocuidado con la capacidad para desempeñar 
productivamente operaciones de autocuidado

Likert

Dependent Care 
Agent Questionnaire 
(DCA)

Moore JB, 
Gaffney KF 
1989

 = Requisitos de autocuidado
 = Responsabilidad social
 = Interacción social 

Likert

Self-As-Carer 
Inventory (SCI)

Geden 
y Taylor 
1991

 = Conocimiento de sí mismo
 = El juicio y decisiones que afectan la producción 
del autocuidado
 = Conciencia de sí mismo
 = Las habilidades físicas y satisfacción con las 
actividades del autocuidado

Likert

The Mental Health 
– Related Self-Care 
Agency Scale (MH-
SCA)

West e 
Isenberg 
1997

 = La capacidad para mantener la atención, la 
vigilancia del ejercicio con respecto a uno 
mismo, uso controlado de la energía disponible, 
motivación, capacidad para tomar decisiones 
sobre el cuidado de sí mismo, capacidad para 
adquirir conocimientos técnicos, repertorio de 
habilidades cognitivas y perceptivas, capacidad 
para ordenar distintas acciones de autocuidado

Likert

Cuestionario basado 
en la Teoría de Orem 
de Clark

Clark 1998  = Nutrición, descanso, sueño, forma física, 
actividad, manejo del estrés, apoyo social, 
seguridad ambiental, calidad de vida y 
permanecer activo e independiente

Preguntas 
abiertas

Escala de requisitos 
de autocuidado 
(ERA) basada en la 
Teoría de Orem

Roldán 
2011
Roldán et. 
al 2014

 = Requisito de autocuidado: mantenimiento de un 
�$�	������������������	�>��<���"����������
 = Provisión de cuidados asociados con los 
procesos de eliminación
 = Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y 
el reposo; soledad y la interacción social 
 = Prevención de peligros para la vida, el 
funcionamiento y el bienestar humano
 = Promoción del funcionamiento y desarrollo 
humano dentro de los grupos sociales

Likert

Fuente: Adaptado de Roldán-Merino, J. (2011). Estudio métrico de la Escala de Requisitos de Autocuidado 
(ERA), basada en la Teoría de D. Orem para pacientes diagnosticados de esquizofrenia (Tesis doctoral).  
Universitat de Barcelona, Barcelona.
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Tabla 2 DSMIV TR (Manual Diagnóstico y Estadístico de los trastornos mentales)

A. Síntomas característicos: Dos (o más) de los siguientes, cada uno de ellos presente 
��	���������$�	�����<�������@��������$�	
�������������Z��������������������	����������
éxito):

 (1) ideas delirantes
 (2) alucinaciones
 (3) lenguaje desorganizado (p. ej., descarrilamiento frecuente o incoherencia)
 (4) comportamiento catatónico o gravemente desorganizado
 (5) síntomas negativos, (p. ej., aplanamiento afectivo, alogia o abulia)
 Nota: solo se requiere un síntoma del Criterio A si las ideas delirantes son extrañas, o si 

las ideas delirantes consisten en una voz que comenta continuamente los pensamientos 
o el comportamiento del sujeto, o si dos o más voces conversan entre ellas.

B. Disfunción social / laboral:���	���������$�	�����<�������@����������$������������������
de la alteración, una o más áreas importantes de actividad, como son el trabajo, las 
relaciones interpersonales o el cuidado de uno mismo, están claramente por debajo del 
nivel previo al inicio del trastorno (o, cuando el inicio es en la infancia o adolescencia, 
fracaso en cuanto a alcanzar el nivel esperable de rendimiento interpersonal, académico 
o laboral).

C. Duración: Persisten signos continuos de la alteración durante al menos 6 meses. 
Este período de 6 meses debe incluir al menos 1 mes de síntomas que cumplan el 
Criterio A (o menos si se ha tratado con éxito) y puede incluir los períodos de síntomas 
prodrómicos y residuales. Durante estos períodos prodrómicos o residuales, los signos 
de la alteración pueden manifestarse solo por síntomas negativos o por dos o más 
síntomas de la lista del Criterio A, presentes de forma atenuada (p. ej., creencias raras, 
experiencias perceptivas no habituales).

D. Exclusión de los trastornos esquizoafectivo y del estado del ánimo: El trastorno 
esquizoafectivo y del estado de ánimo con síntomas psicóticos se han descartado a: 1) no 
ha habido ningún episodio depresivo mayor, maníaco o mixto concurrente con los síntomas 
de la fase activa; o 2) si los episodios de alteración anímica han aparecido durante los 
síntomas de la fase activa, su duración total ha sido breve en relación con la duración de los 
períodos activo y residual.

E. Exclusión de consumo de sustancias y de enfermedades médicas: El trastorno no 
�����#�����������������������*<�������	�����������<��������������Z$���[�>������	�<�����
abuso, un medicamento) o de una enfermedad médica.

F. Relación con un trastorno generalizado del desarrollo: Si hay historia de trastorno 
de angustia o de otro trastorno generalizado del desarrollo, el diagnóstico adicional de 
esquizofrenia solo se realizará si las ideas delirantes o las alucinaciones también se 
mantienen durante al menos 1 mes (o menos si se han tratado con éxito).

� \���������*��������	������<��������]
 Episódico con síntomas residuales interepisódicos (los episodios están 

����	��������$�	����	��$�	���*������
�������$���*����������������^���$������	����#����
si: con síntomas negativos acusados.

 Episódico sin síntomas residuales interepisódicos.
 Continuo: (existencia de claros síntomas psicóticos a lo largo del período de 

�#��	@���*�^_���$������	����#������]�con síntomas negativos acusados.
 Episodio único en remisión parcial_���$������	����#������]�con síntomas negativos 

acusados.
 Episodio único en remisión total.
� ��	��$��	*���������$���������
 Menos de 1 año desde el inicio de los primeros síntomas de fase activa.

Fuente: American Psychiatric Association. (2003). DSM-IV-TR manual diagnóstico y estadístico de los 
trastornos mentales. Barcelona: Masson.
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Tabla 3 ��	���
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G1. Al menos uno de los síndromes, síntomas o signos de la lista (1), o al menos 
dos de los signos y síntomas de la lista (2): que hayan estado claramente 
presentes la mayor parte del tiempo durante un período de un mes o más (o algún 
tiempo durante la mayor parte del día).

(1) Al menos uno de los siguientes: a) eco, robo, inserción del pensamiento o 
������*���������_�#^�����������	�����������	�����	�����>������!������������
pasividad, claramente referidas al cuerpo, a los movimientos de los miembros o 
a pensamientos o acciones o sensaciones concretos o percepción delirante; c) 
voces alucinatorias que comentan la propia actividad, que discuten entre ellas 
sobre el enfermo u otros tipos de voces alucinatorias que proceden de otra parte 
del cuerpo; d) ideas delirantes persistentes de otro tipo que no son adecuadas 
a la cultura del individuo o que son completamente imposibles, tales como las 
de identidad religiosa o política, capacidad y poderes sobrehumanos (p. ej., de 
ser capaz de controlar el clima, de estar en comunicación con seres de otros 
mundos).

(2) O al menos dos de los siguientes: e) alucinaciones persistentes de cualquier 
modalidad, cuando se acompañan de ideas delirantes no estructuradas y 
fugaces sin contenido afectivo claro, o ideas sobrevaloradas persistentes, o 
cuando se presentan a diario durante semanas, meses o permanentemente; 
f) interpolaciones o bloqueos en el curso del pensamiento, que dan lugar a 
un lenguaje divagatorio, disgregado, incoherente o lleno de neologismos; g) 
manifestaciones catatónicas, tales como excitación, posturas características o 
!���#���������	��>���<���@����>���������"�����$�	_��^��
���������<���@��>�������
como apatía marcada, empobrecimiento del lenguaje, bloqueo o incongruencia 
de la respuesta emocional (estas últimas habitualmente conducen a retraimiento 
social y disminución de la competencia social). Debe quedar claro que estos 
síntomas no se deban a depresión o a medicación neuroléptica.

G2. Criterios de exclusión más comúnmente usados: si el paciente cumple los 
criterios de episodio maníaco (F30) o de episodio depresivo (F32), los síntomas 
esquizofrénicos (listas [1] y [2]) deben anteceder claramente al trastorno del humor 
(afectivo).
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por alcohol o sustancias psicotropas o una abstinencia de estos.

Fuente: \|
�}�/\]�����������*������	����������������	�������]�}�	�@���*�]����������*����
����. 
(2010). Madrid: Ministerio de Sanidad y Política Social.
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Tabla 4 Escalas de medición de la esquizofrenia

Nombre Autor y año

Escala de Evaluación Psiquiátrica Breve  
(Brief Psychiatric Rating Scale, BPRS)

Overall y Garham (1962)

Lista de Chequeo de Síntomas 90  
(Symptom Checklist 90, SCL-90)

Derogatis, Lipman y Covi 
(1973)
Revisada por Derogatis (1983)

Escala de Evaluación del Funcionamiento  
Global-GAF (Global Assessment Scale, GAS)

Endicott, Spitzer y Fleiss 
(1976)

Escala para la Evaluación de Síntomas Positivos y 
Escala para la Evaluación de Síntomas Negativos 
(Scale for the Assessment of Positive Symptoms 
SAPS, and Scale for the Assessment of Negative 
Symptoms, SANS)

Andreasen (1982)

Escala de Síntomas Positivos y Negativos  
(Positive and Negative Symptoms Scale, PANSS)

Kay, Opler y Lindenmayer 
(1989)

Breve Inventario de Síntomas  
(Brief Symptom Inventory, BSI)

Derogatis (1993)
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Tabla 5 <����
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������	
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��	������
�
��
�����!������	

Riesgos potenciales

~�Riesgo de consumo de sustancias estimulantes: tabaco, café, cocacolas…
~�Riesgo de consumo de tóxicos: hachís, cocaína...
~�Riesgo de ingesta excesiva de líquidos (agua...)
~�Riesgo de ingesta excesiva de alimentos
~�Riesgo de disminución de la actividad (carencia de energía, desmotivación...)
~�Riesgo para relacionarse / vincularse a dispositivos... (aislamiento)
~�����<��������������������������������<����
~�Riesgo de vestimenta inadecuada
~�����<���������������$�	��$�������	����������$��������	��Z����>�	����������$�	����������^
~�Riesgo de incapacidad para solicitar ayuda
~�Riesgo de deterioro social / laboral / económico
~�����<���������������������������������������
~�����<�������������������������	$�	���*�������	����������������@�������	��
~�����<���������������$�	�������	�����	�����Z����	��>���[�>�$��	����^
~�����<���������������$�	���������	��
����������������$������*������������	������"�

los efectos secundarios de la medicación.
~�Riesgo de alteración del sueño
~�Riesgo de pérdida de autonomía en las ABDV y AIVD (comprar, desplazarse, utilizar el 

teléfono,...)
~�Riesgo de pérdida del control de esfínteres urinarios nocturnos.
~�Riesgo de adquirir ETS y embarazos no deseados.

ABDV:  actividades básicas de la vida diaria
AIVD:  actividades instrumentales de la vida diaria
ETS:  enfermedades de transmisión sexual

Fuente: Roldán-Merino, J. (2011). Estudio métrico de la Escala de Requisitos de Autocuidado (ERA),  
basada en la Teoría de D. Orem para pacientes diagnosticados de esquizofrenia (Tesis doctoral).  
Universitat de Barcelona, Barcelona.
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H��
K

Factores =����
���
F1: Satisfacción 
Personal

~�Autoconcepto/Autoestima
~�Satisfacción con la vida personal
~�Perspectiva optimista de futuro

F2: Actitud 
Prosocial

~�Predisposición activa hacia lo social/hacia la sociedad
~�Actitud social “altruista”/Actitud de ayuda-apoyo hacia los demás
~�Aceptación de los demás y de los hechos sociales diferenciales

F3: Autocontrol ~�\�$�������$�	�������	������������������	������������������!����@��
~�Equilibrio emocional/control emocional
~�Tolerancia a la frustración, a la ansiedad y al estrés

F4: Autonomía ~�Capacidad para tener criterios propios
~�Independencia
~�Autorregulación de la propia conducta
~���<�	�����$�	�������������������
������

F5: Resolución  
de Problemas y  
Auto- Actualización

~�Capacidad de análisis
~�Habilidad para tomar decisiones
~�Flexibilidad/capacidad para adaptarse a los cambios
~�Actitud de crecimiento y desarrollo personal continuo

F6: Habilidades 
de Relación 
Interpersonal

~�Habilidad para establecer relaciones interpersonales
~�Empatía/capacidad para entender los sentimientos de los demás
~�Habilidad para dar apoyo emocional
~�Habilidad para establecer y mantener relaciones interpersonales íntimas

Fuente: Adaptado de Lluch Canut, M.T. (1999). Construcción de una escala para evaluar la salud mental 
positiva (Tesis doctoral). Barcelona: Universitat de Barcelona, Barcelona. 
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Tabla 7 �����
�	�
��

�������
��
>?@
���

	�����#	
��
���
���	������

Categorías Conducta de criterio

Funcionamiento 
dentro de un marco de 
referencia verídico

~�Investigo nuevas condiciones o circunstancias
~���	��������@��������������$�	��$������
~�Reconozco los conceptos erróneos
~���!���������#	���������	����*���������<�
~�Evalúo la adecuación de mis conocimientos y habilidades

Funcionamiento 
para proporcionar y 
mantener el orden en 
la vida diaria

~�Ordeno y priorizo las actividades
~�Ejerzo la creatividad o busco ayuda para el desarrollo
~�Ayudo a los miembros de mi familia a desarrollarse
~�Desarrollo actividades cotidianas con responsabilidad
~�Respondo de forma coherente para mi propia vida, salud y 

bienestar, y para los demás

Funcionamiento 
con integridad y 
autoconsciencia

~�Mantengo la consciencia de mi propia historia
~�Mantengo el pasado histórico separado del presente
~�Mantengo unas relaciones apropiadas con otras personas, 

objetos y eventos externos
~�Me desarrollo sin dependencia con los demás
~�Mantengo períodos de silencio para favorecer la autoconsciencia 

y el autoconocimiento
~�Presto atención y hago inferencias sobre mis propios procesos 

mentales
~�Observo mi comportamiento y el de los demás
~�Utilizo la alegría para lograr entendimiento

Funcionamiento 
como persona 
que vive en una 
comunidad

~�Conozco el lugar que ocupo en la comunidad/des
~�Ejerzo la responsabilidad en la comunidad/des
~�Contribuyo a la vida de la comunidad
~�Mantengo relaciones satisfactorias con los demás
~�Desarrollo el concepto de amar
~�Acepto relaciones afectivas con otros 
~�����������������������������������$�	������
~�Evito que los demás me utilicen como instrumento
~�Acepto y reconozco la contribución de los demás
~�Comunico necesidades y sentimientos

Funcionamiento 
con una comprensión 
creciente de la 
propia humanidad

~�Disfruto de los éxitos
~�Busco mis experiencias de felicidad
~�Soporto el sufrimiento en aquellas situaciones de la vida que no 

se pueden eludir o evitar
~�Busco mis experiencias de sufrimiento
~�Busco la comprensión de la enfermedad y otras pérdidas en el 

contexto de la humanidad
~���!���������#	�����@����"�����@���	��
~�Reconozco situaciones que necesitan control emocional
~���!���������#	������@���	����������<�������������>�

��������������������������������$��
�����
~�|���������"����<�����<����������������������������@�������	��
~�Reviso y evalúo lo adecuado en el sentido humano de mi 

sistema de prioridades o jerarquía de valores

Fuente: Adaptado de Orem, D.E. y Vardiman, E.M. (1995). Orem’s nursing theory and positive mental 
health: practical considerations. Nursing science quarterly, 8(4), 165–173.
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según Requisitos de Autocuidado y dimensiones

Dimensiones / Requisitos de Autocuidado Ítems
Dimensión I (Requisitos de Autocuidado I, II y III): 
/��������������������$�	������������������	�>��<���"�
alimentos

1, 2, 3, 4, 5, 6

Dimensión II (Requisitos de Autocuidado IV): Provisión de 
cuidados asociados con los procesos de eliminación

7, 8, 9 (36)

Dimensión III (Requisitos de Autocuidado V): Mantenimiento 
del equilibrio entre la actividad y el reposo

10 (9), 11 (10), 12 (11), 
13 (12), 14 (13), 15 (14)

Dimensión IV (Requisitos de Autocuidado VI): 
Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interacción 
social

16 (15), 17 (16) , 18 (17)

Dimensión V (Requisitos de Autocuidado VII: Prevención 
de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar 
humano

19 (18), 20 (19), 21 (20), 
22 (21), 23 (22) 24 (25), 
25 (26), 26 (27), 27 (28), 
28 (29)

Dimensión VI (Requisitos de Autocuidado VIII: Promoción 
del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los 
grupos sociales

29 (30), 30 (31), 31 (33), 
32 (34), 33 (35)

En paréntesis se muestran la equivalencia con la ERA-c (el Ítem 36 es un Ítem de nueva creación)



IV. METODOLOGÍA

78

��
	������ 
��� �� �	(�&���	�� H������� 2�
�������� �	*���� �� C
����� NP<PI�

���	����� =� ��*��
����K� ����
�	������ 
��������	����� ��
	��� 	��������������


����	
�
	��D
����
�����
	����
��������	�������
	��������������������������$�

��� ��
���� �%,� ���#� 
��������� ���� A@� ������� 1��������� 
��� ���� ��
���� ���

�	Q����<���?������
��������$�����������
	����������������%,���������������������

����������
	�����������������$�3���������
	�����������
������*��
��������������

�����������%,�	��	
������	1������&��
	����	����������������*�)��	�
���
	���$�����

1������� ��	
��5��	
��� ��� ��� ��
���� ���� &�1���*���K� ��� &	�*	�	���� "��*��� ��� ���

P�>@��1��	�������"E��
�����������������*��
�����������P�=J���P�OA$�H���������

��$��NP<PL��������	�����NPPNL�������%	�����9�1�����9�Q	��������9��������NPP?I��

�

,���� �������� 	�1���	"�
	��� ��� ��
���� �%,� ��� ��� ��	�	(���� ����� ��� 1��	��(�


��1��"�����
��������
����2��D�$�

�

)=� ����
�('	��(� )�� �	-�)� ��'
	-� �(��
��	������ )�� #-���� �	'�
� E1III=0�

H���+���4I�2�����	����������� �������������1��������������������������������

������
�	1�����	�	1�$�9���
������	���������	�����������������	&�
���	������%�����

�������,��	�	1�������������������
��������H<@@@I������
�	������&���������������

��� ��� 
�������� A� ���� ���
�� 
��
������$� 2�� �%�M� 
������ ��� A@� �������

�	���	*�	�������&��������	"��������������J�&�
�������������������������	�	1�� ���

�������������������������H!�*���@I$�

�



79

IV. METODOLOGÍA

���� ������ ���#�� &���������� 
���� �&	���
	����� H���	�	1��� �� ��"��	1��I�

�&��
	����� 
������ ��������	1��� ��� ���������� H�	������ �� 
��	� �	�����L� 
���

*��������&��
���
	�L���"�����1�
��L����
����
��	����
�I$�,���������#�	�	�� ����

��������"��	1��������������	�1���	���$�%���������*����������������
	���"��*���

�����%�M���������
	��������
���������������J�&�
�����$�����1��������#+	����

�����	���������%�M�"��*�������������	&��������&�
��������������������������*���

@$�2��"������������1�������*�)���������
	���
�������*�)������������������	�	1��

��������� �������1�������������	��	
����������1��������������������	�	1�$�

�

2��
����	����	��&���1��	�����	�	
	��������������������������AO>������	���������

��&�������$������������������	
��5��	
���&������&�1���*���K��

]	*�	
� =�����*�
���
���
�	
�����
��
���
Z����
���
�>?@
$
U	�����
�Q;����
 
y mínimos de cada factor y del cuestionario global

Factores Ítems Valores 
máximos y 
mínimos 

F1: Satisfacción personal 4*, 6, 7, 12, 14, 31, 38, 39 8 - 32

F2: Actitud prosocial 1, 3, 23*, 25*, 37* 5 - 20

F3: Autocontrol 2, 5*, 21*, 22*, 26* 5 - 20

F4: Autonomía 10, 13, 19, 33, 34 5 - 20

F5: Resolución de problemas y 
autoactualización

15*, 16*, 17*, 27*, 28*, 29*, 
32*, 35*, 36*

9 - 36

F6: Habilidades de relación interpersonal 8, 9, 11*, 18*, 20*, 24, 30 7 - 28

Total puntuación del cuestionario de SM+ 39 - 156

Nota: * indica los Ítems negativos
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Figura 7 Procedimiento de la recogida de datos
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Resultados objetivo 1 

Validar a nivel clínico la Escala de Requisitos de 

Autocuidado (ERA-h) adaptada a población 

hospitalizada 
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Figura 8 Distribución de los pacientes según el centro de hospitalización

P
or

ce
nt

aj
e

Centro Dr. Emili Mira
Parc de Salut Mar

Hospital Sagrat Cor Hospital Benito Menni
CASM

Parc Sanitari
Sant Joan de Déu

�
,���� ��� ��#�	�	�� ��� ��� &	�*	�	���� �� 1��	��(� ��� ��� ��
���� 2��D�� ��� ��
	������

����	���	(�������������"�	�������	�������
��	�	����������#�	�	����� ����������

��	�	(���������������	����	
��5��	
����������
����2��D
������
	�����������	����

������
����	����H������D���	����NP<<I$��



V. RESULTADOS
Resultados del objetivo 1

90

B01��'D-�����)�����5
��(�)��-(��/
�&��

���������
	��� ���������	�� ��� �����
����2��D�� &��� ����*��1������������
	���

���������	�����>J�<�H-2�N<�PI��	�����������	�������>A�=��
������1��������	���

��� A@� �� ��� 1����� �#+	��� ��� <?O$� ��� �	���	*�
	��� &��� ����
E��	
�� 
��� ����

��	����������	�	1�������
��������*���1���������	"�	���������	���"�����H9	"����@I$�

�����	
� ^������	�	
��
���
���
�	�
��
�	
�����	
���
���	�
��
�	
��
	�	
�[\�K

(n=264)

Fr
ec

ue
nc

ia

Puntuación total escala ERA-h

���� 1������� ��� ������
	�� 
�������� 1��	�*	�	����� ��	�������� 
�����	�� �� ���

���
����)������������������	������#+	��������
���������������AA�������������

��
���� 2��D�� ��� ��������� ��� ��� !�*��� <P$� 2�� ����
	��� �� ��� ��	�������� ���

�����	���� ��� ���� ������ ��� ��� ��
���� &��� ���	�	1�$� 7� ��� �������� ��� ���� ������

��������������
�����	����"��	1�$��



91

V. RESULTADOS
Resultados del objetivo 1

Tabla 10 ���	�#���
��
���
�����U��
��
���
Z����
��
�	
��
	�	
�[\�K

Resumen de los contenidos de los Ítems

M
ed

ia

D
E

M
ed

ia
na

C
ur

to
si

s

A
si

m
et

ría

%
 

R
es

pu
es

ta
 

m
ín

im
a

% R
es

pu
es

ta
 

m
áx

im
a

P1 Capacidad de realizar actividades físicas 1.90 .92 2.00 -.980 .504 43,6 0.0
P2 Consumo de tabaco 2.94 1.43 3.00 -1.412 -.089 24,6 14,8
P3 Aporte adecuado de líquidos 2.17 .91 2.00 -.099 .482 25,4 1,1
P4 Conocimientos para realizar dieta 

equilibrada
2.76 1.21 3.00 -.971 .262 15,2 9,1

P5 Aporte adecuado de alimentos según 
necesidades

2.38 1.04 2.00 -.451 .477 20,8 2,7

P6 Posee los conocimientos para prepararse 
la comida

2.72 1.22 2.50 -.838 .365 15,5 10,2

P7 ����������������	���������
���	����	���	�� 1.40 .84 1.00 5.673 2.414 75,8 1,5
P8 ����������������	���������
���	�������� 1.68 1.05 1.00 1.407 1.523 61,7 2,3
P9 �����������������������	���*� 1.44 .86 1.00 4.871 2.245 72,3 1,5
P10 Conocimientos para mantener su 

habitación saludable
2.14 .95 2.00 .368 .691 27,3 2,3

P11 Realiza las tareas domésticas 2.41 1.02 2.00 -.096 .486 19,7 3,8
P12 Grado de motivación para realizar las 

tareas
2.42 1.06 2.00 -.640 .324 22,7 2,7

P13 Grado de cumplimiento de las actividades 
de la unidad o servicio

2.29 1.04 2.00 -.464 .475 26,1 2,3

P14 Grado de motivación para realizar las 
actividades

2.39 1.03 2.00 -.096 .512 20,5 3,8

P15 ������������$�	����������	��������� 2.23 1.08 2.00 .034 .739 28,8 4,5
P16 Grado de interacción social 2.50 1.09 2.00 -.280 .529 17,4 5,7
P17 Grado de satisfacción de las relaciones 2.50 1.08 2.00 -.441 .393 18,9 4,5
P18 ������������$�	���������	�����	��������� 2.51 1.12 2.00 -.646 .418 19,3 4,5
P19 Realiza higiene adecuada 2.09 1.03 2.00 -.143 .748 33,7 1,9
P20 Utilización de la vestimenta adecuada 1.83 .89 2.00 .606 .994 43,2 0.8
P21 Reconoce los síntomas de enfermedad y 

solicita ayuda
2.50 1.11 2.00 -.409 .506 18,9 5,7

P22 Grado de cumplimiento farmacológico 2.15 1.02 2.00 .212 .753 29,9 3
P23 Grado de cumplimiento de las visitas de 

seguimiento
2.13 1.05 2.00 .258 .889 30,7 3,4

P24 Reconoce los riesgos del consumo de 
sustancias tóxicas

2.23 1.03 2.00 -.189 .607 27,3 2,7

P25 Conoce los riegos y métodos para 
prevenir ETS

2.31 1.15 2.00 -.504 .551 30,7 4,9

P26 Utiliza métodos para prevenir ETS 2.52 1.25 2.00 -.636 .522 25 10,2
P27 Siente ansiedad para desempeñar 

actividades de la vida diaria
2.24 1.10 2.00 -.322 .605 31,1 3,8

P28 Ansiedad cuando se encuentra con otras 
personas

2.22 1.02 2.00 -.122 .600 27,3 2,7

P29 Realiza higiene adecuada 2.69 1.26 3.00 -.818 .384 18,9 11,7
P30 Utilización de la vestimenta adecuada 2.68 1.14 3.00 -.506 .424 14,4 8,7
P31 Reconoce los síntomas de enfermedad y 

solicita ayuda
2.71 1.13 3.00 -.550 .332 14,4 8,3

P32 Grado de cumplimiento farmacológico 2.55 1.12 2.00 -.427 .470 17,4 6,4
P33 Grado de cumplimiento de las visitas de 

seguimiento
2.52 1.09 2.00 -.650 .334 18,9 3,8

ERA:  Escala de Requisitos de Autocuidado; 
DE:  Desviación Estándar
ETS:  Enfermedades de Transmisión Sexual
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Tabla 11 ����
�����
��

��������
�	
������	
�	��	
��
����*	
K�
��
�	
��
	�	
�[\�K

Contenido de los Ítems resumidos Alfa de Cronbach
Total 

subescala
Total 

subescala
sin Ítem

Total 
escala

sin Ítem
?	�����������
��
��
	�����
���
�����
��
	���"
	��	
$
	�������� .783
P1 Capacidad de realizar actividades físicas .753 .941
P2 Consumo de tabaco .817 .945
P3 Aporte adecuado de líquidos .747 .941
P4 Conocimientos para realizar dieta equilibrada .716 .940
P5 Aporte adecuado de alimentos según necesidades .743 .940
P6 Posee los conocimientos para prepararse la comida .721 .940
Provisión de cuidados asociados con los procesos de 
eliminación

.661

P7 ����������������	���������
���	����	���	�� .560 .943
P8 ����������������	���������
���	�������� .640 .943
P9 �����������������������	���*� .506 .943
Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y el reposo .872
P10 Conocimientos para mantener su habitación saludable .843 .939
P11 Realiza las tareas domésticas .844 .940
P12 Grado de motivación para realizar las tareas .837 .939
P13 Grado de cumplimiento de las actividades de la unidad o 

servicio
.839 .939

P14 Grado de motivación para realizar las actividades .839 .940
P15 ������������$�	����������	��������� .894 .942
Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interacción 
social

.835

P16 Grado de interacción social .775 .939
P17 Grado de satisfacción de las relaciones .786 .940
P18 ������������$�	���������	�����	��������� .753 .940
Prevención de peligros para la vida, el funcionamiento  
y el bienestar humano

.855

P19 Realiza higiene adecuada .834 .939
P20 Utilización de la vestimenta adecuada .837 .940
P21 Reconoce los síntomas de enfermedad y solicita ayuda .839 .940
P22 Grado de cumplimiento farmacológico .835 .940
P23 Grado de cumplimiento de las visitas de seguimiento .831 .940
P24 Reconoce los riesgos del consumo de sustancias tóxicas .840 .940
P25 Conoce los riegos y métodos para prevenir ETS .833 .939
P26 Utiliza métodos para prevenir ETS .845 .941
P27 Siente ansiedad para desempeñar actividades de la vida 

diaria
.858 .942

P28 Ansiedad cuando se encuentra con otras personas .860 .942
Promoción del funcionamiento y desarrollo humano dentro de 
los grupos sociales

.880

P29 Realiza higiene adecuada .874 .940
P30 Utilización de la vestimenta adecuada .843 .939
P31 Reconoce los síntomas de enfermedad y solicita ayuda .834 .939
P32 Grado de cumplimiento farmacológico .857 .940
P33 Grado de cumplimiento de las visitas de seguimiento .860 .939

]��	�
��
	�	
�[\�K '�k�

�[\�K{

 Escala de Requisitos de Autocuidado pacientes hospitalizados
ETS:  Enfermedades de Transmisión Sexual
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Tabla 12 ������	
���
Z���|���	�
��
�	
��
	�	
�[\�K

Contenido de los Ítems resumidos Correlación 
Z�������	�


escala 
corregida

Correlación 
Z����

subescala 
corregida 

?	�����������
��
��
	�����
���
�����
��
	���"
	��	
$
	��������
P1 Capacidad de realizar actividades físicas .443 .537
P2 Consumo de tabaco .215 .326
P3 Aporte adecuado de líquidos .500 .569
P4 Conocimientos para realizar dieta equilibrada .592 .659
P5 Aporte adecuado de alimentos según necesidades .589 .568
P6 Posee los conocimientos para prepararse la comida .654 .643
Provisión de cuidados asociados con los procesos de eliminación
P7 ����������������	���������
���	����	���	�� .200 .481
P8 ����������������	���������
���	�������� .272 .434
P9 �����������������������	���*� .187 .522
Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y el reposo
P10 Conocimientos para mantener su habitación saludable .690 .718
P11 Realiza las tareas domésticas .646 .706
P12 Grado de motivación para realizar las tareas .700 .748
P13 Grado de cumplimiento de las actividades de la unidad o 

servicio
.669 .737

P14 Grado de motivación para realizar las actividades .656 .738
P15 ������������$�	����������	��������� .440 .422
Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interacción social
P16 Grado de interacción social .742 .693
P17 Grado de satisfacción de las relaciones .603 .682
P18 ������������$�	���������	�����	��������� .624 .715
Prevención de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano
P19 Realiza higiene adecuada .702 .646
P20 Utilización de la vestimenta adecuada .641 .635
P21 Reconoce los síntomas de enfermedad y solicita ayuda .608 .583
P22 Grado de cumplimiento farmacológico .594 .637
P23 Grado de cumplimiento de las visitas de seguimiento .648 .682
P24 Reconoce los riesgos del consumo de sustancias tóxicas .571 .576
P25 Conoce los riegos y métodos para prevenir ETS .686 .651
P26 Utiliza métodos para prevenir ETS .551 .532
P27 Siente ansiedad para desempeñar actividades de la vida 

diaria
.389 .369

P28 Ansiedad cuando se encuentra con otras personas .349 .331
Promoción del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los grupos sociales
P29 Realiza higiene adecuada .613 .637
P30 Utilización de la vestimenta adecuada .674 .757
P31 Reconoce los síntomas de enfermedad y solicita ayuda .710 .797
P32 Grado de cumplimiento farmacológico .650 .698
P33 Grado de cumplimiento de las visitas de seguimiento .675 .685

�[\�K{

 Escala de Requisitos de Autocuidado pacientes hospitalizados
ETS:  Enfermedades de Transmisión Sexual
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Tabla 13 ��
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�����������

Requisitos de Autocuidado CCI ��
�}~

Requisitos I, II y III. Mantenimiento de un aporte 
���������������	�>��<���"����������

0.900 0.873 – 0.922

Requisito IV. Provisión de cuidados asociados con los 
procesos de eliminación

0.720 0.643 – 0.781

Requisito V. Mantenimiento del equilibrio entre la 
actividad y el reposo

0.843 0.713 – 0.824

Requisito VI. Mantenimiento del equilibrio entre la 
soledad y la interacción social

0.775 0.713 – 0.824

Requisito VII. Prevención de peligros para la vida, el 
funcionamiento y el bienestar humano

0.847 0.805 – 0.880

Requisito VIII. Promoción del funcionamiento y 
desarrollo humano dentro de los grupos sociales

0.807 0.754 – 0.849

TOTAL �'��� �'���
�
�'��k

�[\�K{

 Escala de Requisitos de Autocuidado hospitalización
CCI:  \���������������		�����*�����	������
IC:  |���	@���������������
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Figura 13 Histograma de las diferencias de las puntuaciones de las dos escalas 
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Figura 12 Método de Bland y Altman: Diferencia de las puntuaciones  
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Tabla 14 Distribución de las diferencias absolutas entre las medidas  
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Diferencia absoluta Frecuencia Porcentaje acumulado
.00 10 3,8

1.00 14 9,2
2.00 8 12,3
3.00 10 16,2
4.00 13 21,2
5.00 15 26,9
6.00 17 33,5
7.00 9 36,9
8.00 12 41,5
9.00 9 45,0

10.00 14 50,4
11.00 9 53,8
12.00 8 56,9
13.00 12 61,5
14.00 6 63,8
15.00 11 68,1
16.00 8 71,2
17.00 11 75,4
18.00 7 78,1
19.00 5 80,0
20.00 5 81,9
21.00 4 83,5
22.00 8 86,5
23.00 3 87,7
24.00 3 88,8
25.00 2 89,6
26.00 2 90,4
27.00 3 91,5
28.00 4 93,1
29.00 5 95,0
30.00 3 96,2
31.00 1 96,5
32.00 1 96,9
33.00 2 97,7
34.00 2 98,5
35.00 1 98,8
37.00 1 99,2
39.00 1 99,6
46.00 1 100,0

TOTAL 260 100,0

�[\�K{

 Escala de Requisitos de Autocuidado hospitalaria
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Figura 17 %�Q�
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Tabla 15 Evaluación de la validez discriminante mediante la comparación  
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(GAF inferior o igual a 50 y GAF superior a 50)

Puntuación total en la escala ERA

Media DE Mediana Mínimo Máximo n P

Total pacientes 76,1 21,0 73,5 39 148 260

&��������������������� 82,0 21,5 80 42 148 124
0001

Pacientes con GAF > 50 71,4 19,3 68 39 137 136

�[\�K{  Escala de Requisitos de Autocuidado
GAF:  Escala de Funcionamiento Global
DE:  Desviación Estándar
p: � ��@��������<�������*�
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Tabla 16 Cargas factoriales derivadas de la estimación LS (mínimos Cuadrados)  
���
\�Q�����
�	
����	�
������	�����
��ij)

Ítem Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4 Factor 5 Factor 6
1 .538*
2 .283*
3 .621*
4 .742*
5 .735*
6 .829*
7 .588*
8 .733*
9 .572*

10 .796*
11 .746*
12 .805*
13 .786*
14 .778*
15 .511*
16 .900*
17 .721*
18 .753*
19 .755*
20 .698*
21 .648*
22 .655*
23 .709*
24 .601*
25 .730*
26 .592*
27 .408*
28 .367*
29 .709*
30 .775*
31 .824*
32 .765*
33 .796*

* p < .05
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Figura 21 Parámetros estandarizados del modelo
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Tabla 17 Z���
��
��
*���	�
��
	�����
���
?�����
������	�����

Índice Valor

BBNFI .897

BBNNFI .986

GFI .977

AGFI .973

CFI .988

RMSE .060

� Cronbach .943

Prueba de Bondad de Ajuste x2 = 1267.839; gl=480; p=.000

Razón de ajuste x2 / gl = 2.64 entre 2-6

BBNFI: Bentler Bonnet Normed Fit Index. BBNNFI: Bentler Bonnet Non Normed Fit Index.  
GFI: Goodness of Fit Index. AGFI: Adjusted Goodnes. CFI:�\��$�	���@������������������|������ 
RMSE: Root Mean Standard Error.



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Resultados objetivo 2 

Identificar el perfil de Autocuidado de los pacientes 

diagnosticados de esquizofrenia según la  

Teoría de D. Orem.  
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Tabla 18 �	�	
���#���
	�
��
��������Q�
	�
$

�#��
	�
��
�	
������	
��
�������
���
��k�

Características nº %
Edad media (años) 43,5 (DE 12,4)
Sexo
 Hombre 186 70,5
 Mujer 78 29,5
Estado civil
 Soltero/a 195 73,9
 Casado/a o con pareja 35 13,2
 Separado/a 20 7,6
 Divorciado/a 8 3,0
 Viudo/a 6 2,3
Nivel de estudios
 Analfabeto 22 8,3
 Estudios primarios 149 56,4
 Estudios secundarios 81 30,7
 Estudios universitarios 7 2,7
 Ns/nc 5 1,9
Medicación
 Medicación oral 172 65,2
 Medicación parenteral 82 31,1
 Medicación oral más parenteral 9 3,4
 No tiene pautado medicación 1 0.3
Años de evolución �}"�
�=�
��"}�
GAF (n=260)
 Menor o igual a 50 124 47,7
 Mayor que 50 136 52,3

DE:  Desviación Estándar
GAF:  Escala de Funcionamiento Global 
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]	*�	
�� <����	
���
����	
��
�	
��
	�	
���	�
�[\�K
�����
U	��	*���

��
��������Q�
	�
$
%\�


Características ?���	
�[\�K

total (DE)

p

]��	�
�����	
���
��
	�	
�[\�K 76,1(DE 21,0)
Género
 Hombre 76,0 (20,6) 0,951

 Mujer 76,2 (22,2)
Grupos de edad
 Menos de 41 años 69,8 (19,5) 0,00012

 De 41 a 60 años 79,8 (20,5)
 Más de 60 años 84,7 (22,8)
Estado civil
 Soltero/a 76,2 (20,9) 0,862

 Casado/a o con pareja 75,2 (25,0)
 Separado/a 76,1 (19,6)
 Divorciado/a 70,8 (10,4)
 Viudo/a 83,3 (19,4)
Nivel de estudios
 Analfabeto 89,7 (25,0) 0,0032

 Estudios primarios 76,7 (21,6)
 Estudios secundarios 70,6 (16,9)
 Estudios universitarios 77,4 (22,5)
 Ns/nc 84,8 (17,5)
Medicación
 Medicación oral 76,9 (20,9) 0,702

 Medicación parenteral 74,5 (20,2)
 Medicación oral más parenteral 73,0 (31,4)
Años de evolución �}"�
�=�
��"}�
Grupos de años de evolución
 Menos de 11 años 70,4 (17,7) 0,00012

 De 11 a 20 años 72,0 (19,9)
 Más de 20 años 87,1 (21,9)
GAF
 Menor o igual a 50 82,0 (21,5) 0,00012

 Mayor que 50 71,4 (19,3)

DE:  Desviación Estándar
GAF:  Escala de Funcionamiento Global
1:  t de Student Fisher
2:  ANOVA
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Tabla 21 [��	
���
�����
�	
�����	
���
����	
���	�
��
�	
��
	�	
�[\�K
$
��
��;�"

edad y años de evolución

Variables Puntuación total de la escala 
ERA

p

Media DE
Sexo
 Hombre 76,0 (20,6) 0,951

 Mujer 76,2 (22,2)
Edad
 < 41 años 69,8 (19,5) <0,00012

 41 a 60 años 79,8 (20,5)
 > 60 años 84,7 (22,8)
Años de evolución
 < 10 años 70,4 (17,7) <0,00012

 11 a 20 años 72,0 (19,9)
 > 20 años 87,1 (21,9)

ERA:  Escala de Requisitos de Autocuidado
DE:  Desviación estándar 
p:  ��@��������<�������*�
1:  prueba t de Student Fisher de comparación de medias
2:  análisis de la varianza
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Tabla 24 Puntuaciones T para la subescala:  
?	�����������
��
��
	�����
���
�����
��
	���"
	��	
$
	��������

PD
��	�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� Edad > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

6 33 33 34 33 31 28 - 30 30
7 35 35 35 35 33 30 - 32 32
8 38 37 36 37 35 32 - 34 34
� 40 40 37 40 38 34 - 37 36

10 42 42 38 42 40 36 - 39 39
11 45 44 40 44 42 38 - 41 41
12 47 46 41 46 44 40 - 43 43
13 49 48 42 49 46 42 - 45 45
14 52 51 43 51 48 44 - 48 48
15 54 53 44 53 50 46 - 50 50
16 56 55 46 55 52 49 - 52 52
17 59 57 47 58 55 51 - 54 54
18 61 59 48 60 57 53 - 57 57
�� 63 61 49 62 59 55 - 59 59
20 66 64 50 64 61 57 - 61 61
21 68 66 52 67 63 59 - 63 63
22 70 68 53 69 65 61 - 65 66
23 73 70 54 71 67 63 - 68 68
24 75 72 55 73 69 65 - 70 70
25 77 75 56 76 71 67 - 72 72
26 80 77 58 78 74 69 - 74 75
27 82 79 59 80 76 72 - 77 77
28 84 81 60 82 78 74 - 79 79
�� 87 83 61 84 80 76 - 81 81
30 89 86 62 87 82 78 - 83 84

PD: Puntuación Directa

Tabla 25 Puntuaciones T para la subescala:  
Provisión de cuidados asociados con los procesos de eliminación

PD
��	�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� Edad > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

3 45 44 39 44 43 41 - 41 41
4 50 49 41 49 48 45 - 45 45
5 55 54 44 54 52 49 - 49 49
6 60 59 46 59 57 53 - 53 53
7 65 64 48 64 62 57 - 57 57
8 70 69 51 69 66 61 - 62 61
� 75 73 53 74 71 66 - 66 65

10 79 78 56 79 76 70 - 70 70
11 84 83 58 84 80 74 - 74 74
12 89 88 60 88 85 78 - 78 78
13 94 93 63 93 90 82 - 82 82
14 99 98 65 98 95 86 - 87 86
15 104 103 68 103 99 90 - 91 90

PD: Puntuación Directa
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Tabla 26 Puntuaciones T para la subescala:  
Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y el reposo

PD

��	�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� Edad > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

6 36 29 32 27 28 23 - 28 25
7 50 31 33 29 30 25 - 30 27
8 52 34 34 32 32 27 - 31 29
� 55 36 35 34 34 29 - 33 31

10 57 38 35 36 36 31 - 35 33
11 59 40 36 39 38 33 - 37 35
12 61 42 37 41 40 35 - 38 36
13 64 44 38 43 42 37 - 40 38
14 66 46 39 46 44 39 - 42 40
15 68 49 40 48 46 41 - 44 42
16 71 51 41 50 48 43 - 45 44
17 73 53 42 53 50 45 - 47 45
18 75 55 43 55 52 48 - 49 47
�� 77 57 44 58 54 50 - 51 49
20 80 59 45 60 57 52 - 53 51
21 82 61 46 62 59 54 - 54 53
22 84 63 47 65 61 56 - 56 55
23 86 66 48 67 63 58 - 58 56
24 89 68 49 69 65 60 - 60 58
25 91 70 50 72 67 62 - 61 60
26 93 72 51 74 69 64 - 63 62
27 96 74 52 76 71 66 - 65 64
28 98 76 53 79 73 68 - 67 65
�� 100 78 54 81 75 70 - 68 67
30 102 81 55 83 77 72 - 70 69

PD: Puntuación Directa

Tabla 27 Puntuaciones T para la subescala:  
Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interacción social

PD

�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

3 34 35 12 34 34 32 - 34 34
4 50 39 16 38 38 35 - 37 37
5 54 43 20 42 41 38 - 41 41
6 58 46 23 46 45 42 - 44 44
7 63 50 27 49 48 45 - 47 47
8 67 53 31 53 52 48 - 50 50
� 71 57 35 57 55 52 - 53 53

10 75 61 39 61 59 55 - 56 56
11 79 64 42 65 62 59 - 59 59
12 83 68 46 69 66 62 - 62 63
13 88 71 50 73 69 65 - 65 66
14 92 75 54 76 73 69 - 68 69
15 96 79 58 80 76 72 - 71 72

PD: Puntuación Directa
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Tabla 28 Puntuaciones T para la subescala: Prevención de peligros para la vida,  
el funcionamiento y el bienestar humano 

PD

�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

10 34 23 30 21 23 20 - 22 22
11 35 25 30 22 24 21 - 23 23
12 37 26 31 24 26 22 - 25 24
13 39 28 32 26 27 24 - 26 25
14 41 30 33 27 28 25 - 27 26
15 42 31 33 29 30 26 - 28 28
16 44 33 34 31 31 28 - 29 29
17 46 34 35 32 33 29 - 31 30
18 47 36 35 34 34 30 - 32 31
�� 49 37 36 36 36 32 - 33 32
20 51 39 37 37 37 33 - 34 33
21 53 40 38 39 38 34 - 35 35
22 54 42 38 41 40 36 - 37 36
23 56 44 39 42 41 37 - 38 37
24 58 45 40 44 43 38 - 39 38
25 59 47 41 46 44 40 - 40 39
26 61 48 41 47 45 41 - 41 41
27 63 50 42 49 47 42 - 43 42
28 65 51 43 51 48 44 - 44 43
�� 66 53 43 52 50 45 - 45 44
30 68 54 44 54 51 46 - 46 45
31 70 56 45 56 53 48 - 48 47
32 71 58 46 57 54 49 - 49 48
33 73 59 46 59 55 50 - 50 49
34 75 61 47 61 57 52 - 51 50
35 77 62 48 62 58 53 - 52 51
36 78 64 49 64 60 54 - 54 52
37 80 65 49 66 61 56 - 55 54
38 82 67 50 67 62 57 - 56 55
&� 84 69 51 69 64 58 - 57 56
40 85 70 51 70 65 60 - 58 57
41 87 72 52 72 67 61 - 60 58
42 89 73 53 74 68 63 - 61 60
43 90 75 54 75 70 64 - 62 61
44 92 76 54 77 71 65 - 63 62
45 94 78 55 79 72 67 - 64 63
44 92 76 54 77 71 65 - 63 62
45 94 78 55 79 72 67 - 64 63
46 96 79 56 80 74 68 - 66 64
47 97 81 57 82 75 69 - 67 66
48 99 83 57 84 77 71 - 68 67
k� 101 84 58 85 78 72 - 69 68
50 102 86 59 87 79 73 - 70 69

PD: Puntuación Directa
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]	*�	
�� Puntuaciones T para la subescala:  
Promoción del funcionamiento y desarrollo humano  
dentro de los grupos sociales

PD

�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

5 33 29 26 28 28 26 - 29 29
6 36 31 27 30 31 28 - 30 30
7 38 34 29 33 33 30 - 32 32
8 41 36 30 35 35 32 - 34 34
� 43 38 32 37 37 34 - 36 36

10 46 41 33 40 39 36 - 38 37
11 48 43 34 42 41 38 - 40 39
12 51 45 36 45 43 40 - 41 41
13 53 48 37 47 45 42 - 43 43
14 56 50 38 50 48 44 - 45 44
15 58 52 40 52 50 46 - 47 46
16 61 55 41 55 52 48 - 49 48
17 63 57 43 57 54 50 - 51 50
18 66 60 44 60 56 52 - 52 51
�� 68 62 45 62 58 54 - 54 53
20 70 64 47 65 60 56 - 56 55
21 73 67 48 67 62 58 - 58 57
22 75 69 50 70 65 60 - 60 58
23 78 71 51 72 67 62 - 62 60
24 80 74 52 75 69 64 - 63 62
25 83 76 54 77 71 66 - 65 64

PD: Puntuación Directa
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Tabla 30 <����	
�����
]
�	�	
��
]��	�
��
	�	
�[\�K

PD

�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

33 29 31 32 29 30 25 - 27 27
34 30 32 32 29 30 26 - 28 27
35 30 32 32 30 30 26 - 28 28
36 31 33 32 31 31 27 - 29 28
37 32 33 33 31 31 27 - 29 28
38 32 34 33 32 32 28 - 30 29
&� 33 34 33 32 32 28 - 30 29
40 33 35 33 33 33 29 - 30 30
41 34 35 34 33 33 29 - 31 30
42 35 36 34 34 34 29 - 31 31
43 35 36 34 35 34 30 - 32 31
44 36 37 34 35 35 30 - 32 31
45 36 37 34 36 35 31 - 33 32
46 37 38 35 36 36 31 - 33 32
47 38 38 35 37 36 32 - 34 33
48 38 39 35 37 37 32 - 34 33
k� 39 39 35 38 37 33 - 34 34
50 39 40 36 38 38 33 - 35 34
51 40 40 36 39 38 34 - 35 34
52 40 41 36 40 39 34 - 36 35
53 41 41 36 40 39 34 - 36 35
54 42 42 36 41 39 35 - 37 36
55 42 42 37 41 40 35 - 37 36
56 43 43 37 42 40 36 - 37 37
57 43 43 37 42 41 36 - 38 37
58 44 44 37 43 41 37 - 38 37
}� 45 44 38 44 42 37 - 39 38
60 45 45 38 44 42 38 - 39 38
61 46 45 38 45 43 38 - 40 39
62 46 46 38 45 43 39 - 40 39
63 47 47 39 46 44 39 - 40 40
64 48 47 39 46 44 39 - 41 40
65 48 48 39 47 45 40 - 41 41
66 49 48 39 47 45 40 - 42 41
67 49 49 39 48 46 41 - 42 41
68 50 49 40 49 46 41 - 43 42
�� 51 50 40 49 47 42 - 43 42
70 51 50 40 50 47 42 - 44 43
71 52 51 40 50 48 43 - 44 43
72 52 51 41 51 48 43 - 44 44
73 53 52 41 51 49 44 - 45 44
74 54 52 41 52 49 44 - 45 44
75 54 53 41 53 49 44 - 46 45
76 55 53 41 53 50 45 - 46 45
77 55 54 42 54 50 45 - 47 46
78 56 54 42 54 51 46 - 47 46

PD: Puntuación Directa continúa en la página siguiente
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continuación Tabla 30: Puntuaciones T para el Total escala ERA-h

PD
�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años

Años evolución 
enfermedad

Años evolución 
enfermedad

Años evolución 
enfermedad

�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20
�� 57 55 42 55 51 46 - 47 47
80 57 55 42 55 52 47 - 48 47
81 58 56 43 56 52 47 - 48 47
82 58 56 43 56 53 48 - 49 48
83 59 57 43 57 53 48 - 49 48
84 59 57 43 58 54 49 - 50 49
85 60 58 44 58 54 49 - 50 49
86 61 58 44 59 55 49 - 51 50
87 61 59 44 59 55 50 - 51 50
88 62 59 44 60 56 50 - 51 50
�� 62 60 44 60 56 51 - 52 51
�� 63 60 45 61 57 51 - 52 51
�� 64 61 45 62 57 52 - 53 52
�� 64 61 45 62 58 52 - 53 52
�& 65 62 45 63 58 53 - 54 53
�k 65 62 46 63 58 53 - 54 53
�} 66 63 46 64 59 54 - 54 54
�� 67 63 46 64 59 54 - 55 54
�� 67 64 46 65 60 55 - 55 54
�� 68 64 47 65 60 55 - 56 55
�� 68 65 47 66 61 55 - 56 55

100 69 65 47 67 61 56 - 57 56
101 70 66 47 67 62 56 - 57 56
102 70 66 47 68 62 57 - 58 57
103 71 67 48 68 63 57 - 58 57
104 71 67 48 69 63 58 - 58 57
105 72 68 48 69 64 58 - 59 58
106 73 68 48 70 64 59 - 59 58
107 73 69 49 71 65 59 - 60 59
108 74 70 49 71 65 60 - 60 59
��� 74 70 49 72 66 60 - 61 60
110 75 71 49 72 66 60 - 61 60
111 75 71 49 73 67 61 - 61 60
112 76 72 50 73 67 61 - 62 61
113 77 72 50 74 68 62 - 62 61
114 77 73 50 75 68 62 - 63 62
115 78 73 50 75 68 63 - 63 62
116 78 74 51 76 69 63 - 64 63
117 79 74 51 76 69 64 - 64 63
118 80 75 51 77 70 64 - 65 63
��� 80 75 51 77 70 65 - 65 64
120 81 76 52 78 71 65 - 65 64
121 81 76 52 78 71 65 - 66 65
122 82 77 52 79 72 66 - 66 65
123 83 77 52 80 72 66 - 67 66
124 83 78 52 80 73 67 - 67 66
125 84 78 53 81 73 67 - 68 66
126 84 79 53 81 74 68 - 68 67
127 85 79 53 82 74 68 - 68 67
128 86 80 53 82 75 69 - 69 68
��� 86 80 54 83 75 69 - 69 68
130 87 81 54 84 76 70 - 70 69
131 87 81 54 84 76 70 - 70 69
132 88 82 54 85 77 70 - 71 70
133 89 82 54 85 77 71 - 71 70
134 89 83 55 86 77 71 - 72 70

PD: Puntuación Directa continúa en la página siguiente
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continuación Tabla 30: Puntuaciones T para el Total escala ERA-h

PD

�
�
k�
	��� ��	�
�����
k�
�
��
	��� X > 60 años
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
Años evolución 

enfermedad
�
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20 �
�
�� ��
�
�i
�
�� X > 20

135 90 83 55 86 78 72 - 72 71
136 90 84 55 87 78 72 - 72 71
137 91 84 55 87 79 73 - 73 72
138 91 85 56 88 79 73 - 73 72
�&� 92 85 56 89 80 74 - 74 73
140 93 86 56 89 80 74 - 74 73
141 93 86 56 90 81 75 - 75 73
142 94 87 57 90 81 75 - 75 74
143 94 87 57 91 82 75 - 75 74
144 95 88 57 91 82 76 - 76 75
145 96 88 57 92 83 76 - 76 75
146 96 89 57 93 83 77 - 77 76
147 97 89 58 93 84 77 - 77 76
148 97 90 58 94 84 78 - 78 76
�k� 98 90 58 94 85 78 - 78 77
150 99 91 58 95 85 79 - 79 77
151 99 91 59 95 86 79 - 79 78
152 100 92 59 96 86 80 - 79 78
153 100 92 59 96 86 80 - 80 79
154 101 93 59 97 87 80 - 80 79
155 102 94 59 98 87 81 - 81 79
156 102 94 60 98 88 81 - 81 80
157 103 95 60 99 88 82 - 82 80
158 103 95 60 99 89 82 - 82 81
�}� 104 96 60 100 89 83 - 82 81
160 105 96 61 100 90 83 - 83 82
161 105 97 61 101 90 84 - 83 82
162 106 97 61 102 91 84 - 84 83
163 106 98 61 102 91 85 - 84 83
164 107 98 62 103 92 85 - 85 83
165 108 99 62 103 92 85 - 85 84

PD: Puntuación Directa
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Figura 22 <����
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Ejemplo: Hombre/mujer  
de 51 años de edad y 16 años  
de evolución de la enfermedad

=��
��
	���
���	��
Ausencia total Presencia total

\��$�����
	��U� Parcialmente 
compensatorio

Totalmente 
compensatorio

PD T 25 50 70

Mantenimiento de un  
�$�	������������������	��
agua y alimentos

8 35

Provisión de los cuidados 
asociados con los procesos 
de eliminación

3 43

Mantenimiento del equilibrio 
entre la actividad y el 
reposo

10 36

Mantenimiento del equilibrio 
entre la soledad y la 
interacción social

9 55

Prevención de peligros  
para la vida, el 
funcionamiento y el 
bienestar humano

35 58

Promoción del 
funcionamiento 
y desarrollo humano dentro 
de los grupos sociales

14 48

Total puntuación escala 
ERA

76 50

ERA:  Escala de Requisitos de Autocuidado
PD:  Puntuación Directa
T:  Puntuaciones T
Fuente: Adaptado de Roldán-Merino, J. (2011). Estudio métrico de la Escala de Requisitos de Autocuidado 
(ERA), basada en la Teoría de D. Orem para pacientes diagnosticados de esquizofrenia (Tesis doctoral). 
Barcelona: Universitat de Barcelona, Barcelona.



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resultados objetivo 3 

Explorar la relación entre la capacidad de Autocuidado 

y la Salud Mental Positiva (SM+) 
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Tabla 31 <����	
�����
����	�
��
�	
��
	�	
���	�
>?@"
�����
U	��	*���

��
��������Q�
	�
$
%\�
��
�}�

Características n ?���	
>?@
���	�
(DE)

p

]��	�
�����	
���
��
	�	
>?@ 107,8 (16,1)
Género
 Hombre 182 108, 9(16,2) 0,091

 Mujer 77 105,2 (15,6)
Grupos de edad
 Menos de 40 años 109 109,4 (16,9) 0,402

 De 40 años a 60 años 123 106,6 (16,2)
 Más de 60 años 27 106,9 (11,4)
Estado civil
 Soltero/a 190 109,4 (16,7) 0,0142

 Casado/a 35  101,2 (12,9)
 Separado/a 20 101,9 (18,8)
 Divorciado/a 8 115,6 (18,7)
 Viudo/a 6  105,8 (13,3)
Nivel de estudios
 Analfabeto 21  99,0 (10,9) 0,0082

 Estudios primarios 148 107,3 (15,9)
 Estudios secundarios 78 111,9 (17,0)
 Estudios universitarios 7 105,0 (12,8)
 Ns/nc 5  98,0 (7,7)
Medicación
 Medicación oral 169 109,2(15,7) 0,1032

 Medicación parenteral 80 105,6(16,8)
 Medicación oral más parenteral 10  99,5(13,1)
Grupos de años de evolución
 Menos de 11 años 99 108,4 (16,5) 0,6692

 De 11 a 20 años 78 106,4 (17,1)
 Más de 20 años 82 108,3(14,5)
GAF (n=255)
 Menor o igual a 50 121 108,9(16,5) 0,2001

 Mayor que 50 134 106,3 (15,6)

DE:  Desviación Estándar
GAF:  Escala de Funcionamiento Global
1:  t de Student Fisher
2:  ANOVA
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Discusión de los resultados obtenidos en relación al Objetivo 1. 
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REQUISITOS DE AUTOCUIDADO I, II y III: 
?	�����������
��
��
	�����
���
�����
��
	���"
	��	
$
	��������

1. La persona es capaz de realizar actividades físicas sin mostrar signos de fatiga  
respiratoria:

1 � Es capaz de realizar una gran actividad física de esfuerzo o subir 2 o más pisos sin 
mostrar signos de fatiga respiratoria

2 � Es capaz de realizar una gran actividad física de esfuerzo o subir 2 o más pisos 
presentando ligera fatiga respiratoria.

3 � Es capaz de realizar una actividad física moderada (subir 1 piso,…) presentando ligera 
fatiga respiratoria.

4 � Presenta signos de fatiga respiratoria simplemente cuando realiza varias actividades de 
la vida diaria (vestirse, ducharse, hacerse la cama,…).

5 � Es incapaz (no puede) de realizar las actividades de la vida diaria sin mostrar signos de 
fatiga respiratoria.

2. Consumo de tabaco:

1 � No consume.

2 � Consume esporádicamente (en ocasiones puntuales, reuniones familiares, bodas...).

3 � Consume menos de 5 cigarrillos al día.

4 � Consume de 5 a 20 cigarrillos al día.

5 � Consume más de 20 cigarrillos al día.

3. ¿Ingiere la persona un aporte adecuado de líquidos?  
Se considera un aporte diario adecuado de líquidos cuando la persona bebe entre 1 y 2 litros 
de líquidos (agua, cualquier bebida…)

1 � Siempre bebe entre 1 y 2 litros de líquidos al día.

2 � Casi siempre bebe entre 1 y 2 litros de líquidos al día.

3 � Entre 0,5-1 litros ó > 2,5 - 3 litros.

4 � Casi diariamente bebe más de 3 litros.

5 � Bebe diariamente más de 3 litros.
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4. ¿Tiene la persona conocimientos para realizar una dieta equilibrada?  
(conoce diferentes grupos de alimentos y las cantidades adecuadas)

1 � Describe diferentes grupos de alimentos y cantidades recomendadas.

2 � \�$��������������	��������������������������	������<	�$���"���������$	�����������������
�����������	�������������Z\������������������������$�	��	�����[��$���^�

3 � \�$��������������	��������������������������	������<	�$���"��������������������������
recomendadas.

4 � ������������������$�	����������	��������������������������	������<	�$���"���������������
cantidades recomendadas.

5 � 
������$��������������	��������������������������	������<	�$���"���������������
cantidades recomendadas.

5. ¿La persona toma una cantidad adecuada de alimentos en relación a su necesidad 
diaria?  
Se valorará si su peso corresponde con su altura, edad, sexo y actividad física. También se 
tendrá en cuenta si los platos son abundantes, si repite, si come o pica fuera de las comidas, si 
suele dejarse comida en el plato, si se salta comidas, si introduce todos los grupos en su dieta

1 � Siempre es muy adecuada.

2 � Casi siempre la cantidad de alimentos ingerida es adecuada: “solo 1 día a la semana 
realiza una ingesta inadecuada”.

3 � La cantidad de alimentos ingerida regularmente es adecuada: “entre 2 y 3 días a la 
semana realiza ingestas inadecuadas”.

4 � La cantidad de alimentos ingerida es inadecuada: “4 o más días a la semana realiza 
ingestas inadecuadas”.

5 � La cantidad de alimentos ingerida es Muy inadecuada: “cada día realiza ingestas 
inadecuadas”.

6. �]����
�	
������	
���

���
��������
$
K	*����	���
���
������
�	�	
<[�<\[\[>�
�	

comida cuando precisa? 

1 � (ej. Dispone de todos los conocimientos para elaborar la comida y normalmente se 
prepara el desayuno, comida y cena cuando precisa “Vive solo…”).

2 � (ej. Solo tiene conocimientos para preparar un menú repetitivo y limitado aunque 
normalmente se prepara el desayuno, comida y cena).

3 � (ej. Dispone parcialmente de conocimientos para elaborar las comidas y es capaz de 
preparar comidas sencillas, como por ejemplo, ensaladas, comidas precocinadas…).

4 � (ej. Dispone parcialmente de los conocimientos para elaborar la comida aunque 
normalmente no se prepara el desayuno, comida y cena cuando precisa).

5 � (ej. No dispone de conocimientos para elaborar la comida y no se prepara ninguna 
comida).
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REQUISITO DE AUTOCUIDADO IV: 
Provisión de cuidados asociados con los procesos de eliminación.

7. ¿Tiene problemas la persona para el control de esfínter urinario?

1 � Tiene control total de los esfínteres.

2 � Esporádicamente en los dos últimos meses ha tenido durante la noche/día algún 
episodio de incontinencia.

3 � Ocasionalmente ha tenido episodios de incontinencia relacionada sobre todo con 
cambios de tratamiento o alguna situación estresante…

4 � Casi diariamente (más de dos episodios semanalmente).

5 � Diariamente presenta micciones involuntarias durante la noche/día.

8. ¿Tiene la persona problemas con su eliminación fecal?

1 � /���������������	�������������¯��������������@�������<¯�����$�����$�	�����>�������
precisado de laxantes, ni ha tenido molestias durante la defecación, ni tampoco realiza 
ninguna dieta especial…).

2 � Durante los dos últimos meses ha tenido algún episodio aislado (recuerda menos de 2 
ocasiones) de constipación, o alguna molestia durante la defecación.

3 � ��	�������������¯���������������������<�����������������$�	��������	>����$	���������
��������>�����������$	����������	�������	��������#	��"���$	������	��[�	������	�<���	������

4 � ��	�������������¯����������������������	����������������$�	��������	>�$	�������������	�
	�<���	�������������������������������	>�����������*���#������������������>���$	�������
alteraciones en la zona perianal como hemorroides.

5 � ��	�������������¯��������������������������������������$�	��������	>�������������
�"��������������������������������	>�����������*���#������������������>���$	�������
alteraciones en la zona perianal como hemorroides.

REQUISITO DE AUTOCUIDADO V:
Mantenimiento del equilibrio entre la actividad y el reposo

�' La persona tiene conocimientos para mantener un hogar saludable  
(limpieza del hogar “barrer el suelo, fregar, limpiar el polvo,…”, comprar, cocinar, cuidado de la 
ropa “poner lavadoras, planchar”...)

1 � Sabe como realizar todas las tareas domésticas.

2 � Sabe realizarlas casi todas.

3 � Sabe realizar alguna de ellas.

4 � No sabe realiza casi ninguna.

5 � No sabe como realizar ninguna.
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10. La persona realiza las tareas domésticas que precisa para mantener un hogar saludable

1 � Diariamente.

2 � Casi diariamente.

3 � Ocasionalmente.

4 � Casi nunca.

5 � No las realiza.

11. Grado de motivación que tiene la persona para realizar las tareas domésticas

1 � Realiza fácilmente las tareas domésticas por iniciativa propia (sin necesidad de que se le 
tenga que recordar).

2 � Alguna vez se le tiene que recordar y realiza todas las actividades.

3 � A menudo se le debe recordar y realiza todas las actividades.

4 � Siempre se le debe recordar que ha de realizar las actividades, y solo realiza algunas.

5 � No las realiza incluso recordándoselas.

12. ¿Grado de cumplimiento de las actividades fuera del hogar?  
(trabajo, prelaboral, Centro de Día, actividades deportivas, paseo, actividades comunitarias o 
formativas…)

1 � Siempre las cumple.

2 � Casi siempre.

3 � Ocasionalmente.

4 � Casi nunca.

5 � No las cumple.

13. ¿Grado de motivación de las actividades fuera del hogar?  
(trabajo, prelaboral, Centro de Día, actividades deportivas, paseo, actividades comunitarias o 
formativas...)

1 � Cumple sus actividades programadas por iniciativa propia.

2 � Cumple sus actividades programadas por iniciativa propia ( en alguna ocasión se le tiene 
que recordar).

3 � Cumple sus actividades programadas bajo supervisión.

4 � No cumple sus actividades programadas (incluso bajo supervisión).

5 � No realiza ninguna actividad y no tiene motivación para iniciar alguna actividad.
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14. ^Q*���
��
������������
�]����
�	
������	
���
���	���
�	�	

��
���	�"
�	������
$��

tener un sueño reparador?

1 � �������������������$�	����������	����������Z�������������������^�"�����$	�����	�����}�
horas diarias con sueño reparador (sensación subjetiva de haber descansado bien).

2 � \��������������������������$�	����������	����������"���#��������������	�����}���	���
diarias con sueño reparador (sensación subjetiva de haber descansado bien).

3 � 
������������������������������$�	����������	�"����������	������������	�������������>�"�
habitualmente tiene la sensación subjetiva de haber descansado bien.

4 � \��������$	��������������������$�	����������	�"��������	������������	��������������"����
tiene la sensación de haber descansado bien, y compensa con sueños a lo largo del día.

5 � ����$	��������������������$�	����������	����������"�$�	���������	��>���$	�������
alteraciones importantes en el ritmo circadiano (��). Duerme un exceso de horas (14 o 
más horas).

REQUISITO DE AUTOCUIDADO VI: 
Mantenimiento del equilibrio entre la soledad y la interacción social

15. Grado de interacción social:  
@���	�	���������������������������	����*��������>����������������������������	���"������<�����
otras personas de su entorno, amistades,... (Aquí se debe incluir también si el usuario se 
relaciona con las posibles personas con las que conviva, como por ejemplo si come con ellos, 
conversaciones espontáneas,…)

1 � /�������������������������<����������������������	������$�	������Z�������>����<��>�
compañeros o conocidos).

2 � /���������������	�������������������������������	������$�	������Z�������>����<��>�
compañeros o conocidos).

3 � /������������������������<�������������>��������������¯��������������$�	��������"�
��<�������@���Z��������$�	���������������������@�@�^�

4 � /�����������������������������������������������������$�	��������<�������@���

5 � /�����������������������������������������������������$�	��������<�������@���

16. Grado de satisfacción de las relaciones sociales (satisfacción)  
la persona se siente comprendida, valorada y apoyada por sus familiares, amigos y otras 
personas del entorno

1 � La persona se siente comprendida, valorada y apoyada por sus familiares, amigos y 
otras personas del entorno.

2 � La persona se siente comprendida, valorada y apoyada por algunos de sus familiares, o 
amigos u otras personas del entorno.

3 � La persona en algunas ocasiones se siente comprendida, valorada y apoyada por sus 
familiares, amigos u otras personas del entorno.

4 � La persona siempre se siente incomprendida, infravalorada y poco apoyada por la 
mayoría de sus familiares, amigos u otras personas del entorno.

5 � No sabe evaluar las relaciones sociales.
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17. �]����
�	
������	
���
���	���
�	�	
�	������
���	
�����
��
	����	�
�
��
�	���	�

1 � /���������������<������������������	�����������Z\���������$�	�*����������@�	����$�	������
Ej. Llamadas telefónicas, encuentros).

2 � /���������������	�������������Z\�����������$�	�����������@�	����$�	������$���[����������
telefónicas, encuentros).

3 � /�������������������������������Z\�����������$�	��������������������$�	����^�

4 � Le cuesta mantener las relaciones (No tiene capacidad de mantener relaciones)

5 � Evita y no tiene capacidad de mantener (No mantiene relaciones y evita tenerlas).

REQUISITO DE AUTOCUIDADO VII:
Prevención de peligros para la vida, el funcionamiento y el bienestar humano

18. La persona realiza una higiene adecuada (incluye la higiene dental, sudoración 
excesiva, olor corporal, cambio de ropa, desodorantes…)

1 � Se asea diariamente de manera adecuada, de forma autónoma.

2 � Casi diariamente se asea de manera adecuada, de forma autónoma.

3 � ��<��������������������������������������	���������������������������>��������������
precisa supervisión.

4 � /�����������������������������$�	�����>��������������	���������������������������>�"�
precisa supervisión.

5 � ���������"���$�	�����������������$�	�����>���$���������������$�	���������	���#�������
higiene adecuado.

��' Usa la persona una vestimenta limpia y adecuada al tiempo y lugar

1 � Siempre vestimenta limpia y adecuada al tiempo y lugar.

2 � Casi siempre vestimenta limpia y adecuada al tiempo y lugar.

3 � Vestimenta limpia pero poco adecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.

4 � Vestimenta sucia y poco adecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.

5 � Vestimenta sucia y Muy inadecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.

20. Reconoce la persona los síntomas de descompensación y tiene la capacidad para 
Solicitar la ayuda correspondiente

1 � Sabe reconocer los síntomas de descompensación y es capaz de solicitar ayuda.

2 � ��������<�����������������$�	�����������	������
����������������$������*��
correctamente y es capaz de solicitar ayuda a pesar de tener dudas.

3 � ��������<�����������������$�	�����������	������
����������������$������*��
correctamente y no siempre solicita ayuda.

4 � ������������������$�	��	�������	������
����������������$������*��"��������$������
solicitar ayuda. 

5 � No sabe reconocer los síntomas de descompensación y es incapaz de solicitar ayuda.
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21. Grado de cumplimiento, manejo del tratamiento farmacológico

1 � Siempre lo cumple de forma autónoma: dosis, horario de las tomas.

2 � Casi siempre lo cumple pero en ocasiones precisa supervisión.

3 � Acepta pasivamente la pauta prescrita.

4 � Muestra resistencia para aceptar el tratamiento.

5 � Nunca lo cumple. Abandono del tratamiento.

22. Grado de cumplimiento visitas de seguimiento

1 � Acude de forma autónoma a las visitas de seguimiento.

2 � Casi siempre acude pero en ocasiones precisa supervisión.

3 � ��������������������������@������������<��������>�$	��������$�	@���*��

4 � Casi nunca acude a las visitas de seguimientos, estrecha supervisión.

5 � Nunca acude a las visitas programadas, desvinculación.

23. ¿Consume la persona sustancias tóxicas?  
(se excluye consumo de tabaco, se valorará si conoce la interacción con medicamentos, sobre la 
conducción de vehículos y los efectos en el sistema nervioso central por consumo de sustancias)

1 � No consume ninguna sustancia.

2 � No consume, pero con anterioridad ha consumido puntualmente.

3 � Consume puntualmente.

4 � Consume casi diariamente.

5 � Consume diariamente.

24. ¿Reconoce la persona los riesgos del consumo de sustancias tóxicas?  
(se excluye consumo de tabaco, se valorará si conoce la interacción con medicamentos, sobre la 
conducción de vehículos y los efectos en el sistema nervios central por consumo de sustancias)

1 � La persona reconoce todos los riesgos.

2 � La persona reconoce casi todos los riesgos.

3 � La persona no reconoce casi ninguno.

4 � La persona no reconoce ninguno.

5 � Considera positivo el consumo de tóxicos.
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25. ��������
�	
������	
*�*��	�
�;
��	����
�
	��"

�
	�
��	"
��"
����*������

1 � La persona no consume bebidas excitantes.

2 � Consumo leve (entre una y dos bebidas excitantes).

3 � Consume moderado (entre tres y cuatro bebidas excitantes).

4 � Consumo excesivo (entre 5 y 8 bebidas excitantes).

5 � Consumo muy excesivo (más de 8 bebidas excitantes)

26. El paciente conoce los riesgos y los métodos para prevenir las enfermedades de 
transmisión sexual

1 � Tiene los conocimientos.

2 � Tiene casi todos los conocimientos.

3 � Tiene algunos conocimientos.

4 � No tiene casi ninguno.

5 � No los tiene.

27. Utiliza los métodos para prevenir las enfermedades de transmisión sexual

1 � Siempre los utiliza o utilizaría.

2 � Casi siempre los utiliza.

3 � En algunas ocasiones no los utiliza.

4 � Casi nunca los utiliza.

5 � No los utiliza nunca.

28. ¿Siente la persona ansiedad para desempeñar las actividades de la vida cotidiana?  
(en una escala de 0 a 10, donde 0 es ausencia de ansiedad y 10 es pánico)

1 � °������������������	��	�������������@�������������@�������	���Z�����������������^�

2 � \��������������	��	��Z�����������������^�

3 � 
����<�������������������	��	��Z�����������������^�

4 � Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).

5 � La ansiedad es paralizante (ansiedad de 9 a 10).

��' ¿Siente la persona ansiedad cuando se encuentra en contacto con otras personas  
(en una escala de 0 a 10, donde 0 es ausencia de ansiedad y 10 es pánico)

1 � Nunca (ansiedad de 0 a 2).

2 � Casi nunca (ansiedad de 3 a 4).

3 � En algunas ocasiones (ansiedad de 5 a 6).

4 � Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).

5 � Siempre (ansiedad de 9 a 10).
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REQUISITO DE AUTOCUIDADO VIII:
Promoción del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los grupos 
sociales

30. ¿Tiene la persona las habilidades para manejar adecuadamente sus recursos 
económicos?

1 � Los maneja adecuadamente de forma autónoma.

2 � ���������������������$����������������������"����

3 � ��������<�������������>�<���	�������������������$�	@���*��

4 � Incapaz de manejarlos, precisa de supervisión continua.

5 � Incapaz, precisa de supervisión legal (incapacitación).

31. ��
�����	�
�?	������	
�	
������	
��������
�	�����
K	

��
��
���	������
��
���
������

(satisfecho con su vida)

1 � /��������������	�������$	�������������

2 � /��������������	������������$	�������������

3 � /��������������	�����������������������

4 � /��������������	������$���������������

5 � /��������������	���������������������������������

32. �?	������	
�	
������	
�����
���
���	���
�	�	
	�����
���
������
 
����
���	���

��
��
�#	
	
�#	�

1 � /����������������	�������������

2 � /�������������	�$�����������������

3 � /�������������	�#���������������������

4 � /�������������	��������������������

5 � /�����������	�����$�����������	����	����������

33. �?	������	
�	
������	
�����
���
���	���
�	�	
���	�
���
�����	�
��
�������
��
�	
U��	


�����	�	�
��	������	
���	�
�
�������
�;
���U���

1 � ������������������������

2 � \����������������������������

3 � ��<�����@�����������������������

4 � \��������$	��������������������

5 � ����$	�������������������
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34. ¿Tiene capacidad de afrontar situaciones sociales nuevas? (celebraciones familiares, 
U�	���"
���������"
����	�
��
�	

������	���
 
Def. de afrontamiento: Proceso por el cual el individuo es capaz de tomar decisiones, hacer 
frente a los problemas e intentar solucionarlos.

1 � °�����	������������<��������������

2 � °�����	��������������$	���������<��������������

3 � °�����	���������#���������������������

4 � °�����	�����������������������������@���������<�����������*��

5 � Evita siempre las situaciones.

35. ¿Está la persona interesada o motivada para aprender y adaptar en su vida diaria 
nuevas conductas saludables que favorezcan su bienestar personal y su calidad de 
vida?  
(Si los tuviera recoger ejemplos…)

1 � Está muy interesada o motivada.

2 � Está interesada o motivada.

3 � Está poco interesada o motivada.

4 � No verbaliza ningún interés o motivación.

5 � Se niega a realizar cualquier cambio en sus conductas.



 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo III 

Diferencias de contenido entre las dos versiones 

de la  escala ERA (ERA-c y ERA-h) 
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Comparación de los Ítems de las dos versiones de la escala ERA

Ítem ��
	�	
�[\�
 ��
	�	
�[\�K
1. La persona es capaz de realizar 
actividades físicas sin mostrar signos 
de fatiga respiratoria:

1. La persona es capaz de realizar 
actividades físicas sin mostrar signos 
de fatiga respiratoria:

Muy adecuado Es capaz realizar gran actividad física 
de esfuerzo o subir 2 o más pisos sin 
mostrar signos de fatiga respiratoria.

Es capaz realizar gran actividad física 
de esfuerzo o subir 2 o más pisos sin 
mostrar signos de fatiga respiratoria.

Adecuado Es capaz de realizar una gran actividad 
física de esfuerzo o subir 2 o más pisos 
presentando ligera fatiga respiratoria. 

Es capaz de realizar una gran actividad 
física de esfuerzo o subir 2 o más pisos 
presentando ligera fatiga respiratoria. 

Regular Es capaz de realizar una actividad física 
moderada (subir 1 piso,…) presentado 
ligera fatiga respiratoria.

Es capaz de realizar una actividad física 
moderada (subir 1 piso,…) presentado 
ligera fatiga respiratoria.

Inadecuado Presenta signos de fatiga respiratoria 
simplemente cuando realiza varias 
actividades de la vida diaria (vestirse, 
ducharse, hacerse la cama,…).

Presenta signos de fatiga respiratoria 
simplemente cuando realiza varias 
actividades de la vida diaria (vestirse, 
ducharse, hacerse la cama,…).

Muy inadecuado Es incapaz (no puede) de realizar las 
actividades de la vida diaria sin mostrar 
signos de fatiga respiratoria.

Es incapaz (no puede) de realizar las 
actividades de la vida diaria sin mostrar 
signos de fatiga respiratoria.

Ítem Consumo de tabaco: Consumo de tabaco:
Muy adecuado No consume. No consume.

Adecuado Consume esporádicamente (en 
ocasiones puntuales, reuniones 
familiares, bodas...).

Consume esporádicamente (en 
ocasiones puntuales, reuniones 
familiares, bodas...).

Regular Consume menos de 5 cigarrillos / día. Consume menos de 5 cigarrillos / día.

Inadecuado Consume de 5 a 20 cigarrillos al día. Consume de 5 a 20 cigarrillos al día.

Muy inadecuado Consume más de 20 cigarrillos al día. Consume más de 20 cigarrillos al día.

Ítem ¿Ingiere la persona un aporte 
adecuado de líquidos? Se considera 
un aporte diario adecuado de líquidos 
cuando la persona bebe entre 1 y 2 
litros de líquidos (agua, cualquier 
bebida,…).

¿Ingiere la persona un aporte 
adecuado de líquidos? Se considera 
un aporte diario adecuado de líquidos 
cuando la persona bebe entre 1 y 2 
litros de líquidos (agua, cualquier 
bebida,…).

Muy adecuado Siempre bebe entre 1 y 2 litros de 
líquidos al día.

Siempre bebe entre 1 y 2 litros de 
líquidos al día.

Adecuado Casi siempre bebe entre 1 y 2 litros de 
líquidos al día.

Casi siempre bebe entre 1 y 2 litros de 
líquidos al día.

Regular Entre 0,5 – 1 litros ó > 2,5 - 3 litros. Entre 0,5 – 1 litros ó > 2,5 - 3 litros.

Inadecuado Casi diariamente bebe más de 3 litros. Casi diariamente bebe más de 3 litros.

Muy inadecuado Bebe diariamente más de 3 litros. Bebe diariamente más de 3 litros.
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Ítem ¿Tiene la persona conocimientos 
para realizar una dieta equilibrada? 
(conoce diferentes grupos de 
alimentos, y las cantidades 
adecuadas).

¿Tiene la persona conocimientos para 
realizar una dieta equilibrada? (conoce 
diferentes grupos de alimentos, y 
las cantidades adecuadas) Como 
valoramos conocimientos se tendría 
que tener en cuenta si la persona sabe 
en que consiste una dieta equilibrada, 
porque tiene que comer de todos los 
alimentos, cuales son aquellos que 
debería ingerir en menos cantidad 
(grasas,…).

Muy adecuado Describe diferentes grupos de alimentos 
y cantidades recomendadas.

Describe diferentes grupos de alimentos 
y cantidades recomendadas.

Adecuado \�$��������������	���������������
en los diferentes grupos y conoce 
aproximadamente las cantidades 
	�������������Z\������������������������
partir de ejemplos).

\�$��������������	���������������
en los diferentes grupos y conoce 
aproximadamente las cantidades 
	�������������Z\���������������������� 
a partir de ejemplos).

Regular \�$��������������	������������������
los diferentes grupos y no conoce las 
cantidades recomendadas.

\�$��������������	������������������
los diferentes grupos y no conoce las 
cantidades recomendadas.

Inadecuado ������������������$�	����������	�����
alimentos en los diferentes grupos y no 
conoce las cantidades recomendadas.

������������������$�	����������	�����
alimentos en los diferentes grupos y no 
conoce las cantidades recomendadas.

Muy inadecuado 
������$��������������	���������������
en los diferentes grupos y no conoce las 
cantidades recomendadas.


������$��������������	���������������
en los diferentes grupos y no conoce las 
cantidades recomendadas.

Ítem ¿La persona toma una cantidad 
adecuada de alimentos en relación a 
su necesidad diaria? Se valorará si 
su peso corresponde con su altura, 
edad, sexo y actividad física. También 
se tendrá en cuenta si los platos 
son abundantes, si repite, si come o 
pica fuera de las comidas, si suele 
dejarse comida en el plato, si se 
salta comidas, si introduce todos los 
grupos en su dieta.

¿La persona toma una cantidad 
adecuada de alimentos en relación a 
su necesidad diaria? Se entiende que 
la cantidad de alimentos es adecuada 
por el simple hecho de estar ingresado 
el paciente. Aún así se puede valorar 
si su peso se corresponde con su 
altura, edad, sexo y actividad física 
que realiza. También se tendrá en 
cuenta si solicita repetir plato, si come 
o pica fuera de las comidas, si suele 
dejarse comida en el plato, si se salta 
comidas, ...

Muy adecuado Siempre es muy adecuada. Siempre es muy adecuada.

Adecuado Casi siempre la cantidad de alimentos 
ingerida es adecuada: “solo 1 día a la 
semana realiza una ingesta inadecuada”.

Casi siempre la cantidad de alimentos 
ingerida es adecuada: “solo 1 día a la 
semana realiza una ingesta inadecuada”.

Regular La cantidad de alimentos ingerida 
regularmente es adecuada: “entre 2 
y 3 días a la semana realiza ingestas 
inadecuadas”.

La cantidad de alimentos ingerida 
regularmente es adecuada: “entre 2 
y 3 días a la semana realiza ingestas 
inadecuadas”.

Inadecuado La cantidad de alimentos ingerida es 
inadecuada: “4 o más días a la semana 
realiza ingestas inadecuadas”.

La cantidad de alimentos ingerida es 
inadecuada: “4 o más días a la semana 
realiza ingestas inadecuadas”.

Muy inadecuado La cantidad de alimentos ingerida es 
Muy inadecuada: “cada día realiza 
ingestas inadecuadas”.

La cantidad de alimentos ingerida es 
Muy inadecuada: “cada día realiza 
ingestas inadecuadas”.



213

XI. ANEXOS
Anexo III

Ítem ¿Tiene la persona los conocimientos 
$
K	*����	���
���
������
�	�	

PREPARARSE la comida cuando 
precisa?

¿Tiene la persona los conocimientos 
$
K	*����	���
���
������
�	�	

PREPARARSE la comida cuando 
precisa? Observación: Esta pregunta 
se podría valorar en el caso de que el 
paciente realice permisos continuos o 
algún taller que este relacionado con 
los conocimientos y habilidades para 
prepararse la comida, el desayuno,…

Muy adecuado (ej. Dispone de todos los conocimientos 
para elaborar la comida y normalmente 
se prepara el desayuno, comida y cena 
cuando precisa “vive solo,…”).

(ej. dispone de todos los conocimientos 
para elaborar la comida y normalmente 
se prepara el desayuno, comida y cena 
cuando precisa “vive solo,…”).

Adecuado (ej. Solo tiene conocimientos para 
preparar un menú repetitivo y limitado 
aunque normalmente se prepara el 
desayuno, comida y cena).

(ej. Solo tiene conocimientos para 
preparar un menú repetitivo y limitado 
aunque normalmente se prepara el 
desayuno, comida y cena).

Regular (ej. Dispone parcialmente de 
conocimientos para elaborar las comidas 
y es capaz de preparar comidas 
sencillas, como por ejemplo, ensaladas, 
comidas pre-cocinadas,…).

(ej. dispone parcialmente de 
conocimientos para elaborar las comidas 
y es capaz de preparar comidas 
sencillas, como por ejemplo, ensaladas, 
comidas pre-cocinadas,…).

Inadecuado (ej. Dispone parcialmente de los 
conocimientos para elaborar la comida 
aunque normalmente no se prepara 
el desayuno, comida y cena cuando 
precisa).

(ej. dispone parcialmente de los 
conocimientos para elaborar la comida 
aunque normalmente no se prepara 
el desayuno, comida y cena cuando 
precisa).

Muy inadecuado (ej. No dispone de conocimientos para 
elaborar la comida y no se prepara 
ninguna comida).

(ej. no dispone de conocimientos para 
elaborar la comida y no se prepara 
ninguna comida.)

Ítem ¿Tiene problemas la persona para el 
control de esfínter urinario?

¿Tiene problemas la persona para el 
control de esfínter urinario?

Muy adecuado Tiene control total de los esfínteres Tiene control total de los esfínteres.

Adecuado Esporádicamente en los dos últimos 
meses ha tenido durante la noche/día 
algún episodio de incontinencia.

Esporádicamente en los dos últimos 
meses ha tenido durante la noche/día 
algún episodio de incontinencia.

Regular Ocasionalmente ha tenido episodios de 
incontinencia relacionada sobre todo 
con cambios de tratamiento o alguna 
situación estresante,…

Ocasionalmente ha tenido episodios de 
incontinencia relacionada sobre todo 
con cambios de tratamiento o alguna 
situación estresante,…

Inadecuado Casi diariamente (más de dos episodios 
semanalmente)

Casi diariamente (más de dos episodios 
semanalmente)

Muy inadecuado Diariamente presenta micciones 
involuntarias durante la noche/día

Diariamente presenta micciones 
involuntarias durante la noche/día.
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Ítem ¿Tiene la persona problemas con su 
eliminación fecal?

¿Tiene la persona problemas con su 
eliminación fecal?

Muy adecuado /���������������	�������������¯�������
meses evacua según su pauta personal, 
no ha precisado de laxantes, ni ha 
tenido molestias durante la defecación, 
ni tampoco realiza ninguna dieta 
especial,…).

/���������������	�������������¯�������
meses evacua según su pauta personal, 
no ha precisado de laxantes, ni ha 
tenido molestias durante la defecación, 
ni tampoco realiza ninguna dieta 
especial,…). 

Adecuado Durante los dos últimos meses ha tenido 
algún episodio aislado (recuerda menos 
de 2 ocasiones) de constipación, o 
alguna molestia durante la defecación.

Durante los dos últimos meses ha tenido 
algún episodio aislado (recuerda menos 
de 2 ocasiones) de constipación, o 
alguna molestia durante la defecación.

Regular Durante los dos últimos meses tiene 
��<�����������������$�	��������	>����
precisa de laxantes, aunque si precisa 
����	�������	��������#	��"���$	������	�
ejercicio regularmente.

Durante los dos últimos meses tiene 
��<�����������������$�	��������	>����
precisa de laxantes, aunque si precisa 
����	�������	��������#	��"���$	������	�
ejercicio regularmente.

Inadecuado Durante los dos últimos meses tiene 
���	����������������$�	��������	>�
precisa utilizar regularmente laxantes o 
��������������	>�����������*���#��������
continuada, o presenta alteraciones en la 
zona perianal como hemorroides,..

Durante los dos últimos meses tiene 
���	����������������$�	��������	>�
precisa utilizar regularmente laxantes o 
��������������	>�����������*���#��������
continuada, o presenta alteraciones en la 
zona perianal como hemorroides,..

Muy inadecuado Durante los dos últimos meses tiene 
�������������������$�	��������	>�
incluso con ayuda de laxantes o 
��������������	>�����������*���#��������
continuado, o presenta alteraciones en la 
zona perianal como hemorroides,..

Durante los dos últimos meses tiene 
�������������������$�	��������	>�
incluso con ayuda de laxantes o 
��������������	>�����������*���#��������
continuado, o presenta alteraciones en la 
zona perianal como hemorroides,..

Ítem �]����
�	
������	
���
���	���

��
�	

sudoración?

�]����
�	
������	
���
���	���

��
�	

sudoración?

Muy adecuado

Este Ítem no se evalúa en la ERA-c

/����������������	����<�������������>�
normalmente no suda ni desprende olor 
corporal desagradable.

Adecuado \��	����������������

Regular ��<�����������������

Inadecuado ����������������������

Muy inadecuado /�������������	��������������������
(sudoración excesiva, olor corporal 
excesivo,…)

Ítem La persona tiene conocimientos 
para mantener un hogar saludable 
(limpieza del hogar “barrer el suelo, 
fregar, limpiar el polvo,…”, comprar, 
cocinar, cuidado de la ropa “poner 
lavadoras, planchar”,..)

(SABER) La persona tiene 
conocimientos para mantener su 
habitación saludable (mantiene la 
habitación y objetos personales 
limpios y ordenados)

Muy adecuado Sabe como realizar todas las tareas 
domésticas.

Sabe como realizar todas las tareas 
domésticas.

Adecuado Sabe realizarlas casi todas. Sabe realizarlas casi todas.

Regular Sabe realizar alguna de ellas. Sabe realizar alguna de ellas.

Inadecuado No sabe realiza casi ninguna. No sabe realiza casi ninguna.

Muy inadecuado No sabe como realizar ninguna. No sabe como realizar ninguna.



215

XI. ANEXOS
Anexo III

Ítem La persona realiza las tareas 
domésticas que precisa para 
mantener un hogar saludable

(REALIZAR) La persona realiza las 
tareas domésticas que precisa para 
mantener la habitación de forma 
saludable.

Muy adecuado Diariamente. Diariamente.

Adecuado Casi diariamente. Casi diariamente.

Regular Ocasionalmente. Ocasionalmente.

Inadecuado Casi nunca. Casi nunca.

Muy inadecuado No las realiza. No las realiza.

Ítem Grado de motivación que tiene la 
persona para realizar las tareas 
domésticas

Grado de motivación que tiene la 
persona para realizar las tareas 
domésticas (nos podemos referir al 
cuidado de entorno próximo)

Muy adecuado Realiza fácilmente las tareas domésticas 
por iniciativa propia (sin necesidad de 
que se le tenga que recordar).

Realiza fácilmente las tareas domésticas 
por iniciativa propia (sin necesidad de 
que se le tenga que recordar).

Adecuado Alguna vez se le tiene que recordar y 
realiza todas las actividades.

Alguna vez se le tiene que recordar y 
realiza todas las actividades.

Regular A menudo se le debe recordar y realiza 
todas las actividades

A menudo se le debe recordar y realiza 
todas las actividades.

Inadecuado Siempre se le debe recordar que ha de 
realizar las actividades, y sólo realiza 
algunas.

Siempre se le debe recordar que ha de 
realizar las actividades, y sólo realiza 
algunas. 

Muy inadecuado No las realiza incluso recordándoselas. No las realiza incluso recordándoselas.

Ítem ¿Grado de cumplimiento de las 
actividades fuera del hogar? (trabajo, 
prelaboral, Centre de Día, actividades 
deportivas, paseo, actividades 
comunitarias o formativas,…)

¿Grado de cumplimiento de las 
actividades de la unidad o servicio? 
(talleres, terapia ocupacional, 
actividades que organiza el 
servicio, actividades comunitarias o 
formativas,…)

Muy adecuado Siempre las cumple. Siempre las cumple.

Adecuado Casi siempre. Casi siempre.

Regular Ocasionalmente. Ocasionalmente.

Inadecuado Casi nunca. Casi nunca.

Muy inadecuado No las cumple. No las cumple.

Ítem ¿Grado de motivación de las 
actividades fuera del hogar? (trabajo, 
prelaboral, Centre de Día, actividades 
deportivas, paseo, actividades 
comunitarias o formativas...)

 ¿Grado de motivación de las 
actividades de la unidad o servicio? 
(talleres, terapia ocupacional, 
actividades que organiza el 
servicio, actividades comunitarias o 
formativas,…)

Muy adecuado Cumple sus actividades programadas 
por iniciativa propia.

Cumple sus actividades programadas 
por iniciativa propia.

Adecuado Cumple sus actividades programadas 
por iniciativa propia (en alguna ocasión 
se le tiene que recordar).

Cumple sus actividades programadas 
por iniciativa propia (en alguna ocasión 
se le tiene que recordar).

Regular Cumple sus actividades programadas 
bajo supervisión.

Cumple sus actividades programadas 
bajo supervisión.

Inadecuado No cumple sus actividades programadas 
(incluso bajo supervisión).

No cumple sus actividades programadas 
(incluso bajo supervisión).

Muy inadecuado No realiza ninguna actividad y no tiene 
motivación para iniciar alguna actividad.

No realiza ninguna actividad y no tiene 
motivación para iniciar alguna actividad.
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Ítem Hábito de sueño – reposo ¿Tiene la 
������	
���
���	���
�	�	

��
���	�"

mantener y/o tener un sueño 
reparador?

Hábito de sueño – reposo ¿Tiene la 
������	
���
���	���
�	�	

��
���	�"

mantener y/o tener un sueño 
reparador?

Muy adecuado �������������������$�	����������	����
sueño (antes de 30 minutos) y siempre 
duerme de 6 - 9 horas diarias con sueño 
reparador (sensación subjetiva de haber 
descansado bien).

�������������������$�	����������	����
sueño (antes de 30 minutos) y siempre 
duerme de 6 - 9 horas diarias con sueño 
reparador (sensación subjetiva de haber 
descansado bien). O no toma ningún tipo 
de medicación para favorecer el sueño.

Adecuado \��������������������������$�	����������	�
el sueño y habitualmente duerme 
de 6 - 9 horas diarias con sueño 
reparador (sensación subjetiva de haber 
descansado bien).

\��������������������������$�	����������	�
el sueño y habitualmente duerme 
de 6 - 9 horas diarias con sueño 
reparador (sensación subjetiva de haber 
descansado bien). O normalmente no 
toma ningún tipo de medicación para 
favorecer el sueño.

Regular 
������������������������������$�	��
conciliar y/o mantener el sueño 
durante la noche, y habitualmente 
tiene la sensación subjetiva de haber 
descansado bien.


������������������������������$�	��
conciliar y/o mantener el sueño 
durante la noche, y habitualmente 
tiene la sensación subjetiva de haber 
descansado bien. O puntualmente toma 
algún tipo de medicación.

Inadecuado \��������$	��������������������$�	��
conciliar y mantener el sueño durante la 
noche y no tiene la sensación de haber 
descansado bien, y compensa con 
sueños a lo largo del día

\��������$	��������������������$�	��
conciliar y mantener el sueño durante la 
noche y no tiene la sensación de haber 
descansado bien, y compensa con sueños 
a lo largo del día. O tiene pautado si 
precisa algún tipo de medicación. 

Muy inadecuado ����$	��������������������$�	����������	�
el sueño y para mantenerlo, o presenta 
alteraciones importantes en el ritmo 
circadiano (��). Duerme un exceso de 
horas (14 o más horas)

����$	��������������������$�	����������	�
el sueño y para mantenerlo, o presenta 
alteraciones importantes en el ritmo 
circadiano (��). Duerme un exceso de 
horas (14 o más horas). O tiene una 
$������[�����	���$�	����������	����������

Ítem Grado de interacción social: valorar 
�	�
���
���	���
��
�	
�����	

���

social, tiene contactos con familiares 
y/o amigos u otras personas de 
su entorno, amistades,.. (Aquí se 
debe incluir también si el usuario 
se relaciona con las posibles 
personas con las que conviva, como 
por ejemplo si come con ellos, 
conversaciones espontáneas,…)

Grado de interacción social: valorar 
�	�
���
���	���
��
�	
�����	

���

social, tiene contactos con familiares 
y/o amigos u otras personas de 
su entorno, amistades,.. (Aquí se 
debe incluir también si el usuario se 
relaciona con las posibles personas 
con las que conviva, como por ejemplo 
si come con ellos, conversaciones 
espontáneas, Internet…)

Muy adecuado /�������������������������<��������������
con diferentes personas 11(familia, 
amigos, compañeros o conocidos).

/�������������������������<��������������
con diferentes personas (familia, amigos, 
compañeros o conocidos).

Adecuado /���������������	�����������������������
con diferentes personas (familia, amigos, 
compañeros o conocidos).

/���������������	�����������������������
con diferentes personas (familia, amigos, 
compañeros o conocidos).

Regular Mantiene contactos con alguna 
���������>��������������¯��������������
$�	��������"���<�������@���Z��������
personas con las que convive).

Mantiene contactos con alguna 
���������>��������������¯��������������
$�	��������"���<�������@���Z��������
personas con las que convive).

Inadecuado /�������������������������������
contactos incluso con personas 
��<�������@���

/�������������������������������
contactos incluso con personas 
��<�������@���

Muy inadecuado /�������������������������������
contactos incluso con personas 
��<�������@���

Es incapaz de mantener contactos 
(aislamiento social).
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Ítem Grado de satisfacción de las 
relaciones sociales (satisfacción) 
la persona se siente comprendida, 
valorada y apoyada por sus familiares, 
amigos y otras personas del entorno

Grado de satisfacción de las 
relaciones sociales (satisfacción) 
la persona se siente comprendida, 
valorada y apoyada por sus familiares, 
amigos y otras personas del entorno

Muy adecuado La persona se siente comprendido, 
valorado y apoyado por sus familiares, 
amigos y otras personas del entorno.

La persona se siente comprendido, 
valorado y apoyado por sus familiares, 
amigos y otras personas del entorno .

Adecuado La persona se siente comprendido, 
valorado y apoyado por algunos de sus 
familiares, o amigos u otras personas del 
entorno.

La persona se siente comprendido, 
valorado y apoyado por algunos de sus 
familiares, o amigos u otras personas del 
entorno. 

Regular La persona en algunas ocasiones se 
siente comprendido, valorado y apoyado 
por sus familiares, amigos u otras 
personas del entorno.

La persona en algunas ocasiones se 
siente comprendido, valorado y apoyado 
por sus familiares, amigos u otras 
personas del entorno. 

Inadecuado La persona siempre se siente 
incomprendido, infravalorado y poco 
apoyado por la mayoría de sus familiares, 
amigos u otras personas del entorno.

La persona siempre se siente 
incomprendido, infravalorado y poco 
apoyado por la mayoría de sus familiares, 
amigos u otras personas del entorno.

Ítem �]����
�	
������	
���
���	���
�	�	

mantener relaciones de amistad o de 
pareja?

¿Tiene la persona interés para 
mantener relaciones de amistad con 
otras personas de su entorno?

Muy adecuado /���������������<������������������
relaciones. (Contactos periódicos 
con varias personas Ej. Llamadas 
telefónicas, encuentros).

Tiene mucho interés y mantiene sin 
������	
���
���	�
�	�
���	
�����' 
(Contactos periódicos con varias personas 
Ej. Llamadas telefónicas, encuentros).

Adecuado /���������������	�������������Z\���������
esporádicos con varias personas Ej. 
Llamada telefónicas, encuentros).

Tiene bastante interés y mantiene con 

����	
���
���	� (Contactos esporádicos 
con varias personas Ej. Llamada 
telefónicas, encuentros).

Regular /�������������������������������
(Contactos esporádicos con una sola 
persona).

]����
���
�����
�������
$
�	������


��
��
K	�
���
���	��� (Contactos 
esporádicos con una sola persona).

Inadecuado Le cuesta mantener las relaciones 
(No tiene capacidad de mantener 
relaciones).

Tiene cierto de interés y le cuesta 
mantener las relaciones (No tiene 
capacidad de mantener relaciones).

Muy inadecuado Evita y no tiene capacidad de mantener 
(No mantiene relaciones y evita 
tenerlas).

No tiene ningún interés y evita y no 
tiene capacidad de mantener (No 
mantiene relaciones y evita tenerlas).

Ítem La persona realiza una higiene 
adecuada (incluye la higiene dental, 
sudoración excesiva, olor corporal, 
cambio de ropa, desodorantes…)

La persona realiza una higiene 
adecuada (incluye la higiene dental, 
sudoración excesiva, olor corporal, 
cambio de ropa, desodorantes…)

Muy adecuado Se asea diariamente de manera 
adecuada, de forma autónoma.

Se asea diariamente de manera 
adecuada, por iniciativa propia.

Adecuado Casi diariamente se asea de manera 
adecuada, de forma autónoma.

Casi diariamente se asea de manera 
adecuada, por iniciativa propia.

Regular ��<����������������������������������
la frecuencia como en la calidad, en 
ocasiones precisa supervisión.

��<����������������������������������
la frecuencia como en la calidad, en 
ocasiones precisa supervisión.

Inadecuado /�����������������������������$�	�����>�
tanto en la frecuencia como en la 
calidad, y precisa supervisión.

/�����������������������������$�	�����>�
tanto en la frecuencia como en la 
calidad, y precisa supervisión.

Muy inadecuado ���������"���$�	�����������������
personal, dependencia total para 
mantener habito de higiene adecuado.

���������"���$�	�����������������
personal, dependencia total para 
mantener habito de higiene adecuado.
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Ítem Usa la persona una vestimenta limpia 
y adecuada al tiempo y lugar

Usa la persona una vestimenta limpia 
y adecuada al tiempo y lugar

Muy adecuado Siempre vestimenta limpia y adecuada al 
tiempo y lugar.

Siempre vestimenta limpia y adecuada al 
tiempo y lugar.

Adecuado Casi siempre limpia y adecuada al 
tiempo y lugar.

Casi siempre limpia y adecuada al 
tiempo y lugar.

Regular Vestimenta limpia pero poco adecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Vestimenta limpia pero poco adecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Inadecuado Vestimenta sucia y poco adecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Vestimenta sucia y poco adecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Muy inadecuado Vestimenta sucia y Muy inadecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Vestimenta sucia y Muy inadecuada al 
tiempo y lugar y/o extravagante.

Ítem Reconoce la persona los síntomas 
de descompensación y tiene la 
capacidad para Solicitar la ayuda 
correspondiente

Reconoce la persona los síntomas 
de descompensación y tiene la 
capacidad para solicitar la ayuda 
correspondiente

Muy adecuado Sabe reconocer los síntomas de 
descompensación y es capaz de solicitar 
ayuda.

Sabe reconocer los síntomas de 
descompensación y es capaz de solicitar 
ayuda.

Adecuado ��������<�����������������$�	�����������	�
los síntomas de descompensación 
correctamente y es capaz de solicitar 
ayuda a pesar de tener dudas.

��������<�����������������$�	�����������	�
los síntomas de descompensación 
correctamente y es capaz de solicitar 
ayuda a pesar de tener dudas.

Regular ��������<�����������������$�	��
���������	������
����������
descompensación correctamente y no 
siempre solicita ayuda.

��������<�����������������$�	��
���������	������
����������
descompensación correctamente y no 
siempre solicita ayuda. 

Inadecuado ������������������$�	��	�������	�����
síntomas de descompensación y es 
incapaz de solicitar ayuda. 

������������������$�	��	�������	�����
síntomas de descompensación y es 
incapaz de solicitar ayuda. 

Muy inadecuado No sabe reconocer los síntomas de 
descompensación y es incapaz de 
solicitar ayuda.

No sabe reconocer los síntomas de 
descompensación y es incapaz de 
solicitar ayuda.

Ítem Grado de cumplimiento, manejo del 
tratamiento farmacológico

Grado de cumplimiento y manejo del 
tratamiento farmacológico. En este 
apartado se puede valorar la intención 
y el interés en cumplir el tratamiento

Muy adecuado Siempre lo cumple de forma autónoma: 
dosis, horario de las tomas.

Siempre lo cumple de forma autónoma: 
dosis, horario de las tomas. 

Adecuado Casi siempre lo cumple pero en 
ocasiones precisa supervisión

Casi siempre lo cumple pero en 
ocasiones precisa supervisión.

Regular Acepta pasivamente la pauta prescrita. Acepta pasivamente la pauta prescrita 
(bajo medidas estrictas de supervisión).

Inadecuado Muestra resistencia para aceptar el 
tratamiento.

Muestra resistencia para aceptar el 
tratamiento, estrecha supervisión. 
(precisa habitualmente que se le triture 
la medicación).

Muy inadecuado Nunca lo cumple. Abandono del 
tratamiento.

Nunca lo cumple. Abandono de 
tratamiento. Normalmente lleva 
medicación Depot.



219

XI. ANEXOS
Anexo III

Ítem Grado de cumplimiento visitas de 
seguimiento

Grado de cumplimiento visitas de 
seguimiento

Muy adecuado Acude de forma autónoma a las visitas 
de seguimiento.

Acude de forma autónoma a las visitas 
de seguimiento.

Adecuado Casi siempre acude pero en ocasiones 
precisa supervisión.

Siempre o casi siempre acude pero en 
ocasiones precisa supervisión.

Regular ��������������������������@����������
seguimiento, precisa supervisión.

��������������������������@����������
seguimiento, precisa supervisión.

Inadecuado Casi nunca acude a las visitas de 
seguimientos, estrecha supervisión.

Casi nunca acude a las visitas de 
seguimiento, estrecha supervisión.

Muy inadecuado Nunca acude a las visitas programadas, 
desvinculación.

Nunca acude a las visitas programadas, 
desvinculación.

Ítem ¿Consume la persona sustancias  
tóxicas? (se excluye consumo de 
tabaco, se valorará si conoce la  
interacción con medicamentos, sobre 
la conducción de vehículos y los  
efectos en el sistema nervios central 
por consumo de sustancias)

¿Consume la persona sustancias  
tóxicas? (se excluye consumo de 
tabaco, se valorará si conoce la  
interacción con medicamentos, sobre 
la conducción de vehículos y los 
efectos en el sistema nervios central 
por consumo de sustancias)

Muy adecuado No consume ninguna sustancia.

Se elimina este Ítem en la escala ERA-h

Adecuado No consume, pero con anterioridad ha 
consumido puntualmente.

Regular Consume puntualmente.

Inadecuado Consume casi diariamente.

Muy inadecuado Consume diariamente.

Ítem ¿Reconoce la persona los riesgos 
del consumo de sustancias tóxicas? 
(se excluye consumo de tabaco, se 
valorará si conoce la interacción con 
medicamentos, sobre la conducción 
de vehículos y los efectos en el 
sistema nervios central por consumo 
de sustancias)

¿Reconoce la persona los riesgos 
del consumo de sustancias tóxicas? 
(se excluye consumo de tabaco, se 
valorará si conoce la interacción con 
medicamentos, sobre la conducción 
de vehículos y los efectos en el 
sistema nervioso central por consumo 
de sustancias)

Muy adecuado La persona reconoce  todos los riesgos.

Se elimina este Ítem en la escala ERA-h

Adecuado La persona reconoce casi todos los riesgos.

Regular La persona no reconoce casi ninguno.

Inadecuado La persona no reconoce ninguno.

Muy inadecuado Considera positivo el consumo de 
tóxicos.

Ítem ¿Consume la persona  bebidas 
�;
��	����
�
	��"

�
	�
��	"
��"
 
����*������

¿Consume la persona  bebidas 
�;
��	����
�
	��"

�
	�
��	"
��"
 
����*������

Muy adecuado La persona no consume bebidas excitantes. La persona no consume bebidas excitantes.

Adecuado Consumo leve (entre una y dos bebidas 
excitantes).

Consume leve (entre una y dos bebidas 
excitantes).

Regular Consume moderado (entre tres y cuatro 
bebidas excitantes).

Consume moderado (entre tres y cuatro 
bebidas excitantes).

Inadecuado Consumo excesivo (entre 5 y 8 bebidas 
excitantes).

Consumo excesivo (entre 5 y 8 bebidas 
excitantes).

Muy inadecuado Consumo muy excesivo (más de 8 
bebidas excitantes).

Consumo muy excesivo (más de 8 
bebidas excitantes).



XI. ANEXOS
Anexo III

220

Ítem El paciente conoce los riesgos 
y los métodos para prevenir las 
enfermedades de transmisión sexual

El paciente conoce los riesgos 
y los métodos para prevenir las 
enfermedades de transmisión sexual

Muy adecuado Tiene los conocimientos. Tiene los conocimientos.

Adecuado Tiene casi todos los conocimientos. Tiene casi todos los conocimientos.

Regular Tiene algunos conocimientos. Tiene algunos conocimientos.

Inadecuado No tiene casi ninguno. No tiene casi ninguno.

Muy inadecuado No los tiene. No los tiene.

Ítem Utiliza los métodos para prevenir las 
enfermedades de transmisión sexual

Utiliza los métodos para prevenir las 
enfermedades de transmisión sexual

Muy adecuado Siempre los utiliza o utilizaría. Siempre los utiliza o utilizaría.

Adecuado Casi siempre los utiliza. Casi siempre los utiliza.

Regular En algunas ocasiones no los utiliza. En algunas ocasiones no los utiliza.

Inadecuado Casi nunca los utiliza. Casi nunca los utiliza.

Muy inadecuado No los utiliza nunca. No los utiliza nunca.

Ítem ¿Siente la persona ansiedad para 
desempeñar las actividades de la vida 
cotidiana? (en una escala de 0 a 10, 
donde 0 es ausencia de ansiedad y  
10 es pánico

¿Siente la persona ansiedad para 
desempeñar las actividades de la vida 
cotidiana? (en una escala de 0 a 10, 
donde 0 es ausencia de ansiedad y  
10 es pánico

Muy adecuado °������������������	��	���������
actividades de la vida diaria, (ansiedad 
de 0 a 2).

°������������������	��	���������
actividades de la vida diaria, (ansiedad 
de 0 a 2).

Adecuado \��������������	��	��Z�����������������
4).

\��������������	��	��Z�����������������
4).

Regular 
����<�������������������	��	��
(ansiedad de 5 a 6).


����<�������������������	��	��
(ansiedad de 5 a 6).

Inadecuado Casi siempre (ansiedad de 7 a 8). Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).

Muy inadecuado Ansiedad es paralizante ( ansiedad de 
9 a 10).

Ansiedad es paralizante (ansiedad de 
9 a 10).

Ítem ¿Siente la persona ansiedad cuando 
se encuentra en contacto con otras 
personas? (en una escala de 0 a 10, 
donde 0 es ausencia de ansiedad  y  
10 es pánico)

¿Siente la persona ansiedad cuando 
se encuentra en contacto con otras 
personas? (en una escala de 0 a 10, 
donde 0 es ausencia de ansiedad  y  
10 es pánico)

Muy adecuado Nunca (ansiedad de 0 a 2). Nunca (ansiedad de 0 a 2).

Adecuado Casi nunca (ansiedad de 3 a 4). Casi nunca (ansiedad de 3 a 4).

Regular En algunas ocasiones (ansiedad de 5 
a 6).

En algunas ocasiones (ansiedad de 5 
a 6).

Inadecuado Casi siempre (ansiedad de 7 a 8). Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).

Muy inadecuado Siempre (ansiedad de 9 a 10). Siempre (ansiedad de 9 a 10).
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Ítem ¿Tiene la persona las habilidades para 
manejar adecuadamente sus recursos 
económicos?

¿Tiene la persona las habilidades para 
manejar adecuadamente sus recursos 
económicos?

Muy adecuado Los maneja adecuadamente de forma 
autónoma.

Los maneja adecuadamente de forma 
autónoma.

Adecuado ���������������������$������������
necesita ayuda.

���������������������$������������
necesita ayuda.

Regular ��������<�������������>�<���	��������
necesita supervisión.

��������<�������������>�<���	��������
necesita supervisión.

Inadecuado Incapaz de manejarlos, precisa de 
supervisión continua.

Incapaz de manejarlos, precisa de 
supervisión continua.

Muy inadecuado Incapaz, precisa de supervisión legal 
(incapacitación).

Incapaz, precisa de supervisión legal 
(incapacitación).

Ítem ��
�����	�
�?	������	
�	
������	


sentirse satisfecha con el desarrollo 
de sus roles ? (satisfecho con su 
vida)

�?	������	
�	
������	
�����

���
���	���
�	�	
	�����
���
������

����
���	���

��
��
�#	
	
�#	�'



Responsabilidad, obligaciones, 
aceptación enfermedad,….

Muy adecuado /��������������	�������$	������������� /����������������	�������������

Adecuado /��������������	������������$	��
satisfecho.

/�������������	�$�����������������

Regular /��������������	����������������������� /�������������	�#���������������������

Inadecuado /��������������	������$��������������� /�������������	��������������������

Muy inadecuado /��������������	����������������������
satisfecho.

/�����������	�����$�����������	����	���
social.

Ítem �?	������	
�	
������	
�����

���
���	���
�	�	
	�����
���
������

����
���	���

��
��
�#	
	
�#	�

�?	������	
�	
������	
�����

���
���	���
�	�	
	�����
���
������

����
���	���

��
��
�#	
	
�#	�

Muy adecuado /����������������	�������������

Se elimina este Ítem en la escala ERA-h

Adecuado /�������������	�$�����������������

Regular /�������������	�#���������������������

Inadecuado /�������������	��������������������

Muy inadecuado /�����������	�����$�����������	����	���
social.

Ítem �?	������	
�	
������	
�����

���
���	���
�	�	
���	�
���
�����	�

decisiones en la vida cotidiana? 
��	������	
���	�
�
�������

excesivos

�?	������	
�	
������	
�����

���
���	���
�	�	
���	�
���
�����	�

decisiones en la vida cotidiana? 
��	������	
���	�
�
�������

excesivos) 
Iniciar actividades, talleres,…

Muy adecuado ������������������������ ������������������������

Adecuado \���������������������������� \����������������������������

Regular ��<�����@����������������������� ��<�����@�����������������������

Inadecuado \��������$	�������������������� \��������$	��������������������

Muy inadecuado ����$	�������������������� ����$	��������������������
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Ítem ¿Tiene capacidad de afrontar 
situaciones sociales nuevas? 
(celebraciones familiares, viajes, 
���������"
����	�
��
�	

������	���

Def. de afrontamiento: proceso por 
el cual el individuo es capaz de 
tomar decisiones, hacer frente a los 
problemas e intentar solucionarlos

¿Tiene capacidad de afrontar 
situaciones sociales nuevas? 
(celebraciones familiares, viajes, 
���������"
����	�
��
�	

������	���
Def. de afrontamiento: proceso por 
el cual el individuo es capaz de 
tomar decisiones, hacer frente a los 
problemas e intentar solucionarlos. 
Participar en grupos, celebraciones 
clínicas, aniversarios, colonias,…..

Muy adecuado °�����	������������<�������������� °�����	������������<��������������

Adecuado Las afronta casi siempre sin ninguna 
����������

Las afronta casi siempre sin ninguna 
����������

Regular °�����	���������#��������������������� °�����	���������#���������������������

Inadecuado °�����	����������������������������
evitando alguna situación.

°�����	����������������������������
evitando alguna situación.

Muy inadecuado Evita siempre las situaciones. Evita siempre las situaciones.

Ítem ¿Está la persona interesada o 
motivada para aprender y adaptar 
en su vida diaria nuevas conductas 
saludables que favorezcan su 
bienestar personal y su calidad 
de vida? (Si los tuviera recoger 
ejemplos…)

¿Está la persona interesada o 
motivada para aprender y adaptar 
en su vida diaria nuevas conductas 
saludables que favorezcan su 
bienestar personal y su calidad 
de vida? (Si los tuviera recoger 
ejemplos…)

Muy adecuado Está muy interesada o motivada. Está muy interesada o motivada.

Adecuado Está interesada o motivada. Está interesada o motivada.

Regular Está poco interesada o motivada. Está poco interesada o motivada.

Inadecuado No verbaliza ningún interés o motivación. No verbaliza ningún interés o motivación.

Muy inadecuado Se niega a realizar cualquier cambio en 
sus conductas.

Se niega a realizar cualquier cambio en 
sus conductas.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anexo IV 

Escala de Requisitos de Autocuidado (ERA-h) 
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�>�\H\
=�
[�¢£�>�]¤>
=�
\£]¤�£�=\=¤
��[\�h) HOSPITALARIA
I, II Y III. MANTENIMIENTO DE UN APORTE SUFICIENTE DE AIRE AGUA  
Y ALIMENTOS

1. La persona es capaz de realizar actividades físicas sin mostrar signos de fatiga 
respiratoria:
1 Muy adecuado Es capaz de realizar gran actividad física de esfuerzo o subir 2 o más 

pisos sin mostrar signos de fatiga respiratoria.
2 Adecuado Es capaz de realizar una gran actividad física de esfuerzo o subir 2 o 

más pisos presentando ligera fatiga respiratoria. 
3 Regular Es capaz de realizar una actividad física moderada  (subir 1 piso…) 

presentado ligera fatiga respiratoria.
4 Inadecuado Presenta signos de fatiga respiratoria simplemente cuando realiza 

varias actividades de la vida diaria (vestirse, ducharse, hacerse la 
cama…).

5 Muy inadecuado Es incapaz (no puede) de realizar las actividades de la vida diaria sin 
mostrar signos de fatiga respiratoria.

2. Consumo de tabaco
1 Muy adecuado No consume.
2 Adecuado Consume esporádicamente (en ocasiones puntuales, reuniones 

familiares, bodas…).
3 Regular Consume menos de 5 cigarrillos al día.
4 Inadecuado Consume de 5 a 20 cigarrillos al día.
5 Muy inadecuado Consume más de 20 cigarrillos al día.

3. ¿Ingiere la persona un aporte adecuado de líquidos? 
Se considera un aporte diario adecuado de líquidos cuando la persona bebe entre 1 y 2 litros 
de líquidos (agua, cualquier bebida…)
1 Muy adecuada Siempre bebe entre 1 y 2 litros de líquidos al día.
2 Normalmente 

adecuada
Casi siempre bebe entre 1 y 2 litros de líquidos al día. 

3 Regularmente 
adecuada

Entre 0,5 - 1 litros  ó  > 2,5 - 3 litros.

4 Inadecuada Casi diariamente bebe más de 3 litros.
5 Muy inadecuada Bebe diariamente más de 3 litros.
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4. ¿Tiene la persona conocimientos para realizar una dieta equilibrada?  
(conoce diferentes grupos de alimentos y las cantidades adecuadas,) Como valoramos 
conocimientos se tendría que tener en cuenta si la persona sabe en qué consiste una dieta 
equilibrada, por qué tiene que comer de todos los alimentos, cuáles son aquellos que debería 
ingerir en menos cantidad (grasas…). Es decir, podríamos formularle toda una serie de preguntas 
��������������������@�	�<��	������@���������������������������������	�����*��������������������#	���
1 Conocimientos 

excelentes   
Describe diferentes grupos de alimentos y cantidades recomendadas.

2 Conocimientos 
>��
������

\�$��������������	��������������������������	������<	�$���"��������
�$	����������������������������	������������Z�������������
alimentos a partir de ejemplos).

3 Moderadamente  
���
������

\�$��������������	��������������������������	������<	�$���"����
conoce las cantidades recomendadas.

4 Conocimientos 
�����
������

������������������$�	����������	��������������������������	������
grupos y no conoce las cantidades recomendadas.

5 Desconocimiento 
������$��������������	��������������������������	������<	�$���"����
conoce las cantidades recomendadas.

5. ¿La persona  toma una cantidad adecuada de alimentos en relación a su necesidad diaria?  
Se entiende que la cantidad de alimentos es adecuada por el simple hecho de estar ingresado 
el paciente. Aún así se puede valorar si su peso se corresponde con su altura, edad, sexo y 
actividad física que realiza. También se tendrá en cuenta si solicita repetir plato, si come o pica 
fuera de las comidas, si suele dejarse comida en el plato, si se salta comidas, ...
1 Muy adecuada Siempre es muy adecuada.
2 Adecuada Casi siempre la cantidad de alimentos ingerida es adecuada:  

“solo 1 día a la semana realiza una ingesta inadecuada”.
3 Regular La cantidad de alimentos ingerida regularmente es  adecuada:  

“entre 2 y 3 días a la semana realiza ingestas inadecuadas”.
4 Poco adecuada La cantidad de alimentos ingerida es inadecuada:  

“4 o más días a la semana realiza  ingestas inadecuadas”.
5 Muy inadecuada La cantidad de alimentos ingerida es muy  inadecuada:  

“cada día realiza ingestas inadecuadas”.

6. �]����
�	
������	
���

���
��������
$
K	*����	���
���
������
�	�	
<[�<\[\[>�
�	

comida cuando precisa?  
Observación: Esta pregunta se podría valorar en el caso de que el paciente realice permisos 
continuos o algún taller que esté relacionado con los conocimientos y habilidades para prepa-
rarse la comida, el desayuno,… 
1 Conocimientos 

y habilidades 
excelentes

(Ej. Dispone de todos los conocimientos para elaborar la comida  y 
normalmente se prepara el desayuno, comida y cena cuando precisa 
“Vive solo…”).

2 Conocimientos 
>��
������

(Ej. Solo tiene conocimientos para preparar un menú repetitivo y 
limitado aunque normalmente se prepara el desayuno, comida y 
cena).

3 Moderadamente 
�����
������

(Ej. Dispone parcialmente de conocimientos para elaborar las 
comidas y es capaz de preparar comidas sencillas, como por 
ejemplo, ensaladas, comidas pre-cocinadas…).

4 Conocimientos y 
habilidades muy 
�����
������

(Ej. Dispone parcialmente de los conocimientos para elaborar la 
comida  aunque normalmente no se prepara el desayuno, comida y 
cena cuando precisa).

5 Desconocimiento 
e incapacidad 
total

(Ej. No dispone de conocimientos para elaborar la comida  y no se 
prepara  ninguna comida).
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IV. PROVISIÓN DE CUIDADOS ASOCIADOS CON LOS PROCESOS DE 
ELIMINACIÓN (Transpiración, renal y fecal)

 
7. ¿Tiene problemas la persona para el control del esfínter urinario?

1 Muy adecuada Tiene control total de los esfínteres.
2 Adecuada Esporádicamente en los dos últimos meses ha tenido durante la noche/

día algún episodio de incontinencia.
3 Regular Ocasionalmente ha tenido episodios de incontinencia relacionada 

sobre todo con cambios de tratamiento o alguna situación estresante…
4 Poco adecuada Casi diariamente (más de dos episodios semanalmente).
5 Muy inadecuada Diariamente presenta micciones involuntarias durante la noche/día.

8. ¿Tiene la persona problemas con su eliminación fecal?
1 Muy adecuada /���������������	�������������¯��������������@�������<¯�����$�����

personal, no ha precisado de laxantes, ni ha tenido molestias durante 
la defecación, ni tampoco realiza ninguna dieta especial…). 

2 Adecuada Durante los dos últimos meses ha tenido algún episodio aislado 
(recuerda menos de 2 ocasiones) de constipación, o alguna molestia 
durante la defecación.

3 Regular ��	�������������¯���������������������<�����������������$�	��������	>�
���$	�����������������>���������
�$	����������	�������	��������#	��"���
practicar ejercicio regularmente.

4 Poco adecuada ��	�������������¯����������������������	����������������$�	��������	>�
$	�������������	�	�<���	�������������������������������	>�����������*��
abdominal continuada, o presenta alteraciones en la zona perianal 
como hemorroides.

5 Muy inadecuada ��	�������������¯���������������������������������������$�	��
������	>��������������"��������������������������������	>�����������*��
abdominal continuada, o presenta alteraciones en la zona perianal, 
como hemorroides.

�' �]����
�	
������	
���
���	���

��
�	
�����	
����
1 Muy adecuada /����������������	����<�������������>���	��������������������

desprende olor corporal desagradable.
2 Adecuada \��	����������������
3 Regular ��<�����������������
4 Poco adecuada ����������������������
5 Muy inadecuada /�������������	��������������������Z����	���*��������@�>����	�

corporal excesivo…).
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V. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO ENTRE LA ACTIVIDAD Y EL REPOSO
 
10. (SABER) La persona tiene conocimientos para mantener su habitación saludable  

(mantiene la habitación y objetos personales limpios  y ordenados)
1 Muy adecuada Sabe como realizar todas las tareas domésticas. 
2 Adecuada Sabe realizarlas casi todas.
3 Regular Sabe realizar alguna de ellas.
4 Poco adecuada No sabe realiza casi ninguna.
5 Muy inadecuada No sabe como realizar ninguna.

11. (REALIZAR) La persona realiza las tareas domésticas que precisa para mantener la 
habitación de forma saludable
1 Muy adecuada Diariamente.
2 Adecuada Casi diariamente.
3 Regular Ocasionalmente.
4 Poco adecuada Casi nunca.
5 Muy inadecuada No las realiza.

12. Grado de motivación que tiene la persona para realizar las tareas domésticas  
(nos podemos referir al cuidado de entorno próximo)
1 Muy adecuada Realiza fácilmente las tareas domésticas por iniciativa propia (sin 

necesidad de que se le tenga que recordar).
2 Adecuada Alguna vez se le tiene que recordar y realiza todas las actividades.
3 Regular A menudo se le debe recordar y realiza todas las actividades.
4 Poco adecuada Siempre se le debe recordar que ha de realizar las actividades, y solo 

realiza algunas. 
5 Muy inadecuada No las realiza incluso recordándoselas

13. Grado de cumplimiento de las actividades de la unidad o servicio  
(talleres, terapia ocupacional, actividades que organiza el servicio, actividades comunitarias o 
formativas…)
1 Muy adecuada Siempre las cumple.
2 Adecuada Casi siempre.
3 Regular Ocasionalmente.
4 Poco adecuada Casi nunca.
5 Muy inadecuada No las cumple.
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14. Grado de motivación de las actividades de la unidad o servicio  
(talleres, terapia ocupacional, actividades que organiza el servicio, actividades comunitarias o 
formativas…)
1 Muy adecuada Cumple sus actividades programadas por iniciativa propia. 
2 Adecuada Cumple sus actividades programadas por iniciativa propia (en alguna 

ocasión se le tiene que recordar).
3 Regular Cumple sus actividades programadas bajo supervisión.
4 Poco adecuada No cumple sus actividades programadas (incluso bajo supervisión).
5 Muy inadecuada No realiza ninguna actividad y no tiene motivación para iniciar alguna 

actividad.

15. ^Q*���
��
�����
������
�]����
�	
������	
���
���	���
�	�	

��
���	�"
�	������
$��

tener un sueño reparador?
1 Muy adecuada �������������������$�	����������	����������Z�������������������^�"��

siempre duerme de 6-9 horas diarias con sueño reparador (sensación 
subjetiva de haber descansado bien). O no toma ningún tipo de 
medicación para favorecer el sueño.

2 Adecuada \��������������������������$�	����������	����������"����#�����������
duerme de 6 -9 horas diarias con sueño reparador (sensación subjetiva 
de haber descansado bien). O normalmente no  toma ningún tipo de 
medicación para favorecer el sueño.

3 Regular 
������������������������������$�	����������	�"����������	����������
durante la noche, y habitualmente tiene la sensación subjetiva de haber 
descansado bien. O puntualmente toma algún tipo de medicación.

4 Poco adecuada \��������$	��������������������$�	����������	�"��������	����������
durante la noche y no tiene la sensación de haber descansado bien, 
y compensa con sueños a lo largo del día. O tiene pautado si precisa 
algún tipo de medicación. 

5 Muy inadecuada ����$	��������������������$�	����������	����������"��$�	���������	��>���
presenta alteraciones importantes en el ritmo circadiano (��). Duerme 
���������������	���Z�����������	��^��������������$������[�����	���$�	��
conciliar el sueño.

VI. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO ENTRE LA  SOLEDAD  
Y LA INTERACCIÓN SOCIAL

 
16. Grado de interacción social: @���	�	���������������������������	����*��������>�����������������

con familiares y/o amigos u otras personas de su entorno, amistades… (Aquí se debe incluir 
también si el usuario se relaciona con las posibles personas con las que conviva, como por 
ejemplo si come con ellos, conversaciones espontáneas, Internet…)
1 Muy adecuada /�������������������������<����������������������	������$�	������

(familia, amigos, compañeros o conocidos).
2 Adecuada /���������������	�������������������������������	������$�	������

(familia, amigos, compañeros o conocidos).
3 Regular /������������������������<�������������>��������������¯��������������

$�	��������"���<�������@���Z��������$�	���������������������@�@�^�
4 Poco adecuada /�����������������������������������������������������$�	������

��<�������@���
5 Muy inadecuada Es incapaz de mantener contactos (aislamiento social).
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17. Grado de satisfacción de las relaciones sociales (satisfacción)  
la persona se siente comprendida, valorada y apoyada por sus familiares, amigos y otras 
personas del entorno
1 Muy satisfecho La persona se siente comprendida, valorada y apoyada por sus 

familiares, amigos y otras personas del entorno. 
2 Bastante 

satisfecho
La persona se siente comprendida, valorada y apoyada por algunos de 
sus familiares, o amigos u otras personas del entorno. 

3 Algunas veces 
satisfecho

La persona en algunas ocasiones se siente comprendida, valorada y 
apoyada por sus familiares, amigos u otras personas del entorno. 

4 Insatisfecho La persona siempre se siente incomprendida, infravalorada y poco apoyada 
por la mayoría de sus familiares, amigos u otras personas del entorno.

5 Indiferente No sabe evaluar las relaciones sociales.

18. ¿Tiene la persona interés por mantener relaciones de amistad con otras personas de su 
entorno? 
1 Muy adecuado ����������������	���"�����������������<������������������	�����������

(Contactos periódicos con varias personas p. ej. llamadas telefónicas, 
encuentros).

2 Adecuado ������#������������	���"�����������������	�������������Z\���������
esporádicos con varias personas p. ej. llamada telefónicas, encuentros).

3 Regular ��������������������	���"���������������������������������Z\���������
esporádicos con una sola persona).

4 Poco adecuado Tiene cierto de interés y le cuesta mantener las relaciones (No tiene 
capacidad de mantener relaciones).

5 Inadecuado No tiene ningún interés y evita y no tiene capacidad de mantener (No 
mantiene relaciones y  evita tenerlas).

VII. PREVENCIÓN DE PELIGROS PARA LA VIDA, EL FUNCIONAMIENTO  
Y EL BIENESTAR HUMANO

 
��'
La persona realiza una higiene adecuada (incluye la higiene dental, sudoración 

excesiva, olor corporal, cambio de ropa, desodorantes…)
1 Muy adecuada Se asea diariamente de manera adecuada, por iniciativa propia.
2 Adecuada Casi diariamente se asea de manera adecuada, por iniciativa propia.
3 Regular ��<��������������������������������������	���������������������������>�

en ocasiones precisa supervisión.
4 Poco adecuada /�����������������������������$�	�����>��������������	��������������

en la calidad, y precisa supervisión.
5 Muy inadecuada ���������"���$�	�����������������$�	�����>���$����������������$�	��

mantener un hábito de higiene adecuado.

20. Usa la persona una vestimenta limpia y adecuada al tiempo y lugar
1 Muy adecuada Siempre vestimenta limpia y adecuada al tiempo y lugar.
2 Adecuada Casi siempre limpia y adecuada al tiempo y lugar.
3 Regular Vestimenta limpia pero poco adecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.

4 Poco adecuada Vestimenta sucia y poco adecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.
5 Muy inadecuada Vestimenta sucia y Muy inadecuada al tiempo y lugar y/o extravagante.
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21. Reconoce la persona los síntomas de descompensación y tiene la capacidad para 
solicitar la ayuda correspondiente
1 Muy adecuado Sabe reconocer los síntomas de descompensación y es capaz de 

solicitar ayuda.
2 Adecuado ��������<�����������������$�	�����������	������
����������

descompensación correctamente y es capaz de solicitar ayuda a pesar 
de tener dudas.

3 Regular ��������<�����������������$�	�����������	������
����������
descompensación correctamente y no siempre solicita ayuda. 

4 Inadecuado ������������������$�	��	�������	������
����������������$������*��"�
es incapaz de solicitar ayuda.  

5 Muy inadecuado No sabe reconocer los síntomas de descompensación y es incapaz de 
solicitar ayuda.

22. Grado de cumplimiento y manejo del tratamiento farmacológico 
En este apartado se puede valorar la intención y el interés en cumplir el tratamiento
1 Muy adecuado Siempre lo cumple de forma autónoma: dosis, horario de las tomas. 
2 Adecuado Casi siempre lo cumple pero en ocasiones precisa supervisión.
3 Regular Acepta pasivamente la pauta prescrita (bajo medidas estrictas de 

supervisión).
4 Inadecuado Muestra resistencia para aceptar el tratamiento, estrecha supervisión 

(precisa habitualmente que se le triture la medicación).
5 Muy inadecuado Nunca lo cumple. Abandono de tratamiento. Normalmente lleva 

medicación Depot.

23. Grado de cumplimiento visitas de seguimiento
1 Muy adecuado Acude de forma autónoma a las visitas de seguimiento.
2 Adecuado Siempre o casi siempre acude pero en ocasiones precisa supervisión.
3 Regular ��������������������������@������������<��������>�$	��������$�	@���*��
4 Inadecuado Casi nunca acude a las visitas de seguimiento, estrecha supervisión.
5 Muy inadecuado Nunca acude a las visitas programadas, desvinculación.

24. ��������
�	
������	

*�*��	�
�;
��	����
�
	��"

�
	�
��	"
��"
����*������
1 Muy adecuado La persona no consume bebidas excitantes. 
2 Adecuado Consume leve (entre una y dos bebidas excitantes). 
3 Regular Consume moderado (entre tres y cuatro bebidas excitantes. 
4 Inadecuado Consumo excesivo (entre 5 y 8 bebidas excitantes). 
5 Muy inadecuado Consumo muy excesivo (más de 8 bebidas excitantes). 
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25. El paciente conoce los riesgos y los métodos para prevenir las enfermedades de 
transmisión sexual
1 Muy adecuado Tiene los conocimientos. 
2 Adecuado Tiene casi todos los conocimientos. 
3 Regular Tiene algunos conocimientos. 
4 Inadecuado No tiene casi ninguno. 
5 Muy inadecuado No los tiene. 

26. Utiliza los métodos para prevenir las enfermedades de transmisión sexual
1 Muy adecuado Siempre los utiliza o utilizaría. 
2 Adecuado Casi siempre los utiliza o los utilizaría.
3 Regular En algunas ocasiones no los utiliza o no los utilizaría.
4 Inadecuado Casi nunca los utiliza o los utilizaría.
5 Muy inadecuado No los utiliza o no los utilizaría nunca.

27. ¿Siente la persona ansiedad para desempeñar las actividades de la vida cotidiana?  
(en una escala de 0 a 10, donde 0 es ausencia de ansiedad y 10 es pánico) 
1 Muy adecuado °������������������	��	�������������@�������������@�������	��>�Z���������

de 0 a 2).
2 Adecuado \��������������	��	��Z�����������������^�
3 Regular 
����<�������������������	��	��Z�����������������^�
4 Inadecuado Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).
5 Muy inadecuado La ansiedad es paralizante ( ansiedad de 9 a 10).

28. ¿Siente la persona ansiedad cuando se encuentra en contacto con otras personas?  
(en una escala de 0 a 10, donde 0 es ausencia de ansiedad  y 10 es pánico)
1 Muy adecuado Nunca (ansiedad de 0 a 2).
2 Adecuado Casi nunca (ansiedad de 3 a 4).
3 Regular En algunas ocasiones (ansiedad de 5 a 6).
4 Inadecuado Casi siempre (ansiedad de 7 a 8).
5 Muy inadecuado Siempre (ansiedad de 9 a 10).

VIII. PROMOCIÓN DEL FUNCIONAMIENTO Y DESARROLLO HUMANO  
DENTRO DE LOS GRUPOS SOCIALES

 
��'
¿Tiene la persona las habilidades para manejar adecuadamente sus recursos 

económicos? 
1 Muy adecuado Los maneja adecuadamente de forma autónoma.
2 Adecuado ���������������������$����������������������"����
3 Regular ��������<�������������>�<���	�������������������$�	@���*��
4 Inadecuado �/��������������������������[�	���>�$	�����������$�	@���*�����������
5 Muy inadecuado Incapaz, precisa de supervisión legal (incapacitación).



233

XI. ANEXOS
Anexo IV

30. �?	������	
�	
������	
�����
���
���	���
�	�	
	�����
���
������
 
Z��������������������
�����
�^�����$����#������>��#��<�������>����$����*������	�����>±
1 Muy adecuado /����������������	�������������
2 Adecuado /�������������	�$�����������������
3 Regular /�������������	�#���������������������
4 Inadecuado /�������������	��������������������
5 Muy inadecuado /�����������	�����$�����������	����	����������

31. �?	������	
�	
������	
�����
���
���	���
�	�	
���	�
���
�����	�
��
�������
��
�	
U��	


�����	�	�
��	������	
���	�
�
�������
�;
���U��� 
Iniciar actividades, talleres,…
1 Muy adecuado ������������������������
2 Adecuado \����������������������������
3 Regular ��<�����@�����������������������
4 Inadecuado \��������$	��������������������
5 Muy inadecuado ����$	��������������������

32. ¿Tiene capacidad de afrontar situaciones sociales nuevas? (celebraciones familiares, 
U�	���"
���������"
����	�
��
�	

������	��� 
Def. de afrontamiento: proceso por el cual el individuo es capaz de tomar decisiones, hacer 
frente a los problemas e intentar solucionarlos. Participar en grupos, celebraciones clínicas, 
aniversarios, colonias,…
1 Muy adecuado °�����	������������<��������������
2 Adecuado °�����	��������������$	���������<��������������
3 Regular °�����	���������#���������������������
4 Inadecuado °�����	�����������������������������@���������<�����������*��
5 Muy inadecuado Evita siempre las situaciones.

33. ¿Está la persona interesada o motivada para aprender y adaptar en su vida diaria 
nuevas conductas saludables que favorezcan su bienestar personal y su calidad de 
vida?  
(Si los tuviera recoger ejemplos…)
1 Muy adecuado Está muy interesada o motivada.
2 Adecuado Está interesada o motivada.
3 Regular Está poco interesada o motivada.
4 Inadecuado No verbaliza ningún interés o motivación.
5 Muy inadecuado Se niega a realizar cualquier cambio en sus conductas.





 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Anexo V 

Escala sobre el perfil de habilidades de la vida 

cotidiana Life Skill Profile (LSP) 
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�����
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ESCALA SOBRE EL PERFIL DE HABILIDADES DE LA VIDA COTIDIANA
LIFE SKILL PROFILE  “LSP” 

1. �]����
	����	
���
���	�
�	�	
���
�	�
$
���������
��
��	

��U���	
����
���

4 � ���<��������������

3 � °�<�	������������

2 � /���	��������������

1 � 
��	��������������

2. ¿Suele meterse o interrumpir en las conversaciones de otros? (por ejemplo, ¿le 
interrumpe cuando usted está hablando)? (CSI)

4 � No interrumpe en absoluto.

3 � Ligeramente intrusivo.

2 � Moderadamente intrusivo.

1 � Extremadamente intrusivo.

3. ¿Está generalmente aislado de contacto social? (C)

4 � No se aísla en absoluto.

3 � Ligeramente aislado.

2 � Moderadamente aislado.

1 � Totalmente (o casi) aislado.

4. ¿Suele mostrarse afectuoso con los demás? (C)

4 � Considerablemente cordial.

3 � Moderadamente cordial.

2 � Ligeramente cordial.

1 � Nada cordial en absoluto.
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5. ¿Suele estar normalmente enfadada/o o ser puntillosa/o con otras personas? (CSI)

4 � En absoluto.

3 � Ligeramente.

2 � Moderadamente.

1 � Extremadamente.

6. ¿Suele ofenderse fácilmente? (CSI)

4 � No se ofende.

3 � Algo rápido en enfadarse.

2 � Bastante presto a enfadarse.

1 � Extremadamente presto a enfadarse.

7. ¿Suele mirar a las personas cuando habla con ellas? (C)

4 � Contacto visual adecuado.

3 � Ligeramente reducido.

2 � Moderadamente reducido.

1 � Extremadamente reducido.

8. ¿Resulta normalmente difícil entender a esta persona por la forma en que habla  
(por ejemplo, confusa, alterada o desordenadamente)? (C)

4 � ���<��������������

3 � Ligeramente difícil.

2 � Moderadamente difícil.

1 � Extremadamente difícil.

�' ¿Suele hablar sobre temas raros o extraños? (CSI)

4 � En absoluto.

3 � Ligeramente.

2 � Moderadamente.

1 � Extremadamente.
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10. ¿Suele estar generalmente bien presentado (por ejemplo, vestido limpio, pelo peinado)? 
(A)

4 � Bien presentado.

3 � Moderadamente bien presentado.

2 � Pobremente presentado.

1 � Muy pobremente presentado.

11. ¿Suele ser su apariencia personal (aspecto facial, gestos) apropiada para el ambiente 
en que se mueve? (CSI)

4 � Intachable o apropiada.

3 � Ligeramente inapropiada.

2 � Moderadamente inapropiada.

1 � Extremadamente inapropiada.

12. ¿Suele lavarse esta persona sin tener que recordárselo? (A)

4 � Generalmente.

3 � Ocasionalmente.

2 � Raramente.

1 � Nunca.

13. ¿Suele tener olor ofensivo (por ejemplo, en el cuerpo, aliento o ropas)? (A)

4 � En absoluto.

3 � Ligeramente.

2 � Moderadamente.

1 � Extremadamente.

14. ¿Suele vestir ropas limpias normalmente o se asegura de que se limpiarán si están 
sucias? (A)

4 � Mantiene limpieza de la ropa.

3 � Moderada limpieza.

2 � Pobre limpieza de la ropa.

1 � Muy escasa limpieza de la ropa.



241

XI. ANEXOS
Anexo V

15. ¿Suele ser negligente con su salud física? (VA)

4 � En absoluto.

3 � Ligeramente.

2 � Moderadamente.

1 � Extremadamente.

16. ¿Mantiene normalmente una dieta adecuada? (A)

4 � Sin problemas.

3 � Ligeros problemas.

2 � Moderados problemas.

1 � Graves problemas.

17. ¿Suele estar normalmente atento o tomar personalmente su propia medicación prescrita 
(o hacerse poner las inyecciones prescritas al momento) sin que se le recuerde? (A)

4 � /�"������#���

3 � °�<�	���������������#���

2 � /���	�����������������#���

1 � ��������#���

18. ¿Está dispuesto a tomar la medicación psiquiátrica cuando se la prescribe el médico? (A)

4 � Siempre.

3 � Normalmente.

2 � Raramente.

1 � Nunca.

��' ¿Coopera esta persona con los servicios de salud (por ejemplo, médicos y otros 
profesionales de la salud)? (A)

4 � Siempre.

3 � Normalmente.

2 � Raramente.

1 � Nunca.
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20. ¿Está normalmente inactivo (por ejemplo, gastando mucho de su tiempo sentado o de 
pie alrededor sin hacer nada)? (VA)

4 � Apropiadamente activo.

3 � Ligeramente inactivo.

2 � Moderadamente inactivo.

1 � Extremadamente inactivo.

21. �]����
���������
��������
����
�������
K�**���"
��������"
	
��U��	����
��
���

�	���

participa regularmente? (VA)

4 � Participación considerable.

3 � Moderada participación.

2 � Alguna participación.

1 � No participa en absoluto.

22. ¿Asiste a alguna organización social (por ejemplo, iglesia, club o grupo de interés, 
excluyendo los grupos de terapia psiquiátrica? (VA)

4 � Frecuentemente.

3 � Ocasionalmente.

2 � Raramente.

1 � Nunca.

23. ¿Puede esta persona preparar normalmente (si lo necesita) su propia comida? (VA)

4 � Bastante capaz de prepararse comida.

3 � Ligeras limitaciones.

2 � Moderadas limitaciones.

1 � Incapaz de prepararse comida.

24. ¿Puede esta persona irse a vivir por sí mismo? (VA)

4 � Bastante capaz de hacerlo.

3 � Ligeras limitaciones.

2 � Moderadas limitaciones.

1 � Incapaz totalmente.
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25. ¿Tiene problemas (por ejemplo, fricciones, huidas, etc.) viviendo con otros en la 
familia? (CSI)

4 � Sin problemas.

3 � Ligeros problemas.

2 � Moderados problemas.

1 � Graves problemas.

26. ¿Qué tipo de trabajo sería capaz de hacer (incluso aunque esté desempleado, retirado o 
haciendo trabajos domésticos no remunerados)? (VA)

4 � Capaz de hacer un trabajo a tiempo total.

3 � Capaz de trabajo a tiempo parcial.

2 � Capaz solamente de trabajos protegidos.

1 � Incapaz de trabajar.

27. �>�

������	
��
�	���	
	������	�	
����
�������"
�����	���
��
��Q�
�

�	���

��!	
�	

calle)? (A)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

28. ¿Destruye esta persona propiedades? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

��' ¿Se comporta de forma ofensiva (incluida la conducta sexual)? (CSI)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.
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30. ¿Tiene esta persona hábitos o conductas que la mayoría de la gente encuentra 
antisociales (por ejemplo, escupir, dejar colillas de cigarrillos encendidos alrededor,  
ser desordenado en el baño, comer de una manera desordenada)? (A)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

31. ¿Suele perder propiedades personales? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

32. ¿Invade el espacio de otras personas (habitaciones, posesiones personales)? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

33. ¿Suele coger cosas que no son suyas? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

34. ¿Es violento con otros? (CSI)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.
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35. ¿Se autolesiona? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

36. ¿Se mete en problemas con la policía? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

37. ¿Abusa del alcohol o de otras drogas? (CSI)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

38. ¿Se comporta irresponsablemente? (CSNP)

4 � En absoluto.

3 � Raramente.

2 � Ocasionalmente.

1 � A menudo.

&�' ¿Hace o mantiene normalmente amistades? (C)

4 � Capaz de hacer amistades fácilmente.

3 � °��������������	�������������

2 � °����������������������������	�#���

1 � Incapaz de hacer o mantener amistades.





 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Anexo VI 

Cuestionario de Salud Mental Positiva (SM+) 

De Lluch (1999)   
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�*)�.(iiiiiiiiii�

��	-�	)(�Kiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii
��

����	�)����	-�	��*'K�iiiiiiiiiiiii�

Escala de Salud Mental Positiva Siempre 
o casi 

siempre

Con 
bastante 

frecuencia

Algunas 
veces

Nunca 
o casi 
nunca

1 A mí... me resulta especialmente difícil aceptar a los 
otros cuando tienen actitudes distintas a las mías.

� � � �

2 Los problemas...me bloquean fácilmente � � � �

3 A mí... me resulta especialmente difícil escuchar a 
las personas que me cuentan sus problemas.

� � � �

4 Me gusto como soy. � � � �

5 .... soy capaz de controlarme cuando experimento 
emociones negativas.

� � � �

6 .... me siento a punto de explotar. � � � �

7 Para mí, la vida es....aburrida y monótona. � � � �

8 A mí... me resulta especialmente difícil dar apoyo 
emocional.

� � � �

9 ���<��������������$�	������#����	�	����������
interpersonales profundas y satisfactorias con 
algunas personas.

� � � �

10 ...me preocupa mucho lo que los demás piensan 
de mí.

� � � �

11 Creo que tengo mucha capacidad para ponerme 
en el lugar de los demás y comprender sus 
respuestas.

� � � �

12 Veo mi futuro con pesimismo. � � � �

13 °����$��������������������������!�"�����������
la hora de tomar mis decisiones.

� � � �

14 Me considero una persona menos importante que 
el resto de personas que me rodean.

� � � �

15 Soy capaz de tomar decisiones por mí mismo. � � � �

16 Intento sacar los aspectos positivos de las cosas 
malas que me suceden.

� � � �

17 Intento mejorar como persona. � � � �

18 Me considero “un/a buen/a psicólogo/a”. � � � �

19 Me preocupa que la gente me critique. � � � �

20 ....creo que soy una persona sociable. � � � �

21 ....soy capaz de controlarme cuando tengo 
pensamientos negativos.

� � � �

22 ... soy capaz de mantener un buen nivel de 
��������	�������������������������!����@���������@����

� � � �

23 �����$������������"�����$�	�������<��������������� � � � �

24 A mí, me resulta especialmente difícil entender los 
sentimientos de los demás.

� � � �
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Escala de Salud Mental Positiva Siempre 
o casi 

siempre

Con 
bastante 

frecuencia

Algunas 
veces

Nunca 
o casi 
nunca

25 ... pienso en las necesidades de los demás. � � � �

26 Si estoy viviendo presiones exteriores 
desfavorables, soy capaz de continuar 
manteniendo mi equilibrio personal.

� � � �

27 Cuando hay cambios en mi entorno... intento 
adaptarme.

� � � �

28 Delante de un problema... soy capaz de solicitar 
información.

� � � �

29 Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me 
estimulan.

� � � �

30 ���<��������������$�	��	��������	����#��	��������
con mis profesores/jefes

� � � �

31 ...creo que soy un/a inútil y no sirvo para nada. � � � �

32  ... trato de desarrollar y potenciar mis buenas 
aptitudes.

� � � �

33  ... me resulta difícil tener opiniones personales. � � � �

34 Cuando tengo que tomar decisiones importantes...
me siento muy inseguro.

� � � �

35 .... soy capaz de decir no cuando quiero decir no. � � � �

36 Cuando se me plantea un problema intento buscar 
posibles soluciones.

� � � �

37 .... me gusta ayudar a los demás. � � � �

38 .... me siento insatisfecha/o conmigo misma/o. � � � �

39 Me siento insatisfecha/o de mi aspecto físico. � � � �



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Anexo VII 

Escala de Funcionamiento Global (GAF) 
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ESCALA DE FUNCIONAMIENTO GLOBAL

Hay que considerar la actividad psicológica, social y laboral a lo largo de un hipotético 

contínuum de salud-enfermedad. No hay que incluir alteraciones de la actividad debidas a 

limitaciones físicas (o ambientales).

Código (Nota: Utilizar los códigos intermedios cuando resulte apropiado, p. ej., 45, 68, 72).

100

91

Actividad satisfactoria en una amplia gama de actividades, nunca parece superado 
por los problemas de su vida, es valorado por los demás a causa de sus abundantes 
cualidades positivas. Sin síntomas.

90

81

Síntomas ausentes o mínimos (p. ej., ligera ansiedad antes de un examen), 
buena actividad en todas las áreas, interesado e implicado en una amplia gama 
�������@������>������������������>�<���	�������������������������@���>���������
preocupaciones o problemas que los cotidianos (p. ej., una discusión ocasional con 
miembros de la familia).

80

71

Si existen síntomas, son transitorios y constituyen reacciones esperables ante agentes 
���	��������$�������������Z$���[�>�������������$�	���������	�	����	��������������*��
familiar): sólo existe una ligera alteración de la actividad social, laboral o escolar (p. ej., 
descenso temporal del rendimiento escolar).

70

61

��<������
���������@���Z$���[�>�����	���$	���@���������������<�	�^�����<��������������
en la actividad social, laboral o escolar (p. ej., hacer novillos ocasionalmente o robar 
algo en casa), pero en general funciona bastante bien, tiene relaciones interpersonales 
��<�������@���

60

51

Síntomas moderados (p. ej., afecto aplanado y lenguaje circunstancial, crisis de 
��<������������������^�������������������	���������������@�����������>���#�	�����
������	�Z$���[�>�$��������<��>����!�������������$���	�������	�#�[������������
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50

41

Síntomas graves (p. ej., ideación suicida, rituales obsesivos graves, robos en tiendas), 
o cualquier alteración grave de la actividad social, laboral o escolar (p. ej., sin amigos, 
incapaz de mantenerse en un empleo).

40

31

²�������	���*��������@�	������*��������	��������������������������*��Z$���[�>��������<��[��
es a veces ilógico, oscuro o irrelevante) o alteración importante en varias áreas como 
el trabajo escolar, las relaciones familiares, el juicio, el pensamiento o el estado 
de ánimo (p. ej., un hombre depresivo evita a sus amigos, abandona a la familia y 
es incapaz de trabajar; un niño golpea frecuentemente a niños más pequeños, es 
������������������"���[����������	��������������^�

30

21

°�����������������������	�#����������!�����$�	�����������	����������������������
o existe una alteración grave de la comunicación o el juicio (p. ej., a veces es 
incoherente, actúa de manera claramente inapropiada, preocupación suicida) o 
incapacidad para funcionar en casi todas las áreas (p. ej., permanece en la cama todo 
el día; sin trabajo, vivienda o amigos).

20

11

Algún peligro de causar lesiones a otros o a sí mismo (p. ej. Intentos de suicidio sin 
������$������@������������������	��_��	�������������@�������_���������*�����
���^�
u ocasionalmente deja de mantener la higiene personal mínima (p. ej., con manchas 
de excrementos) o alteración importante de la comunicación (p. ej., muy incoherente o 
mudo).

10

1

Peligro persistente de lesionar gravemente a otros o a sí mismo (p. ej., violencia 
recurrente) o incapacidad persistente para mantener la higiene personal mínima o acto 
��������<	�@��������$������@������������������	���

0 Información inadecuada

La evaluación de la actividad psicosocial general en una escala de 0–100 fue operativi-

zada por Luborsky en la Health – Scickness Rating Scale (Luborsky L.: “Clinicians’ Ju-

dgments of Mental Health”. Archives of General Psychiatry, 7:407-417, 1962). Spitzer y 

cols. Desarrollaron una revisión de la Health–Sickness Rating Scale denominada Global 

Assessment Scale (GAS) (Endicott J., Spitzer R L., Fleiss JL, Cohen J.: “The Global As-

sessment Scale”: A procedure for Measuring overall Severity of Psychiatric Disturbance”, 

�	���@����������	���&�"�����	">���]	���		�>��}	�^��²���@�	��*������������������������

incluida en el DSM-III-R con el nombre de Global Assessment of Funtioning (GAF) Scale.

Fuente: American Psychiatric Association. (2003). DSM-IV-TR manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales. Barcelo-
na: Masson.



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Anexo VIII 

Aprobación del comité ético de  

investigación clínica 
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Anexo IX 

Consentimiento informado para el estudio 
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