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ALCOHOL

 CULTURAL

- SUBSTANCIA D’ABUS

A PARTIR DE 13 ANYS

« ON ES TROBA?
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ALCOHOLISME
+

CONSUMIR MOLT ALCOHOL
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QUE ES 'ALCOHOLISME ?

» Sindrome de dependéncia a
I'alcohol

* Provoca:
= Desig de consum
o Dificultat de control del consum

= Tolerancia
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o Abstinencia
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TIPUS DE CONSUMS

« CONSUM DE RISC = 1 risc de consequiéncies
nocives en el futur

= BINGE DRINKING:
* Elevat consum
* Durant 4-6h
* Es manté l'intoxicacio

« CONSUM PERJUDICIAL = causa dany a la salut tant
fisic com mental A
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QUE ES BEURE MASSA?

1 UBE

E@U@

Una copa de vi o cava KK 155
Una cervesa
Un cigalé (carajillo)
o xarrup (chupito)

=10 g d"alcoho

Quins sén els limits?

| pur

9%

Una copa de conyac o licor

Un whisky
Un combinat (cubata)

Binge Drinking

UBE al dia | UBE a la setmana| UBE per ocasio

Homes max. 4 max. 28

max. 6

Dones max. 2 max. 17

max. 5
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QUE ES BEURE MASSA?

e Us posem un exemple
Consum per ocasio: En un home
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CONSUMIDOR DE

RISC!
2 + 2 + 2 + 1+ 1 +1 9
Consum setmanal: En una dona
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CONSUMIDORA DE
RISC!
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PROBLEMATICA

CONSUM D’ALCOHOL

 En general per la SALUT

= Vomits, diarrea i hemorragies
estomacals

= Coma i mort

= Cancer

= Cirrosi, Diabetes

= Sobrepes i obesitat

= Malalties del cor

= Epilepsia , depressio, demencia
= Altres
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e En general a nivell SOCIAL
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Violencia

Accidents

Problemes familiars i laborals
Canvis en la conducta
Embaras no desitjat

Suicidi
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PROBLEMATICA

ALCOHOLISME

e Problematica associada al consum
d’alcohol

e Dependéncia

 Tolerancia

e Sindrome d’Abstinéncia

e Consum tot i coneixer efectes
negatius

e Menor dedicacio a altres activitats

CONSUM DE RISC/”BINGE
DRINKING”

Problematica associada al consum
d’alcohol

™ x 4 risc de patir dependéncia
alcoholica

Major nombre de lesions i
accidents

Sistema nervidés no desenvolupat

Joves els més sensibles
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PREVENCIO

ALCOHOL, QUANT MENYS MILLOR!

« QUE FER?
o Beure menys

= En cas de dificultat consultar al professional sanitari
CAP, CAS i Farmacia.

» Detectar consum de risc quan abans millor
o Questionaris
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DETECCIO

* AUDIT-C

* AUDIT >  Entrevista o autoadministracio

 CAGE

et
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PREVENCIO “RESSACA”
NO HI HA RES MIRACULOS!

Mal de cap 2

Tremolors
Nausees
Vomits
Fatiga

Diarrea

J

e Beure begudes de menor graduacio

eRessaca elevada: Tequila i Whiskey

eRessaca moderada: Ron, Vodka i Ginebra
e Menjar durant o després de beure (al tornar de festa)
* Sucs de fruites i aigua
* Mal de cap = Ibuprofen + protector gastric (si el
farmaceutic ho indica)

e Mal de panxa - Antiacid, camamilles i menjars suaus
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Moltes gracies!
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