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1. Introduccio teorica de I'automedicacio

L'automedicacio, tal com descriu el Centre d’Informacié de Medicaments de Catalunya,
és la utilitzaciéo de medicaments sense recepta per iniciativa propia, és a dir, sense cap
intervenciod per part del metge, ni en el diagnostic de la malaltia, ni en la prescripcid o
supervisié del tractament.

Prendre medicaments d'aquesta manera comporta una série de riscos sovint

desconeguts pels ciutadans, com per exemple:

Toxicitat, és a dir que el medicament produeix algun dany en el nostre organisme.

- Falta d'efectivitat per prendre un medicament no adequat per a la malaltia que es
pateix.

- Dependeéncia o addiccié al medicament que s'esta prenent.

- Emmascarament d'altres malalties més greus.

- Interaccions amb altres medicaments que s'estiguin prenent o, fins i tot, amb

aliments.

- Resisténcies en el cas dels antibiotics.

1.1. Automedicacio responsable

L'anomenada automedicacid responsable, consisteix en |I'Us autonom de medicaments

gue no requereixen recepta (a I'envas hi trobem la inscripcié “medicament sense
recepta medica”) per a tractar simptomes menors com el dolor, la febre, |'acidesa
d'estémac, els refredats, i només durant un temps limitat.

No obstant, el fet que un medicament es pugui vendre sense recepta, no implica que
prendre'l no comporti cap dels riscs anteriorment descrits, per tant, abans de prendre
gualsevol medicament es recomana consultar al metge o farmaceutic.

L'automedicacié és una practica que ha augmentat durant els dltims anys en el nostre
pais, no obstant, se sap que proveint els pacients amb una adequada i suficient
informacié sobre I'Us dels medicaments, el fet de prendre medicaments per iniciativa
propia pot ser racional, segur i eficac.

Els farmaceutics sén els assessors del public en qlestions d'aspectes de la salut en el
dia a dia, aixi com I'element clau en el subministrament dels medicaments. També cal
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remarcar que el farmaceutic és el personal sanitari més accessible a la poblacié en

general i sempre poden aconsellar en cas que hi hagi qualsevol problema de salut o es

tinguin dubtes amb un tractament determinat.

1.2. Situacions d’automedicacié més freqiients

Per la realitzacié d’aquest treball, hem escollit tres casos en els que és molt freqiient

I"automedicacio de la poblacid, i en els que creiem que hi ha una manca d’informacid:

I’'ds d’antibiotics, I'ds d’AINES i I'Gs d’anticonceptius, especialment els d’emergencia.

1.2.1. Antibiotics

a. Que son els antibiotics?

Els antibiotics son un tipus de medicament que poden matar o impedir el creixement

dels bacteris i serveixen per a curar les infeccions. Unicament combaten les infeccions

bacterianes (pneumonies, infeccions urinaries, meningitis...) i no les viriques (refredat

comu, grip, herpes...). Existeixen més de 15 grups d’antibiotics i no tots sén igual

d’efectius contra tots els bacteris.

b. Us inadequat d’antibiotics:

L'ds inadequat dels antibiotics es produeix, basicament, en tres situacions: la

sobreutilitzacié, la mala utilitzacid i la infrautilitzacié. Totes tres situacions es poden

produir quan les persones s’automediquen.

Sobreutilitzacié: quan els antibiotics es prescriuen en excés i no s'utilitzen amb

prudéncia. A més, els pacients solen fer una pressié excessiva sobre els metges per
tal que els prescriguin antibiotics i, sobre els farmaceutics d’oficina de farmacia per
aconseguir-los sense recepta.

Utilitzacid erronia: algunes de les principals causes d'aquesta situacid sén I'eleccid

inadequada de I'antibiotic prescrit o la utilitzacié d'antibidtics en processos
infecciosos virics.

Infrautilitzacié: quan el pacient incompleix el tractament prescrit, ja sigui per oblit

de dosis, perqué escurca la durada del tractament o perqué el pren
inadequadament en combinacié amb determinats aliments que en redueixen

I'absorcid intestinal (per exemple tetraciclines amb aliments rics en Ca** com la llet).

FACULTAT DE
FARMACIA
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c. Que és la resisténcia als antibiotics?

Es diu que un bacteri ha desenvolupat resistencia quan un antibiotic concret perd la
seva capacitat per a matar el bacteri o aturar el seu creixement. Els mecanismes pels
quals els bacteris adquireixen aquestes resistencies sén diversos, des de mutacions en
les dianes dels farmacs, formacié d’enzims capacos de destruir els farmacs.... Els
bacteris resistents sobreviuen en presencia dels antibiotics i segueixen multiplicant-se,
perllongant la malaltia o fins i tot causant la mort. Les infeccions provocades per
bacteris resistents requereixen majors cuidats aixi com I’Us dels antibiotics alternatius i

més cars i que, en la majoria de casos, tenen efectes secundaris més greus.

1.2.2. Antiinflamatoris (AINE)

a. Que soén els AINEs?

Els AINEs o antiinflamatoris no esteroidals séon un grup de farmacs amb efectes
antiinflamatoris, antipirétics i analgesics. Aquests efectes permeten tractar els
simptomes de la inflamacid, febre i dolor respectivament. El seu mecanisme d’accié és
bloquejar la sintesi de les prostaglandines mitjancant la inhibicié de I'enzim
ciclooxigenasa (COX-1 i COX-2). Gracies a aix0, els AINEs amb un correcte diagnostic
han aconseguit una millora de la qualitat de vida gracies al control i tractament de

moltes malalties.

b. Efectes adversos dels AINEs:

Els productes que s’obtenen de l'accié6 de la COX-1, les prostaglandines, sén
gastroprotectores i, per aix0, la inhibicid d’aquest enzim pot causar efectes adversos
com Uulceres, erosions, perforacions i hemorragies digestives, un exemple molt comu
n’és l'aspirina. En canvi, I'actuacié a nivell de la COX-2 és la que ddéna els efectes
desitjats per aquest grup (antiinflamatori, antipirétic i analgésic). Donat que els efectes
adversos dels AINEs estan més relacionats amb la inhibicié de la COX-1 s’intenta buscar
inhibidors selectius de la COX-2: els Coxibs, son un grup de farmacs selectius per
aquesta. D’altra banda, s’ha de tenir en compte que els inhibidors selectius de la COX-2
semblen estar més relacionats amb malalties cardiovasculars ja que la COX-1 té més
impacte sobre I"agregacié plaquetaria que és la que déna I'efecte cardioprotector. Es

per aixo que se sol administrar el coxib amb una dosis petita d’aspirina per tal
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d’intentar disminuir els possibles efectes adversos. També s’ha vist que els efectes

nocius augmenten amb I'edat.

Per tant, els efectes adversos més comuns son:

- Gastrics com dolor estomacal, lesions topiques, diarrea, nausees, vomits o
distensié abdominal. En cas de tenir una elevada predisposicid o susceptibilitat a
patir alguna lesié digestiva, es pot prevenir amb I'addicié d’un gastroprotector
(omeprazol o algun antiacid). Tot i aixi, s’"ha de conscienciar les persones de I'Us
adequat de 'omeprazol ja que aquest sol usar-se en cas de polimedicacié, i s’ha
d’informar al pacient que s’ha d’usar quan un farmac pot lesionar I'estémac,
independentment del nimero de medicaments.

- Alteracié de la funciod renal, en casos d’interaccié amb altres substancies.

- En el cas del paracetamol: Hepatotoxicitat (toxicitat del fetge) a dosis elevades

(més de 4 grams al dia) o Us perllongat. Per exemple, en cas de mal de coll

suprimir el tractament si persisteix el dolor als 2 dies.

c. AINEs més comuns:

Historicament, I’AINE més conegut és |'aspirina o acid acetilsalicilic (AAS) ja que va ser
el primer que es va trobar. A més de les propietats dels AINEs, I'aspirina és
antiagregant, és a dir, disminueix la formacié de trombes: aquesta propietat és molt
important per tractar malalties vasculars com I'infart de miocardi o accidents vasculars
cerebrals.

Actualment, els principis actius més coneguts son el paracetamol, l'ibuprofén, el
naproxe, diclofenac (voltaren®) i el metamizol (nolotil®). El paracetamol, a diferencia
de la resta de AINEs, no té propietats antiinflamatories ni actua a nivell periféric siné
que el seu efecte analgesic és a nivell del Sistema Nervids Central (SNC). Tot i aixi, es

continua considerant un AINE.

d. Us inadequat d’AINEs:

L’Us inapropiat de qualsevol farmac pot suposar una disminucié o perdua de I'eficacia i
una potenciacié dels efectes adversos. A més, els efectes depenen de la persona i dels
seus antecedents (si ha tingut ulceres), de la dosis, de I'interval de dosificacio, de la
duracié del tractament i de la interaccié amb altres farmacs, entre altres causes. Es per

aixd que s’ha de preguntar al farmaceutic i informar-se bé abans de prendre qualsevol
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medicament ja que I'automedicacio podria suposar més risc que benefici. Per exemple,
I"alcohol pot potenciar I'efecte hepatotoxic del paracetamol i I'efecte d’irritacié cronica
gastrica de I'aspirina, afavorint per tant I'aparicié d’'una hemorragia.

A més a més, en concret els AINEs tenen una dosi “sostre”, és a dir, que encara que
augmentis la dosis del farmac, I'efecte analgésic no augmenta i només es potencien els
efectes adversos. Per tant, al no haver-hi efectes additius, no s’han d’associar diferents
AINEs ni prendre dues dosis sense que hagi passat el temps establert (8 hores). Tot i
aixi, hi ha alguna excepcié com és l'administracié alternativa de paracetamol o
metamizol amb ibuprofen amb una diferencia de 4 hores entre cada presa, només en
casos de malalts amb dolor molt intens i sempre que el professional sanitari ho

decideixi.

1.2.3. Anticonceptius orals i d’emergéncia

a. Que son els anticonceptius?

Els anticonceptius orals sén farmacs que tenen la finalitat de reduir la fertilitat en
dones fertils, per tal d’evitar la fecundacié. Segons certs estudis publicats a la Revista
Clinica de Medicina de Familia (Soriano, 2010), els métodes anticonceptius més
utilitzats a l'estat Espanyol, sén en primer lloc els preservatius, seguits dels
anticonceptius orals i en menor percentatge, anticonceptius per altres vies
d’administracié com anells vaginals o pegats transdermics.

Per a escollir els més adequats, caldra que un metge valori la pacient: estat de la pell
(acne o hirsutisme), parelles sexuals, antecedents patologics, la situacié familiar i els
factors socioculturals que envolten als seus pacients.

Mecanisme d’accié d’anticonceptius orals més freqiients (SEC):

- Inhibicioé de I'ovulacié

- Asincronia endometrial

- Alteraciod de la qualitat del moc cervical

- Dessensibilitzacid de I'ovari a les hormones gonadotropines

Tal i com explica la Societat Espanyola de Ginecologia i Obstetricia, I'Us
d’anticonceptius hormonals orals, comporten una serie d’avantatges i inconvenients

que cal valorar per decidir si aquesta terapia és la més adequada:
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b. Avantatges de I'Gs d’anticonceptius:

- No requereixen control de la fertilitat, ni Us d’anticonceptius mecanics com el
preservatiu en el moment del coit.

- Ajuden aregular el cicle menstrual.

- Prevencié i millora de 'anémia produida per déficit de ferro.

- Millora de I'acne i de I'hirsutisme.

- Millora de la dismenorrea (menstruacié dolorosa).

- Menor risc de malaltia inflamatoria pelvica.

- Menor risc de cancer d’ovari, d’endometri i colorectal.

- Menor risc de malaltia mamaria benigna.

Tal i com s’explica en el Grupo de Trabajo sobre Salud Reproductiva en la Adolescencia

realitzat per la SEC, aquest tipus de contracepcid és la més adequada en aquesta época

de la vida ja que facilita la continuitat d'Us, regula el cicle, disminueix la quantitat de

sagnat menstrual amb la qual es corregeixen els trastorns més freqlients en

I'adolescencia. Una altra caracteristica dels preparats combinats és la seva eficacia, ja

gue quan no es produeixen errors en I'administracio, la seva eficacia s’acosta al 100%.

c. Desavantatges dels anticonceptius orals:

- No protegeixen de malalties de transmissid sexual com el VIH, infeccions
bacterianes o altre produides per protozous.

- Requereixen constancia en I'administracié diaria/setmanal del farmac.

- La medicacid és continua, mai deixem de medicar-nos.

- Nose’n recomana |'Us durant el postpart ni lactancia.

- Contraindicats en dones majors de 35 anys, i que fumen més de 15 cigarrets al dia.

- Interaccions: Alteracions provocades a nivell d’excrecié, metabolisme i de
I'absorcio del farmac, com passa ocasionalment després de I'administracid
d’antibiodtics i I'aparicio de diarrea, que pot disminuir la seva biodisponibilitat i no
representa una solucié a l'incrementar la dosi administrada, sind que, en aquests
casos, cal advertir la presa de mesures anticonceptives addicionals.

- Tenen efectes adversos:

Cefalees (mals de cap)

Mastalgia (dolor de mames)

FACULTAT DE
FARMACIA
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Retencio de liquids.

Canvis en el pes.

Canvis d’humor i disminucio de la libido.
Nausees i vomits.

Dolor abdominal.

Possible aparicié de quists funcionals d’ovari.
Canvis en el patro de sagnat.

Trombosi venosa profunda i embolia pulmonar:

Hi ha certa controversia sobre si I'ocupacié d’anticonceptius hormonals augmenta o no
el risc de cancer de mama. No hi ha suficients dades per a poder considerar aquesta
afirmacid6 com a valida o invalida, ara bé, es considera que el seu efecte és

menyspreable comparat amb les veritables causes d’aquesta malaltia.

d. Qué és I’Anticoncepcié d’Urgéncia?
L’anticoncepcié d’urgencia com bé diu el seu nom és un metode d’anticoncepcid de
segona linia, és a dir, per quan hagi fallat el métode d’Us habitual (trencament del

preservatiu, oblit de presa de I'anticonceptiu oral, etc.) sera un métode d’us ocasional.

En cap cas ha de substituir un meétode anticonceptiu convencional. Es un tipus de
contracepcio relativament freqlient en I'adolescéncia, ja que existeixen freqlientment
relacions sexuals irregulars i no molt controlades.

En aquest cas, ens centrarem en els comprimits a base de Levonorgestrel, coneguts

com a “la pastilla del dia després”.

Aquest tipus d’anticoncepcido d’emergéncia no evita I'embaras en tots els casos,
especialment si no hi ha certesa sobre el moment en queé es van produir les relacions
sexuals sense proteccio, tal com s’indica en la fitxa técnica de NorlLevo: el farmac evita
I'ovulacié, de manera que, si ja s’ha produit la fecundacid, no evitara que el blastocist

s'implanti al ater.
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Augmenta la seguretat de - No existeix evidencia cientifica d’una accid
la prevencié d’embarassos directa del Levonorgestrel a nivell implantatori.
no desitjats. - No es pot prendre de manera reiterada dins un

cicle menstrual.

- Cal assegurar que no hi hagi un embaras previ.

- Efectes adversos: sagnat, retard de les
menstruacions, augment de la sensibilitat
mamaria, menstruacions abundants, cefalees,
mareig, nausees, vomits, dolor hipogastric,

fatiga.

No existeix en l'actualitat evidencia objectiva que la presa repetida, fins i tot en
intervals curts, produeixi efectes secundaris importants, pero I'administracio reiterada
dins d’un cicle menstrual esta desaconsellada a causa d’'un augment excessiu
d’hormones en la dona i a la possibilitat d’alteracions importants en el cicle. S’"han de
recomanar métodes anticonceptius convencionals a aquelles dones que demanen

tractaments anticonceptius d’emergéncia en reiterades ocasions.
e. Automedicacié amb anticonceptius

En I'anticoncepcid, és molt freqiient I'automedicaciéo de les pacients, sovint, amb
manca d’informacid sobre la seva seguretat. Donat que hi ha diverses alternatives que
poden resultar utils per aquesta finalitat, és important el consell del farmaceutic, en la
mesura possible i la conscienciacié de la poblacid dels riscos que suposen aquests
tipus de medicament i el seu mal Us, i la importancia de la supervisié del tractament

per part d’un ginecoleg.

2. Objectius de I’activitat educativa
1) Que és I'automedicacié?
2) Quines son les situacions més freqlients d’automedicacio?

3) Quin paper hi té el farmacéutic?
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2.1. Continguts de I'activitat educativa

3.

1. Concepte d’automedicacid
a. Automedicacio
b. Automedicacio responsable
2. Medicaments més freqlients d’automedicacid
a. Antibiotics
b. AINE/Analgésics
c. Anticonceptius

Importancia del paper del farmacéutic com a professional sanitari

2.2. index de I’activitat educativa a P'institut

Part 1.

Part 2.

Part 3.

Part 4:

Introduccio a I'automedicacio (5 minuts).

Activitat (Qué en sabem?): Preguntes als alumnes per saber el coneixement
general que en tenen

Introduccié del concepte d’automedicacié i automedicacié responsable amb
presentacid PowerPoint.

Medicaments més freqlients d’automedicacié (20 minuts).

Explicacié dels tres grups de farmacs més comuns en |'automedicacié:
Antibiotics, AINEs i anticonceptius.

Activitat (Atrapa un milid): joc amb premi, on es podra avaluar els
coneixements adquirits en la presentacio.

Importancia del paper farmaceutic com a professional sanitari (15 minuts).
Activitat (Doncs jo em prenc...): Presentacid d’un video on s’observa la
importancia de la funcié del farmaceutic.

Activitat (Triptic): Entrega d’un triptic resum amb unes quantes preguntes
associades a dibuixos o esquemes per a valorar I'aprenentatge dels alumnes.

Conclusions i repartiment d’enquestes de valoracié final (10 minuts).
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2.3. Material i recursos

e Ordinador e Llaminadures “Sugus”
e Projector e Triptics

e Targetes del joc ¢ Enquestes d’avaluacié
e Premideljoc e Boligrafs

2.4. Desenvolupament de I'activitat

2.4.1 Introduccio a la sessio:

A mesura que els alumnes vagin arribant els dividirem en quatre grups, a continuacio
ens presentarem com estudiants de farmacia de la Universitat de Barcelona i els
explicarem que venim a fer una xerrada. Aquesta esta inclosa en el programa
d’activitats de les practiques tutelades, la finalitat de la qual és posar en coneixement
de la poblacié general, en aquest cas alumnes de batxillerat, gliestions actuals de
tematica sanitaria.

Els explicarem que primer els farem unes preguntes (activitat 1) per veure quins
coneixements tenen sobre el tema i perqué hi comencin a reflexionar, tot seguit
iniciarem la sessio amb el PowerPoint descrivint el concepte d’automedicacid, el
d’automedicacié responsable i entrarem en més detall en els tres grups de farmacs
gue hem considerat de més rellevancia, com ho sén els antibiotics, els AINEs i els
anticonceptius.

Un cop finalitzem la explicacié teorica, realitzarem el joc Atrapa un milié (activitat2) .
Com ja haurem dit al principi, I'aula estara dividida en quatre grup, cadascun dels
quatre integrants del grup que fem la xerrada s’encarregara d’'un d’aquestes grup.
Realitzarem I’activitat, on els alumnes hauran de contestar un seguit de preguntes
relacionades amb els conceptes anteriorment explicats, apostant a cada pregunta un
numero de llaminadures que els hi haurem donat.

A continuacid, tornarem a ajuntar el grup i es reproduira un video (activitat 3), amb
diferents exemples reals, sobre els farmacs anteriorment tractats amb explicacio dels
farmacéutics sobre quines sén les accions responsables. Finalment, repartirem un

triptic per alumne, en el qual es trobara resumida tota la informacié donada durant la
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sessid. Per fer que interaccionin una mica, al final del triptic hi haura un petit joc amb

imatges per saber si han assolit els coneixements (activitat 3).

2.4.2. Activitat 1: Qué en sabem?
2.4.2.1. Tecniques didactiques a utilitzar

- Exposicié amb PowerPoint

- Pluja d’idees i preguntes sobre coneixements previs de I'automedicacio
2.4.2.2 Objectiu
Definir els conceptes d’automedicacid i automedicacié responsable, explicant-ne les
diferéncies i fent @mfasi en la importancia del consell professional a I’hora de prendre
medicaments.
2.4.2.3. Contingut

a. Introduccié a I’activitat
Amb aquesta activitat es busca conscienciar als alumnes sobre I'Us responsable dels
medicaments, explicant-los que prendre farmacs irracionalment pot no ser sempre
beneficids per la salut i donant-los eines perqué puguin tenir un major criteri a I’hora
de rebre informacié no professional sobre un determinat tractament, aixi com saber
identificar situacions, tant propies com alienes, d’automedicacié o automedicacié
responsable.
També es vol donar a coneéixer el paper del farmacéutic com un dels professionals
sanitaris més accessibles al qual es pot acudir.
b. Desenvolupament de I’activitat

Es realitzara una breu introduccié teorica al tema incloent definicions dels termes més
importants, s’enumeraran i explicaran els efectes adversos més freqlients i importants
qgue es poden produir al prendre medicaments i també s’explicara de quina manera
pot ajudar el farmacéutic en questions diaries com ho pot ser un tractament
farmacologic, sigui recomanat per un metge o no.
Finalment es proposaran una série de questions al conjunt de la classe sobre el tema
tractat, amb la finalitat que les debatin en grup i les acabin resolent amb la menor

ajuda possible.

11
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2.4.2.4. Conclusions

L’activitat proposada proporcionara als alumnes una visid general sobre el que és
I'automedicacid i, potser més important, veuran al farmaceutic com un professional de
facil accés que els pot resoldre dubtes més o menys trivials sobre I'Us dels
medicaments. També tindran la oportunitat de consolidar els coneixements adquirits

participant activament en grup en les qliestions plantejades per nosaltres.

2.4.3 Activitat 2: Joc atrapa un milié
2.4.3.1. Tecniques didactiques a utilitzar

- Exposicié amb PowerPoint

- Joc Atrapa un milio
2.4.3.2. Objectiu
Aportar informacié per quée els alumnes tinguin el criteri suficient per prendre
decisions respecte |I'automedicacid, centrant-nos en les tres situacions que creiem que
sén més comunes.
2.4.3.3. Contingut

e Antibiotics

e AINEs/Analgeésics

e Anticonceptius

a. Introduccié a I'activitat
En aquesta activitat, es pretén assimilar els conceptes referents a casos més usuals
d’automedicacié anteriorment explicats i ajudar a I'alumne a assolir un criteri per
prendre decisions davant situacions d’automedicacio. De manera indirecta, es remarca
el paper del farmaceutic i la importancia de demanar consell al metge o farmaceutic,
abans de prendre qualsevol medicament.

b. Desenvolupament de I’activitat
En aquesta segona part hi haura una activitat formativa i altre practica.

b.1. Activitat formativa:
Per comencar, s’explicaran conceptes basics dels tres grups de medicaments

d’automedicacié més comuns amb una presentacié en PowerPoint.
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e Antibiotics: es fara una breu introduccid sobre que sén els antibiotics, les

situacions d’Us inadequat i la definicié i importancia d’automedicar-se per
I"aparicio de resistencies.

o AINEs/analgeésics: es comentara qué son els AINEs i per a qué serveixen, els
efectes adversos que en tenen, els farmacs més coneguts i el que comporta un
Us inadequat d’aquests.

e Anticonceptius: breu nocié dels anticonceptius, en especial els d’urgencia, i
dels seus mecanismes d’accid, explicant també els avantatges i inconvenients
gue en tenen. A més, es parlara de la importancia de I'automedicacié en
aquesta area.

b.2. Activitat practica

Seguidament, es realitzara I'activitat practica que consisteix en un joc de preguntes
que van augmentant el nivell de dificultat.
2.4.3.4. Material

e Targetes de colors amb les diferents preguntes dels casos

e 4 caixes

e Ordinador i projector

e Premi

2.4.3.5. Normativa del joc Atrapa un milio

Cal dividir I'aula en quatre grups depenent del nombre d’alumnes: A, B, C o D. Dins
d’aquests, farem dos grups més: a l'aula hi haura un total de 8 grups amb 6 o 7
alumnes en cada un d’ells. Es ddna a tots els grups formats un recipient que conté 50
llaminadures. Es fa als estudiants 8 preguntes cada vegada d’un nivell més elevat.

Les primeres 4 preguntes tenen quatre opcions i per respondre poden escollir-ne fins a
3. Repartint les llaminadures entre les opcions que es triin: es perdran les repartides en
les respostes erronies. En les preguntes de la 5 a la 7, les opcions a escollir seran tres i
el jugador, només en podra escollir dues. Finalment, I'Gltima només té dues opcions a
escollir i si I'encerten es podran quedar amb totes les llaminadures restants.

2.4.3.6. Conclusions

Mitjancant aquesta activitat, els alumnes podran coneixer els farmacs més utilitzats en
la societat i els efectes, tant beneficiosos com perjudicials, dels medicaments i el que

comporta un Us inadequat d’aquests.
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A més, I'activitat practica permetra assolir amb més profunditat i d’'una manera més
interactiva i divertida aquests coneixements, facilitant I'aprenentatge dels alumnes
respecte I'automedicacio.
2.4.4. Activitat 3: Doncs jo em prenc... / Triptic
2.4.4.1. Tecniques didactiques a utilitzar
- Presentacio d’un video amb musica i imatges per captar |'atencié dels alumnes
- Triptic resum amb preguntes associades a dibuixos i esquemes per a que els
alumnes hagin de completar-lo i valorar el seu aprenentatge.
2.4.4.2. Objectiu
Aquesta activitat consisteix en la reproduccié d’un video titulat “doncs jo em prenc...” i
al final de tot es repartira un triptic resum que tindra diverses preguntes relacionades
amb dibuixos i esquemes que els alumnes hauran d’emplenar.
El video servira per sensibilitzar els alumnes sobre la automedicacié, intentant fer-los
veure que hi ha moltes situacions quotidianes que els exposen a aquesta accio, ja sigui
la familia, els amics o els anuncis de televisié. | també per saber quina ha de ser una
conducta responsable pel que respecta als medicaments.
Pel que fa al triptic, servira per saber si s’han assolit els coneixements explicats durant
la sessid, ja que sera un resum de tota la sessié on trobaran alguna petita pregunta
associada a imatges o esquemes perque els alumnes emplenin.
2.4.4.3. Contingut
a. Introduccié a I'activitat
Al video es representen quatre situacions reals on els personatges aconsellats per
familiars, amics o anuncis s’automediquen sense consultar a cap professional sanitari.
Després de la petita escena, s’explicara quin és el risc a cada situacid i realitza una breu
explicacio dels farmacs esmentats i quines haurien de ser les accions responsables.
b. Desenvolupament de I’activitat
El video esta dividit en 4 situacions, després de cada escena s’aturara el video i es fara
una breu explicacié i preguntes als alumnes del caire: “Creieu qué la Laia ha actuat bé?
Queé farieu vosaltres en la mateixa situacio?...” Després de realitzar les preguntes es
posara el tros del video corresponent a la explicacié del farmaceéutic.
Un cop finalitat el video, repartirem un triptic per a cada alumne, aquest triptic sera un

resum de tota la xerrada, al qual hi haura diferents explicacions dels conceptes tractats
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i diferents preguntes associades a dibuixos molt senzills perque els alumnes vagin
emplenant, farem llegir una frase a cada alumne perque estiguin més atents i
participin més.

2.4.4.4. Conclusions

Realitzant aquesta activitat intentarem que els alumnes imaginin diferents situacions
de la vida quotidiana amb potencial risc per prendre medicaments sense cap mena de
supervisié sanitaria. Alhora que intentin imaginar com actuarien ells davant d’aquestes
situacions i que intentin reflexionar sobre si aquestes accions son o no responsables i
quines ho serien.

Amb I'activitat d’emplenar el triptic podrem comprovar si han assolit els coneixements

i els conceptes tractats.

2.5. Conclusions i avaluacié de la sessio

Actualment, I'automedicacié forma part de la vida diaria de les persones i és una
practica molt estesa. No obstant, en determinades ocasions pot suposar un risc per la
salut i la gent no n’és conscient. Es per aixd que la realitzacié del treball d’educacié
farmaceutica al ciutada ha permes conscienciar un sector de la societat especialment
susceptible, com ho sén els adolescents.

Les principals idees que s’han transmes son:

— El concepte d’automedicacid, que consisteix en la presa de farmacs sense el
consell de cap professional sanitari.

— S’ha fet una explicacié de diferents situacions d’automedicacié on s’estan
utilitzant malament uns grups de farmacs concrets, com ho sén els antibiotics,
els AINEs i els anticonceptius orals.

— S’han donat eines als assistents perqué puguin valorar per ells mateixos com
fer un bon Us d’aquests medicaments.

— Amb I'ajuda del video i el triptic s’ha pogut destacar el paper del farmacéutic i

la importancia del seu consell en situacions quotidianes.
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4. Annex

Triptic:

S'entén per AUTOMEDICACIO I'Gs de

medicaments per decisio
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.

problemes L §

propia.

Quins

comporta? » ' .

1. Toxicitat P e

2 Interaccions amb altres farmacs,

menjar o alcohol
3.  Alteracio de l'efecte

4.  Pot ocultar simptomes greus

5.  Aparicio de resisténcies a antibiotics

Automedicacio responsable: consisteix

(a I'envas s'hi

w

la inscripcio

en I'ds autonom de
medicaments que no

requereixen recepta

troba

medi-

cament sense recepta médica”) per a trac-

tar simptomes menors:
. Dolor
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Només durant un

temps limitat!!
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RECORDA: Abans de prendre un
medicament, demana consell al
farmaceutic!
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WEBS D'INTERES:

Departament de salut de la Generalitat: http://
www.gencat.cat/temes/cat/salut.htm

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: http://
www.msssi.gob.es/sanidad/portada/home.htm

Hospital de Bellvitge: http://www.bellvitgehospital.cat/
Hospital Sant Joan de Deu: http://www.hsjdbcn.org/

Consorci Sanitari de |"'Anoia: http://www.csa.cat/

AUTOMEDICACIO

Sabem com i amb que ens
podem medicar?

Tots hem sentit alguna vegada la frase: doncs
pren-te aixo que a mi m'ha anat molt bé. Pero, som

conscients del risc al que ens exposem?

Sara Balsells Vives Begoiia Bosch Canals
Pol Cléries Rovira Toni Lozano Andreu

Bellvitge
||| | Hospitalg

sSart Jwﬂh I
de Din & O L

Barcelona
Knowledge
Campus
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ANTIBIOTICS ANTIINFLAMATORIS ANTICONCEPTIUS
/ Treuen el dolor / Eviten I'embaras
/ Permeten curar infeccions bacterianes o ) ) B _
‘/ Disminueixen la inflamacié ‘/ Regulen el cicle menstrual
x_ No serveixen en tots els tipus d'infeccions ' Baixen la febre v dA{IJIﬁ:g::lxen les menstruacions molt

x Poden provocar lesions a l'estomac i al

k Es produeixen resisténcies .
g ronyo x Tenen molts efectes secundaris

Es pot prendre antibiotics si es té una
infeccié produida per un virus?

Després d’haver consumit alcohol és Vols anar de vacances i creus que et

recomanable prendre paracetamol? vindra la regla aquella setmana. Pots

prendre més anticonceptives per decidir

) guan vols tenir la menstruacio?
', amoxicillng n X b -
1 ~ ¥ o3 s
e g

Quin problema hi pot haver quan es barre-
gen antibiotics amb anticonceptius?

Es recomanable barrejar Aspirina amb Prendre anticonceptives protegeix de les

Ibuprofe? malalties de transmissié sexual com VIH,

gonorrea, hepatitis B o sifilis?
r;-jllﬁ/a‘&,)
< P
. + n

i -
- =
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Fitxes preguntes joc atrapa un milié:

0 ]

wesi 1. TiNC Molt mal d’esquena, noto que em comenga a Zﬁ:}
\
)

de Barcelona

sortir mucositat, tinc mal de cap i una mica de mal de

coll. Tinc la grip o estic constipat! Com actuo? FARMACIA
a. Prenc un antibiotic i b. Sopo una miqueta, puc
me’n vaig a dormir prendre una aspirina o
un ibuprofe, i me’n vaig
a dormir
c. Prenc una aspirina o un d. Cap de les anteriors és
ibuprofe i antibiotic per correcte
evitar que em surti més
mal de coll, i me’n vaig
a dormir
Q- _— . )
@& 2, He caigut jugant a futbol, i em famalel %
genoll, esta inflamat! Qué faig? o
a. Menjo una micai em b. Em prenc un ibuprofé i
prenc un Voltaren faig repos
c. Em poso gel i em prenc d. Em prenc un Voltaren
un paracetamol o
menjo una micaiem
prenc un ibuprofe
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«iis 3, Tinc regles molt doloroses, a més, son %
. . N | |
irregulars i abundants. Que he de fer? AcUT D
a. Decideixo prendre b. Prenc analgesics per
pastilles anticonceptives, calmar el dolori
a la meva amiga li van procuro fer repos
molt bé!

c. M’aguanto i procuro no d. Vaig al metge
prendre’m res

i) (:hw
@ Barciona 4. He tingut relacions sexuals i a I’tltim gﬁ&
moment crec que s’ha trencat el preservatiu. i
a. Vaig a una farmaciao a b. Vaig a la farmacia i
urgencies i demano la demano que
”pastilla del dia després” m’aconsellin
c. Alameva amigaliva d. Espero que em vingui la
passar una vegada, la regla
trucoili demano
consell
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5. Se m’ha inflamat el queixal del seny, i diria que fins
i tot tinc pus: el malestar que em provoca és horrords,
que faig?

a. Em prenc Amoxicil-lina i
Nolotil, a la meva
germana ja li va passar i
el dentista li va dir que

es prengués aixo

b. Vaig al dentista de
seguida i que em
recepti alguna cosa

ibuprofe

[ »
@ | e
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c. Vaig tirant com puc amb
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6. Com que molt sovint tinc pus al coll, ja sé que
prendre’m amoxicil-lina em va bé, i la compro a la
farmacia sense recepta. Hi ha algun problema?

a. Que va, si ja coneixes els
efectes no passa res

b. S’ha de vigilar amb els
antibiotics ja que poden
apareixer resistencies

A "
m i

c. Hauries d’anar
augmentant la dosis
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7. Porto una setmana prenent antibiotic i paracetamol

que em va receptar el metge per una infeccid. El
dissabte vull sortir de festa i em ve de gust beure
alguna cervesa.

a. No puc prendre alcohol,
m’estic prenent
paracetamol

b. No puc prendre alcohol,
m’estic prenent un
antibiotic

fals mite
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c. Aixo de I'alcohol és un

b 4}3\
7
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8. Clarament veig que tinc una faringitis,

no puc menjar res i a les nits no descanso

gens bé. A més, el coll esta molt vermell i
inflamat: tinc una infeccié segur!

a. Prenc
antibiotic

b. No prenc
antibiotic

m Al

Universitat
de Barcelona

;.df:‘ M

FACULTAT DE
FARMACIA

R

FACULTAT DE
FARMACIA

23



@ N\

Universitat )
@ de Barcelona - Lr
FACULTAT DE
FARMACIA

Fotografia fitxes/preguntes joc atrapa un milié:

!&as Tinc regles molt doloroses, a més, sén irregulars i
‘abundants. Queé he de fer?

‘ b. Prenc analgésics per
es an calmar el dolor i
a la mavaamiga li van procuro fer repos
molt bé!
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Desenvolupament sessions d’educacio a la ciutadania:

Sessions dimecres 21 de maig 2014

10hi11:30h

Presentacié xerrada als alumnes + introduccié automedicacié (5 min) POL
— Antibiotics (10 min) TONI
— AINEs (5 min) BEGONA
— Anticonceptives (7 min) SARA

Introduccié joc atrapa un milié (1 min) BEGONA

Joc atrapa un milié (20 min) BEGONA

- Equips: verd, taronja, groc i Blau (dos grups de 7 i dos de 8).

- Repartim 50 “sugus” a cada equip.

- Llegim els enunciats i les possibles respostes i els deixem una estona perque apostin
els “sugus” segons creguin.

- Al final del joc es compten els “sugus” de cada equip i s’enuncia I'’equip guanyador,
es fa saber que tota la classe obtindra 1 paquet de “sugus”.

Introduccio video (1 min) POL
— Video (7 min)
Introduccid triptic (1 min) SARA
— Repartiment triptic (1 min) Cadascu reparteix al seu grup del joc

Tot seguit cadascu s’asseu amb el seu equip i es debaten les preguntes del final del triptic
(5 min)

Repartiment enquestes (1 min) cadascu reparteix al seu grup del joc

Els diem que vagin omplint I'’enquesta i a mesura que acabin que la vagin entregant i ja
podran marxar
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Fotografies del desenvolupament de les sessions:
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