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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

INTRODUCCIO TEORICA

Les malalties de transmissiéo sexual (MTS) son infeccions causades per virus,
bacteris, fongs o parasits que es poden transmetre d'una persona a una altra per
contacte fisic durant les relacions sexuals amb penetracié o sense, tot i que no és la
Gnica possible via de transmissio ja que també es poden transmetre pel contacte
amb la sang d’'una persona infectada, com és el cas del VIH i de I'hepatitis B; a
través de roba infectada, com és el cas de la sarna i la pediculosi; o de mare a fill ja

sigui en el moment del part o en la lactancia, com és el cas de la sifilis i del VIH.

Afecten, sobretot, als drgans genitals, perd també poden afectar a 'anus i a la boca.
En alguns casos la infeccié es generalitza envaint el sistema sanguini i/o el sistema

limfatic i d’aquesta manera pot afectar a altres organs.

Podriem dir que tota persona sexualment activa pot trobar-se davant d’una situacio
de risc de contraure aquestes malalties com ara:

-relacions sexuals orals, anals o0 genitals sense protecci6 amb una persona
infectada, encara que aquesta no presenti cap lesié aparent

-una parella sexual nova o més de dues parelles sexuals en el darrer any

-relacions sexuals amb altres persones

-relacions sexuals sota els efectes de les drogues o de l'alcohol

-compartir xeringues, agulles o altres estris per injectar-se droga, fer-se tatuatges o

pircings o bé si s'han compartit joguines sexuals.

Per tant, els grups de risc son:

-menors de 25 anys

-persones amb precarietat economica i social

-persones amb poca accessibilitat als recursos sanitaris

-consumidors de drogues o altres substancies il-legals per via intravenosa
-persones que tenen multiples parelles o que tenen una parella nova
-persones que practiquen sexe sense proteccio

-prostitucio i altres formes d’intercanvi de sexe per diners o per altres motius
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

La majoria d’aquestes malalties es poden contraure més d’una vegada, i patir una

MTS suposa un augment del risc de contraure el VIH.[1]

Cal remarcar que, avui dia, la majoria de les MTS es poden diagnosticar amb facilitat
i ser tractades a temps. Dins les MTS podem distingir entre aquelles que tenen cura i
les que son incurables. Aixi, infeccions produides per bacteris com la gonococcia, la
sifilis o les infeccions per tricomones o clamidies, poden ser tractades amb
antibidtics. D’altra banda, infeccions viriques, com les hepatitis A i B, el VIH, 'herpes
genital o les berrugues i condilomes, poden tenir un tractament merament
simptomatic i/o amb I'objectiu de frenar I'evolucio.

Les MTS incurables presenten una elevada mortalitat o bé es poden cronificar
provocant invalideses i sequeles, com ara esterilitat, artritis, alteracions
neurologiques (demeéncia) i, fins i tot, possibles cancers genitals o anals. [2]

A més a més, si la persona infectada és una dona embarassada hi ha risc de contagi
al fetus a través de la placenta, de produir malformacions, embarassos ectopics 0
avortaments. Es per aix0, que és important fer proves de deteccié durant 'embaras.
Independentment dels impactes sobre la salut, les MTS suposen un gran cost per la
societat ja que provoquen moltes baixes laborals i moltes despeses en tractaments

farmacologics.

Es important que en el cas de ser diagnosticat d’'una MTS o de tenir sospita de tenir-
la informar a la persona/es amb la/es que es tenen relacions sexuals per evitar la

infeccié o reinfecciod.

Com ja hem dit, algunes d’aquestes malalties sén del tot asimptomatiques, en canvi,
n'hi ha d’altres que si que presenten simptomatologia.

En general, en la dona, les MTS provoquen augment de la secreci6 vaginal amb una
olor i una consistencia diferents de les habituals, picor, coissor o cremor als genitals i
dolor durant les relacions sexuals. En canvi, en 'home, provoquen una secrecio
anormal groguenca al penis (amb dolor o sense), coissor o cremor en orinar.A més a
més, tant en ’'home com en la dona poden apareixer Ulceres als genitals, a la boca o
a lanus; berrugues a la regid genital o anal o la preséncia de ganglis a la zona

inguinal.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

Les MTS més frequents son les seguents[2]:

La Clamidia: causada pel bacteri Chlamydia trachomatis. Es freqient,
sobretot, entre els joves menors de 25 anys. La infeccié afecta els organs

genitals, el recte i menys freqientment, la gola.

Moltes vegades no presenta simptomes i aixo pot fer que no sigui tractada a
temps i pot arribar a causar problemes greus de salut. Una de les
complicacions més greus és la Malaltia Inflamatoria Pélvica (MIP), la pateix la
dona i és degut a una clamidia no tractada. Afecta a I'aparell reproductor i pot,
fins i tot, causar esterilitat, embaras ectopic (fora de la matriu) o dolor
abdominal cronic. En homes és molt menys frequent, perd una de les
complicacions a destacar, també provocada per clamidies no tractades, és
lepididimitis, una inflamacié de la bossa escrotal molt dolorosa i que en cas

d’afectar als dos testicles pot causar infertilitat.

Els simptomes més freqlents en la dona son: fluix vaginal anormal, sagnats
vaginals entre les menstruacions i dolors durant les relacions sexuals. En

’home hi ha secrecié anormal del penis o de 'anus i dolor en orinar.

El tractament farmacologic és a base d’antibiotic.

La Gonococcia: també es coneix amb el nom de gonorrea. Causa pel bacteri
Neisseria gonorrhoeae. Aquest bacteri té afinitat amb les zones humides del
cos com ara els genitals, la boca, la faringe o lanus, on pot créixer i

multiplicar-se.

Si no es diagnostica i no es tracta a temps, pot provocar problemes de salut
greus ja que pot donar lloc a la Malaltia Inflamatoria Pélvica (MIP) en la dona i
epididimitis en I'home, explicades anteriorment. De manera excepcional pot
passar a la sang i ocasionar lesions cutanies, dolor i inflamacié a les
articulacions. Els simptomes més freqients sOn els mateixos que els

anomenats per la infeccié de la clamidia.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

El tractament és a base d’antibiotics. Després del tractament, s'ha de
comprovar que a part de la desaparicio dels simptomes, la infeccid no

persisteix.
Cal remarcar que no s’adquireix immunitat davant futures infeccions.

S’ha observat una decaiguda molt notable en nombre de casos tant en homes

com en dones a Catalunya i Espanya.

La Sifilis: causada pel bacteri anomenat Treponema pallidum (treponema
pal-lid). Els simptomes més caracteristics sén una o més ulceres no doloroses
en els organs genitals, a lanus o a la boca, que desapareixen
espontaniament, fins i tot sense tractament. Posteriorment poden aparéixer
tagues vermelles en el cos i també desaparéixer. Si no es tracta, pot
comportar problemes en el sistema cardiovascular o el sistema nerviés al cap

d’'uns anys.

La sifilis €s més facil de curar en els primers estadis, per aixo cal prevenir-la o
tractar-la el més aviat possible. Es pot curar amb antibiotic, normalment amb

una sola injeccié de penicil-lina és suficient.
En aquesta malaltia tampoc s’adquireix immunitat a futures infeccions.

En les dues ultimes décades, el nombre de casos de sifilis ha anat disminuint,
perd en els ultims anys s’ha observat un augment considerable a Catalunya i

Espanya, tant en homes com en dones. [3]

La SIDA: la paraula SIDA vol dir “Sindrome d'Immunodeficiencia Adquirida”.
Es una malaltia que afecta al sistema immunitari i és produida pel Virus de la

Immunodeficiencia Humana (VIH).

Es pot tenir el virus i estar molts anys sense tenir simptomes, trobar-se bé i
tenir bon aspecte. Aquestes persones son seropositives, no tenen la SIDA,

pero son portadors.

A T'inici de la infeccio pel VIH, els primers simptomes sén la febre, inflamacio

dels
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

ganglis i erupci6 cutania, pero aquest virus queda latent durant llargs periodes
fins que ddéna lloc a la SIDA, la qual no déna una simptomatologia concreta
perd si que va destruint poc a poc el sistema immunitari i fa que apareguin
altres malalties oportunistes.

El seu tractament no és curatiu, pero permet allargar la vida als malalts i viure

amb normalitat.

Segons I'IDESCAT hi ha aproximadament uns 17.000 casos de SIDA,
notificats 'any 2012 a Catalunya, on destaca que el 50% soén usuaris de

drogues per via parenteral (UDVP) i es pot observar una tendéencia a l‘alca
des de I'any 2000. [3]

L’ Herpes genital: és una infeccié provocada pel virus de 'herpes simple. En
la majoria de casos és asimptomatica perd facilment contagiosa durant la

practica sexual. La malaltia es presenta en forma de lesions doloroses.

El VSH-2 és el principal causant de l'herpes en l'area genital, encara que
també pot afectar altres parts com ara la boca durant les practiques de sexe
oral.

Poden provocar vesicules o butllofes que es poden rebentar i deixar Ulceres
doloroses, per la zona genital, anal i fins i tot per les cames i altres parts del
COS gque poden trigar varies setmanes en curar-se i amb una possible aparicid
de brots posteriors ja que €s una infeccio cronica. No obstant aixo, hi ha
farmacs antiherpétics que poden millorar la simptomatologia de les lesions i el
dolor causat per aquestes durant el brot. Si aquests es repeteixen

frequentment, es potfer un tractament diari i indefinit.

L’ Hepatitis B: malaltia produida pel virus de I'hepatitis B que afecta
exclusivament al fetge. Normalment els infectats cursen amb la malaltia uns 6
mesos i després es curen sense cap tipus de consequéencia i adquirint
immunitat, en aquest cas s’anomena hepatitis B aguda. En canvi, hi ha altres
persones on el virus queda per sempre donant lloc a la hepatitis B cronica, la
qgual pot anar acompanyada o no de simptomatologia greu al fetge com
cancer, cirrosi i d’altres simptomes com ara ictericia, orina fosca, femtes

blanquinoses, nausees i fatiga.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

L’hepatitis aguda no té un tractament especific, sin6 mesures higienico-
dietetiques com beure molt liquid, no consumir alcohol i fer repos. En canwvi,
I'hepatitis cronica es pot tractar amb antivirals i interferons per tal d’evitar la

multiplicacio al fetge.

- El Virus del papil-loma huma (VPH): hi ha 100 tipus diferents del VPH,
també comunament anomenat “virus de les berrugues”. Tot i aixi, només una
dotzena son els que poden donar lloc a algun tipus de cancer, el qual s’haura
de tractar el més aviat possible un cop detectat per citologia.

La transmissié és per contacte directe pell a pell.
Fa poc que la vacuna per a la prevencié d’aquest virus s’ha inclos en el
calendari obligatori de vacunacié per a les noies de 13 anys.

- La Pediculosi: el responsable de la pediculosi és el Phthirus pubis. Afecta a
la zona del vell del pubis. A part de ser una MTS, també es pot transmetre pel
contacte superficial a través de la roba interior, llencols o als lavabos. Aixo fa

que el preservatiu no sigui un métode eficac de prevencio.

La pediculosi presenta una simptomatologia bastant caracteristica: pruija,

picor amb eritema, irritaci6 i inflamacio a la regio pubica.

El tractament consisteix en l'aplicacié d’'un xampu de llinda 1 % i una crema
permetrina 1% un cop. Si calgués, es podria repetir el tractament al cap d’'una
setmana. També es pot utilitzar el raspall de pues fines per eliminar les

llémenes.

Pel que fa a la prevencié, 'inica manera de prevenir les MTS és evitant les
situacions i els comportaments de risc. L'Us correcte del preservatiu (masculi o
femeni) encara que no és efectiu 100%, és el métode més efica¢ ja que actua com a
“barrera”. Tot i aixd, incidir sobre conductes com la fidelitat i respecte mutu amb la
parella, el no tenir relacions sexuals sense protecci6 amb desconeguts, persones
gue tenen multiples parelles sexuals o drogoaddictes, pot ajudar a prevenir-les.

Cal tenir en compte que altres metodes com el diafragma, les esponges vaginals, els

espermicides, la pindola, els pegats o els dispositius intrauterins, no serveixen per a
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

la prevencié d’infeccions. Pel que fa a les vacunes de prevencid, a I'actualitat només

existeixen per a la hepatitis Ai B i el virus del papil-loma huma (VPH). [4]

Els professionals sanitaris (com els farmaceutics) juguen un paper molt important en
aguest ambit ja que tenen un tracte molt proper amb la poblacié. D’aquesta manera
es pot fer una intervencié preco¢ al problema i establir de forma immediata un
diagnostic, un tractament i, al mateix temps, posar en marxa activitats de suport i
educacié sanitaria. Aquests, poden facilitar informacié sobre aquest tipus de
malalties. També es pot sol-licitar informacio i realitzar consultes al CatSalut Respon
24 hores (061) o bé, presencialment a les Unitats de Malalties de Transmissio
Sexual de Barcelona, Tarragona o Girona, als Serveis Territorials de Salut a Lleida o
assistir als Programes de Prevencio i Control de les Malalties de Transmissié Sexual.
Internet també és una font d’informacié pero cal saber quina és valuosa. Per tant, cal
informar-se, per exemple, en pagines d’organismes publics com el Canal Salut de la
Generalitat de Catalunya a www.gencat.cat.

En tot cas, els professionals sanitaris han de garantir la confidencialitat plena de la
informacié que li esta proporcionant la persona afectada ja que la sexualitat és una

de les facetes més privades en la vida d’una persona.[5]

Les GPC (Guies de Practica Clinica) d’ITS publicades I'any 2009 pel Gencat,
afirmen que la prevencio i control de les ITS es basa en 'aplicacié de 5 estratégies
fonamentals, entre les quals es destaca leducacié sanitaria i el consell a les
persones que estan en situacio de risc, a fi i efecte que adoptin conductes sexuals
més segures.

Es per aixd que a part de les activitats de prevencio primaria com son la millora de
'accessibilitat, eficacia i cobertura de les proves diagnostiques, cal incorporar

abordatge de la salut i la conducta sexual a les persones. [6]

La UNESCO assegura textualment que “una educacié en sexualitat que és
adequadament planificada i implementada, que abordi tematiques com el sexe, la
dimensié de genere, les relacions interpersonals i la prevencié de les infeccions de
transmissio sexual (ITS), incloent el VIH, contribueix a un inici més tarda de l'activitat
sexual, a una menor freqiencia de les relacions sexuals, a un menor nombre de

parelles sexuals, i a un augment de les relacions sexuals protegides”. [7]
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Concloent; la informacio i la educacio sanitaria son fonamentals en la lluita contra les
MTS. Segons el Comité d’Experts de la OMS es distingeix entre dos tipus de
programes: programes informatius i programes educatius. Mentre que els programes
informatius pretenen sensibilitzar i conscienciar a la poblacio, els educatius tenen
com a objectiu incidir sobre el comportament.

L’educacié pot correr a carrec tant de mestres préviament formats com de
professionals sanitaris i no cal oblidar que, també la familia pot jugar un paper molt

important en aquest ambit.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT EDUCATIVA

1. Coneixer qué soOn les malalties de transmissio sexual i quines son les més
frequents.

2. Aprendre a identificar els simptomes de les més freqlents i els seus metodes de
diagnostic.

3. Promoure la salut mitjiancant metodes de prevencié eficacos.

A.CONTINGUTS DE L’ACTIVITAT EDUCATIVA

1. Qué sabem de les MTS?
a. Donar a coneixer qué son les MTS.
b. Destacar quines sén les més conegudes.
c. Esmentar quines son les principals vies de transmissio.

2. ldentifiguem-les i detectem-les a temps!
a. ldentificar la principal simptomatologia de les diferents MTS.
b. Presentar els metodes diagnostics actuals.
c. Incidir sobre la importancia de la deteccio precog de les MTS.

3. Millor prevenir que curar!
a. Conscienciar de la importancia de la prevencié de les MTS.
b. Ensenyar a com fer un bon Us del preservatiu com a metode més eficac de
prevencio.
c. La importancia d’incidir sobre la poblacio jove.

B.INDEX DE L’ACTIVITAT EDUCATIVA

e Introduccié al tema (15 minuts)

e Activitat 1. Qué sabem de les MTS? (El joc de les MTS) (20 minuts)

e Activitat 2. Identifiquem-les i detectem-les atemps! (Power Point amb
ampliacio de la informaci6 del triptic) (10 minuts)

e Descans (5 minuts)

e Activitat 3. Millor prevenir que curar! (Petita explicacié dels metodes de
prevencio + video) (5 minuts)

e Conclusionsiavaluacié (5 minuts)

C.MATERIALS | RECURSOS

- Suport Power Point per la introduccio del tema i Fampliacié del triptic.

- Suport Power Point per fer la correccié conjunta del joc.

- Joc: Targetes de preguntes, Fulls de resposta de colors per cada grup, boligrafs.
- Triptics.

- Video.

- Ordinador portatil + microfon + altaveus + projector de diapositives.

- Fulls d’enquestes de satisfaccié de la sessio.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

D.DESENVOLUPAMENT DE L’ACTIVITAT EDUCATIVA

INTRODUCCIO A L’ACTIVITAT EDUCATIVA

De manera introductoria es fa una breu presentacio de les persones que realitzen la
sessi0 educativa a la vegada que es dona la benvinguda als assistents.
Seguidament se'ls situa en el tema a tractar, les Malalties de Transmissiéo Sexual

(MTS), i s’explica com es desenvolupara la sessié durant 'hora amb els objectius

que es pretenen assolir.

ACTIVITAT 1

Que sabem de les MTS?

- Un joc de cartes (el trivial de les MTS) amb preguntes sobre el que s’ha
explicat en la introduccio.

- Competicié per equips per tal de intentar captar més l'atencié i la motivacio
dels participants.

- Power Point per fer la resolucié de les preguntes de manera conjunta entre

tots.

OBJECTIU 1
Coneixer que son les malalties de transmissio sexual i quines son les més
frequents.
CONTINGUTS
1. Qué sabem de les MTS?
a. Donar a coneixer qué son les MTS.
b. Destacar quines son les més conegudes.

c. Esmentar quines son les principals vies de transmissio.

a. Introduccié de I'activitat

En aquesta activitat els aspectes que es tractaran de manera general son: el
concepte de Malalties de Transmissié Sexual (qué s6n, com es contrauen,
definicio, vies de transmissio, etc) i més concretament quines soén les més

importants i les seves caracteristiques més rellevants.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

b. Desenvolupamentde I'activitat

S’ha escollit una activitat en la que 6 grups d’aproximadament unes 10 persones
competiran per encertar el maxim de preguntes possibles per tal de guanyar als
altres grups. Hem decidit dividir en 6 grups ja que son un grup de 70 persones
aproximadament i d’aquesta manera tots podran participar. Nosaltres som 3, aixi
que cadascu sera el responsable de 2 grups.

El joc s’anomena “ el trivial de les MTS” i consistira en 15 targetes amb preguntes
(multi-resposta, V/F, de completar la frase o identificar imatges) que hauran de
resoldre. Tots els grups tindran les mateixes preguntes per tal que tots
competeixin en el mateix nivell. Disposaran de 10 minuts per resoldre el maxim
de preguntes. Les respostes s’han d’anotar en el full de respostes (cada equip
tindra un color diferent per tal que no hi hagin confusions alhora de fer les
correccions). Un cop finalitzats els 10 minuts, entregaran el full de respostes.
Seguidament es procedira a la resolucié de les preguntes en veu alta i els tres
responsables verificaran les respostes i comptabilitzaran els encerts de cada

grup per tal d’establir un guanyador.

Les preguntes (amb les respostes correctes), el full de respostes i les instruccions
del joc son les que es mostren a la pagina 18, 26, 26 respectivament de 'annex

(també es pot consultar en el CD adjunt).

c. Conclusions de I'activitat

La idea principal d’aquesta activitat es repassar d’'una manera didactica i
entretinguda els conceptes més importants i més basics sobre les MTS per tal
d’assolir-les i recordar-les. El que realment es pretén és que es familiaritzin
amb el nom de les més importants i puguin definir amb els trets més
caracteristics cadascuna d’elles.

Mitiancant un joc, moltes vegades assolim millor els conceptes. Es una
manera d’aprendre de forma inconscient sobre les MTS coses basiques perd
claus com ara; entendre bé que son, com es transmeten i les caracteristiques

de les que considerem més comuns i/o importants.
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Malalties de Transmissio Sexual (MTS)

ACTIVITAT 2

-Breu exposicié oral amb ajuda d’un Power Point

-Suport en paper informatiu (triptic)

OBJETIU 2
Aprendre a identificar els simptomes de les més frequents i els seus

métodes de diagnostic.
CONTINGUTS

2. I[dentifiguem-les i detectem-les a temps!
a. ldentificar la principal simptomatologia de les diferents MTS.
b. Presentar els métodes diagnostics actuals.

c. Incidir sobre la importancia de la deteccio precog de les MTS.

a. Introduccié de I'activitat

Sén multiples les MTS conegudes a l'actualitat, aixi com els simptomes que
esdevenen d’aquestes. En aquesta activitat es vol informar sobre la principal
simptomatologia d’aquestes malalties i les respectives proves diagnostiques
gue existeixen, amb la finalitat de motivar a la poblacié a fer-se un diagnostic

precog per guarir o frenar 'evolucié a temps.

b. Desenvolupamentde l'activitat

Es donara inici a l'activitat amb una petita exposicié oral i en acabat es
repartira un triptic informatiu d’aquesta part de la sessié (veure diapositives 14-
20 del Power Point “ Presentacié escola MTS” al CD adjunt i el triptic a la
pagina 27 de 'annex o al CD)

L’activitat consistira principalment en una petita xerrada acompanyada de
suport visual (Power Point) per part d’'un dels membres del grup.
S’informara principalment de com identificar diferents malalties i els seus

simptomes associats. D’aquesta forma se’ls hi vol donar les eines necessaries
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als participants per detectar una possible infeccié de forma precog i recérrer al
personal sanitari adient a temps.
També es presentaran els métodes diagnostics més comuns i els centres on

recorrer en cas de patir o sospitar d’'una MTS.

La finalitat d’acompanyar amb un triptic aquesta activitat és la d’assegurar que
els participants s’emportaran la informacié a casa on podran reflexionar, en
cas d’haver tingut una conducta de risc, sobre una possible infeccio.

El triptic també conté informacid sobre: teléfons de contacte, webs d’'interés o
centres on recoérrer en cas de sospita o patir una MTS. A més, recorda la
importancia del preservatiu com a metode més efectiu en la prevencié de la

transmissio de les MTS.

c. Conclusions de l'activitat

Degut a que existeixen multiples MTS de simptomatologia molt variada, ens
hem centrat en descriure durant la sessiéo les que hem considerat més
rellevants en I'entorn on vivim.

Se sap que la simptomatologia no es presenta sempre quan estem infectats per
una MTS i també que sovint el diagnostic per mitja de proves especifiques €és
'dnica manera de confirmar aquest tipus de malalties, és per aixo que es vol fer
emfasi en la facilitat i accessibilitat de realitzar-se aquestes proves
diagnostiques.

Una simple analitica de sang o d’orina pot ser suficient per a detectar malalties
tan perilloses com el VIH o el VHB.

Tenir consciéncia dels simptomes que provoquen certes malalties, com els
xancres dolorosos, les picors, els dolors abdominals... poden fer repensar-se la
importancia de prevenir aquestes malalties, aconseguint d’aquesta manera que
l'ds del preservatiu estigui present en les ments dels que practiquen sexe,

especialment, dels que practiquen sexe de risc.
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ACTIVITAT 3

Millor prevenir que curar!

-Breu exposicié oral amb ajuda d’'un Power Point

-Video de conscienciacio sobre la importancia de la prevencio de les MTS

OBJECTIU 3
Promoure la salut mitjangcant metodes de prevencié eficacos.
CONTINGUTS
3. Millor prevenir que curar!
a. Conscienciar de la importancia de la prevencio de les MTS.
b. Ensenyar a com fer un bon s del preservatiu com a metode més
efica¢ de prevencio.

c. La importancia d’incidir sobre la poblacio jove.

a. Introduccié de lactivitat

El que es pretén en aquesta activitat és fomentar la importancia de realitzar
una bona prevencid per tal d’evitar contraure una MTS, indicant quins son els
meétodes valids i quins no ho sén. També s’incideix en aquelles practiques de
tipus conductual que eviten la transmissid, sobretot enfocant-ho cap a la

poblacié jove (on les MTS tenen una gran incidencia).

b. Desenvolupament de I’activitat

Per a desenvolupar aquesta activitat s’ha dissenyat un video (consultar al CD
adjunt) en qué una pacient va a la farmacia a demanar la pindola
anticonceptiva d’emergéncia (coneguda popularment amb el nom de la
“pastilla del dia després”) i al cap d'uns dies hi torna per demanar consell

farmacedutic.

El video comenga quan una noia jove entra a la farmacia a comprar la “pastilla
del dia després”. La farmaceéutica li fa les preguntes habituals que s’han de fer

en aquest cas: si és major d’edat, si ja 'ha pres alguna vegada i quan temps
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ha passat després de tenir relacions. Tot seguit, li dispensa la pindola i li
recorda que no la pot utilitzar com a metode anticonceptiu habitual ja que
queda reservada per a casos d’emergéncia.

Als tres dies, la jove torna a la farmacia demanant parlar en privat amb la
farmacéutica. Aquesta la fa passar a la zona d’atencié personalitzada, una
area reservada per a consultes al farmaceutic. Un cop dins, la noia explica tot
el que li passa i li pregunta si és possible que la pindola li hagi provocat algun
efecte advers ja que nota molésties i li han aparegut unes butllofes a la part
intima. Llavors, la farmaceéutica li diu que el simptoma que presenta no és
degut a un efecte advers del medicament i li pregunta a la noia si va mantenir
relacions sexuals sense protecci6 (preservatiu) i si coneixia o no al noi. La noia
li diu que va mantenir relacions sense cap tipus de proteccié i que tampoc
coneixia molt al noi. En aquest moment la farmacéutica li explica que els
simptomes que presenta son molt semblants als d’'una MTS (en aquest cas,
herpes genital). A més a més, el fet d’haver mantingut relacions sexuals
sense proteccio, fa que la hipotesi sigui bastant fiable.

Aixi doncs, la farmacéutica deriva a la noia al metge perqué se li faci un
diagnostic i en cas d’afirmar ser una MTS pugui tractar-se el més rapid

possible i no tingui complicacions greus.

c. Conclusions de l'activitat

La idea d’aquesta activitat és que els alumnes comprenguin la importancia que
té utilitzar el preservatiu quan es mantenen relacions sexuals, entendre que €s
Funic metode eficag per a evitar les MTS en la majoria de casos i que la

“pindola del dia després” no la poden utilitzar de manera habitual.

A més a més, també s’intenta remarcar que per a una bona prevencié és
important la conducta de cada persona ja que certes conductes (com la que es
representa al video) poden augmentar considerablement el risc de patir una
MTS.

Per dltim, és important destacar el paper que desenvolupa el farmaceutic com

a professional de la salut en la societat.
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F. CONCLUSIONS | EVALUACIO DE LA SESSIO

A partir de la recollida de dades de les enquestes hem conclos que en general la
sessid va agradar i motivar. Vam aconseguir mantenir 'atencidé de l'alumnat i
transmetre de forma clara els continguts. La gran majoria coincideix en qué tots
aquests coneixements els hi seran d’utilitat i els podran aplicar en la seva vida i
d’aquesta manera adquirir bons habits pel que fa a la practica sexual. Menys d’un
5% dels assistents han valorat la sessi6 amb puntuacions bastant negatives, pero
no és una part significativa i per tant considerem globalment un resultat

satisfactori i recomanable segons la gran majoria dels assistents.
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ANNEXOS
Trivial MTS
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® Les MTS es poden transmetre...
Unicament per contacte fisic en les relacions sexuals
Fent activitats aquatiques a la piscina o al mar
Només amb relacions sexuals amb penetracio

Per diferents vies com ara: relacions sexuals, a
través de la sang o de mare afill...
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® Quina de les seglients afirmacions és FALSA?
No totes les MTS es curen

Mai tenen repercussions en la dona embarassada i
en el fetus

Comporten un gran cost econdmic

La esterilitat i algun tipus de cancer sén algunes de
les sequieles que poden quedar
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® Completa la frase:

La majoria d’aquestes malalties es poden contraure
més d’una vegada, és a dir,
_NO s’adquireix _IMMUNITAT _.

Patir una MTS suposa un augment del risc de
contraureel _VIH_.
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® Quin d’aquests simptomes no és tipic que el pateixin
les dones?

Picor
Coissor o cremor als genitals

Disminucio de la secrecié vaginal amb una olor i
una consisténcia diferents de les habituals

Dolor durant les relacions sexuals
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® Contesta amb V/F sobre les MTS més comuns:
Herpes genital V

Candidiasis F
Infeccié d’orina F

Clamidia V
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® Treponema pallidum. Quina MTS provoca?
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® Completa la frase:
La Malaltia Inflamatoria Pélvica (MIP) en les dones
o l'epididimitis en els homes sén problemes greus
de salut que poden apareixer si no es tracten a
temps la_CLAMIDIA ola GONOCOCCIA/

GONORREA .
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@ L'herpes genital:
Existeixen farmacs antiherpétics que poden curar la
malaltia

Esta causada principalment pel VHS-1
En la majoria de casos déna simptomatologia

No es cura i dona episodis de brots
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® Quina és la MTS que un cop detectada en una citologia
s’haura de tractar per cirurgia el més aviat possible?

Virus del Papil-loma Huma (VPH)
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® A quina MTS representa aquesta imatge?

Chronic

n Hepatocellular
hepatitis e

carcinoma
{(with cirrhosis)

VIRUS DE LA HEPATITIS B
(VHB)
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® Quines es poden prevenir mitjancant la vacunacid?
VIH i herpes genital

VHB i clamidia
VPHiVHB

Sifilis i gonorrea
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@ El virus de la Hepatitis B:
La forma aguda és incurable

La forma cronica és la més greu i incurable

La forma aguda es tracta amb interferons i antivirals
per a evitar la multiplicacio al fetge

El consum d’alcohol esta permes
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® SIDA:

SIDA és el mateix que VIH

La persona que té el VIH és seropositiva i, per tant,
té simptomes

Els casos de infeccid per transmissio sexual sén
majoritaris (>50%)

El tractament no és curatiu pero allarga la vida als
malalts
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® Quin agent infeccios esta relacionat amb aquesta
fotografia?

Virus del Papil-loma Huma
Neisseria gonorrhoeae
Phthirus pubis

Chlamydia trachomatis
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® La clamidia...
Es causada pel bacteri Chlamydia trachomatis

Es freqiient en adults majors de 40 anys
Només afecta als organs genitals

Sempre presenta simptomatologia
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Full de respostes Trivial MTS

(}\ FULL DE RESPOSTES:
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Instruccions Trivial MTS

1. Es dividiran tots els assistents en 6 grups
2. Cada grup rebra 15 targetes amb les preguntes (multi-resposta, V/F, de
completar la frase o identificar imatges) i un full de respostes per equip (cada
equip un color diferent).
3. Es disposara de 10 minuts per a contestar el maxim de preguntes possibles
(quan quedin 60 segons, sonara un rellotge)
4. Passats els 10 minuts, es recolliran els fulls de resposta i es procedeix a la
correccié conjuntament en veu alta:

- correcta= 1 punt

- ¥ correcta= 0,5 punts

- Y4 correcta= 0,25 punts

- incorrecta= O punts

- en blanc= 0 punts

6. S’estableix un guanyador!!!
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Triptic MTS

o PROVES MEDIQUES
DIAGNOSTIQUES

EOS

Per obtenir el diagnostic cal fer-se
unes proves especifiques.
Generalment consten de: A

[ Analitica de sang

ile

Presa d'una mostra de
secrecions genitals ( d'uretra,

vagina, coll uteri..)

i/o

[ Presa d'una mostra d'orina

+

[ Exploracié fisica

E“ cgccialluts*-" |
|

. —
B 2 { '

o ELS SIMPTOMES DE LES<
MTS
SON MOLT DIVERSSOS I PODEN FINS
1TOT MANIFESTAR-SE FORA DELS
ORGANS GENITALS I URINARIS.

TAMBE PODEN NO DONAR '
CAP SIMPTOMA VISIBLE Y

o QUE ENS PASSA?

()

/
o ON PUC N
ADRECAR-ME? o

Sanitat Respon
Tel. 902 111 444

Centre Jove d'Anticoncepcié i
Sexualitat de Barcelona (CJAS)
Tel. 934151000
Www.centrejove.org

CatSalut Respon
Tel. 061

'

'

'

'

'

'

'

1

]

'

'

'

'

'

'

'

'

'

' 22 2
1 Programa per a Prevencio i
| Assisténcia de la SIDA
! Tel. 900 212 222
| Www.gencat.net
'
'
|
'
'
'
'
'
'
'
1
'
'
'
'
'
'
'

Unitats de Malalties de Transmissié
Sexual de Barcelona, Tarragona o
Girona

Serveis Territorials de Salut a Lleida

Professionals de la salut: Metges/ses,
enfermers/es, Farmacéutics/es !!!

o I RECORDA...

Millor PREVENIR
que CURAR!

Malalties
de
Transmissio Sexual

A QUE SON?

(Sén un grup de malalties\

infeccioses que es transmeten
durant les relacions sexuals
amb una persona infectada.

La vagina, el penis, l'anus i la
boca s6n els llocs més frequents on
podem localitzar

com virus, bacteris o parasits,

\ responsables de produir una MTS. ‘
1 T -ﬂ.

microorganismes

" -Secrecio -Augment lleu

4 purulenta del fluix vaginal

s de color

. groguenc del -Coisor al

] penis o l'anus conducte orinari

°

= -Coisor en -Alteracions

> orinar menstruals

v

2 -Dolor

° abdominal o

© cansament
-Xancre: ulceracion vermella en el
lloc de contacte (genitals, boca o
anus)

é -Lesions a la pell dels genitals.

=

@ . .
-Secrecions diferents a les
habituals i/o molesties genitals
com: picor, coisor o dolor.

-Secrecio del -Secrecio - -Generalment assimptomatica.
penis vaginal més @
abundant o 2 -En ocasions:
-Necessitat diferent de la ‘8
2 d'orinar, i de normal. a -Coloracio groguenca de la
= vegades, ] pell
E dolor. -Dolor = -Febre
o abdominal P -Vomits
-Pot no P -Orina fosca
presentar -Pot no 3 -Femtes blanquinoses
simptomes presentar §
simptomes ~ * Altres hepatitis com laA, C, Di E
g també poden ser transmesses per
1r/ Petites vesicules als genitals > contacte sexual.
§ 2n/ Ulceracic de les vesicules -Afecta al Sistema immunitari,
£ . .
3 3r/ Cicatritzacio de les dlceres 2 zfv‘i::;::z'::“s::::'{:pmms
g (15:20 dins) 8 || susceptibilitat de contrau-re
; *La desaparicié de lesions no if malaltes.
significa guariment de la malaltia! 5 -A l'inici: febre, inflamacio dels
ganglis, erupcié cutania.
"Lesions visibles":
- -Picor intensa al pubis
[~ Berrugues o condilomes en forma :: o pavl
E de cresta de gall o planes. i -Irritacié i inflamacié a la regio
é “Lesions invisibles": 2 plbicasmui-las.
E — pakl
S Al coll de I'iter en dones i al penis = Retites taques du sang s la roba
o ; (de les picades)
; en homes. Sense simptomes. ‘"
g Nome§ detectables amb proves -: -Visualitzado dels polls a la zona
especifiques. o pubica, pestanyes...
3
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