Objectius del tractament

v" Alleugerir els simptomes

v" Endarrerir la progressio
de la malaltia

v" Millorar la tolerancia a
I'exercici

v" Prevenir i tractar les
complicacions

v" Millorar I'estat general de
salut

Triptic elaborat per Sandra Cdceres, Alba
Romero i Maria Turmo

Broncodilatador - Tos - Fumar-
Vacuna - Inhalador - Camera -
Esport - Dieta

Busca les paraules seguents:
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FACULTAT DE
FARMACIA

MPOC

Es una sindrome que es pot
prevenir i tractar, caracteritzat

per presentar una obstruccié
progressiva i poc reversible al

pas de l'aire

Com identificar un malalt amb
MPOC?
v' Tos
v" Produccio d’esput
v' Dificultat per respirar



TRACTAMENT DE LA MPOC

Canvia el teu estil de vida Instruccions per I’s correcte de...
. . y Ty, —
Deixa de fumar  Hidrata't ﬂ:CUHALER NHALADOR CONVENCIONAL
~ : 1. Agitar 2. Carregar 1. Agitar 2. Disparar
Fes esport Fes una dieta
equilibrada
R i
5 | 3. Aguantar 4.Glopejar
o~ ) 4, Tancar
Y

la respiracio aigua

PER FACILITAR L'US D’AQUEST
DISPOSITIU, POTS UTILITZAR

CAMERES D’INHALACIO

Consulta al
farmaceéutic !




