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d) Resum

A l'assignatura optativa del Grau de Medicina, Amia Funcional de la Veu, ofertada

a estudiants de tercer curs, hem introduit unavieio consistent en la implementacio

d’'una base de dades al campus Moodle. Amb I'isud'sig eina els estudiant han hagut
de compartir veus, parlades o cantades, de dombilicp Cada estudiant ha compartit

una veu de la seva eleccid i ha hagut de fer-ne hrea descripcié segons els

parametres estudiats a I'assignatura.

L’objectiu de l'activitat és que els estudiants ihag’aplicar a un cas real els
coneixements teorics sobre una veu real no pat@pgidquirint aixi una competéncia
basica necessaria per a tot professional de la veu.

Els resultats academics de l'activitat han estdt satisfactoris. Aixi mateix, I'activitat
ha estat molt ben valorada pels estudiants, tdnfyeefa a la seva utilitat com al seu
interes.

Considerem gue s’han aconseguit els objectius rtsarcue els estudiants han assolit
les competencies que ens vam proposar al disskeyperiencia.

e) Paraules Clau

Aprenentatge autonom, Aprenentatge col-laboratiipredentatge entre iguals,
Avaluacié formativa, LMS (Moodle)

2. Introduccio

A l'assignatura optativa “Anatomia Funcional deMau”, del Grau de Medicina hem
introduit en el curs 2013/14 un una nova activitaravés del campus Moodle. Els

estudiants implicats sén estudiants de tercer quesja han superat les assignatures
d’anatomia humana de primer i segon curs. A I'astligra no es tornen a explicar les
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estructures anatomiques sind que estudiem la séxadccio i col-laboracié en produir
una funcio tan important com és la veu humana.

S’ha implementat una base de dades de Moodle gudals estudiants han hagut de
compartir una gravacié d'una veu (parlada o cantaldadomini public de la seva
eleccié que es trobés a xarxa. Junt a la URL allov{que pot ser de YouTube o altra
plataforma legal) han fet una petita explicacio reokel tipus de veu i quines
caracteristiques anatomiques s’hi troben assoceésncio dels parametres estudiants
a l'assignatura amb anterioritat a I'activitat. Eada entrada a la base de dades s’ha
incorporat un espai per a comentaris dels companys.

Amb l'activitat es pretén que l'alumnat aprenguaglicar els coneixements teorics
sobre una veu real no patologica, adquirint ad competencia basica necessaria per a
tot professional de la veu. Si en un futur es vdledicar a la foniatria 0 a altres
disciplines mediques relacionades amb la veu hadieggrendre a escoltar i a analitzar
la veu dels pacients. Amb I'activitat els fem atzali per primer cop una veu, que sera
una veu no patologica, ja que els demanem queznalna veu parlada o cantada, que
pujaran a la base de dades en un arxiu sonor gehaura de ser obligatoriament de
domini public). Creiem que aquest exercici els danaines i els fara pensar en
estrategies d’analisi que després podran aplicéa seva professio futura ja en veus de
pacients.

3. Actuacio d’'innovacié docent

a. Context d’aplicacio

Assignatura implicada: Anatomia funcional de la véaptativa). Ensenyament:
Medicina

L’assignatura “Anatomia Funcional de la Veu” s'imjgé&x com assignatura optativa
dintre del Grau de Medicina. Aquesta assignatunapsirtia en la Llicenciatura. En ella
els estudiants estudien la veu normal. Analitzem &s diferents parts del nostre cos
interactuen per a produir la veu normal. El conmi@st de la veu normal i els seus
mecanismes els dota d'un coneixement necessari apgroder comprendre, en
assignatures futures, els trastorns de la veu aterid'un mal Us. El coneixement de
I'aparell vocal, dels elements com la postura bidgene vocal, son imprescindibles per
comprendre, avaluar i intervenir en les patolofiesionals de la veu.

L’assignatura Anatomia Funcional de la Veu va majaefa molts anys donat que no
existia cap assignatura que analitzés la veu nofamal’assignatura no només donem
als estudiants un coneixement teoric sind queaaf) Itle les classes analitzem veus
cantades i parlades, per tal de que entenguineingpm a escoltar i a descobrir una
série de parametres que caldra tenir presentsdaale dema es dediquen a treballar
amb pacients amb problemes de veu. Durant totsuetos d’edicié de I'assignatura,
junt a aquests coneixements teorics aplicatsudal'dem proposat als estudiants dues
activitats corporals. Aquestes activitats les pempo a través del campus Moodel
(abans a través del dossier electronic). Els demane facin una activitat de postura i
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una de respiracié. En ambdues, mitjancant un dosupenjat a I'aula Moodle, se’ls
donen una serie d’'instruccions sobre com obseavpos$tura, respirar, exercicis a fer... i
després se’ls formulen algunes preguntes sobrdivitat realitzada. els estudiants
responen a través d’'un espai de forum que obrirecement per a cada una de les
activitats. Hem vist que les activitats els séernessants i Utils. Perd vam detectar una
mancanca, els estudiants analitzaven la seva ppagsiara i respiracio pero, llevat el
que feiem a classe de teoria, no analitzaven capRer aixo, la proposta d’innovacio.
Com a les classes teoriques se’ls fa parar esmena &erie de parametres sobres les
veus cantades o parlades escoltades, els vam propgog triessin una veu no
patologica, cantada o parlada (sempre de dominlig)ubla pengessin a la base de
dades que vam implementar. Havien, aixi mateixfaleuna descripcié de la veu
atenent als parametres estudiats durant el curseReque pot €s una bona manera
d’iniciar-se en l'analisi d’una veu. Qualsevol mss$ional de la veu ha d’aprendre a
escoltar les veus i a copsar-hi una serie de detailson els propis estudiants els que
trien una veu que els agrada és més segur queselsditi interés analitzar-la i veure si
€s una veu nasal, engolada, si s’emet amb la é&abaga o alta, si hi ha un buf d’aire,
si esta ben impostada o no... A més compartintdes i les seves analisis a la base de
dades es crea un coneixement col-lectiu que eixiges diferents aportacions
individuals.

b. Objectius

L’objectiu d’aquesta millora és que els estudidragin d’analitzar una veu parlada o
cantada de la seva eleccid. Aixo implica que hampakar en practica tota una serie
d’elements tedrics que s’han anat estudiant els euejudara a adquirir una
competéncia indispensable per a tot profession# geu. Només escoltant la veu han
de poder coneixer les caracteristiques anatomigasigues que la determinen. Han de
poder saber si, per exemple, estan davant d'unsopa&rque parla amb una veu
destimbrada i opaca, el que implica una posicigade la laringe, el que determinara
gue sigui algu susceptible de crear noduls. Agoaseixement practic els sera del tot
imprescindible en la seva practica professionalirfutper poder analitzar una veu
patologica i fer-ne una diagnosi i tractament adgenomés coneixent de manera
profunda les bases de produccié de la veu norntmpanalitzar i comprendre una veu
gue té una patologia de tipus funcional.

Amb aquesta activitat s’amplia el ventall d’acti# practiques que ha de fer I'estudiant
al que fins ara es demanava que fes una autoobsedala seva postura i respiracio;
observacié que també haura de fer sobre qualseetnt en la seva vida professional
futura. Ara a I'afegir una nova activitat amplieincamp d’analisi i I'estudiant ha de
posar en practica unes noves estrategies i congiesesue ha d’adquirir durant I'estudi
de la matéria.

El fer I'activitat en un espai col-laboratiu virtueom és el campus Moodle, permet que
els estudiants interactuin entre ells i generircomeixement col-lectiu a partir de les
seves activitats individuals, el que sens dubtdigaa un aprofundiment en I'analisi de

les veus i un enriquiment per a tot el grup clagse, podra implementar i compartir

estrategies d’analisi de situacions reals.
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c. Metodologia

L’actuacié ha consistit en la creacido d’'una basedddes sobre veus per part dels
estudiants, sota la supervisié i moderacié de déepsora. S’ha utilitzat I'eina “Base de
dades” del campus Moodle de l'assignatura. S’hapgsat als estudiants que
comparteixin i analitzin veus cantades o parladesquents de gravacions de domini
public. Durant les classes teoriques s’analitzdrawa diverses veus i es relaciona
I'emissié sonora amb les caracteristiques fisiqyes la determinen. Els estudiants
aprenen a tenir en consideracio diferent parametn@somics que incideixen en la
qualitat de la veu i que expliquen les caractepists fisiques de la mateix.

L’actuacié s’ha dut a terme un cop s’havien mosdrdiaula exemples diversos sobre
veus cantades i parlades i els estudiants ja tguri@m elements com per poder fer la
seva analisi critica. La base de dades es va obpira finals de curs com a tercera
activitat, després de les de postura i respirdeivam anomenar “Compartir Veus”

Des del tauler de l'aula (forum destinat a donaritdormacions als estudiants) vam
obrir I'activitat el dia 30 d’abril de 2014. Com data maxima de lliurament es va
proposar el dia 15 de maig. Es va crear un docut®@TIVITAT 3” en el que
s’explicava detalladament en que consistia I'atgtvicom procedir per pujar el recurs a
la base de dades i per visualitzar les entradés sta de companys.

Anatomia Funcional de la Veu

Tauler de l'aula

“isualitza les respostes escalonades % Trasllada agquest debat ... % Mou

" Activitat 3
¢ per Begofia Torres Gallardo - dimecres, 30 abril 2014, 14:12
Eenvolguts | Benvolgudes,

Corn segur heu vist, ja estd oberta l'activitat 3. Des d'awui | fins el 158 de maig podeu fer la vostra aportacid a la base de dades "Compartir veus". Teniu
l'activitat explicada en l'apartat "Activitat 3" de 'aula..

Bon pont (&

Begonya.

Edita | Suprimeix | Contesta
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Donat que alguns estudiants no havien presentdivitat en el periode previst, es va
donar I'opci6 de fer I'activitat en dies posteriors

Tema 4

Activitat 3. Compartir veus

La tercera activitat individual consisteix en compartir gravacions sonores de veus parlades ifo cantades de domini pablic.
Compartirern les veus a la base de dades que teniu a aquest espai.

En la base se dades haureu de compartir una veu de damini pdblic (no subjecta a copyright) de la vostra eleccid. Pot ser una
veu per exemple a YouTube o altra plataforma legal. Junt a la URL del video haureu de fer una petita explicacid sobre la veu.

En cada entrada a |a base hi trobareu un espai "Comentaris” per gi voleu afegir quelcom = les entrades del altres companys.

En el document Activitat 3, d'aquest mateix espai, teniu explicat amb detall com procedir

Si algu de vosaltres té pendent I'activitat encara pot dur-la a terme durant aquests

dies.

Un cop finalitzada lactivitat us prego respongueu la petita enquesta que teniu més avall. Moltes gracies.

Cornpartir veus

= ACTMITAT 3

Donades les caracteristiques de la practica crejaen és més important que els
estudiants la facin de manera calmada i raonada gjsavagi bé, que no que, empesos
pel calendari, facin I'activitat sense aprofundir-h

La base de dades es va configurar de forma queidiesit a 'anar a afegir la seva
entrada disposava d’una llista de categories, dewtificaven el tipus de veu, i podia
triar aquella o aquelles que creia definien milloveu que anava a incorporar. Al final
hi ha via una opci6 oberta per si I'estudiant crpia la seva veu no es veia reflectida en

el llistat.

Anatomia Funcional de la Veu

Compartir veus

Cal gque enllacis un document sonar amb una veu de la teva eleccid (cantada o parlada) i que em facis una petita descripcid indicant algunes caracteristiques de la
mateixa. Per exemple, si és una veu nasal, engolada, si penseu gue té una obertura circular o haritzontal de la boca, siestd emesa amb |3 laringe en posicid baixa o

alta, si és col-locada o no...

Momeés pots utilitzar materials de domini pdblic, gue no estigui subjecte a drets d'autor. Pots utilitzar videos gue es trobin 8 pagines [com YouTube o altres plataformes
legals. Qualsevol altre material que es pengi sera esborrat | es considerara suspesa 'activitat.

Visualitza llista

Wisualitza una entrada

Cerca

Nova entrada

Tipus:

Enllag:

Descripcia:

ooooooooooono

veu nasal

vel engolada

veu col-locada

veu cridada

Vel SENSe suport

YEU amh la laringe massa bhaixa
weU amb timbre homogeni
weu amb dos timhres

weu destimbrada

weu de falset

weu hlanca

altres, especificar

Tipografia

Afegeix una entrada

w  Midadeletra «  Paragraf

Escull un enllag...

-
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Sota d’aquest llistat, I'estudiant tenia un priraspai per a posar la URL del seu recurs,
I un segon espai per fer una breu descripcio gedariada.

Les diferents entrades es poden visualitzar dés pestanya “Visualitza llista” o des de
la pestanya “Visualitza una entrada”. També expatar una entrada concreta.

En les diferents entrades es pot veure el “tipuselg triada per I'estudiant, un enllag
“URL” que ens porta al recurs compartit, una bresadipcié i el nom de I'estudiant.

Anatomia Funcional de la Veu

Compartir veus

Cal gque enllacis un document sonot armb una veu de |a teva eleccid (cantada o patlada) i gue em facis una petita descripcld indicant algunes caracteristiques de la

mateixa. Per exemnple, si &5 una veu nasal, engolada, si penseu gue & una obertura circular o horitzontal de |3 boca, si esta emesa amb la laringe en posicid baixa o
alta, =i és collocada o no. ..

Momés pots utilitzar materials de domini pdblic, que no estigui subjecte a drets d'autor. Pots utilitzar wideos que es trobin 8 pagines Icom YouTube o altres plataformes
legals. Qualzevol altre material que es pengi serd esborrat | es considerard suspesa 'activitat,

Wisualitza llista “isualitza una entrada Cerca Afegeix una entrada

Heu d'afegir 1 una entrada o mes per completar aguests activitat
Pagina: 1 2 3 (Segient)

Tipus de veus:veu nasal
Enllag: URL

Descripcia de laLa veu del John Lennon és del tipus nasal | es pot apreciar en agquesta cangd sobretot quan repeteix diversos cops "Stand by me”. També dira que
vey: col-loca la latinge bastant alta per fer les notes agudes, per exemple quan canta la part de "Datling, darling” o els "Yeah"

Comentaris [0}

A totes les entrades es va afegir una opcio de itamg per si els estudiants volien dir
guelcom al respecte de la veu compartida pelsgeupanys

d. Recursos i suports emprats

S’ha creat i implementat una base de dades al Madb el suport del CRAIL No s’ha
requerit cap altre suport tecnic ni economic.

4. Resultats i conclusions

L’activitat realitzada pels estudiants en la basedades consta al Pla docent de
I'assignatura i ponderara un 10% de la nota gldedl mateixa. Encara que l'activitat

ponderara en la nota, no s’ha avaluat si la seabisaha estat del tot encertada sino si
ha estat feta seriosament, si s’ha fixat en uria derparametres imprescindibles a tenir
en consideracio... Analitzar una veu que no pad&ir entrenament tecnic determinat

sempre és complicat ja que cada persona emetdaveevde manera lliure. D’aqui que

no s’ha pretes que l'estudiant analitzi la veu eshimament en totes les seves

caracteristiques sin6 que trii aquella/es que derisjjue la caracteritza de manera més
clara i que ho justifiqui correctament.
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Considerem que l'avaluacié de I'experiéncia hatestalt positiva ja que tots els

estudiants van fer una descripcido acurada de latuvada seguint les indicacions

donades. SOn descripcions, en alguns casos, amiipksei comentaris que posen de
manifest que els estudiants han fet I'activitatfalena raonada tenint en consideracio
I'aprés a I'assignatura.

A més de la nostra propia percepcio positiva ddavde la qualitat de les aportacions

dels estudiants, vam voler saber quina era la pei@eue ells tenien sobre aqusta nova
experiéncia. Per tal de saber el grau de satigfatals estudiants al respecte d’aquesta
nova activitat els vam demanar que responguessnbtgu enquesta en la que se’ls

demanava la seva opinid sobre la seva utilitatter@s. Per aix0 vam generar un

guestionari amb Google Drive que vam enllacar@ddloodle.

Temab

ENS INTERESSA MOLT LA TEVA OPINIO

Yolem saber la teva opinid sobre les activitats d’avaluacié continuada de 'assignatura: Respiracié;
Postura i Compartir les veus en una Base de Dades. Fer aquest motiu, en cas d'haver realitzat les 3
activitats d'avaluacid continuada, si et plau contesta al segiient glestionari:

https:fidocs.google.comiforms/d/1SNW_kBe5b86bFQQS4VHKHRybEMalZBMkepAZaexjRCO
Iviewform

No et costara ni 10 minuts.
Et garantim que les respostes son totalment anonimes.
Les teves opinions ens serviran per millorar I'assignatura i adaptar-la a les necessitats dels

companys dels propers cursos.

Moltes gracies.

Vam utilitzar aquesta eina per preguntar-los tar@&eva opinié sobre la utilitat i
interés de les altres dues activitatdine dutes a terme. Per a cada un dels items se’ls va
demanar que puntuessin segons una escala de Oserdi) “Gens” i 10 “Molt”
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Anatomia Funcional de la Veu

ettt 1. Posten *

w:xQOO00000000 Q0 wa=

Acthiat 1. Postrs *

sz 0 O OO O O OO O O O resmmmses

Aotviat Z. Respiachd =

=== Q0000000000 w=

Aotviat Z. Respimchd =

s e O O OO OO O O O O tosvmmens

Acvial 2 ComparB wous om g Basa g Dades =

wxQOO00000QC0OQ0 ws

Aewvial 2 Compartt wous of ona Basd o Dades *

Sara ".:'::::".{:} {:} {:} {:} {:} {:} {:} {:} D {:} {:} Wit ImAeresaant

Il e b SO GUE CPTIES U &R0 P Sar 0 per el & pensds awaleasld
coeiirieada, por favor ascrie-lo @ conirmachd

Mavar st pessvos Breoupl Google Rams

Van respondre a l'enquesta, totalment voluntari@, estudiants del total de 29
matriculats (65,5%).

A la segient taula es mostren els resultats dguesta per cada un dels items. Com pot
observar-se, la puntuacié general és molt posiBed.que fa en concret a I'activitat de
la base de dades podem veure que a excepcio duwdiaad que ha puntuat la utilitat de
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I'activitat amb un 4 i l'interés amb un 3, la res& puntuacions son iguals a superiors a
5. Referent a la utilitat, sis estudiants han patnémb un 9 i tres amb un 10, i pel que fa
a l'interés tres estudiants han puntuat amb usi®amb un 10.

En la grafica podem veure els resultats de la nat@e les puntuacions per cada un dels
items.

Mitjana

Activitat 3. Compartit veusenunaBase de
Dades-Interées

Activitat 3. Compartit veusenunaBase de
Dades- Utilitat

Activitat 2. Respiraci6- Interés

Activitat 2. Respiracio- Utilitat

Activitat 1 Postura- Interés

Activitat 1 Postura- Utilitat
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Com s’observa, I'activitat “Compartir veus” mostraa puntuacio mitjana de 7,79 pel
que fa a la utilitat i de 8,00 pel que fa a I'ier

Considerem que els resultats de I'enquesta solngplamentacié de la base de dades, i
de les activitat®nline en general, confirmen la nostra percepcié de tpotiitat ha
estat positiva. Si calculem la Moda veiem que iatett de la base de dades obté un 9
en utilitat i un 10 en interes. També les altressdactivitats obtenen uns resultats molt
positius.

Moda
Activitat 3. Compartit veus en una 10
Base de Dades -Interés
Activitat 3. Compartit veus en una 9
Base de Dades - Utilitat
Activitat 2. Respiracio - Interés | 8
Activitat 2. Respiraci6 - Utilitat | 7
Activitat 1 Postura- Interés | 8
Activitat 1 Postura - Utilitat | 9

Els resultats obtinguts a nivell academic ens paateoncloure que amb l'activitat hem
aconseguit els objectius marcats i que els esttgdiban adquirit les competéncies
basiques que ens haviem proposat. Els resultatéeniguesta de satisfaccié dels
estudiants reforcen la nostra idea de que l'aeatiVia estat profitosa. Per aquesta rag, la
tornarem a implementar en els propers cursos ageslem

10



