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1. INTRODUCCION

La mente humana es apasionante y sorprendente: somos capaces de imaginar des de
aquello méas bello y precioso, hasta lo mas escalofriante y violento. El ser humano
constituye una especie animal maravillosa, y a la vez violenta y malvada. La dualidad
de la mente humana como “bondadosa-perversa” es el punto de inicio del trabajo que

a continuacion se presenta.

Para empezar, debe comentarse el motivo personal que me ha llevado a realizar el
estudio entre destruccién y bienestar psicologico. El ser humano es fascinante y puede
obtener satisfaccion mediante la realizacion de conductas tan importantes como el
altruismo, que otorga un sentimiento de comunidad y utilidad a quién lo practica, y que
provoca un doble bienestar. En primer lugar, el bienestar provocado por la satisfaccion
de los miembros de la sociedad que reciben la ayuda; Y en segundo lugar, el propio
bienestar hedonista del que realiza la accion de ayuda y que percibe como mediante
su buen hacer, otras personas pueden sobrevivir de forma méas digna. Sin embargo,
¢es posible que una persona obtenga satisfaccién destruyendo a otra? Dicha cuestién
es la principal motivacion de este trabajo; Analizar las conexiones entre bienestar
psicolégico y destruccidbn me parece una oportunidad para penetrar en la parte mas
oscura y violenta de la mente con la que todos los seres humanos conviven. Resulta
muy interesante observar como la destruccién de otros puede propinar sentimientos de
satisfaccion al perpetrador del acto violento, hasta el punto de alcanzar estados de
bienestar psicologicos como es el caso del flow. Como se ha dicho al inicio: la
condicibn humana es bondadosa y maquiavélica a la vez, y esa dualidad es
precisamente lo que me motiva a estudiarla a través de la teoria del flow de Mihaly

Csikszentmihalyi.

La teoria del flow de Csikszentmihalyi es una de las teorias clave en el &mbito de la
Psicologia Positiva. Dicha teoria va a vertebrar el presente trabajo, y sera utilizada
para analizar si las personas que realizan actos desviados entran en estado de flow vy,
en consecuencia, obtienen un bienestar similar al que podrian obtener otros individuos
al realizar conductas normalizadas. Csikszentmihalyi argumenta lo siguiente sobre las
conductas que producen un estado de flow: “Los escaladores, concentrados en su
proceso y en los posibles puntos de agarre de la roca, no prestan atenciéon a ninguna
otra cosa. Los violinistas invierten toda su energia psiquica en sentir las cuerdas y el
arco con sus dedos, siguiendo las notas en la partitura y las notas en el aire y al
mismo tiempo sienten el contenido emocional de la pieza de musica como un todo”

(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p.47). En el presente trabajo se busca



analizar si dicha concentracion de energia psiquica esta presente en la realizacion de
ciertas actividades violentas, es decir, si se activa el estado de flow, y si éste provoca
el mismo crecimiento y bienestar a largo plazo en el sujeto perpetrador de dicha
conducta.

Se parte de la siguiente hipétesis: un individuo puede sentir bienestar realizando un
acto violento y desviado. Partiendo de dicha hipétesis se predice que un individuo
puede estar en flow mientras realiza una actividad destructiva para el colectivo, y que
dicho estado psicolégico le provoca placer y bienestar. En resumen, se pretende
examinar si cometer una accion destructiva hacia un igual puede provocar el tipo de

bienestar y de crecimiento personal tipico del estado de flow (Csikszentmihalyi, 1998).

Respecto a la metodologia seguida en el presente trabajo, ésta se ha basado en una
revision bibliografica sobre el tema. Se han utilizado articulos cientificos, libros y
capitulos de libros. Una de las posibles limitaciones encontradas a lo largo de la
busqueda bibliogréfica es la antigliedad de parte de las publicaciones sobre el tema
del flow, pese a ello, el sustrato tedrico que aportan los libros y los articulos cientificos
son de vital importancia para examinar la dualidad flow destructivo — bienestar.

El presente trabajo se divide en tres partes. En primer lugar, mediante revision
bibliogréafica se explicara la teoria del flow; después, se examinara cémo una actividad
Optima, socialmente normalizada, activa el estado de flow en quien la realiza y, en
consecuencia, éste bienestar; finalmente, se realizard el mismo analisis en una
actividad destructiva para predecir si dicha actividad también es inductora de un

estado de flow, el flow destructivo.

Para concluir, es importante resaltar la relevancia que posee el presente trabajo para
cualquier profesional que trate con personas que realizan conductas desviadas
(crimindlogos, psicélogos, etc.): es de vital importancia conocer la relacién destruccion
— bienestar que puede aparecer en la mente del perpetrador de dicha accion.
Solamente comprendiendo los motivos menos “visibles”, menos obvios a priori de las

conductas delictivas, se podra iniciar una intervencion mas exitosa.



2. CUERPO DEL TRABAJO

2.1. Teoria del flow

2.1.1 Concepto

La teoria del flow se encuadra dentro de la Psicologia Positiva. Este enfoque de la
Psicologia se basa principalmente en el estudio de las fortalezas y virtudes de los
seres humanos (Sheldon & King, 2001). La teoria del flow ha cobrado importancia en
la Psicologia Positiva en los ultimos afios porque ésta supone una mejora de la calidad
de vida de los individuos. Esta mejora se plasma en el estudio y reconocimiento de las
fortalezas propias de cada ser.

La perspectiva de la experiencia 6ptima afirma la necesidad de sentirse comodo con la
propia vida. La sensacion de vivir una vida complaciente representa un estado
psiquico importante y subjetivo que se relaciona de forma directa con el bienestar
psicolégico (Csikszentmihalyi, 2005). El elemento principal que correlaciona de forma
directa con el bienestar psicolégico es el bienestar subjetivo: “los pensamientos y
sensaciones que poseen los seres humanos acerca de sus vidas y las conclusiones
cognoscitivas y afectivas que ellos alcanzan cuando evallan su existencia” (Cuadra &
Florenzano, 2003, p.85). Dicho bienestar subjetivo sera el modulador principal del

bienestar psicoldgico de los individuos.

El término flow aparece por primera vez en 1975. Fue acufiado por el psicélogo
norteamericano Csikszentmihalyi y se utiliz6 para describir los sentimientos mas
positivos experimentados por los seres humanos (Csikszentmihalyi, 1975). Las
experiencias placenteras y los sentimientos que provocan éstas son catalogados como
<<la clave de la existencia>>. Estas sensaciones y experiencias mejoran el estado de
bienestar subjetivo del individuo y ayudan a la obtencion de la satisfaccion ante la
propia vida. Si esas sensaciones positivas provocadas por las experiencias no
estuvieran presentes en el transcurso del ciclo vital, la existencia careceria de gran
parte de significado (Csikszentmihalyi, 1982). La premisa basica que subyace en la
teoria del flow es la siguiente: las experiencias y sensaciones placenteras constituyen
la principal motivacion de la vida. A raiz de dicha argumentacion, la teoria del flow es

considerada como la teoria mas importante de la felicidad.

El estado de flow hace referencia al estado psicoldgico experimentado por un individuo

cuando se siente centrado y eficiente realizando una actividad. Dicha actividad esta



motivada por el bienestar psicolégico que provoca su realizacion (Moneta &
Csikszentmihalyi, 1996). El estado mental que aparece cuando una persona esta
centrada e inmersa en una actividad es lo que se denomina estado de flow; es en ese
instante cuando el individuo se encuentra absorto en la actividad y los pensamientos y
percepciones irrelevantes desaparecen (Chen, 2006). En un estado de flow la
persona se implica totalmente en la actividad, ya que si bien los desafios son
superiores a la media, las metas son claras y el individuo recibe un feedback
adecuado (Csikszentmihalyi, 1998). En esta inmersion, el individuo se evade de sus
preocupaciones y distracciones para centrarse exclusivamente en el desarrollo de la

actividad.

El estado de flow es un proyecto cotidiano: “se proyecta en toda su integridad de las
amorfas, confusas y, a menudo, frustrantes condiciones de la vida cotidiana”
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p. 47). El flow se produce de forma diaria
en todos los individuos y en gran parte de las actividades: trabajo, relaciones entre
iguales, ocio, etc. Este estado mental es diario y continuo en la existencia humana, por

lo que representa un pilar fundamental en el transcurso del ciclo vital.

A nivel cultural, las actividades que pueden activar el estado de flow pueden variar.
Pese a ello, dichas actividades estan presentes en todas las culturas (Filep, 2007).

2.1.2 Dimensiones

Csikszentmihalyi (1993, 1996, 2005) apunta la existencia de nueve dimensiones en el

estado de flow que se activan al experimentar dicho estado.

1. Existencia de metas claras

Cuando un sujeto posee una meta clara, focaliza su energia hacia ese objetivo y
acaba centrando toda su capacidad en realizar la accion. Las metas claras
constituyen un pilar fundamental para la concentracion en el estado de flow. Tal y
como Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi (1998) argumentan, resulta complicado
centrarse en una actividad sin que uno sepa qué debe hacerse o como lo esta
haciendo. Un juego sin reglas, sin saber como evaluarse, seria imposible de llevar a

cabo.



Las capacidades personales y la concentracion apareceran cuando se esta realizando
una actividad que propicia la consecucion de metas del individuo. Cuando una persona
realiza una actividad destinada a satisfacer una de sus metas, ésta se concentrard y

utilizara toda su energia y capacidad para llevarla a cabo.

La existencia de metas claras va ligada a la motivacion para realizar una accién que
active el estado de flow. Las metas son bloques que construyen la motivacion. Por lo
tanto, aprender a establecer una meta correcta ayuda a mantener los niveles de

motivacion apropiada (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

2. Necesidad de feedback inmediato

Para que el estado de flow se active, ser4 necesario que la actividad proporcione
feedback inmediato. Gracias a esa retroalimentacion, el individuo obtendrd una mayor

motivacion para concentrarse en la realizacion de la actividad.

El feedback, la evaluacién y la reevaluacion condicionan la accién como exitosa. El
feedback entra en total relacion con el resto de las dimensiones: si una persona tiene
claro cuales son sus metas, es muy probable que realice la actividad del modo
correcto para lograr sus objetivos (Torres, Izquierdo & Godoy, 2012).

Aquellos individuos que siguen realizando un trabajo creativo, aunque su entorno y la
sociedad sean indiferentes, son personas que pueden realizarse una auto-
retroalimentacion ya que no necesitan esperar a los expertos. Csikszentmihalyi afirma
gue este tipo de personas consiguen interiorizar los criterios del juicio del ambito. Asi,
llegan a poder darse a si mismos informacion del resultado de su trabajo sin esperar a

los expertos.

3. Habilidades personales ajustadas a los retos

La tercera dimensién hace referencia a la relacién existente entre el desafio
desarrollado y las habilidades del individuo. En cualquier estado de flow es importante
el grado de desafio que supone la actividad. Ademas, también son de vital importancia
las habilidades de las que se dispone para superar ese reto. En el flow, los individuos
perciben que las habilidades propias estan ajustadas correctamente a los retos.

Csikszentmihalyi argumenta que las experiencias de flow se desarrollan en actividades



con retos de cariz mediano-alto. Por otro lado, el estado de flow se activara si las

personas disponen de habilidades medianas-altas para superar los desafios.

El flow es un estado psicoldégico en el que la persona se siente cognitivamente
motivada, feliz y eficiente. Si los retos y habilidades se perciben como bajos, la
persona puede experimentar apatia y la calidad general de la experiencia sera baja.
Por otro lado, si los desafios se perciben mayores que las habilidades, la persona
experimentara ansiedad. El flow se basa en un equilibrio simultaneo de retos y
habilidades que proporcionaran al individuo una calidad de la experiencia alta (Moneta
& Csikszentmihalyi, 1996).

En conclusién, el flow aparece en momentos de equilibrio entre competencias
personales y retos. El equilibrio entre desafios y habilidades a un nivel medio-alto de
complejidad es un medio para lograr el crecimiento personal (Csikszentmihalyi &
Larson, 1984).

4. Concentracion en la actividad

La quinta dimension narrada por Csikszentmihalyi es una de las mas centrales. En el
transcurso de la vida cotidiana hay una diferenciacion entre la persona (el “yo”) y la
actividad que realiza. En contraposicion, cuando un individuo activa el estado de flow,
existe una absorcion absoluta. La diferenciacion entre el “yo” y la actividad es
inexistente. La concentracion y la desaparicion de la figura del “yo” en una experiencia

de flow es lo que Csikszentmihalyi cataloga como éxtasis.

5. Unién de accién y conciencia

En un estado <<normal>>, la conciencia y las acciones suelen estar separadas la
mayoria del tiempo. En el flow, la concentraciébn va enfocada hacia una accién
determinada, es decir, hay una confluencia entre accion y conciencia. Ambas se

unifican para realizar una actividad en concreto.

La accién se vuelve espontanea y se traduce en casi automatica (Quinn, 2005). Asi,
ésta se funde con la conciencia con el objetivo de realizar una tarea y, a su vez, para

equilibrar las habilidades personales al desafio de la actividad.



6. Control potencial

Los tedricos del flow perciben la sensacién de control potencial como un elemento
crucial en la experiencia (Keller & Blomann, 2008). Cuando un individuo experimenta
el flow, no posee miedo al fracaso ya que sus habilidades estan ajustadas al reto. El
equilibrio entre habilidades y desafios provoca un sentimiento de control potencial que
se traducira en la inexistencia de miedo al fracaso. Si el reto esta equilibrado de forma
correcta con las habilidades del individuo, aparecera el sentimiento de placer y de
control potencial ante la actividad. Sin embargo, si el reto es complejo, el control

potencial desaparecera y el sentimiento que surgira sera la frustracion.

El equilibrio entre destrezas y retos provoca el sentimiento potencial de control que
facilita la eliminaciéon del miedo al fracaso. Durante el flow no existe el miedo a las
posibles consecuencias, a los accidentes, etc. En ese instante, el individuo tiene la

conviccién de poseer el control absoluto de la situacion

El control potencial est4 presente en todas las actividades que provocan la aparicion
del flow: “Los escaladores, por ejemplo, insisten en que sus lisas paredes son mas
seguras que las calles de Chicago, porqué en la cara de la roca pueden prever con
exactitud cualquier eventualidad, mientras que al cruzar una calle de Chicago se

encuentran a merced del destino” (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p. 46).

7. Pérdida de autoconciencia

Cuando el estado de flow se activa, la autoconciencia desaparece. La conciencia
propia se desvanece porqué la atencion esta focalizada en la actividad que propulsa
la experiencia de flow. Toda la energia fisica y psiquica esta involucrada en la
realizacion de la tarea. En conclusion, el ego se desvanece para dar paso a la

concentracion.

8. Percepcidn alterada del espacio temporal

El hecho mas frecuente son actividades y experiencias de flow en las que el tiempo se
vea acelerado; pese a ello, aunque de cariz menos habitual, también pueden existir
experiencias en las que el tiempo se ralentice. En el estado de flow las horas pueden

parecer minutos, mientras que en otras ocasiones unos segundos pueden



transformarse en el infinito. El reloj no es un medio valido para medir la calidad

temporal de la experiencia de flow (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998).

9. Laexperiencia se convierte en autotélica

La novena y ultima dimension hace referencia a la actividad como un fin en si misma.
La cualidad de esta experiencia la convierte en autotélica, o motivada de forma
intrinseca. “Autotélico es una palabra compuesta por dos raices griegas: auto (yo) y
telos (meta). Una actividad autotélica es aquella que hacemos por si misma, porque
vivirla es su principal meta. Por ejemplo, si yo jugase una partida de ajedrez
principalmente para disfrutar de la partida, ésta seria una experiencia autotélica para
mi; pero si jugase por dinero o por alcanzar una posicién en la clasificacibn mundial
de ajedrez, la misma partida seria principalmente exotélica, es decir, motivada por un
objetivo externo. Si se aplica a la personalidad, la expresién autotélico designa a una
persona que generalmente hace las cosas por si misma en vez de hacerlas para

conseguir después un objetivo externo.” (Csikszentmihalyi, 1998, p. 146).

El montafiero no escala para alcanzar la cumbre de la montafia, pero trata de
alcanzarla con el Unico propdésito de escalar. La meta no es una mera excusa para
posibilitar la experiencia. Incluso los cirujanos reconocen que lo que les fascina de su
trabajo no es tener la oportunidad de curar pacientes, ni el dinero, ni el prestigio, sino

la fascinacion de la dificil tarea que deben ejecutar (Csikszentmihalyi, 1975).

El constructo autotélico de la personalidad se operacionaliza con el tipo de respuestas
que el individuo proporciona a los retos, y con las destrezas con las que supera las
actividades diarias. Una alta frecuencia hace referencia a una persona autotélica. En
cambio, una baja frecuencia hara referencia a una personalidad no autotélica (Moneta,
2004).

Los individuos autotélicos no necesitan posesiones materiales, poder, fama o
comodidad, porqué gran parte de las actividades que realizan ya son gratificantes.
Estas personas experimentan el flow en el trabajo, en comidas familiares,
estableciendo vinculos sociales, realizando actividades de forma solitaria, etc. Son
personas independientes de las gratificaciones externas que mantienen a los demas
inmersos en una vida de rutina sin sentido. Las personas autotélicas se caracterizan
por ser autbnomas e independientes ya que no pueden ser manipuladas con

amenazas ni recompensas externas. Se encuentran implicadas en todo aquello que
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les rodea porqué estan totalmente implicadas en la corriente de la vida
(Csikszentmihalyi, 1998).

2.1.3 Modelos de flow

Figura 1: Modelo tradicional de flow
Fuente: Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p. 253.
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La Figura 1 muestra el modelo original de flow realizado por Csikszentmihalyi. La
diagonal representa el balance 6ptimo entre retos y habilidades propias del individuo.
Cuando las personas se encuentran en ese espacio, la conciencia, la memoria y la
atencion trabajan con menos esfuerzos y dificultades. Este estado de flow localizado
en la linea diagonal del grafico deberia experimentarse como una condicién
extremadamente positiva; las personas deberian sentirse felices, concentradas y
motivadas siempre que el ratio de desafios y habilidades se aproxime a la unidad
(Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998). Si los retos de la actividad superan a las
habilidades propias de la persona, el sentimiento que emergeré sera la ansiedad. En

contraposicion, si las destrezas son superiores a los desafios que supone la actividad,
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el sentimiento que propiciara serd el aburrimiento. En este punto se observa la

importancia del balance entre desafios y destrezas.

Sin embargo, el modelo original de flow presenta algunos problemas: es complicado
que un individuo vuelva a un nivel inferior de la diagonal. Por ejemplo, un pianista que
ha alcanzado cierto nivel de actividades puede sentir aburrimiento, pero resulta
practicamente imposible que pierda los desafios y habilidades al mismo tiempo. Es por
esta razén que el flow es una fuerza de crecimiento: si la persona no mejora en lo que
hace, no podra seguir disfrutando realizando dicha actividad. La diagonal del flow
representa una calle de direccién Unica hacia una complejidad cada vez mayor. Pese
a ello, en la vida real una actividad no es realizada durante 24 horas. Las actividades
que requieren las destrezas se alternan con la rutina: incluso el mejor pianista debe
realizar una parada de su actividad para descansar. En la vida cotidiana es posible
alternar actividades desafiantes, que requieren un alto nivel de habilidades, con
situaciones rutinarias que requieren un nivel bajo de destrezas. (Csikszentmihalyi &

Csikszentmihalyi, 1998). La siguiente figura contempla la realidad aqui mencionada:

Figura 2: Modelo de flow adaptado
Fuente: Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p. 254.
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En la Figura 2 se observa como el origen de la experiencia 6ptima est4 en la media
entre desafios y destrezas. Si se supera ese punto, se empezara a activar el estado de

flow. “Sdlo las situaciones de desafio alto y nivel alto de habilidad producen flow,
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mientras que la apatia sera el resultado de las situaciones donde el nivel de desafios y
de habilidades esta equilibrado por debajo de la media. En otras palabras, cuando el
musico esté ensayando una pieza dificil que le cuesta dominar, sentira flow; cuando se
encuentra cansado y se sienta a ver la television no sentird el flow. Incluso aunque
pueda sentir que sus agotadas habilidades estan en equilibrio con los escasos
desafios del entorno” (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998, p. 255). La
activacion del estado de flow viene relacionada con una complejidad en aumento: una
misma actividad no producira flow eternamente, los desafios y las habilidades deben ir

en auge.

2.1.4. Adiccién y destruccion

Gran cantidad de investigaciones muestran que el estado de flow se experimenta en la
practica deportiva (Hunter & Csikszentmihalyi, 2000; Jackson, 1992; Jackson &
Eklund, 2002; MacAloon, Csikszentmihalyi, Harris, & Park, 1983; Partington,
Partington & Oliver, 2009; Schiler & Nakamura, 2013; Seifert & Hedderson, 2010). El
estado de flow es el principal elemento motivador para realizar deporte y mantener la
actividad. La activacién del flow es uno de los elementos motivadores ya que
realizando actividades fisicas se otorga al individuo bienestar psicologico, participacion
y busqueda constante (Schiler & Nakamura, 2013). El flow otorga a los individuos
bienestar porque se trata de un estado motivacional Optimo y deseable
(Csikszentmihalyi, 2005).

“Me siento tan libre de preocupaciones cuando estoy practicando skateboard. jMe siento libre!
Me siento libre de los padres, maestros, gente en general...Simplemente disfruto de mi libertad
expresandola a través del skate...De hecho, siento que tengo el control de todo aquello que
hago...Hago lo que quiero. Siento que estoy al mando.” (Seifert & Hedderson, 2010, p. 284).

Las investigaciones centradas en el estudio del estado de flow lo asocian a resultados
optimos. Este estado mental se acompafa de un conjunto de emociones positivas y
de auto-recompensa (Voiskounsky & Smyslova, 2003). Sin embargo, el estado de flow
posee una perspectiva oscura: la involucracién de las personas a la actividad que
genera el estado psicolégico de flow. Esta involucracién puede provocar la busqueda
constante y la adiccion. La bldsqueda constante de la activacion puede instar a la

participacion en actividades de alto peligro con el fin de experimentar flow. Esta
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compulsién se deja patente en los deportes de riesgo: se busca activar el estado

mental que proporcionara bienestar psicoldgico a través de actividades peligrosas.

Figura 3: Adiccién a la experiencia de flow

Fuente: Elaboracién propia. Basado en Park & Hwang (2009).
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Harari (2008) analiza la adiccién al flow en contextos militares. El andlisis se basa en
adicciones al flow en actividades de destruccién. La argumentacién principal de la
investigacion se fundamenta en la siguiente hipétesis: la teoria del flow puede resultar

un arma poderosa para comprender las experiencias de los militares.

Caputo (1977) capitane6 un pelotén en Vietnam. En ese contexto se encontr6 con una
unidad de Vietcong, una organizacion guerrillera que luchaba contra la dictadura
impuesta por Estados Unidos. Caputo narra las sensaciones que le invadian en el
instante de la confrontacion: miedo, nervios, etc. Sin embargo, en un instante se
encontré absorto en la situacion y todos sus pensamientos irrelevantes desaparecieron
para dar paso a la calma. Instantes después, su mente trabajaba a toda velocidad y el
plan de ataque acudié a su mente de forma clara. El estado de flow se habia activado
y las dimensiones tedricas del flow estaban presentes: los objetivos estaban
localizados, las habilidades estaban ajustadas a los retos, la accién estaba unida a la
conciencia, la concentracion estaba presente en todo el proceso, el control potencial
era evidente, la autoconciencia se habia desvanecido, la percepcion del tiempo estaba

alterada y finalmente, la experiencia se habia vuelto autotélica.

Caputo obtuvo la victoria y ese dia seria recordado como uno de los mas gratos de su
vida. La experiencia de flow se habia activado cumpliendo las nueve dimensiones y
proporcionando bienestar psicolégico. La activacion del flow habia aparecido en un
contexto de destruccion de iguales demostrando que el flow no es exclusivo de
experiencias positivas. En conclusion, situaciones de destruccion pueden provocar

estados de flow.
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Por otra parte, el flow en situaciones de destruccion también provoca adiccion:
después de dejar el Ejército, empez6 a sentir nostalgia de la guerra ya que ésta le
parecia una experiencia tan fascinante como repulsiva. La adiccién al estado de flow
en un contexto destructivo se deja patente con la nostalgia y la fascinacion por la
experiencia. La compulsion y la busqueda de repeticion aparecieron en el caso de
Caputo: volvio a la guerra como corresponsal con la finalidad de repetir las
sensaciones. La adiccion al flow y al bienestar psicologico provoco la compulsion. El
corresponsal afirmé que lo atractivo de la guerra era la acentuacion de los poderes del
hombre debido a la proximidad de la muerte: los sentidos se aceleraban y la agudeza
de la conciencia se tornaba placentera y dolorosa. Se puede establecer una

comparacion con el estado elevado de conciencia inducido por las drogas.

Harari (2008) establece los siguientes pardmetros sobre la activacion del estado de

flow en el ambito militar:

A) Los soldados estan absortos en el presente.

B) Se abandonan las preocupaciones y pensamientos irrelevantes.
C) Eltiempo se distorsiona.

D) Se siente invadido por una sensacion estimulante.

E) Se maximiza el bienestar mental y fisico.

En el contexto militar, el estado de flow es mas potente y adictivo porqué se trata de
un balance entre la vida y la muerte: la concentracion es mucho mayor que en la
realizacion de deporte o cualquier actividad generadora de flow. El flow cambia la
percepciéon de la situacion: “Incluso una experiencia que implica niveles extremos de
privacion, molestias y peligro, se convierte en atractiva cuando se activa el flow”
(Harari, 2008, p. 255). Ya en sus inicios, el flow fue expuesto como una experiencia
poseedora de propiedades adictivas; por ello, el riesgo de dependencia era catalogado
como elevado (Csikszentmihalyi, 1975).

El flow es una experiencia de disfrute, de concentracion y de baja auto-conciencia que
se constituye como una experiencia positiva para el individuo que realiza la accion
(Ullén, Manzano, Almeida, Magnusson, Pedersen, Nakamura, Csikszentmihalyi &
Madison, 2012). Sin embargo, el flow se materializa como un constructo dicotomico ya
gue puede ser generado tanto por actividades Optimas como por actividades
destructivas e hirientes. Asi, el flow se constituye como una energia generadora de
disfrute que otorga bienestar psicolégico a través de la realizacion de actividades tanto
normalizadas como destructivas. Por ello si el flow no es empleado para crear una

actividad positiva y beneficiosa para las personas o para el conjunto de la sociedad,
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éste podria provocar resultados perjudiciales (Chen, Wigand & Nilan, 2000). Por lo
tanto, el resultado de ese estado mental de disfrute se convertiria en el flow
destructivo, ya que perjudicaria y dafiaria a la sociedad.

2.2 Anadlisis de una actividad optima: el surf

La investigacion de Partington, Partington & Oliver (2009) va a vertebrar el analisis de
la actividad 6ptima escogida. El analisis de la actividad se va a realizar mediante las

dimensiones del flow descritas por Csikszentmihalyi.

El estudio de Partington, Partington & Oliver parte de la idea del flow como poseedor
de consecuencias dicotdbmicas. El flow ayuda a alcanzar el bienestar psicologico e
influye en la consecucion del maximo rendimiento en todas aquellas actividades que lo
activan. Sin embargo, también posee aspectos negativos ya que puede contribuir a la
dependencia. Los individuos pueden repetir compulsivamente la actividad que genera
el flow. El estudio en el que se vertebra el presente apartado se basa en el analisis
comportamental de quince surfistas de élite a los cuales se les realizaron entrevistas
semiestructuradas. En una entrevista semiestructurada, el entrevistador enfoca la
conversaciéon hacia un tema en particular pero le proporciona al informante espacio

para definir el contenido de la conversacion (Tarrés, 2001).

Los resultados muestran el flow como una experiencia con numerosas consecuencias
positivas. Pese a ello, los participantes mostraron sintomas de dependencia a la
practica del surf. Partington, Partington & Oliver sugieren la existencia de una
asociacion entre la experiencia activadora del flow y la compulsién provocada por el

bienestar psicolégico que se busca repetir.

2.2.1 Método del estudio

A) Participantes

Muestra: 15 surfistas (12 hombres y 3 mujeres). El género estuvo sesgado por la
naturaleza de la actividad. El surf es una actividad practicada de forma mayoritaria por

hombres.
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Edad media: 37,0 afios. La edad avanzada de los participantes se debi6é al largo
periodo de aprendizaje que necesita la practica del surf. Los deportistas de élite eran
de avanzada edad ya que para la buena practica del surf son necesarios afios de
entrenamiento y experiencia. Existe un sesgo por dos surfistas mayores que ya no

eran tan activos pero eran reconocidos como pioneros del surf.

Paises de origen: Hawaii (pais en el cual el surf es un deporte reconocido de

competicién), Australia y Sudéfrica.

Perfil: Los participantes del estudio eran reconocidos por los grupos de surf y por los
mass media como surfistas de élite, por lo que todos los participantes del estudio eran
grandes triunfadores del surf. Participaron ganadores anteriores del Eddie (una de las
competiciones mas prestigiosas del deporte del surf), ganadores de Mavericks, el
concurso Red Bull, dos ganadores del Billabong XXL Big Wave Challenge y dos ex
campeones del mundo del surf. En conclusién, representaron casos de alta élite con el

objetivo de conseguir la informacion adecuada para el analisis.

B) Procedimiento

El grupo de participantes fue seleccionado de acuerdo a los pardmetros comentados
anteriormente. Después del contacto inicial, se les explico el proyecto a los mismos.
Segun los datos, tres surfistas no pudieron participar por poseer otros compromisos.
Mas adelante se rellenaron los formularios de consentimiento. Se realizaron las
preguntas en formato de entrevista semiestructurada con una duracion aproximada de
una a dos horas. La ubicacién geogréfica de gran parte de las entrevistas fue en
Hawaii y Sudafrica debido a que los mejores surfistas estaban en esas zonas. Las
entrevistas se realizaron en lugares privados como en hoteles, casas y oficinas ya que
eran espacios donde las condiciones eran propicias para la comunicacién y donde no
habia interferencias. En dos casos, los lugares fueron semiprivados para garantizar la

participacién de los surfistas.

Para asegurar el equilibrio entre estructura y flexibilidad en la entrevista, se creé un
guion de temas relacionados con el fin de que los participantes pudieran expresarse
en sus términos. Las diferentes categorias del guion iban relacionadas con la
motivacién en la participacion en deportes de riesgo, el flow y la dependencia, la
percepcion del peligro, las experiencias de flow, los motivos por los cuales se iniciaron

en el deporte y los motivos por los que se mantuvieron activos en la practica deportiva.
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El estudio que aqui se presenta fue parte de un estudio mas amplio en el cual se
explord la justificacion moral para la toma de riesgos. Debido a ello, no todas las
preguntas poseen una relevancia directa con el flow (por ejemplo, algunas de las

preguntas se basan en experiencias de la infancia).

En la comunicacion con los participantes se dejé patente el objeto de estudio: sus
razones para realizar el deporte de riesgo enfocando los riesgos y beneficios, los retos
y las consecuencias de la participacidn. Ademas, se clarificé que el investigador
estaba especialmente interesado en las experiencias optimas y la relacion entre las

experiencias y la motivacion en la practica del surf.

Se les inst6 a dialogar de sus propias experiencias personales en el surf para evitar
involucrarlos en una discusién abstracta. La primera pregunta era la siguiente: “; Como
se involucré6 en el surf?”. Después de esta pregunta se abria la entrevista

semiestructurada y se avanzaba a partir de esa informacion.

2.2.2 Dimensiones del flow aplicadas al surf

Los datos mostraron que la mayoria de los surfistas experimentaron las dimensiones
del flow: objetivos localizados, habilidades ajustadas a los retos, accion unida a
conciencia, concentracion presente en todo el proceso, control potencial, desaparicion
de la autoconciencia, percepcion del tiempo alterada y experiencia autotélica
(Csikszentmihalyi, 1993, 1996, 2005).

“Sé que en algunos deportes se habla de esa zona, la zona donde tu mente viaja, y cuando
mejor estas surfeando es precisamente cuando te encuentras en esa zona. Ahi estas soélo.
Este eres t(, el viento, las olas, la sal en tus labios y la sensacién al chocar contra las olas. No
hay nada mas. No hay nada mas en tu cabeza. No hay nada mas que importe. Por un
momento, el tiempo se detiene y eres capaz de controlar aquello incontrolable porqué todo
acontece lentamente y es entonces cuando estas surfeando mejor. Todo es como...es tu
momento de ir y miras a tu alrededor y puedes ver las variaciones de la cara y de la superficie
de las olas y es todo como si fuera muy lentamente hacia ti” (Partington, Partington & Oliver,
2009, p. 176)

La declaracion del participante muestra la activacion del estado de flow. Ademas, las

nueve dimensiones del estado de flow se cumplen.
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1. Existencia de metas claras

Tener la motivacién necesaria no suele ser un problema para atletas dedicados, pese
a ello, habrd momentos que incluso realizando las actividades mas intensas, éstos

tengan lapsus de motivacion (Jackson & Csikszentmihalyi, 1999).

En el estudio realizado por Partington, Partington & Oliver se observé que la meta

principal era mejorar y realizar acrobacias cada vez mas complejas.
2. Necesidad de feedback inmediato

El feedback inmediato proporciona una evaluacion continua del proceso y una
reevaluacion del rendimiento propio al realizar la actividad deportiva (Jackson, 2000).

En la declaracion del participante se observa la siguiente argumentacion: “puedes ver
las variaciones en la cara y en la superficie de las olas”. El feedback es inmediato ya
que la respuesta y las sensaciones son instantdneas. Cuando el sujeto realiza la

practica deportiva, éste obtiene sensaciones gratificantes al instante.
3. Habilidades personales ajustadas a los retos

Las habilidades personales de cada surfista de élite estan ajustadas a los desafios que
la practica deportiva presenta. Se percibe la sensacion de seguridad ante el reto:
“Sientes como que puedes hacer eso”. Para el participante, sus habilidades estan
equilibradas con aquello que realiza. El equilibrio entre ambos aspectos es importante

para la activacion del estado de flow.
4. Concentracion en la actividad

“Este eres tu, el viento, las olas, la sal en tus labios y la sensacion al chocar contra las
olas. No hay nada méas”. El deportista muestra una clara concentracion en la actividad.
La persona que realiza surf no tiene conciencia del “yo” a lo largo del ejercicio, sino
gue forma parte de todos los elementos de la actividad como uno mas: el viento, las

olasy él.
5. Unién de accidon y conciencia

La unién entre accidon y conciencia es evidente a lo largo de la declaracién del
participante. El sujeto muestra una clara implicacién y absorcion durante la practica
deportiva. En conclusion, la motivacion principal es la realizacion de la actividad y las

sensaciones con las que va asociada.
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6. Control potencial

En la declaracion del surfista también se detecta el sentimiento de control potencial:
“eres capaz de controlar aquello incontrolable”. El deportista posee la creencia de

controlar todo aquello que acontece a su alrededor.
7. Pérdida de autoconciencia

El participante centra todas sus energias en la practica deportiva y es entonces

cuando no existe ningun elemento mas importante que la préactica del surf.
8. Percepcidn alterada del espacio temporal

En la practica deportiva las horas se perciben como minutos (Wanner, Ladouceur,
Auclair, & Vitaro, 2006). La octava dimensién se deja patente en la argumentacién
siguiente: “el tiempo se detiene”. El tiempo en la experiencia de flow parece

ralentizarse.
9. Laexperiencia se convierte en autotélica

Los sujetos analizados en el estudio de Partington, Partington & Oliver demuestran
que el surf es considerado una actividad autotélica ya que vivir la experiencia es la
meta principal. No existen razones exotélicas para la realizacion de la actividad
deportiva en los casos analizados; la practica se realiza por si misma sin ningun
objetivo externo. El bienestar psicoldgico y las sensaciones asociadas a la practica

deportiva constituyen lo mas atractivo de la actividad.

2.2.3. Bienestar psicoldégico y compulsion

El flow se define como el crecimiento personal mediante el desarrollo de una mayor
complejidad y el desarrollo de habilidades para enfrentar mayores desafios de forma
progresiva (Carrasco, Brustad & Mas, 2007). En los participantes del estudio de
Partington, Partington & Oliver se observo la activaciéon del estado mental de flow en la
practica del surf. La practica deportiva representa una oportunidad para activar el flow
ya que ésta se encuentra asociada con mdultiples cualidades positivas: el deporte
necesita de altos niveles de implicacion, desafio y bienestar (Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999).

La activacion del estado de flow provoca satisfaccion y bienestar psicol6gico en los

sujetos. Asi, el surf proporciona experiencias reconfortantes, satisfactorias y
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estimulantes debido al estado mental experimentado a lo largo de la experiencia
(Ferrando, 2006). La experiencia se vuelve autotélica, por lo que la experiencia se
convierte en un fin en si misma: vivir la experiencia y la activacion del flow se torna en
la méaxima motivacion para la practica deportiva. La activacion de ese estado mental
provoca que los individuos se comprometan con el surf. Si se consigue que las
personas sean MAs propensas a conseguir experiencias autotélicas durante el
desarrollo de la actividad fisica, aumentarq la probabilidad de que éstas se
comprometan de forma firme con la practica deportiva (Kimiecik, 2000). EIl surf no se
realiza por motivos materiales o por incentivos econémicos, sino que los participantes
hacian referencia a la priorizaciéon de los sentimientos de euforia vividos durante la

practica (Partington, Partington & Oliver, 2009).

La muestra de surfistas que experimentaron flow afirm6é obtener el bienestar
psicolégico, el rendimiento y el crecimiento personal propio del estado mental de flow.
Las declaraciones de los participantes se clasifican en tres pardmetros asociados con
el bienestar:

1. Euforia. La euforia hace referencia al disfrute a lo largo de la realizacién de la
actividad que propulsa el estado de flow. La euforia se conceptualiza como el
disfrute y el placer sensorial que provoca dicha tarea (Amara & Bouslama,
2014). Los participantes expresaban sentimientos de euforia, éxtasis y
adrenalina cuando realizaban surf. Tal y como Csikszentmihalyi (1993, 1996,
2005) apunta, la concentracion y la desaparicién de la figura del “yo” en una

experiencia de flow, propulsan el éxtasis.

2. Logros. La satisfaccion de las metas marcadas mediante las habilidades
propias activan el bienestar psicologico. Los logros causan placer, satisfaccion
y flow. A partir de ese instante se forman nuevos retos, nuevos desafios y

nuevas experiencias (Seifert & Hedderson, 2010).

“Siento gue estoy en el momento en el que mas destaco en mi vida y en mi rendimiento fisico
y mental” (Partington, Partington & Oliver, 2009, p. 181).
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3. Esfuerzos continuos. Los participantes afirmaban realizar préacticas de surf
cada vez mas complejas. Los deportistas nunca adquirian la satisfaccion con

los logros cumplidos y buscaban aumentar su rendimiento de forma constante.

Figura 4: Bienestar psicolégico en el surf. Tres parametros asociados.
Fuente: Partington, Partington & Oliver, 2009, p. 180

Fulfillment

Euphoria Accomplishment Continual striving
Ecstasy, joy, adrenaline (5) Excelling in my mental and I haven’t caught as big a
physical performance (7) wave as | want to catch (5)

Sin embargo, el flow es una experiencia que puede tomar forma positiva o negativa.
En el caso del surf, numerosos participantes experimentaron tolerancia ante la practica
deportiva y tuvieron la necesidad de seguir activando el estado de flow con actividades
més peligrosas. Este hecho enlaza con lo que Csikszentmihalyi argumentaba: “La
diagonal del flow representa una calle de direccion Unica hacia una creciente
complejidad” (Csikszentmihalyi, 1998, p.255). Los surfistas hacian referencia al deseo
de <<ir mas alla de lo que se habia ido antes>>. En consecuencia, se observo

dependencia a la practica del surf y la repeticion compulsiva de la actividad.

Las declaraciones de los participantes hacian referencia a cinco constructos de

dependencia en concreto:

1. La experiencia resultaba tan adictiva como las drogas. Caputo (1977)

afirmé que la experiencia del estado de flow provocaba una adiccion similar a
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las drogas. La activacion del estado mental provocaba la adicciéon a la practica

y se buscaba compulsivamente la repeticion.

2. Tolerancia. Los surfistas de élite sentian hastio en la practica del surf ya que la
tolerancia habia aparecido. Para activar el flow, las practicas debian ir mas alla
y suponer un peligro y un desafio mayor. La adiccion al flow presenta sintomas
como la tolerancia, el sindrome de abstinencia, el deseo y las consecuencias
negativas provocadas por la compulsion y repeticién (Brian, MS & Wiemer-
Hastings, 2005).

3. Deficiencia social. El parAmetro “deficiencia social’ hace referencia a la
absorcion provocada por la actividad deportiva. La actividad que impulsa el
estado de flow es la méxima meta. Todo aquello que no tiene relacion con la

actividad es apartado.

4. Deficiencia fisica. Numerosos deportistas hacian referencia a este parametro.
Multiples declaraciones hacian referencia a circunstancias donde el sujeto
estaba lesionado fisicamente pero seguia compitiendo. La adiccion, la

dependencia y la pérdida de control estan presentes en dicha dimension.

5. Retirada. En el momento de la retirada de la practica del surf aparecian

sintomas psicopatoldgicos. El mas habitual era la depresion.

“Creo que se vuelve adictivo. (...) Piensas: ¢cuando podré hacerlo de nuevo? Después de
todo es psicolégico, casi una depresion. Estas casi exhausto y la Unica manera de satisfacerte
es realizandolo de nuevo. La adiccion es un poco divertida.” (Partington, Partington & Oliver,
2009, p. 179).

El participante sufrié sintomas de abstinencia por la necesidad de repetir la practica

deportiva. La repeticion tiene como fin activar continuamente el estado de flow.
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Figura 5: La dependencia en el surf. Cinco parametros asociados.
Fuente: Partington, Partington & Oliver, 2009, p. 178.
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Drug-like qualitics Tolerance Social imparrment Phovsical impairment Withidrawal

It's addictive — it's Become extremely Everyvthing else Carrying on when Depression,
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Partington, Partington & Oliver (2009) concluyeron lo siguiente: es probable que los
surfistas experimentaran el estado de flow mientras realizaban la actividad deportiva.
En consecuencia, obtuvieron bienestar psicol6gico asociado con la mejora del estado
de animo, la autoestima, el rendimiento y la realizacion personal. Sin embargo,

también se anotaron caracteristicas de dependencia al surf:

a) Los surfistas estaban dispuestos a seguir realizando la actividad deportiva a
pesar de las lesiones, el peligro para la propia vida y los compromisos
familiares.

b) Algunos de los participantes afirmaron ser incapaces de funcionar de forma

<<normal>> en la sociedad debido a su participacion en el surf.

La practica deportiva es observada como una experiencia dicotomica: el surf no debe
ser definido como una experiencia puramente positiva. Existe una interaccion entre las
dimensiones del flow, la dependencia y la compulsion. Dicha interaccién deberia ser
estudiada sobretodo en el ambito de los deportes mas peligrosos; el flow en este
ambito puede ser inductor de acciones y decisiones peligrosas. Las decisiones se
toman con el fin de activar el estado de flow que requiere cada vez de actividades mas

complejas.
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2.3 Andlisis de una actividad destructiva: el maltrato emocional en

un contexto de pareja

En este apartado del presente trabajo se va a aplicar la teoria del flow de
Csikszentmihalyi a una actividad destructiva: el maltrato emocional en el contexto de
pareja. La aplicacion de la teoria del flow en un ambito destructivo tiene como objetivo
analizar si las dimensiones del estado de flow aparecen realizando acciones
destructivas. Se busca analizar si el perpetrador del maltrato emocional puede activar
el estado de flow y, en consecuencia, obtener bienestar psicoldgico y crecimiento
personal como producto de dicha actividad desviada. La teoria del flow puede
materializarse dicotbmicamente: el estado de flow aparece en situaciones 6ptimas y en

comportamientos desviados y destructivos.

2.3.1 Concepto: el maltrato emocional y el perpetrador del maltrato

A) El maltrato emocional

La Organizacion Mundial de la Salud reconocio la violencia contra la mujer como un
problema de salud publica en el afio 1996. A raiz del reconocimiento, se apremio a los
Estados a evaluar su dimensiéon para ponerla de manifiesto. La violencia contra la
mujer se trata de un fendbmeno complejo ya que los criterios identificativos no son
universales. La violencia en el contexto de la pareja incluye la violencia fisica, sexual y
emocional producida contra ella en el ambito de la familia y llevada a cabo por su
compafiero sentimental. Toda la variedad de maltratos (fisico, sexual y emocional)
coexisten en una misma relacion con la pareja. Pese a ello, los estudios sobre la
violencia contra la mujer constituyen parte de un area de investigacién reciente. La
mayoria de documentacion e investigacion se refiere a la violencia fisica y sexual ya
que estas son mas evidentes y mejor mesurables. Sin embargo, el maltrato emocional
es el tipo de violencia mas frecuente en el &mbito de la pareja y puede tener un
impacto sobre la salud de la victima de igual o mayor magnitud que la violencia fisica o
sexual (Pérez, Castafio, Prieto, Barranco, Martin & Pifiar, 2006). El impacto es de gran
magnitud porque las agresiones son mas sutiles que las fisicas y no dejan un rastro
tangible. Por otro lado, los testigos tienden a interpretarlas como simples aspectos de
una relacion conflictiva o apasionada entre dos personas de caracter. Dicha afirmacién
esta alejada de la realidad. Este tipo de agresiones constituyen un intento violento, y a

veces exitoso, de destruccion moral e incluso fisica (Hirigoyen, 2012).
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La violencia psicolégica no debe confundirse con una mala relacion de pareja. Una
mala relacién se caracteriza por la inexistencia del afecto, enfados mas o menos
esporadicos y el deseo de finalizar la relacion. La violencia psiquica, por el contrario,
es intensa y permanente y genera ademas, consecuencias negativas clinicamente

relevantes a la victima del maltrato emocional.

El maltrato emocional puede ser reflejo de varias actitudes por parte del maltratador:
hostilidad, que se manifiesta en forma de insultos, amenazas y reproches;
desvalorizacion, el desprecio de las opiniones de la pareja, de las tareas realizadas o
incluso burlas al estado fisico; e indiferencia, es decir, la falta total de atencion de las
necesidades afectivas y a los estados de animo de la mujer (Amor, Echeburia,
Gargallo, Sarasua & Zubizarreta, 2001).

Existen seis tipos de maltrato emocional:

1. Humillacion, ridiculizacion, amenazas e insultos. Estas acciones se realizan
con la intencion de disminuir la autoestima de la pareja, crear inseguridad,
sentimiento de incapacidad e impotencia.

2. Aislamiento social y econémico. Se busca la total dependencia de la victima
del maltrato.

3. Celos. El agresor polariza la atencion de la mujer sobre su persona. El
victimario observa todas aquellas actividades que realiza la pareja durante el
dia.

4. Amenazas verbales de maltrato, dafio o tortura, dirigidas hacia la mujer, los
hijos, familiares 0 amigos. Se busca el miedo y la sumision.

Amenazas repetidas de divorcio, abandono o de infidelidad.
Destruccion o dafo de las propiedades personales a las que la mujer les

tiene afecto (Follingstad, Rutledge, Berg, House & Polck, 1990).

El maltrato emocional tiene un impacto mas intenso en el miedo que el maltrato fisico.
Ridiculizar a la pareja, criticar el comportamiento y las relaciones impregnadas de
control y celos tienen una relacién intensa con el miedo. En cambio, las criticas, la
omision y la ridiculizacion, correlacionan positivamente con la depresion. El abuso
psicolégico puede ayudar a mantener las relaciones abusivas si se constituye
suficientemente grave como para provocar duda, confusién y depresion. A causa de
ello, las mujeres pueden tener dificultades para observar sus posibilidades y recursos

para salir de la relacion.
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En un primer momento, una mujer maltratada emocionalmente puede responder a las
criticas y humillaciones con la intencion de cambiarse a ella misma y convencer a su
pareja de la necesidad de ayuda profesional. También resulta tipico atribuir el abuso
emocional a la ingesta de alcohol. Con el tiempo, muchas mujeres perciben que la
situacion no mejora (Sackett & Saunders, 1999).

La violencia contra las mujeres es un extremo en la escala de discriminacion y los
perjuicios contra las mujeres que debe abordarse como una prioridad por los
gobiernos si se busca un mundo justo. Los médicos y otros profesionales de la salud
necesitan hacer frente al problema y debatir una estrategia para tratarlo (Venis &
Horton, 2002). Afortunadamente, la violencia contra las mujeres por parte de las
parejas masculinas es uno de los problemas sociales que suscitan mas atencion

actualmente (Fontanil, Ezama, Fernandez, Gil, Herrero & Paz, 2005).

B) El perpetrador del maltrato

En el perfil del perpetrador del maltrato los trastornos mentales son poco frecuentes
(aproximadamente un 20%). Los trastornos se relacionan con la psicosis (con ideas
delirantes de celos) y con el consumo de alcohol y drogas. La psicosis, el alcohol y las
drogas pueden activar conductas violentas en personas impulsivas y con actitudes
hostiles. Dichas conductas violentas se magnificaran en personas con trastornos
graves de la personalidad, como el antisocial o el limite (Echeburda & Amor, 2010). La
psicopatia en concreto, caracterizada por la falta de empatia en las relaciones
interpersonales, puede estar implicada en el maltrato emocional. Dicha relaciéon se
fundamenta por la ausencia de remordimiento ante el dolor causado, lo que propicia la
aparicion de conductas violentas fisicas y emocionales (Echeburta, Amor & de Corral,
2010). La psicopatia en la violencia de pareja es uno de los campos que se han

empezado a analizar aunque no esta todavia bien establecida (Montalvo, 2009).

Lo méas comun es la existencia de déficits y alteraciones psicoldgicas por parte de los
perpetradores. Los mas habituales son la falta de control sobre la ira, la falta de
capacidad de expresion de las emociones, la baja autoestima y déficit de habilidades
de comunicacién y solucién de problemas. Los maltratadores suelen verse afectados
por numerosos sesgos cognitivos relacionados con creencias equivocadas sobre los
roles sexuales y la inferioridad de la mujer. Se suele observar la presencia de
sintomas psicopatolégicos variados (abuso del alcohol, irritabilidad, etc.), que pueden

actuar como factores precipitantes de maltratos emocionales, fisicos y sexuales
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(Echeburta & Amor, 2010).
concreto la ansiedad y depresién, y los celos patolégicos constituyen los déficits
psicolégicos mas frecuentes (Echeburia, Amor & de Corral, 2010). Otra de las
caracteristicas mas habituales en el perfil del perpetrador es la baja tolerancia a la

frustracion (Corsi, 1995).

Los maltratadores presentan trastornos de la personalidad, ademds de algun otro tipo
de trastornos psicopatoldgicos y abusan de sustancias en mayor medida que los
sujetos no maltratadores (Ferrer, Bosch, Garcia, Manassero, M. A, & Gil, 2004). Pese
a ello, debe comentarse el hecho de que la magnitud de las diferencias es limitada

El abuso de alcohol, los trastornos emocionales, en

porqué deben tenerse en cuenta las diferencias individuales de cada individuo

Figura 6: Trastornos de la personalidad y psicopatolégicos méas habituales en

Fuente: Elaboracién propia. Basado en Ferrer, Bosch, Garcia, Manassero, M. A, & Gil

maltratadores

(2004).
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2.3.2 Dimensiones del flow aplicadas al perpetrador

La préactica deportiva, los juegos y otras actividades propiciadoras del estado de flow,
proporcionan metas claras y feedback inmediato. Un sujeto puede activar el flow en
casi cualquier tipo de actividad: trabajando en una caja registradora, planchando la
ropa, conduciendo, etc. De manera parecida, en ciertas condiciones y en funcién de la
historia del individuo que realiza la actividad, casi cualquier actividad — una partida de
golf, un juego de ajedrez, etc. - puede propiciar la aparicién de la ansiedad (Nakamura,
& Csikszentmihalyi, 2002).

La aparicion del flow en la mayoria de actividades de la vida cotidiana proporciona una
perspectiva optimista: los individuos seran capaces de sentir flow realizando cualquier
actividad cotidiana. Asi, en la vida cotidiana podran obtener el bienestar psicolégico
asociado a este estado mental. Sin embargo, el flow puede poseer una Optica positiva
0 negativa. En el presente apartado se procede a analizar las dimensiones del flow en
el maltrato emocional desde la perspectiva del perpetrador de la accién. Si las
dimensiones aparecen durante la realizacion de la actividad violenta, el estado de flow
se activara traduciéndose en un flow que destruye a la pareja. La actividad destructiva

sera capaz de activar el estado de bienestar psicolégico en el perpetrador.

1. Existencia de metas claras

La meta principal es dominar y someter a la pareja mediante el uso de la violencia
psicoemocional (Gonzélez, 2008). El perpetrador alterna episodios de encanto y afecto
con otros de violencia; ejerce el miedo mediante los abusos emocionales, psicolégicos
y verbales; ejerce el control econdmico y del tiempo; usa a los hijos para los chantajes
0 amenaza con agredir a la mujer, hijos, propiedades materiales y animales de

compaifia (Ferrer & Bosch, 2003).
2. Necesidad de feedback inmediato

El perpetrador del maltrato emocional obtiene feedback inmediato al realizar la
actividad destructiva. Mediante el maltrato emocional continuo consigue que la mujer
establezca un vinculo de miedo y dependencia con él. Si el maltrato es prolongado y
severo, la probabilidad de romper la relaciébn serd menor, ya que la mujer cada vez
siente mas miedo y se vuelve mas dependiente. El feedback se produce con la

dependencia, miedo y por los sentimientos de culpabilidad, baja autoestima y
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pasividad que desarrolla la mujer (Zubizarreta, Sarasua, Echeburla, de Corral, Saica
& Emparanza, 1994).

3. Habilidades personales ajustadas a los retos

La conducta destructiva se repetird cada vez de forma mas progresiva y constante
(Mondéjar, 2001). A raiz de ello, el perpetrador sera mas eficaz y preciso en su
maltrato y las conductas destructivas seran cada vez mas hirientes, rapidas y
destructivas. La repeticion de la actividad de flow por parte del agresor emocional le
permitira perfeccionar su técnica descubriendo métodos para dafiar a su victima de
forma mas dafiina y eficaz. En conclusion, las habilidades personales del perpetrador

se encontraran perfectamente ajustadas al reto puntual de dominar a la pareja.
4. Concentracion en la actividad

En esta dimension del flow es necesario exponer una de las teorias sobre la violencia
que ha adquirido mayor difusion. Walker (1979) desarrollé el “ciclo de la violencia”.

Dicha teoria posee tres fases:

1. Fase de acumulacién o de generaciéon de tensidn. La tension se va
acumulando y la mujer actda con un comportamiento pasivo para proteger su
integridad fisica y/o psicoldgica.

2. Fase de agresién o descarga de la tensidon. Se produce el acto violento
(fisico, emocional, sexual).

3. Fase de la “luna de miel”. Ficcion de reencuentro y arrepentimiento por parte

del victimario.

Cuando un individuo activa el estado de flow, se encuentra concentrado en la
realizacion de la actividad. En esta ocasion, la fase de generacion de tension ayuda a
la concentracion durante la descarga de tension; en ese instante, el perpetrador se
encuentra totalmente concentrado en la actividad que habia anhelado durante la

primera fase.

La cuarta dimension se encuentra fuertemente vinculada con la quinta porque la
concentracion en la actividad destructiva provoca la absorcion propia de la union de
accion y conciencia. En conclusion, ambas dimensiones se encuentran fuertemente

vinculadas por lo que los limites entre ellas resultan difusos.
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5. Unién de accidon y conciencia

La energia fisica y psiquica se encuentra involucrada por completo en el maltrato
emocional a la pareja. Esta concentracion de energia fisica y psiquica se produce por
la generacion de tensidon anterior; una vez emerge la segunda fase, el conflicto

aparece y se focaliza toda la energia en maltratar a la pareja

El motivo principal de la unificacién de accion y conciencia suelen ser los celos. Los
celos provocan una gran tension emocional que se traduce en una conciencia

enturbiada.

Los celos patologicos suelen ir unidos de poco control de la ira. En los sujetos con este
tipo de celos, el tema central de la idea delirante es que el conyugue le es infiel
(Pérez-Lo-Presti, Pérez-Lo-Presti, Pérez-Lo-Presti, Federico & Pifiero, 2006). Los
celos y el poco control sobre la ira propulsaran la turbacién de la conciencia que se
unificar4 con la accién destructiva. Accion y conciencia se fusionaran para llevar a

cabo el maltrato emocional.
6. Control potencial

La sensacion de control sobre la situacién y la victima aparece como producto de las
cinco dimensiones anteriores. El control potencial se traduce en la pérdida de miedo al

fracaso y en el control sobre la victima y la relacion.
7. Pérdida de autoconciencia

Durante la experiencia de flow destructivo, el maltratador emocional abandona su
identidad anterior y se desposee de todas sus cualidades positivas. Asi, el victimario
se desliga de sus rasgos humanos y pierde su autoconciencia durante la realizacion

del acto destructivo.
8. Percepcidn alterada del espacio temporal

En el momento de la descarga de tensién no existe percepcion temporal. Mientras que
para la victima la agresién emocional pueden suponer horas y dias, el victimario no es
consciente del paso del tiempo debido a la alteracion de la percepcion. El maltrato
emocional surgira de forma mas sucesiva sin que el agresor sea consciente. “Una vez
gue ha surgido el primer episodio de maltrato y se ha atravesado el primer ciclo de
violencia, aumenta la probabilidad de nuevos episodios. Esos nuevos episodios

vendrdn desencadenados por detonantes cada vez mas insignificantes, vy
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acompafados por episodios de abuso cada vez mas virulentos. De este modo, con el

paso del tiempo, el ciclo se va cerrando” (Ferrer & Bosch, 2003, p.210).

9. Laexperiencia se convierte en autotélica

“No solo la estructura objetiva de la actividad determina que se produzca o no se
produzca el flow. Del mismo modo que la persona debe reconocer los desafios de la
situacion, en el ultimo andlisis la persona es quien determina si la actividad produce
flow o ansiedad-aburrimiento. Un jugador de futbol puede estar tan preocupado que su
estado le impida disfrutar de un solo minuto de juego. El trabajador de una cadena de
montaje puede descubrir en su aburrida rutina una muestra de desafios que le
mantengan tan implicado como si se tratara de un juego excitante” (Csikszentmihalyi,
& Csikszentmihalyi, 1998).

En el caso del maltrato emocional, el flow se origina al producirse como un fin en si
mismo. La actividad se realiza como un fin en si misma para obtener la dominacién
sobre la pareja y la relacion. La conducta destructiva es normalizada y se realiza para
obtener el bienestar psicoldgico que ansia el perpetrador. El estado de flow se activa
porque la persona esta absorta en la actividad de destruir a otra. En conclusién, el
perpetrador obtiene bienestar psicolégico realizando una actividad destructiva, la

dominacién sobre el otro y la dependencia de la muijer.

Por lo tanto, las nueve dimensiones del estado de flow de Csikszentmihalyi se activan.
Asi, el perpetrador del maltrato emocional obtendra flow mientras realiza la actividad
destructiva y desviada. Este estado mental es el flow destructivo, un estado mental
gue proporciona bienestar psicolégico a través de la destruccion de otros. El flow,
como cualquier forma de energia, puede ser utilizado para fines positivos 0 negativos
(Schdler, 2012).

2.3.3 Flow destructivo: destruccién y adiccion

El flow hace referencia al estado psicologico que los sujetos experimentan cuando se
sienten centrados y eficientes realizando una actividad. La actividad que provoca el
estado de flow proporciona bienestar psicoldgico y crecimiento personal (Moneta &

Csikszentmihalyi, 1996). En primera instancia, este estado psicolégico se asocia con
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actividades Optimas. Sin embargo, la realizacién de actividades destructivas también

puede activar el estado de flow.

Las nueve dimensiones sefialadas por Csikszentmihalyi aparecen en el perpetrador
del maltrato emocional. Dicha aparicion, propulsa la activacion del estado de flow
destructivo, el estado caracterizado por proporcionar bienestar psicolégico vy
crecimiento personal al perpetrador de la accion violenta. En el maltrato emaocional, el
perpetrador obtiene el bienestar psicolégico mediante la destruccién de la pareja. La
destruccion de otros puede provocar la satisfaccion psicologica al perpetrador del
hecho desviado.

Los dos elementos principales del flow destructivo son:

1. Destruccioén
2. Adiccioén

A) Destruccion

El flow destructivo se caracteriza por la activacibn de estados de bienestar
psicolégicos y de crecimiento personal a través de la realizacion de actos violentos,

destructivos y desviados.

En el maltrato emocional, el perpetrador activa el estado de flow induciendo a la pareja
a la devastacion psicolégica mediante técnicas de control y de restriccion de
movimientos. En conclusion, el control se fundamenta en el hecho de aislar a la

victima socialmente y obtener su dependencia.

Por otro lado, el bienestar psicolégico aparece en el perpetrador gracias a la
desvalorizaciéon, denigracién y la humillacion del otro. La destrucciéon impregna la
relaciéon interpersonal ya que éste intenta destruir la confianza de su pareja utilizando
el maltrato emocional. Finalmente, el victimario consigue que la mujer se sienta mal
consigo misma y observe como el perpetrador ha sido capaz de poseer el control

sobre ella (Rey-Anacona, 2009).

La destruccidon en el ambito del maltrato emocional se lleva a cabo a través de los

mecanismos siguientes:

1. Desvalorizacion de la pareja: ridiculizacion, desprecio, descalificacion.

2. Hostilidad: Insultos, amenazas, reproches.
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Indiferencia: falta de apoyo y empatia.

Intimidacion: criticar, amenazar, conductas destructivas.

Imposicién de conductas: alejamiento social, invasion en la privacidad,
ordenes.

Culpabilizacion: acusaciones.

Bondad aparente: manipulacién de la realidad (Taverniers, 2001).

El flow destructivo se traduce como la perspectiva siniestra del flow: puede ser
generado destruyendo a individuos o incluso acabando con sus vidas. Harari (2008)
expone como Caputo y su pelotdn destruyeron intencionadamente una villa vietnamita
arrastrados por la experiencia de flow. Del mismo modo que se destruyé la villa, el
perpetrador del maltrato emocional destruye la fortaleza psicolégica de la pareja y

obtiene bienestar psicolégico realizando ese hecho.

B) Adiccion

El flow es un estado mental similar a la adiccion porqué se trata de una experiencia
intensa y con una fuerza destructiva (Chen, Wigand & Nilan, 2000). El estado de flow
en actividades Optimas puede generar dependencia y adiccion; dicha dependencia es
generada por la busqueda constante de la activacion de este estado psicolégico. Si las
actividades 6ptimas pueden causar la compulsion, el flow destructivo es poseedor de
una fuerza de adiccién superior. Las actividades generadoras de flow generan adiccion

sobretodo en casos de flow destructivo (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2009).

El bienestar psicolégico producido por el flow destructivo insta a la repeticion
compulsiva de la actividad generadora de flow. En este caso, la dependencia provoca
que el perpetrador repita el maltrato emocional de forma continua. Asi, Caputo (1977)
narra como volvié a la guerra como corresponsal a causa de la dependencia y adiccién
al estado de flow destructivo. La dependencia al flow destructivo se trata de un vinculo
mas siniestro y oscuro que en las actividades Optimas. En el caso del maltrato
emocional, se entrelazan estados de bienestar del perpetrador con repetidas acciones

destructivas.

Choi & Kim (2004) encontraron que los individuos adquirian adiccién a los juegos en
linea si éstos les provocaban una experiencia 6éptima. Del mismo modo, el perpetrador

del maltrato emocional continuard realizando la actividad destructiva si ésta es
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activadora del estado de flow. La actividad destructiva se cronifica en la relacion y los
episodios de maltrato emocional serdn cada vez méas persistentes y sucesivos. La
persistencia del maltrato emocional sera provocada por la adiccion al flow destructivo
(Ferrer & Bosch, 2003).
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3. CONCLUSIONES

El flow es una experiencia de disfrute en la cual el individuo se siente centrado y
eficiente realizando una actividad. En ese instante, el individuo se encuentra absorto
en la realizacién de la actividad y los pensamientos irrelevantes se desvanecen para
dar paso a la concentracion y la eficiencia. Ademas, una de las caracteristicas
principales de dicho estado psicolégico es el bienestar y crecimiento personal que
aporta la actividad generadora de flow. Por lo que respecta a la naturaleza del estado
de flow, se puede afirmar que es un estado cotidiano y universal, ya que se presenta
en la mayor parte de las circunstancias de la vida cotidiana y aparece en todas las

culturas.

Respecto a los ambitos de investigacion del estado de flow, son numerosas las
investigaciones en las que se constata que el deporte lo genera. En el surf, los
deportistas experimentan flow y obtienen el bienestar psicologico asociado a dicho
estado mental. A través de la activacion del estado de la experiencia 6ptima, los
participantes mejoran su estado de &nimo, aumentan su autoestima y obtienen una
sensacion de rendimiento y de realizacion personal. Sin embargo, la practica del surf
debe ser analizada como una experiencia dicotdbmica ya que ésta puede no constituir
una experiencia plenamente positiva, en la practica a veces se observan
caracteristicas de adiccion y dependencia al estado de flow. En conclusién, el surf
proporciona bienestar psicolégico a los participantes aunque también puede inducir a

la aparicion de dependencia y compulsion.

Debido a la intensidad del fendmeno, Csikszentmihalyi catalogé el flow como una
experiencia poseedora de altas cualidades adictivas. La adiccién aparece cuando el
individuo inmerso en la practica de la actividad busca repetirla compulsivamente
debido al placer y al bienestar psicolégico asociados al estado de flow. Por lo tanto, el
riesgo de adiccién esta presente en cualquier tipo de actividad generadora de esta
energia, puede aparecer en actividades de distinta naturaleza, tanto de caracter
normalizado como desviado. Dicha afirmacién refleja que para conocer a fondo el

estado de flow, puede ser relevante conocer sus propiedades adictivas inherentes.

El presente trabajo parte de la hipétesis de que el individuo que realiza una actividad
destructiva obtiene sentimientos de satisfaccion y de bienestar psicoldgicos. La
revision bibliografica ha permitido constatar dicha hipotesis: ya que, la actividad
destructiva provoca que el perpetrador del maltrato emocional experimente flow,

concretamente flow destructivo, que esta caracterizado por la activacion de las
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experiencias positivas del estado de flow a través de la perpetracion de actos
violentos, desviados y destructivos. Por lo tanto, se puede concluir que la hipétesis en
la que se fundamenta el presente trabajo queda confirmada ya que a través del
andlisis del fenébmeno delictivo del maltrato emocional, considerando la teoria del flow,
se ha demostrado cémo esta actividad de indole destructiva provoca satisfaccion,
bienestar psicolégico y hasta incluso tal vez crecimiento personal al perpetrador de la

accion.

Como logro principal del presente trabajo se considera el haber presentado una
perspectiva dicotomica a la teoria del flow de Csikszentmihalyi. Esta aproximacion
considera al flow como una energia generadora de disfrute que otorga bienestar
psicolégico pero que posee una naturaleza dual, ya que ésta puede ser generada
mediante la realizacion de actividades tanto normalizadas como destructivas. A su vez,
el presente estudio no esta exento de limitaciones. En primer lugar, parte de los
articulos y los estudios sobre la teoria del flow en los que se ha fundamentado la
presente revision bibliografica son antiguos. En segundo y ultimo lugar, apenas hay
estudios previos que consideren los aspectos destructivos del flow ya que ésta es una

linea de investigacién muy reciente y con muy escasa investigacion.

Para concluir, en un futuro proximo seria deseable que la teoria del flow fuera
considerada como una herramienta de analisis que la ciencia de la Criminologia y la
Psicologia criminal podrian utilizar a la hora de analizar, comprender y explicar la
conducta criminal. Por lo tanto, el estudio exhaustivo de la teoria del flow aportaria
una vision complementaria y dual de las conductas delictivas que resultaria util para
todos los profesionales espafioles que tratan con individuos que realizan conductas

desviadas.

37



4. REFERENCIAS

Amara, R. B., & Bouslama, N. (2014). The effect of colour on teenage state of flow.
G.J.C.M.P., 3, 28-37.

Amor, P. J., Echeburuda, E., Gargallo, P. D. C., Sarasua, B., & Zubizarreta, I. (2001).
Maltrato fisico y maltrato psicologico en mujeres victimas de violencia en el hogar: un

estudio comparativo. Revista de Psicopatologia y Psicologia Clinica, 6(3), 167-178.

Brian, NG., MS., & Wiemer-Hastings, P. (2005). Addiction to the internet and online
gaming. CyberPsychology & Behavior, 8(2), 110-113.

Caputo, P. (1977). A rumor of war. London: Macmillan.

Carrasco, A. E. R,, Brustad, R. J., & Mas, A. G. (2007). Bienestar psicoldgico y su uso
en la psicologia del ejercicio, la actividad fisica y el deporte. Revista Iberoamericana
de Psicologia del Ejercicio y el Deporte, 2(2), 31-52.

Chen, H., Wigand, R. T., & Nilan, M. (2000). Exploring web users’ optimal flow
experiences. Information Technology & People, 13(4), 263-281.

Chen, H. (2006). Flow on the net—detecting Web users’ positive affects and their flow

states. Computers in human behavior, 22(2), 221-233.

Choi, D., & Kim, J. (2004). Why people continue to play online games: In search of
critical design factors to increase customers loyalty to online contents.
Cyberpsychology & Behavior, 7, 11-24. doi: 10.1089/109493104322820066.

Corsi, J. (1995). Violencia masculina en la pareja. Una aproximacioén al diagnéstico y a

los modelos de intervenciéon. Buenos Aires: Paidds.

Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety. San Francisco: Jossey-

Bass.

Csikszentmihalyi, M. (1982). Towards a Psychology of Optimal Experience. En L.
Wheeler (Ed.). Annual Review of Personality and Social Psychology (13-36). Beverly
Hills, CA: Sage.

Csikszentmihalyi, M., & Larson, R. (1984). Being adolescent: conflict and growth in the

teenage years. New York: Basic Books.

38


http://dx.doi.org/10.1089/109493104322820066

Csikszentmihalyi, M. (1993). The Evolving Self: A Psychology for the Third Millennium.
New York: HarperCollins.

Csikszentmihalyi, M. (1996). Creativity: Flow and the psychology of discovery and
invention. New York: HarperCollins.

Csikszentmihalyi, M., & Csikszentmihalyi, I. S. (1998). Experiencia Optima. Estudios
psicolégicos del flujo en la conciencia. Bilbao: Desclée De Brouwer.

Csikszentmihalyi, M. (1998). Aprender a fluir. Barcelona: Kairos.

Csikszentmihalyi, M. (2005). Fluir. Una psicologia de la felicidad. (102.Ed.). Barcelona:

Kairos.

Cuadra, L. H., & Florenzano, R. (2003). El bienestar subjetivo: hacia una psicologia
positiva. Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, 12(1), 83-96. doi:
10.5354/0719-0581.2003.17380.

Echeburta, E., & Amor, P. J. (2010). Perfil psicopatolégico e intervencién terapeutica
con los agresores contra la pareja. Revista Espafiola de Medicina Legal, 36(3), 117-
121.

Echeburua, E., Amor, P. J., & de Corral, P. (2010). Hombres violentos contra la pareja:
trastornos mentales y perfiles tipologicos. Pensamiento Psicolégico, 6(13), 27-36.

Filep, S. (2007). 'Flow', sightseeing, satisfaction and personal development: exploring
relationships via positive psychology. Cauthe Conference en Manly, New South Wales.

Ferrando, M. G. (2006). Posmodernidad y deporte: Entre la individualizacién y la
masificacion. Encuesta sobre habitos deportivos de los espafoles 2005. Madrid: CSD
y CIS.

Ferrer, V. A., & Bosch, E. (2003). Algunas consideraciones generales sobre el maltrato

de mujeres en la actualidad. Anuario de psicologia, 34(2), 203-214.

Ferrer, V., Bosch, E., Garcia, E., Manassero, M. A., & Gili, M. (2004). Estudio meta-
analitico de caracteristicas diferenciales entre maltratadores y no maltratadores: el
caso de la psicopatologia y el consumo de alcohol o drogas. Psykhe (Santiago), 13(1),
141-156.

39


http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2003.17380

Fontanil, Y., Ezama, E., Fernandez, R., Gil, P., Herrero, F. J., & Paz, D. (2005).
Prevalencia del maltrato de pareja contra las mujeres. Psicothema,17(1), 90-95.

Follingstad, D. R., Rutledge, L. L., Berg, B., House, E. S. & Polck, D. S. (1990). The
role of emotional abuse in physical abusive relationships. Joumal of Family Violence, 5
(2), 107-120. doi: 10.1007/BF00978514.

Gonzélez, M. D. L. P. F. (2008). La funcion del miedo en la violencia de pareja.
Tramas, 30, 21-191.

Harari, Y. N. (2008). Combat flow: Military, political, and ethical dimensions of
subjective well-being in war. Review of General Psychology, 12(3), 253-264. doi: 1089-
2680.12.3.253.

Hirigoyen, M. F. (2012). Acoso Moral. (222, Ed.). Barcelona: Paidoés.

Hunter, J., & Csikszentmihalyi, M. (2000). The Phenomenology of Body-Mind: The
Contrasting Cases of Flow in Sports and Contemplation. Anthropology of
Consciousness, 11(3-4), 5-24.

Jackson, S. A. (1992). Athletes in flow: A qualitative investigation of flow states in elite
figure skaters. Journal of Applied Sport Psychology, 4(2), 161-180. doi:
10.1080/10413209208406459.

Jackson, S. A., & Csikszentmihalyi, M. (1999). Flow in sports. United States of

America; Human Kinetics.

Jackson, S. A., & Eklund, R. C. (2002). Assessing flow in physical activity: The Flow
State Scale-2 and Dispositional Flow Scale-2. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 24(2).

Jackson, S. A. (2000). Joy, fun, and flow state in sport. En Harin, Y.L. (Ed.). Emotions
in sport (135-155). United States of America: Human Kinetics

Keller, J., & Blomann, F. (2008). Locus of control and the flow experience: An
experimental analysis. European Journal of Personality, 22(7), 589-607. doi:
10.1002/per.692

Kimiecik, J. C. (2000). Learn to love exercise. Psychology Today, 33, 20-22.

40


http://dx.doi.org/10.1007/BF00978514
http://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.12.3.253
http://dx.doi.org/10.1037/1089-2680.12.3.253
http://dx.doi.org/10.1080/10413209208406459
http://dx.doi.org/10.1002/per.692

MacAloon, J., Csikszentmihalyi, M., Harris, J. C., & Park, R. J. (1983). Deep play and
the flow experience in rock climbing. Play, games and sports in cultural contexts., 361-
384.

Mondéjar, L. L. (2001). Una patologia del vinculo amoroso: el maltrato a la
mujer. Revista de la Asociacioén Espafiola de Neuropsiquiatria, 21(77), 821-840.

Moneta, G. B., & Csikszentmihalyi, M. (1996). The effect of perceived challenges and
skills on the quality of subjective experience. Journal of Personality, 64(2), 275-310.
doi: 10.1111/.1467-6494.1996.tb00512.x

Moneta, G. B. (2004). The flow experience across cultures. Journal of Happiness
Studies, 5(2), 115-121. doi: 10.1023/B:JOHS.0000035913.65762.b5.

Montalvo, J. F. (2009). Problema clinico. Jano, 1752, 21-23.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2002). The concept of flow. En Snyder, C.R
(Ed.). Handbook of positive psychology (89-105). New York: Oxford University Press.

Nakamura, J., & Csikszentmihalyi, M. (2009). Flow theory and research. En Snyder,
C.R., & Lopez, S.J. (Ed.). Handbook of positive psychology (195-206). New York:
Oxford University Press. doi: 10.1093/oxfordhb/9780195187243.013.0018

Partington, S., Partington, E., & Olivier, S. (2009). The Dark Side of Flow: A Qualitative
Study of Dependence in Big Wave Surfing. Sport Psychologist, 23(2), 170-185.

Quinn, R. W. (2005). Flow in knowledge work: High performance experience in the
design of national security technology. Administrative Science Quarterly, 50(4), 610-
641.

Park, S., & Hwang, H. S. (2009). Understanding online game addiction: Connection
between presence and flow. En Human-Computer Interaction. Interacting in Various
Application Domains (378-386). Springer Berlin Heidelberg. doi: 10.1007/978-3-642-
02583-9_42

41


http://dx.doi.org/10.1111/j.1467-6494.1996.tb00512.x
http://dx.doi.org/10.1023/B:JOHS.0000035913.65762.b5
http://dx.doi.org/10.1093/oxfordhb/9780195187243.013.0018
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-02583-9_42
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-642-02583-9_42

Pérez, I. R., Castafio, J. P., Prieto, P. B., Barranco, J. M. G., Martin, P.A., & Pifar, M. I.
M. (2006). La violencia contra la mujer en la pareja. Un estudio en el &mbito de la
atencién primaria. Gaceta Sanitaria, 20(3), 202-208.

Pérez-Lo-Presti, A., Pérez-Lo-Presti, A., Pérez-Lo-Presti, S., Federico, J.D., & Pifero,
J. (2006). Quetiapina en adulto mayor con celotipia. A propésito de un caso. Sociedad
Venezolana de Psiquiatria, 52(107), 10-12.

Rey-Anacona, C. A. (2009). Maltrato de tipo fisico, psicolégico, emocional, sexual y
econdmico en el noviazgo: un estudio exploratorio. Acta Colombiana de Psicologia.
12(2), 27-36.

Sackett, L. A., & Saunders, D. G. (1999). The impact of different forms of psychological
abuse on battered women. Violence and victims, 14, 105-117.

Schiiler, J., & Nakamura, J. (2013). Does Flow Experience Lead to Risk? How and for
Whom. Applied Psychology: Health and Well-Being, 5(3), 311-331.

Schiiler, J. (2012). The Dark Side of the Moon. En Advances in flow research (123-
137). New York: Springer.

Seifert, T., & Hedderson, C. (2010). Intrinsic motivation and flow in skateboarding: An
ethnographic  study. Journal of Happiness Studies, 11(3), 277-292. doi:
10.1007/s10902-009-9140-y

Sheldon, K.M & King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American
Psychologist, 56, 216-217. doi: 10.1037/0003-066X.56.3.216

Tarrés, M. L. (Ed.). (2001). Observar, escuchar y comprender: Sobre la tradicion
cualitativa en la investigacién social. México: FLACSO.

Taverniers, K. (2001). Abuso emaocional en parejas heterosexuales. Revista Argentina
de Sexualidad Humana, 15(1), 28-34.

Torres, M. G. J., Izquierdo, D.G. & Godoy, G. J. F. (2012). Relacién entre los motivos
para la practica fisico-deportiva y las experiencias de flujo en jévenes: diferencias en

funcion del sexo. Universitas Psychologica, 11(3), 909-920.

42


http://dx.doi.org/10.1007/s10902-009-9140-y
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.56.3.216

Ulién, F., de Manzano, O., Aimeida, R., Magnusson, P. K., Pedersen, N. L., Nakamura,
J., Csikszentmihalyi, M., & Madison, G. (2012). Proneness for psychological flow in
everyday life: Associations with personality and intelligence. Personality and Individual
Differences, 52(2), 167-172.

Venis, S., & Horton, R. (2002). Violence against women: a global burden. The
Lancet, 359(9313),1172-1172. doi: 10.1016/S0140-6736(02)08251-X

Voiskounsky, A. E., & Smyslova, O. V. (2003). Flow-based model of computer
hackers' motivation. CyberPsychology & behavior, 6(2), 171-180. doi:
10.1089/109493103321640365

Walker, L.E. (1979). The battered women. New York: Harper and Row.

Wanner, B., Ladouceur, R., Auclair, A. V., & Vitaro, F. (2006). Flow and dissociation:
Examination of mean levels, cross-links, and links to emotional well-being across
sports and recreational and pathological gambling. Journal of Gambling Studies, 22(3),
289-304. doi: 10.1007/s10899-006-9017-5

Zubizarreta, ., Sarasua, B., Echeburta, E., de Corral, P., Saica, S., & Emparanza, |.

(1994). Consecuencias psicologicas del maltrato doméstico. En Echeburta, E (Ed.).
Personalidades Violentas (52-129). Madrid: Piramide.

43


http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(02)08251-X
http://dx.doi.org/10.1089/109493103321640365
http://dx.doi.org/10.1007/s10899-006-9017-5

