OBIJETIVOS

% Presentar los resultados de la evaluacion de las
competencias emocionales y la ansiedad de una
muestra de 342 nifios y ninas de 9 a 13 anos.

% Relacionar los niveles de competencia emocional
y los niveles de ansiedad de la muestra.

“ Analizar la incidencia del género y del curso en
los niveles de competencia emocional y ansiedad.

PUNTO DE PARTIDA

< Diversos trabajos apuntan que el nivel de
inteligencia emocional juega un papel importante
en el autocontrol emocional y la capacidad
adaptativa del individuo.

#La mayoria de los estudios que avalan esta
hipotesis se han desarrollado con adultgs,
especialmente con estudiantes universitarios.

“Algunos autores senalan que ya en la etapa
escolar mayores niveles de competencias
emocionales permiten aportar cierto grado
explicativo al ajuste socioescolar. Dicho desarrollo
coincide con una mayor experiencia de bienestar
personal o, en otras palabras, ausencia de una
ansiedad intensa y excesiva (patolégica) que
produce un gran sufrimiento desde edades
tempranas.

“Este trabajo es un estudio preliminar que aporta
algunos datos empiricos que permiten relacionar
ambos constructos en nifios de 9 a 13 afos.

INSTRUMENTOS

#Ansiedad.- Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
para Ninos (STAIC; Spielberger, Edwards, Lushene,
Montuori y Platzek, 1973; Spielberger et al., 1990).
Consiste en dos escalas de 20 items que evaluan |la
ansiedad estado (ansiedad transitoria) y rasgo
(ansiedad latente). Su indice de consistencia interna
(alfa de Cronbach es > .83 en ambas escalas)

+Competencias Emocionales.- Cuestionario de
desarrollo emocional para ninos. (QDE-9-13) Version
Catalana de Pérez-Escoda y Lopez-Cassa. Se trata de
un autoinforme con 38 items Se responde facilmente
de acuerdo a una escala de tipo Likert de once
puntos y mediante una respuesta grafica en |el
continuum entre los dos extremos (nunca/siempre)
que aparece a su vez numerado entre 0 y 10. Su
indice de consistencia interna (alfa de Cronbach=.86)
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RESULTADOS

COMPETENCIA | STAIC |
i i STAIC
EMOCIONAL | ESTADO | RASGO
COMPETENCIA | Coef.Spearman

EMOCIONAL
i Sig. (bilateral)

STAIC-ESTADO ! Coef.Spearman

E Sig. (bilateral)

RESULTADOS EN FUNCION DEL GENERO

DIMENSIONES QDE (9-13) | Nifia (n=151) : Nifio (n=156) Prueba de Contraste *

Md ! Media Md ! F Snedecor

T CoMPETENCIA
EMOCIONAL
~Los resultados de ODE siguen a disiribucion de 1a Ley Normal

DIMENSIONES STAIC Nifia (n=151) i Nifio (n=156)

STAIC-ESTADO | 30,03
STAIC-RASGO | 38,29

* Los resultados de lo prueba STAIC no siguen la distribucién normal

CONCLUSIONES

+ Ambas pruebas estan inversamente relacionadas. A mayor
nivel emocional menor estado de ansiedad en ambas
dimensiones (STAIC Estado rs = -,370 sig ,000 y STAIC Rasgo
rs= -,252 sig ,000).

“El género no es un factor diferenciador de las competencias
emocionales en los nifos y nifias de 9 a 13 afnos. El analisis por
dimensiones si que confirma, no obstante, que las nifias son
mas conscientes de sus sentimientos y de su competencia
social respecto a sus companeros.

++Las competencias emocionales en funcion del curso presenta
resultados significativamente diferentes. En todos los casos, a
excepcién de la dimensién de la competencia social, los
estudiantes de sexto tienen niveles inferiores que los de cursos
inferiores.

+ Los resultados de ansiedad muestran ligeras diferencias
entre nifios y nifas. En funcién de los cursos, Unicamente
aparecen diferencias significativas en el nivel de ansiedad
(estado), los estudiantes de cuarto curso tienen un nivel
significativamente inferior de ansiedad (H K-W 8,07, g.l. 2, sig.
,018) que el resto de sus comparieros de sexto curso (media de
28,6 frente a una media de 31).
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