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1. INTRODUCCIO

La cronobiologia és la ciéncia que estudia I'organitzacio temporal dels éssers vius. La
inclusi6 de la cronobiologia a 'ensenyament de Farmacia té com a finalitat que 'alumnat
adquireixi consciéncia de la preséncia dels ritmes biologics i de la seva importancia en els
processos fisiologics. Es pretén que l'alumnat conegui les bases anatdbmiques i
fisiologiques de la ritmicitat circadiaria en els mamifers i els éssers humans, els factors
externs que afecten la manifestaci6 dels ritmes i la relaci6 entre determinades patologies i
les alteracions en els ritmes circadiaris. Tanmateix, atesa la particular metodologia que es
requereix per a I'analisi dels ritmes, es pretén que l'alumnat sigui capa¢ de detectar i
quantificar un ritme en una variable fisiologica i que adquireixi el criteri suficient per aplicar
aquests coneixements a la practica.

2. OBJECTIUS

Després d’haver cursat i aprovat 'assignatura, I'alumnat ha d’haver assolit coneixements

sobre:

¢ Laterminologia basica en el camp de la cronobiologia.

¢ El mecanisme general del funcionament del sistema circadiari.

* Les bases anatomiques i fisiologiques del sistema circadiari.

e Les causes i repercussions de les alteracions dels ritmes circadiaris en la fisiologia
dels organismes.

e L’analisii la interpretacio dels patrons ritmics dels organismes.

¢ L'efecte dels ritmes biologics en 'accio dels medicaments.

e Les aplicacions de la cronobiologia en les ciéncies de la salut.

La formacié adquirida ha de contribuir al fet que I'alumnat sigui capag de:

e Treballar en grup i assumir responsabilitats.

o Interpretar un text cientific en el camp de la cronobiologia i de manera general en el
camp de la fisiologia.

e Buscar i sintetitzar informacié per tal d’actualitzar i completar els coneixements de
cronobiologia.

e Mostrar esperit critic i interés per la formaci6 continuada.

e Reconéixer els problemes deguts a les alteracions de la ritmicitat circadiaria dels
individus.

¢ Prendre consciéncia de la responsabilitat del farmacéutic com a professional sanitari.

3. PROGRAMA
1. Introduccié a la cronobiologia. Influéncia del temps en els éssers vius. Ritmes a la

naturalesa. Concepte de ritmes biologics. Origen dels ritmes biologics. Breu
historia de la cronobiologia.
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Classificacio dels ritmes biologics. Ritmes endogens i exdgens. Ritmes circadiaris,
ultradiaris i infradiaris. Parametres i caracteristiques dels ritmes.

Meétodes de representacio grafica per a l'estudi dels ritmes: cronogrames,
plexogrames, double-plot. Formes d'ona.

Caracter endogen dels ritmes biologics. Ritmes en curs lliure. Periode endogen
(tau). Concepte de pacemaker.

Concepte d’encarrilament i de sincronitzacié. Mecanismes d’encarrilament. Corbes
de resposta de fases (CRF). Calcul de la CRF. Relacié entre la CRF i el tau.
Marges d’encarrilament. Principals sincronitzadors o zeitgebers.

Modificacions exogenes dels ritmes. Coordinacié relativa. Masking. Postefectes.
Influéncies de la llum i del fotoperiode. Regles d’Aschoff. Splitting.

Bases fisiologiques i anatomiques del sistema circadiari en animals superiors.
Nuclis supraquiasmatics (NSQ). Estructura i morfologia dels NSQ en humans i en
la rata. Eferéncies i aferéncies. Fisiologia dels NSQ.

Glandula pineal. Regulaci6 de la secrecié de melatonina. Efecte del fotoperiode en
la fisiologia dels animals.

Ontogénia dels ritmes circadiaris. Desenvolupament del sistema circadiari.
Influéncies ambientals en I'aparicid dels ritmes. Influéncies maternes. Influéncia de
I'edat.

Métodes d’analisi. Mitjana mobil i autoregressié. Métodes d’analisi en el domini de
la freqiiéncia. Metode del Cosinor. Analisi de Fourier. Periodogrames.

Ritmes en humans. Estudis en rutina constant i aillament. Ordre temporal intern.
Mapes de fases. Ritme de son-vigilia. Bases fisiologiques del son.

Alteracions dels ritmes circadiaris en I'ésser huma: alteracions del son. Sindrome
del trastorn d’horari (jet-lag). Canvis d'horari en torns de treball. Alteracions
endogenes dels ritmes. Ritmes en persones cegues. Depressions estacionals.
Cronoterapia.

Ritmes de les patologies. Cronopatologia de I'asma, del cancer i de malalties
cardiovasculars.

Aplicacions de la cronobiologia en clinica. Ritmes en analisis cliniques. Analisi
ritmic del registre de pressi6 arterial. Els ritmes com a element de diagnostic.



15. Cronofarmacologia i cronotoxicologia. Ritmes en I'absorci6 i eliminacié de farmacs.
Pautes d’administracio.

16. Estudis teorics i simulacid6 del sistema circadiari. Modelitzacié del sistema
circadiari. Cicles limit. Models basats en un, dos i diversos oscil-ladors.

4. METODOLOGIA

La docencia de l'assignatura es basa en.un component tedric d’adquisici6 de
coneixements i d’'un component practic d’adquisicid d’habilitats per a I'analisi de ritmes,
utilitzant, per a aquesta finalitat, diversos programes d'ordinador.

La metodologia docent de I'assignatura consistira en exposicions de temes teorics a
través de classes magistrals, en seminaris de discussié i en classes practiques
encaminades a la comprensidé del funcionament del sistema circadiari, al disseny de
treballs experimentals, i a la recollida i 'analisi de dades. Durant el curs els alumnes faran
un treball escrit i/lo una presentaci6 oral sobre algun aspecte aplicat de la cronobiologia
en les ciencies de la salut.

5. AVALUACIO

L’assignatura es tractara com un tot i hi haura anicament una avaluacié al final del curs
que incloura la teoria, les classes practiques i la valoraci6 del treball escrit.

L'avaluacié consistira en un examen amb 70 preguntes de tipus veritat o fals per
avaluar els coneixements teorics, on el criteri d’'avaluacié sera donar 1 punt positiu a
les respostes correctes, 1 punt negatiu a les incorrectes i 0 punts a les preguntes no
contestades. La valoracié total d’aquesta part valdra 7 punts sobre 10. L'examen
incloura, a més, dues preguntes curtes de raonament, que valdran 1 punt sobre 10
cada una. El treball valdra fins a 1 punt, sobre 10, de la nota final. L’assignatura se
superara amb un 5 sobre 10, amb I'excepci6 dels alumnes que no hagin superat les
practiques, que requeriran un 6 sobre 10.

6. RECOMANACIONS PER CURSAR L’ASSIGNATURA

Tot i que no hi ha cap impediment per cursar 'assignatura, es recomana haver cursat les
assignatures d’Anatomia i Fisiologia Humanes i Fisiopatologia, aixi com tenir un
coneixement d’anglés a nivell de lectura.
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8. COORDINACIO | PROFESSORAT

Coordinaci6 de I'assignatura: Trinitat Cambras.

Professorat de I'assignatura i horari de consulta:

Trinitat Cambras Riu. Dimecres, de 12.30 a 13.30.
Antoni Diez Noguera. Dimecres, de 15 a 16.



