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1. INTRODUCCIO

La fitoterapia és la ciéncia que estudia la utilitzacié dels productes d'origen vegetal
amb finalitat terapéutica, ja sigui per prevenir, atenuar o curar un estat patologic.
Aquesta definicié és molt ampla i, en realitat, el terme fitoterapia s'aplica principalment
a la utilitzacio terapéutica de productes amb una activitat lleu o moderada, amb
marges terapéutics relativament amples, que donen lloc a tractaments menys
agressius i que fan de la fitoterapia una terapéutica suau. Des d'aquest punt de vista,
la fitoterapia es considera especialment util en el tractament d'afeccions lleus o
moderades, aixi com d'afeccions croniques.

Per aconseguir fer un Us racional de la fitoterapia és necessari tenir ben presents les
premisses anteriors i en general, per tant, les possibilitats i els limits de la fitoterapia.
Aixd, perd, no és suficient. També és necessari disposar de medicaments a base de
plantes amb qualitat, seguretat i eficacia contrastades, aixi com d’eines d'informacio
rigoroses i fiables per als professionals sanitaris, a més d’una formaci6 solida en
fitoterapia.

El programa de I'assignatura consta d’un bloc de generalitats, de vuit blocs descriptius
i d’'un de seminaris. El bloc general inclou la introduccié al concepte de fitoterapia i de
medicament fitoterapic, la bibliografia, els conceptes de qualitat, seguretat i eficacia
aplicats a la fitoterapia, els tipus de preparats i les formes d’administracié emprats, aixi
com aspectes legislatius i normatius.

Cada bloc de la part descriptiva s'inicia amb una breu introduccié fisiopatologica i
sobre el tractament, en particular sobre les possibilitats i les limitacions de la
fitoterapia. A continuacio, s'exposa la classificacio de les drogues i els productes
vegetals utilitzats, seguida de la descripcié dels més importants. Aquesta descripcié
inclou diferents aspectes, que seran tractats d’acord amb la seva rellevancia en cada
cas: definicio del producte, amb una referéncia als seus constituents quimics actius,
les seves accions farmacologiques i el seu mecanisme, la farmacocinética, la toxicitat,
les dades cliniques (indicacions, efectes adversos, contraindicacions, interaccions,
precaucions, etc.), la dosi, la forma, la via i la pauta d’administracio.

2. OBJECTIUS
2.1. Objectius generals

Dels objectius resumits de 'ensenyament de Farmacia, I'assignatura de Fitoterapia
contribueix en els seglents:

1. Proporcionar I'adquisicié dels coneixements, les habilitats i les actituds necessaris
per a les diverses modalitats de I'exercici professional, principalment en farmacia



comunitaria i industria, sense deixar de banda altres sectors en qué també pot tenir
interés, com ara el de la farmacia hospitalaria i el dels laboratoris d’analisi.

2. Formar I'estudiant de manera adequada i equilibrada en continguts referits a:
ciéncies basiques, ciéncies farmacéutiques, ciéncies biomeédiques i cliniques,
ciéncies socioeconomiques i del comportament, i experimentacio. Els continguts de
I'assignatura reflecteixen bé aquest objectiu, ja que inclouen tant continguts
conceptuals basics com clinics, aspectes legislatius, impacte socioeconomic, etc.

3. Estimular I'aprenentatge autonom i la capacitat de disseny experimental sobre la
base del métode cientific. Promoure 'analisi critica en I'avaluacié de problemes i en
la presa de decisions. L'assignatura és especialment sensible a I'avaluacio critica
de la informacio6 sobre els preparats a base de plantes i la seva utilitzacio.

4. Formar professionals capagos d'integrar-se en ei sistema d’atencié de la salut i de
contribuir a optimitzar-lo. La fitoterapia contribueix a formar farmaceutics amb
capacitat de donar consell professional rigorés en un sector que, per la seva
implantacié en la societat, és del tot necessari per assegurar una atencio sanitaria
de qualitat.

5. Establir les bases per a I'accés posterior dels estudiants cap a I'especialitzacid
farmacéutica, la formacié continuada, la recerca cientifica i la docéncia. La
fitoterapia contribueix al fet que l'alumnat conegui un sector de [lactivitat
farmaceutica amb una forta implantacié industrial a Catalunya i que representa, per
tant, una opcié que cal tenir en compte en la seva especialitzacié professional
posterior.

2.2, Objectius de I'assignatura

L'assignatura pretén de proporcionar a l'alumnat els coneixements basics sobre la
utilitzacio terapéutica de productes d’origen vegetal, formar-lo perqué sigui capag de
buscar i analitzar criticament la informacié relacionada amb fitoterapia, aixi com donar
consell professional en les matéries que li sn propies.

Els objectius especifics son:

— Que l'alumnat adquireixi els coneixements basics sobre la utilitzaci6 terapéutica dels
productes d’origen vegetal, ja siguin drogues, extractes o altres preparats.

— Que l'alumnat es formi en tots els aspectes que incideixen en el disseny racional de
preparats fitoterapics, com ara les accions farmacologiques, els efectes adversos, les
interaccions, etc.

— Que l'alumnat adquireixi criteris solids sobre la utilitzacié correcta dels productes
fitoterapics en les diverses patologies, atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes
d’administracio, les contraindicacions, etc.

— Que l'alumnat adquireixi la capacitat de buscar i avaluar informacié, incorporar
innovacions i emetre consell professional en fitoterapia.



3. PROGRAMA

3.1. Programa de teoria

Bloc A. Fitoterapia general

Objectius: aconseguir que I'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids sobre el
concepte de fitoterapia, les possibilitats i els limits d’aquesta eina terapeutica i els
principals parametres que envolten els medicaments fitoterapics pel que fa a la seva
qualitat, seguretat i eficacia. També, introduir l'alumnat en els aspectes relatius a les
regulacions que afecten aquests medicaments i afavorir 'adquisicié de criteris per a la
recerca i I'analisi critica de la informacié en fitoterapia.

Tema 1. Fitoterapia: concepte i contingut. Bibliografia recomanada.

Tema 2. Preparats i formes d’administracié en fitoterapia.

Tema 3. El medicament fitoterapic. La qualitat dels preparats fitoterapics.

Temad. Seguretat i eficacia dels preparats fitoterapics.

Tema5. Legislacio relacionada amb la fitoterapia. Registre de medicaments fitoterapics.

Bloc B. Fitoterapia de les afeccions del sistema nerviés central

Objectiu: aconseguir que 'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions del sistema nerviés
central, atenent a les indicacions, la dosificacié, les formes d’administracio, les
_ contraindicacions, etc.

Y Tema6. Sedants i tranquil-litzants.

v~ Tema7. Antidepressius. Ansiolitics.

) Tema8. Estimulants de I'SNC.

. Tema9. Fitoterapia dels trastorns cognitius.

Bloc C. Fitoterapia del dolor

Objectiu: aconseguir que I'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en les afeccions reumatiques i en
la migranya, atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes d’administracio, les
contraindicacions, etc.

~/ Tema 10. Fitoterapia antireumatica.

~/ Tema 11. Antimigranyosos.
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Bloc D. Fitoterapia de les afeccions respiratories

Objectiu: aconseguir que l'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions respiratories, atenent
a les indicacions, la dosificacio, les formes d’administracio, les contraindicacions, etc.
Tema 12. Antitussigens. Antitussigens espasmolitics. Emol-lients.

Tema 13. Expectorants i antiséptics respiratoris. Broncodilatadors. Altres.

Bloc E. Fitoterapia cardiovascular

Objectiu: aconseguir que l'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions cardiovasculars,
atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes d’administracio, les contraindicacions,
etc.

Tema 14. Insuficiéncia cardiaca i insuficiéncia coronaria.

J Tema 15. Arteriosclerosi i hiperlipidemies. Malaltia arterial oclusiva.

Tema 16. Fitoterapia de la hipertensio.

«/Tema 17. Fitoterapia de la insuficiéncia venosa cronica.

Bloc F. Fitoterapia genitourinaria

Objectiu: aconseguir que I'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions genitourinaries,
atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes d’administracio, les contraindicacions,
etc.

Tema 18. Dilreétics i antiséptics urinaris.

Tema 19. Fitoterapia de la hiperplasia benigna de prostata.

Tema 20. Fitoterapia ginecologica.

Bloc G. Fitoterapia de I’aparell digestiu i metabolisme

Objectiu: aconseguir que I'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la

utilitzacié correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions de I'aparell digestiu i

'obesitat, atenent a les indicacions, la dosificacié, les formes d'administracio, les

contraindicacions, etc.

Tema 21. Estimulants de la gana i la digestio.

Tema 22. Fitoterapia hepatobiliar.

Tema 23. Emetics. Antiemeétics. Drogues utilitzades en el tractament d'inflamacions
gastrointestinals.

Tema 24. Antidiarreics.

Tema 25. Laxants: generalitats i classificacio. Laxants estimulants.

Tema 26. Laxants formadors de massa. Altres laxants.



Tema 27. Fitoterapia i obesitat.

Bloc H. Imnmunomoduladors i adaptogens

Objectiu: aconseguir que l'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacié correcta dels productes fitoterapics immunomoduladors i adaptogens, atenent a
les indicacions, la dosificacio, les formes d’administracio, les contraindicacions, etc.

Tema 28. Adaptogens.

Tema 29. Immunomoduladors.

Tema 30. La fitoterapia en el tractament del cancer.

Bloc I. Fitoterapia dermatologica

Objectiu: aconseguir que l'alumnat adquireixi coneixements i criteris solids per a la
utilitzacio correcta dels productes fitoterapics emprats en afeccions dermatologiques,
atenent a les indicacions, la dosificacio, les formes d'administracid, les contraindicacions,
etc.

Tema 31. Antiinflamatoris i protectors dérmics.

Tema 32. Antiséptics i cicatritzants. Altres productes dermatologics.

3.2. Programa de seminaris

Es preveu de desenvolupar 14 seminaris, amb la participacié de professionals relacionats
amb la fitoterapia, com ara metges prescriptors o farmacéutics comunitaris i d’industries
elaboradores. Entre els temes que es tractaran destaquen:

* Recerca d'informacié en fitoterapia.

» Disseny de férmules fitoterapiques.

» Situacio de la fitoterapia en I'oficina de farmacia.

Protocols d’atencié farmacéutica en fitoterapia.

« La farmacovigilancia en fitoterapia a través de I'oficina de farmacia.
e La fitoterapia des del punt de vista del metge prescriptor.

» Els assaigs clinics en fitoterapia.

3.3. Practiques

L'objectiu de la practica és introduir 'alumnat en la utilitzacié d'eines informatiques en la
recerca d'informacio en fitoterapia.



3. METODOLOGIA

En les classes teoriques es fomenta la comunicacié amb l'alumnat i la seva participacio
activa.

Els seminaris ofereixen I'exposicié i la discussié de temes monografics, conferéncies, i
altres activitats que puguin ajudar a la formacié de I'alumnat en fitoterapia.

Finalment, es dedica la resta de crédits practics a introduir I'alumnat en la utilitzacié
d’eines informatiques en la recerca d'informaci6 en fitoterapia.

Periode lectiu de I'assignatura: el primer quadrimestre.

Nombre d’hores de docéncia: unes 45 h de classes tedriques, 14 h de seminaris i 1 hora
de practiques a l'aula d'informatica.

4. AVALUACIO

L'avaluaci6 de I'assignatura es fara mitjiangant un sol examen final, que sera integrat i
incloura tant el que s'explica a les classes de teoria (90 %) com als seminaris i les
practiques (10 %). Hi haura dues convocatories que es portaran a terme segons decideixi
el Consell d’Estudis. El questionari es redactara en catala, amb els aclariments en
castella que es considerin necessaris.

A les convocatories ordinaries, els examens seran de tipus test, constituits per
100 preguntes, a les quals s’ha de contestar veritable o fals. La puntuacié s'obté per la
diferéncia entre les encertades i les errades, i I'aprovat es fixa en un minim de 50 punts.
Per a qualsevol examen que tingui lloc fora de les convocatories ordinaries, I'equip

docent de I'assignatura es reserva el dret de determinar el tipus d’examen que cal fer.

5. CALCUL DEL TREBALL DE L’ALUMNE/A
o Activitats presencials: 60 hores

e Avaluacié: 1,5 hores
o Treball autbnom: 90 hores

6. RECOMANACIONS PER CURSAR L’ASSIGNATURA

Assignatures prévies recomanades: Farmacognosia, Fisiologia i Fisiopatologia.
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8. COORDINACIO | PROFESSORAT

Coordinacio: Roser Vila Casanovas
Coordinacio de les practiques: Salvador Cafigueral Folcara
Professorat:  Roser Vila Casanovas
Salvador Canigueral Folcara
Blanca Freixa de Reynoso
Francesc Pérez Garcia
Ester Risco Rodriguez
Horari d’atencié a I'alumnat de Fitoterapia: dimecres, de 12a 13 h.



