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Elements basics del PLA DOCENT UB - ECTS

Guia per a la definicié dels items principals d'un pla docent per als ensenyaments UB.

Dades de I’assignatura

Nom de I’assignatura Salut Publica

Any academic 2006-07

Ensenyament Ciéncia i Tecnologia dels Aliments

Codi

Tipus d’assignatura Troncal _'j—

Imparticié Semestral -
Semestre/curs 3r semestre/2n curs

Coordinacio Margarita I Fuentes I Almendras
Departament Salut Publica

Peaivaiii Vorgarts | Fuentes i
Llengua de docéncia | Catala i castella _:'_]

Grup

Departament Salut Publica

Nombre actual de credits assignats
Factor hores / ECTS ‘

Hores de treball d’activitat presencial (20) ©
Hores de treball dirigit (40)

Hores d’aprenentatge auténom (14)

Hores d’activitat d'avaluacio )

Hores totals de treball de I'alumne/a
Crédits ECTS |:|



Introduir I'alumnat en el camp de la salut publica, capacitant-lo per entendre
els usos de I'epidemiologia i donant-li, al mateix temps, una eina de treball que
el capaciti per entendre les bases del raonament cientific emprat en els
estudis epidemiologics i les bases de les actuacions en nutrici6 dins del camp
de la salut publica. Donar a coneixer les principals malalties prevalents en la
nostra societat.

‘Metodologia -

Classes magistrals, seminaris, resolucioé de problemes i elaboracié d'un treball practic
de tipus bibliografic.

Avaluacis -

Treballs: I'elaboracié d'un treball practic, de caracter voluntari, i la seva presentacié
oral suposen, com a maxim, un 20 % de la nota total (20 punts sobre 100).

Examens:

e Prova escrita de tipus test (veritable o fals) de 40 preguntes (1,5 punts per
pregunta) on les preguntes no contestades correctament puntuen negativament
(=1,5 punts per pregunta). Total 60 punts (60 % de la nota de I'examen).

e Prova escrita de resolucio de 2 o 3 problemes. Total 20 punts (20 % de la nota de
'examen).

L'examen s’aprova amb 50 punts.

Blocs tematics -
Nre. | Titol
1 Introduccié a I'epidemiologia

5 Epidemiologia de les principals malalties croniques prevalents a la nostra
societat

Desplegable amb el liistat d'assignatures

Fonaments de Nutricié




Llibres

Autor/a Any | Titol Lioc Editorial gzz‘;’;pdé ~ Comentari (camp en
GALVEZ, R;; 2001 | Medicina preventiva y Barcelona |Masson |Aquest ilibre conté tots els
SIERRA, A.; salud publica. 10a ed. temes tractats en el
SAENZ, M. C. programa de I'assignatura.
et al.

) Ry X Barcelona Aquest llibre conté alguns
SERRA, L.; 1995 | Nutricién y salud publica Masson | 4els temes tractats en el
ARANCETA, J.; programa de I'assignatura
MATAIX, J. sobre la nutricio.

Referéncies web
Titol Descripci6 URL (camp en blanc)
Organitzacié En aquesta web I'estudiant pot trobar informacio
Mundial -de actualitzada sobre alguns programes d’actuaci6 de
S 'OMS per a la prevencié d'algunes malalties | Http:// www.who.org

la Salut tractades en el temari de I'assignatura.
Ministerio de | En aquesta web P'estudiant pot trobar informacio
Sanidad  y|actualitzada a escala nacional d’algunes de les
Consumo malalties tractades en el temari de I'assignatura. MSE.e9
Generalitat |En aquesta web I'estudiant pot trobar informacié
de actualitzada relativa a Catalunya d’algunes de les
Catalunya malalties tractades en el temari de 'assignatura. www.gencat.es

Blocs tematics

Bloc 1 -Descripcié

Titol del bloc

|Introduccic’> a I'epidemiologia

salut.

Nivells de prevencio.

Tema 3. Demografia sanitaria
Demografia i salut pablica. Demografia estatica i dinamica.

Tema 1. Salut publica. La salut i els seus determinants
Concepte de salut. Concepte i evolucid de la salut publica. Determinants de

Tema 2. Xifres i dades estadistiques utilitzades en epidemiologia
Concepte de raons, taxes i indexs. Aplicacio i interpretacié en salut publica.




Tema 4. Indicadors sanitaris o de salut
Indicadors de mortalitat: mortalitat general, mortalitat infantil. Mortalitat per
causes. Indicadors de morbiditat.

Tema 5. Epidemiologia
Concepte i usos de I'epidemiologia. El métode epidemiologic. Tipus d’estudis
epidemiologics.

Tema 6. Epidemiologia descriptiva. L’epidemiologia descriptiva i la seva
utilitat. Factors demografics, geografics i temporals en epidemiologia
descriptiva. Estudis transversals o de prevalenga. Caracteristiques i etapes
d’un estudi descriptiu. Mostreig.

Tema 7. Epidemiologia analitica: estudis de casos i controls
Eleccio de casos i controls. Disseny. Analisi i interpretacié de resultats. Tipus
d’errors.

Tema 8. Epidemiologia analitica: estudis de cohorts
Eleccié de les cohorts. Tipus d'estudis de cohorts. Disseny. Seguiment,
analisi i interpretaci¢ dels resultats. Tipus d’errors.

Tema 9. Epidemiologia analitica: estudis experimentals
Assaig clinic i assaig comunitari. Disseny, avantatges i inconvenients dels
estudis experimentals. Analisi i interpretacié dels resultats.

Tema 10. Etapes d’una investigacié en nutricié

Concepte d’epidemiologia nutricional. Vigilancia epidemiologica nutricional.
Naturalesa de la variaci6 alimentaria. Interpretaci6 de la investigacié
epidemiologica.

En finalitzar aquest bloc I'estudiant ha de saber:

e Descriure I'evolucio historica del concepte de salut.

o Definir el concepte actual de salut.

« Descriure els determinants de la salut des del punt de vista individual i col-lectiu.

e Comparar la distribucié de les despeses en cada un dels sectors sanitaris amb la
importancia relativa dels determinants de la salut.

e Explicar el concepte de raé, proporci6 i taxa.

e Utilitzar adequadament les mesures de proporcio.

« Distingir entre mesures d’incidéncia i mesures de prevalenga.

¢ Distingir entre incidencia acumulada i taxa d’incidéncia.

e Saber ajustar una taxa pel métode directe i indirecte.

o Definir el concepte de demografia.

e Enunciar els objectius de la demografia.

o Identificar les mesures de freqiéncia que s’utilitzen en demografia.

e Explicar les principals fonts de la demografia.

o Definir els indexs de Burgdofer, Friz i Sundbarg.

« Definir el concepte d’'indicador de salut positiva.

s Definir el concepte d'indicador de pérdua de salut.

o Distingir els indicadors de pérdua de salut dels indicadors de salut positiva.

e Enumerar els principals indicadors de pérdua de salut.




e Explicar el concepte d’expectativa de vida en néixer.
« Definir els conceptes actuals d’epidemiologia i métode epidemiologic.
e Explicar les etapes del métode epidemiologic.
e Enumerar els usos de I'epidemiologia com a ciéncia d’investigacio basica.
e Enumerar els usos de I'epidemiologia com a ciéncia d’'investigacio aplicada.
e Classificar els diferents tipus d’estudis epidemiologics.
e Explicar les principals variables demografiques.
o Explicar les principals variables geografiques.
o Explicar les principals variables temporals.
o Descriure el concepte d'agregacié temporoespacial.
e Exposar els principals errors que es poden cometre en fer els estudis analitics
observacionals.
o Identificar els diferents tipus de biaixos.
o Definir els conceptes de validesa i fiabilitat d’'una mesura.
o Descriure I'objectiu dels estudis de casos i controls.
o Explicar els avantatges i inconvenients dels estudis de casos i controls.
e Exposar els objectius que persegueixen els estudis de cohorts.
o Discutir les possibilitats de biaix en els estudis de cohorts.
o Examinar les dificultats que planteja I'elaboracio dels estudis de cohorts.
o Explicar el concepte de risc relatiu i de risc atribuit.
o Definir el concepte de rad de contraris (odds ratio).
o Mostrar els avantatges i inconvenients dels estudis de cohorts.
o Definir el concepte d’estudi experimental.
o Distingir els diferents tipus d’estudis experimentals.
o Descriure I'esquema de realitzacié d'un assaig comunitari aleatoritzat.
o Descriure I'esquema de realitzacié d’'un assaig comunitari no aleatoritzat.
o Explicar el protocol d’un assaig clinic.
e Explicar el concepte de causa en epidemiologia.
o Diferenciar I'associacio estadistica de I'associacio causal.
o Enumerar els criteris de causalitat.
o Raonar la capacitat d'inferéncia causal del diferents dissenys epidemiologics.
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Tema 11. Epidemiologia i prevencié de malalties
croniques

Caracteristiques generals de les malalties croniques.
Bases per a la prevenci6.

Tema 12. Epidemiologia i prevencio del cancer
Importancia sanitaria. Principals factors de risc. Registres
de cancer. Estrategies de prevencio primaria i secundaria.

Tema 13. Epidemiologia i prevencié de malalties
cardiovasculars
Importancia sanitaria i social de les malalties




cardiovasculars. Factors de risc. Estudis d'intervencio i
bases preventives.

Tema 14. Epidemiologia i prevencio de la diabetis
Definicions de la diabetis mellitus (DM). Epidemiologia de
la diabetis. Prevencié primaria, secundaria i terciaria.

Tema 15. Epidemiologia i prevencié de I'osteoporosi
Caracteristiques generals de les patologies
musculosquelétiques. Factors etiologics. Bases per a la
prevencio primaria i secundaria.

Tema 16. Epidemiologia i prevencié de les malalties
bucodentals

Importancia sociosanitaria i economica de les malalties
bucodentals. Factors de risc. Profilaxi.

En finalitzar aquest bloc I'estudiant ha de saber:

Descriure les malalties croniques segons la durada i la complexitat dels factors
etiologics.

Definir el concepte de factor de risc i multicausalitat respecte a l'etiologia de les
malalties croniques.

Congixer l'impacte sobre la morbiditat, mortalitat i la mortalitat prematura de les
malalties croniques, tenint en compte el cost social i econdmic que tenen.

Descriure els métodes d’intervencio preventiva esglaonada enumerant els objectius
principals lligats a programes d’intervencio inclosos en el Pla de salut de Catalunya.
Descriure les caracteristiques epidemiologiques (tendéncies en el temps, distribucio
en I'espai) de la morbimortalitat del cancer en el mén i al nostre pais.

Coneixer I'mpacte sanitari i social del cancer, en termes d’incidéncia, mortalitat i
anys potencials de vida perduts.

Saber valorar la importancia relativa dels diferents grups de factors de risc:
mediambientals, conductuals, bioldgics, etc. en I'analisi de les causes del cancer.
Descriure de manera general les fases i caracteristiques de la carcinogénesi.
Congixer les possibilitats de prevencio primaria del cancer per mitja de I'educacio
sanitaria, la legislaci6 i el control del medi ambient.

Descriure les principals mesures preventives dels tumors més prevalents en el nostre
medi: respiratori, de mama, digestiu, genitourinari i de la pell.

Saber enumerar i descriure les diferents estratégies de la prevencié secundaria del
cancer fent émfasi en la detecci6 i el tractament precogos.

Estar familiaritzat amb el contingut del Codi europeu contra el cancer (UICC).
Classificar les malalties cardiovasculars i explicar la importancia sanitaria i
economicosocial que tenen.

Enumerar els factors de risc de la malaltia isquémica cardiaca, de la hipertensio i
dels accidents cerebrovasculars.

Identificar grups de poblacié d’alt risc per a aquestes malalties.

Avaluar la importancia relativa dels diferents factors de risc referit al
desenvolupament de les diferents malalties cardiovasculars tenint en compte la
multicausalitat i la multietiologia.

Avaluar per a cada factor de risc estudiat el potencial de prevencio segons la
susceptibilitat, I'acceptabilitat, els recursos i el cost.

Desenvolupar les estratégies que cal seguir per a la prevenci6 de la malaltia




isquemica del cor, hipertensi6 arterial i malalties cerebrovasculars en I'ambit
individual i comunitari, amb un émfasi especial en I'aplicaci6 clinica de la prevencio
primaria.

Presentar la magnitud del problema de la hipertensi6é arterial a escala mundial,
espanyola i catalana.

Definir el concepte d’activitat fisica, exercici fisic, forma fisica i esport.

Classificar els diferents tipus i graus d’activitat fisica.

Descriure els beneficis de I'activitat fisica per a la salut avaluant els seus possibles
efectes perjudicials.

Descriure I'epidemiologia de I'obesitat a Espanya i els métodes preventius.

Enumerar els diferents tipus de diabetis mellitus (DM), aixi com els parametres
clinicoanalitics que defineixen aquest procés.

Coneixer les principals caracteristiques cliniques i fisiopatologiques de la DM,
especialment de tipus 1 2.

Descriure el procés etiopatogénic que comporta la DM de tipus 2 i la seva relacio
amb malalties i factors de risc de malaltia cronica.

Coneéixer els aspectes preventius i d’educacié sanitaria més rellevants en els dos
tipus principals de DM.

Enumerar les principals complicacions tardanes de la DM.

Descriure I'epidemiologia de I'osteoporosi i explicar per qué s’anomena epidémia silent
del segle xxi.

Explicar els factors de risc coneguts de I'osteoporosi.

Conéixer el cost socioeconémic que produeix aquesta malaltia.

Classificar i descriure altres malalties del teixit conjuntiu.

Indicar les mesures preventives aplicables en les malalties musculosquelétiques i el
paper de I'educacio sanitaria.

Conéixer la importancia sociosanitaria i economica de la caries i les
periodontopaties.

Descriure I'epidemiologia de la caries, fent un émfasi especial en els agents
etiologics: microbians, ambientals, dietéetics, habits, etc.

Enumerar i calcular els indicadors epidemiologics principals de salut bucal i
assenyalar el mecanisme d’accié del fluor en la prevencié de la caries.

Coneixer les estratégies d’educacié en higiene dental i en alimentacié per modificar
els factors que participen en I'aparicié de la placa bacteriana.
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