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Alimentacioén y nutricion:
individuo vy alimento

relativo y diferente para cada consumidor.

A pesar de los medios disponibles, en las sociedades desarrolladas siguen produciéndose
errores graves a nivel nutricional. Las llamadas enfermedades de la civilizacién son un ejemplo
de ello. Una primera aproximacion a este fenémeno se deberia centrar en resaltar |a impor-
tancia del factor individual. En efecto, la alimentacion es fruto de una interaccion entre el
individuo y el alimento. Asi, la nocién de alimento adquiere una dimension ecolégica y un valor

|

Los temas relacionados con la Nutri-
cion despiertan un interés creciente en
nuestra sociedad, como consecuencia de
una mejora del nivel cultural, de la exis-
tencia de una informacion mas abundan-
te y, en términos generales, mejor, y
también por los esfuerzos de formacion
relacionados con esta disciplina. En defi-
nitiva, puede decirse que la consecucion
de un estado nutricional adecuado vy la
nocion de sus repercusiones sobre la
salud, son cuestiones mayoritariamente
asumidas. Tal como senala Grande, «cada
vez es mas claro que no basta comer
para vivir, sino que hay que comer de una
forma adecuada para poder vivir mas y
en un mejor estado de saludb.

Sin embargo, frente a este hecho apa-
rece una realidad no siempre concordan-
te. Efectivamente, en las sociedades de-
sarrolladas y por tanto, con el problema
de la disponibilidad de alimentos aparen-
temente resuelto, se producen notables
errores tanto cualitativos como cuantita-
tivos, que hacen de aquella situacion
ideal un objetivo dificil de conseguir, ya
sea individual o colectivamente. El eleva-
do consumo de grasas y productos refi-
nados, la aparicion de algunas carencias y
de las llamadas enfermedades de la civili-
zacion como arteriosclerosis, hiperten-
sion, obesidad, gota, etc., son solo algu-
nos ejemplos de ello.

* Catedratico de Nutricién y Bromatologia de la
Universidad de Barcelona.

La explicacion de este fendmeno es
muy compleja, pero una primera aproxi-
macién nos lleva inevitablemente a des-
tacar la importancia del factor individuo
en el proceso. En efecto, para nutrirnos
adecuadamente debemos aportar al
organismo una serie de sustancias, en
unas determinadas proporciones, segun
las necesidades, y normalmente, a través
de los alimentos, que, desde este punto
de vista, se convierten en vehiculos de
aquéllas. El aporte de nutrientes se consi-
gue gracias a un proceso de seleccion y
consumo de alimentos y es precisamen-
te en este momento donde se origina la
situacion de conflicto que explica, en
parte, la aparicion de aquellos errores. En
realidad, se conjugan en este punto los
procesos de Alimentacion y de Nutricion
que poseen caracteristicas diferentes.

Logicamente, el principal objetivo de
una buena alimentacion debe ser el
de conseguir una correcta nutriciéon, con
el fin de alcanzar o mantener un estado
de salud y bienestar, pero esta realidad
se convierte, como ya se ha dicho, en
una paradoja de nuestra vida cotidiana.

Un informe de la FAO resume esta pro-
blemética al indicar que «las preferencias
y elecciones en materia de alimentacion
suelen tener poco que ver con la nutri-
cion. Por el contrario, los alimentos se
escogen por su sabor, por su -aspecto,
porque son faciles de preparar, por la ne-
cesidad de variar, por su aroma, color y
textura, porque son necesarios para cier-
tas recetas familiares y, cada vez mas, por
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la categoria y prestigio social que van li-
gados a ciertos alimentos».

En definitiva, mientras que el objetivo
final de la Nutricion esta bien definido, el
de la Alimentacion es mas dificil de con-
cretar, estd fuertemente condicionado y
no es unico ya que el fin nutricional pue-
de no ser el buscado.

Como primera conclusion, podemos
decir, por tanto, que los factores que in-
tegran el proceso de la Alimentacion
condicionan el de la Nutricidon y se con-
vierten en la «llave» que permite alcanzar
este ultimo de forma adecuada y, por
consiguiente, en un indudable factor de
salud, en la consecucion del estado
de «bienestar fisico, mental y social.

ALIMENTACION: ENTRE
NECESIDAD Y DESEO

El llamado «acto alimentario» es resul-
tante de un comportamiento determi-
nado (instinto) y de uno adquirido que
condiciona la formacion de habitos y so-
metido, por todo ello, a una légica varia-
bilidad individual. Para Tremolieres, el
proceso debe -eensiderarse como una
unidad, suma de factores organicos (o fi-
sipldgicos), sensoriales y simbalicos sin
que los mismos puedan tratarse de
forma individualizada. La sensacion de
hambre, la autorregulacion (Tremolieres,
Hirsch), los simbolismos (individual, fami-
liar, social, religiosos, etc.), son algunos
de ellos, pero de entre los que integran el
grupo de los sensoriales, merece especial
atencion el de la busqueda de la sensa-
cion de placer. Este aspecto participa
fuertemente en el proceso global y hace,
incluso, que Tremolieres defina al alimen-
to como «algo que satisface, ofrece pla-
cer, es algo que se desea, se ama y se co-
noce». Segun este mismo autor y por
este motivo, la Alimentacion adquiere
una doble dimension: necesidad y deseo.

El acto alimentario puede ofrecer dos
tipos de placer. Uno, que comprende la
etapa de pre-ingestion/ingestion, es fru-
to de una serie de sensaciones visuales,
olfativas, gustativas y tactiles (aunque pa-
recen ser determinantes en esta primera
fase el color y la forma del alimento).
Después, y a partir de la fase digestiva
(post-ingesta), se producen otro tipo de
sensaciones como la de saciedad, bienes-
tar, etc. Logicamente, el hombre, ante la
posibilidad de eleccion, busca y elige los
alimentos por su olor, color, sabor, tex-
tura y, en genera,l, aquellos que le origi-
nen sensaciones mas gratificantes, inde-
pendientemente, muchas veces, de su
valor nutritivo.

Indudablemente, participan en el pro-
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ceso otro tipo de factores que Yudkin,
desde una Optica diferente, clasifica en
fisicos (geografia, época, economia), so-
ciales (religion y costumbres, clase social,
educacion) y fisiologicos (herencia, acep-
tabilidad, necesidades, alergias, etc.).

Todos los aspectos enunciados in-
tegran, en mayor 0 menor proporcion, el
proceso global y definen y condicionan la
manera tradicional de alimentarse los
pueblos. Sin embargo, los cambios pro-
ducidos en la sociedad, un mayor aisla-
miento del individuo, etc., hacen que se
modifiquen los habitos, aparezcan mo-
das vy, en definitiva, el proceso de selec-
cion se vea notablemente influido.

En resumen, podemos concluir que en
las sociedades desarrolladas, el consumi-
dor solo excepcionalmente elige los ali-
mentos en funcion de su verdadero valor
nutritivo, mientras que en la mayoria de
ocasiones lo hace en funciéon de otros
parametros.

LA IMPORTANCIA
DEL FACTOR INDIVIDUAL

De lo comentado hasta este punto
puede deducirse la importancia de una
formacion e informacion adecuadas en
aspectos basicos de Nutricion, pero tam-
bién que el proceso no es tan simple y
sencillo como aparentemente podria pa-
recer y ello explica la gran dificultad que
representa cualquier intento de modifi-
cacion de los habitos alimentarios. A este
respecto, Scharen situa exactamente el
problema al senalar que «los responsa-
bles de Ia investigacion, la produccion y la
politica deben concentrar esfuerzos en
lograr convencer al hombre, para que
viva de acuerdo con los indiscutibles co-
nocimientos sobre una alimentacion
sana». Este mismo autor senala que re-
cientes investigaciones socioldgicas reali-
zadas en EE.UU. demuestran que los con-
sumidores no comprenden ni estan en
situacion de incluir en un plan alimenta-
rio las informaciones recibidas en rela-
cion con la Nutricion, ni que estén dis-
puestos a comprobar, aceptar y aplicar
dichas informaciones.

El componente individual adquiere,
por tanto, una dimension de extraordi-
naria importancia y en definitiva, la no
consideracion del «consumidor», indivi-
dual o colectivamente, en los estudios y
planes de formacion e informacion nutri-
cional, supone una excesiva simplifica-
cién vy, en cualquier caso, una vision par-
cial del problema.

Comentada la importancia de este fac-
tor individual en el proceso de la Alimen-

No basta comer para ViVl
sino que hay que comer
una forma adecuada par
poder vivir mas y en un
mejor estado de salud
(F. Grande Covian)

Las preferencias y
elecciones en materia
alimentacion suelen tent
pOCO que ver con la
nutricion (FAO)

Los responsables de la
investigacion, la
produccion y la politica,
deben lograr convencerg
al hombre para que viva
de acuerdo con los
indiscutibles
conocimientos sobre
una alimentacién sana
(R. Sachren)

La alimentacion es el fr
de una interaccion entré
individuo y el alimento

La nutricion es una cien
en continua controversi
(E. Rojas-Hidalgo)



facion, debemos referirnos ahora al
Aimento y preguntarnos cual es su ver-
dadera funcion: calimentar, nutrir o qui-
7 siguiendo el sentido de la exposicion,
dimentar y nutrir? Parece evidente, por
b dicho, que el alimento cumple otras
funciones que las meramente energéti-
@s, plasticas y protectoras, y debe satis-
facer otro tipo de «necesidades» vy ello ex-
plica quizas aquella paradoja a la que nos
| lemos referido.

Hay que destacar el hecho de que la
mayoria de definiciones de alimento que
% han propuesto los contemplan Unica-
mente como meros portadores de nu-
fientes, olvidando que no solo deben sa-
fifacer unas necesidades «quimicas» del
organismo, sino también unas de tipo
psicolégico. Son algo mas que «sustan-
tas que satisfacen en mayor o menor
grado las necesidades energéticas, plasti-
(@ y/0 protectoras de los seres vivos»,
que la definicion propuesta en el Cédigo
fimentario espanol en las legislaciones
Je otros paises (Bigwood y Gerard).
Tremolieres sefala que un comporta-
mento alimentario es biolégicamente

correcto cuando los dos tipos de motiva-
ciones, fisioldgica y psicoldgica, son mas
0 menos concordantes y también que
existe una relacion dinamica entre lo
que uno come y uno es. Esta expresion
nos conduce a postular que el proceso
de la Alimentacion es, en realidad, el fru-
to de una interaccion entre el individuo y
el alimento. De esta forma, la nocion de
alimento adquiere una dimensién ecolo-
gica y un valor relativo y diferente para
cada consumidor. Aspectos tan impor-
tantes como las necesidades del indivi-
duo, el aprovechamiento de nutrientes,
el valor nutritivo real, las repercusiones
del alimento sobre el comportamiento
(Barnes) e incluso el concepto de «cali-
dad» de un alimento (Debry), Unicamente
pueden interpretarse considerando el
proceso global, desde este punto de
vista.

Quizas todo lo dicho explique la afirma-
cion de Rojas en el sentido de que la Nu-
tricion «es una ciencia en continua con-
troversia... Como dice Todhunter, la
controversia es y ha sido la base del pro-
greso de la Nutricion».
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ATENCION A.T.S.

ESPERAMOS
SUS GRATOS
PEDIDOS

Nota. Necesitamos representantes en
foda Espana; si alguien estad interesado,
puede escribirnos con los maximos datos
posibles.

CAMINO

C/. Padre F. Suarez, 12
47006 VALLADOLID

Teléfonos:
'(983) 27 36 42 y 27 38 59

Le ofrecemos Jeringas y Agujas Stériles marca «<FABERSANITAS», en las siguientes condiciones:

............... 10cc. a
FE 20 c.c.a 14,20 ptas.
Jeringa Insulina 1 c.c. con aguja, marca «<FABERSANITAS». .. ........ a

(16 x5,25%x6,25%x8,25%9,30x7,40x8, 40x9)
Aparato de tension Japonés con fonendoscopio. . .. ............... a 2.800 ptas.
Depresoresdemadera....................

.................... a 1,10 ptas.
..................... a 37 ptas.
..................... a 1,15 ptas.
..................... a 3,50 ptas.

2cc.a
5¢cc.a

4,45 ptas.
5,65 ptas.
8,70 ptas.

16 ptas.
3,70 ptas.

Para pedidos de 5.000 Unidades de Jeringas y de Agujas se hace un 5 % de des-
cuento en factura, y se envia a Portes Pagados.

Pueden pedir Tipo Récord o Luer, tanto las Jeringas como las Agujas. Al pasar pe-
dido, indiquen qué tipo desean.

Pedidos por carta o llamando al teléfono (983) 27 36 42 y 27 38 59

Indiquen forma de pago. Si es por giro, no se olviden de decirnos Banco y ntimero
de cuenta.
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