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Editorial

Todo nuevo proyecto en su inicio significalamovilizacion de un caudal de energia e ilusion.
Lacreacion de AENTDE (Asociacion Espafiola de Taxonomia, Nomenclaturay Diagndsticos de
Enfermeria), ademés, ha despertado grandes expectativas en un amplio nimero de enfermeras.
Somos conscientes de ello, y también de gue muchos os preguntéis con algunainguietud el porqué
de nuestro silencio después del Simposium. Hay momentos en que también a nosotros nos embarga
un cierto grado de impaciencia porgque quisiéramos que las cosas fueran de inmediato. Pero
entendemos que en esta primera fase, debemos ir consolidando realidades y proyectos.

La Asociacion esta actualmente en plena ebullicién. Estamos en la tarea de asentar las
estructuras basicas gue nos permitan desarrollar de la mejor manera las distintas I'neas de trabajo que
0s iremos comunicando en cuanto estan a punto. Buscaremos la mejor manera de conectar con todos
VOSOtros.

AENTDE se plantea en estos momentos |os siguientes retos: como llegar atodosy cada uno
de los asociados, como impulsar energia alos que ya habéis empezado atrabajar en los Diagnosticos
Enfermeros, y cOmo motivar alos que todavia no estéan muy convencidos de su utilidad. Para eso,
nos gustaria contar con vuestra colaboracion, con vuestras sugerencias, iniciativasy deseos. Y quiza
nuestra primeray muy valiosa aportacion puede ser larespuestaal cuestionario que os adjuntamos.
Otra manera puede ser €l contacto directo ocasional con alguno de los diferentes miembros de la
Junta, aprovechando la proximidad fisica o la coincidencia de I'neas de trabgjo. Y otra, l1a
participacion en las actividades que se programan para este afio.

Dentro de esta linea de comunicacién, de contacto y de intercambio, ha nacido "EL CORREO
DE AENTDE", que hoy os presentamos. Nace con la vocacion de ser eso, un correo permanente
entre todos. Una carta periodica que os tenga al corriente y os vaya informando de | as actividades,
iniciativas y avances que se vayan produciendo en el campo de los Diagnosticos Enfermeros, y que
abra cauces de discusion y de intercambio de ideas, experiencias einiciativas.
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Estamos convencidos de que el tema de los Diagndsticos como elemento de nuestra
metodologia de trabajo y como utilizacion de un lenguaje que nos permite identificar y cuantificar
nuestra aportacion concreta al proceso de salud y bienestar de la poblacion es un tema que avanzay
que yaes imparable. No podemos desengancharnos de este tren. Hemos de tratar de profundizar en
Su conocimiento e intentar manejarlos como una herramienta mas de trabajo. Tenemos que buscar
las estrategias oportunas y |legar atodos los frentes. Y hacer que su aplicacion sea unarealidad
habitual en la practica. Latareano vaaser facil: por lo que podemos observar en nuestra realidad
circundante la Asociacion no ha nacido en el momento mas favorable. Las politicas de la sanidad no
estdn como para echar las campanas a vuelo. Sin embargo, se estéd avanzando en |os aspectos
tedricos de la disciplina de Enfermeria, y nos damos cuenta, cada vez mas, de la necesidad de contar
con enfogques y marcos tedricos que nos sirvan de punto de referenciay nos permitan conceptualizar
y explicar nuestra propia practica profesional. Esto favorece el desarrollo de la Enfermeria como
ciencia, y sirve de motor de impulsion parael avance global de la profesion y, en consecuencia para
mejorar nuestra contribucién en el campo de lasalud y el bienestar de los ciudadanos.

Nos gustaria empezar este nuevo afio y la andadura de este pequefio boletin con un mensgje
deilusiény esperanza, y, por qué no, felicitandonos por el importante nimero de socios con que ya
contamos sin haber empezado apenas a caminar. Creemos que esto es el més claro signo de que
apostéis por este proyecto.

Contamos con todos vosotros.

LaJunta Directiva
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Noticias

Organizacion territorial de la AENTDE.

LaJunta Directivade la AENTDE aproboo en su segunda reunion una estructura organizativa
por areas geogréficas.

La estructura disefiada establece seis areas territoriales. Cada &rea cuenta con una persona con
la que poder contactar (Ver tablainferior).

Esta estructura intenta acercar Ia canTagrIn

mas fluida de lainformacion.

En estos momentos la AENTDE cuenta
con cerca de 400 socios de toda Espaiiay de .
paises como Cuba, México, EE.UU., Andorra, : e =
Franciay Corea.
‘ Malo=

@
- - . ISLAS BALEARES
El area que cuenta con mas Socios es

Catalufiay Baleares; siguiendo €l érea de Aragon
Asturias, Cantabria, Galicia, Euskadi y Navarra;
Madrid, Castilla-La Mancha, Castilla-Ledn;
Andaluciay Extremadura; Canarias; y Vaenciay
Murcia.
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VOCAL

Vocal |
Enrique Pacheco

Vocal |1
Isabel Saracibar

Vocal Il
Rafael del Pino

Vocal |V
Adolf Guirao

Vocal V
Gonzalo Duarte

Permanente
Mercedes Ugalde
Assumpta Rigol
Esperanza Ballesteros
Julia Lopez

AREA GEOGRAFICA

Madrid, Castilla-La
Mancha, Castilla-Ledn

Aragon, Asturias,
Cantabria, Galicia, Euskadi,
Navarra

Andaluciay Extremadura

Comunidad Valencianay
Murcia

Canarias

Catalufa, Baleares,
Internacional

For ma de contacto

Teléfono:
91/394 1535

Teléfono:
948/ 42 56 00
Ext. 6339

Teléfono:
953/ 65 02 00

Apdo. Correos 8.138
46080 Vaencia

Apdo. Correos 921
38080 Sta. Cruz de Tenerife

Teléfono:
93 /402 42 36

Las secciones del Correo

En laseccion de " Noticias' se pretende informar de cualquier noticiarelevante paralos socios. En
"El Meridiano delos diagnésticos' se pretende informar de todas las actividades que lleve a cabo
laAENTDEy de laslineas de trabajo en el Diagnéstico Enfermero que se dan en la actualidad en el
Estado espariol. " Opina" es una seccion abierta alas reflexiones que puedan realizar los socios. Si

desedis participar en la redaccion de nuestra publicacion debéis poneros de contactos con el comité

de redaccion.
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El Meridiano de los Diagnosticos

VI Jornadasdela AFEDI

El pasado mes de noviembre, se celebraron las sextas Jornadas de la AFEDI (Asociacion
Francofona Europea de diagnésticos de Enfermeria) en la ciudad francesa de Arcachon, con una
participacion aproximada de quinientas enfermeras. Lareunion, estuvo dirigida a la reflexion sobre
laevolucion del pensamiento enfermero y de los cuidados de enfermeria. Se puso derelieve la
necesidad de que los cuidados se identifiquen, se reconozcan y se describan objetivamente.

En lasesion plenariainaugural, la presidenta de la AFEDI, Bernardette Stinglhamber, y 1os
miembros de la asociacion Gaby Mondie y Claude Zabeo, expusieron que los Diagnésticos
Enfermeros, como lenguaje coman, son un factor esencial en el camino hacia el reconocimiento y
desarrollo de nuestra profesion.

Una de lasintervenciones del primer diafue la ponencia de Mercedes Ugalde Apal ategui,
profesorade la Universidad de Barcelonay presidentade la AENTDE, que hablé de su experiencia,
iniciada en 1988, en el desarrollo de los diagndsticos enfermeros en |a Escuela de Enfermeria desde
la perspectiva docente, centrandose en el andlisis de los diagndsticos e intervenciones de enfermeria
en salud mental, especialmente el diagnéstico " Trastorno de la adaptacion™ en una persona con
dependenciadel acohol.

La ponencia a cargo de Joscelyn Matthewman, miembro del comité internacional de la
NANDA y Coordinadora del Programa Avanzado de los Cuidados de Enfermeria en Reanimacion -
Singapur, versd sobre el vinculo entre los diagnésticos y cuidados de enfermeria utilizados con més
frecuencia en estas unidades hospital arias.

En la segundajornada, H. Sylavain, enfermera, profesora de Biologiay Ciencias dela Salud
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de la Universidad de Québec, disertd sobre "El razonamiento diagnostico y las intervenciones de
enfermeria’, resaltando laimportancia de lareflexion, lainformacién y la educacion en el gjercicio
de nuestra profesion.

Cecile Boisvert, responsable de |as rel aciones internacional es de AFEDI, presidenta del
Comité Internacional delaNANDA vy vicepresidentade la ACENDIO, analiz6 lavalidacion clinica
del diagnostico enfermero de "fatiga", segiin un estudio realizado en diferentes centros hospitalarios
de Francia.

Amparo del Pino

Se debatio e lenguaje profesional
La AENTDE fueinvitada al | Foro Europeo de
Enfermeria

Los dias 8 y 9 de noviembre, se celebré en Madrid, en la nueva sede del Consejo Generd, € |
Foro Europeo de Enfermeria, organizado por el Comité Permanente de la Union Europea (UE), a
gue la AENTDE fue invitada como Grupo de Especial Interés. Se tratd de unareunion con los
representantes de |as asociaciones nacionales de enfermeras de treintay cinco paises europeosy
también con los de distintas asociaciones especialistas.

Es de sefialar |a presencia de destacadas personalidades del mundo de la Enfermeria como la
Jefade laUnidad de Enfermeriade laOMS, Ainna Fawcett-Hennesy; la presidenta del Comité
Permanente de Enfermeria de la UE, Cristina Hancock; y la directora g ecutiva del Consgjo
Internacional de Enfermeria, Judith Oulton, que participaron de forma activaen e Foro.

Se pusieron en comun y trabajaron diferentes temas. Las principales conferencias se
centraron en:

Tendencias internacionales de Desarrollo Profesional Enfermero; Herramientas Especiales
para el Desarrollo Futuro de la practica Enfermera: Clasificaciones Enfermeras de
Diagnésticos, Intervencionesy Resultados; Taller de trabajo: "Impacto de la Clasificacion de
Diagnosticos, Intervenciones y Resultados en la Préctica Enfermera’; Panel: "Calidad de la
Practicaenfermera’; y el Panel dedicado ala"Educacion para mejorar la practica Enfermera
en Europa’.

L as exposiciones contaron con la contribucién de significados participantes, enfermeras
expertas de cada uno de |os temas en Europa.

Uno de los temas principal es tratd sobre las CLASIFICACIONES PARA LA PRACTICA
ENFERMERA. Randi Mortensen, presidentade la ACENDIO, presentd el estado actual del
proyecto Telenurse, una de las Herramientas Esenciaes para el Desarrollo Futuro de la Practica
Enfermera.

También sobre el tema de "Diagndsticos, intervencionesy resultados" se realizo un
interesantisimo taller de trabajo, en € que diferentes grupos debatimos sobre laimportancia del
lenguaje profesional en enfermeria. Se llego alas siguientes conclusiones: tener una clasificacion
contribuira aelevar el nivel profesional; llegar auna clasificacion para el gercicio de la Enfermeria
constituye un proceso continuo y constante de renovacion; el sistema de clasificacion deberd tener
impacto a nivel de todas las funciones enfermeras, tanto en la gestion como en laformaciony en la
investigacion, esimportante la unificacion y la existencia de un Unico lenguaje enfermero; debemos
trabajar por un lenguaje comun, consensuado y adaptado a la realidad sociocultura y lingtistica de
cada pais, cuando contemos con una clasificacion unificada, deberemos evaluar si han mejorado los
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cuidados para comprobar la efectividad de la herramienta.

Parafinalizar, desde estas lineas, queremos agradecer al Consejo General de Enfermeriala
oportunidad que nos ha ofrecido de podernos presentar ante nuestro colegas europeosy también
colaborar en los trabajos para el desarrollo de un lenguaje profesional en Enfermeria.

Mer cedes Ugalde

El diagnostico a debate

Con ©l titulo "Diagnosticos de Enfermeria, de la utopiaalarealidad” la Societat Catalano-
Balear d'Infermeria presentd unamesaredonda el dia 11 de febrero en Barcelona. En ella
participaron Gloria Gonzal ez, Supervisora de enfermeria en medicinainternade la ciudad Sanitaria
y Universitaria de Bellvitge; M2 Isabel Saracibar, Profesora de Enfermeria de la Universidad de
Navarra, vocal dela AENTDE; y Mercedes Ugalde, presidentade la AENTDE. Lamesafue
moderada por Cristina Ortega, Adjunta de Enfermeria de la Ciudad Sanitariay Universitariade
Bellvitge.

G.Gonzal ez, puso de relieve algunas dificultades que hace dificil introducir los diagndsticos
enfermeros (DE) y trabajar con ellos en la préctica asistencial hospitalaria: las caracteristicas de los
enfermos ingresados, la edad de éstos, |os cambios de personal... y sobre todo lafalta de tiempoy de
motivacion.

M2 |sabel Saracibar, tras mostrar su acuerdo con algunas de estas dificultades, planted su propia
experiencia. La estrategia seguida por su grupo en €l largo proceso de implantacion de la

metodol ogia cientifica -Proceso de Enfermeria- y de la posterior incorporacion de los DE, en un
servicio de la Clinica Universitaria de Navarra, resulto verdaderamente envidiable. Este proceso de
implantacion ha estado en todo momento acompafiado de debates, formacion especifica, motivacion,
investigacion y cambios en los medios documentales, parair facilitando el trabgjo. Los resultados de
esta estrategia son evidentes, respecto alos objetivos conseguidos:. trabgjar conjuntamente
profesionales docentes y de la asistencia, utilizacion de la metodol ogia cientifica, individualizacion
de los cuidados, entrar en procesos de informatizacién, llegando a poder redlizar ya en estos
momentos, estudios cualitativos sobre los treintay seis diagndsticos trabajados y la propia actividad
autonoma de enfermeria.

Quedé claro que esta dinamica de trabajo forma parte de la fundamentacion cientifica necesaria para
el desarrollo profesional y e avance en el cuerpo de conocimientos propio.

M. Ugalde, en unaintervencién més limitada de tiempo, presentd a los asistentes la asociacion
AENTDE, ladinamica que nos gustaria desarrollar para potenciar y unir esfuerzos en la utilizacion
delos DE y otras nomenclaturas de enfermeriay comunicarnos con las diferentes organizaciones
internacionales que trabagjan en e tema.

Julia L 6pez.
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Agenda
Mayo 1997

1st. EUROPEAN CONFERENCE OF ASSOCIATION FOR COMMON EUROPEAN
NURSING DIAGNOSES, INTERVENTIONS AND OUTCOMES (ACENDIO). lera.
CONFERENCIA EUROPEA DE LA ACENDIO.

- 2y 3de Mayo de 1997. Amsterdam, The Netherlands -

Secretaria técnica

Hilary Hyde

Conference Organiser,

Royal College of Nursing,

20 Cavendish Square, London, W1M 0AB, UK

Junio 1997

XXI CONGRESO CUATRIENAL DEL CONSEJO INTERNACIONAL DE
ENFEREMERAS.

Compartiendo el desafio de la salud.

15 al 20 de junio de 1997. Vancouver, Canada.

Secretaria técnica:

Symporg, SA.

7, Avenue Pictet-de-Rochemont, CH-1207

Ginebra- Suiza

Ponerse en contacto con el Colegio Provincial, Consgjo Autonémico o Consejo General de
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Enfermeria.
91 - 334.55.20

Octubre 1997

JORNADASDE TRABAJO CON MARJORY GORDON
Organizacion AENTDE

Duracion: 2 dias

Lugaresy Fechas Previstos:

Barcelona: 20 y 21 de Octubre de 1997.
Madrid: 23 y 24 de Octubre de 1997.
Canarias: 27 y 28 de Octubre de 1997.

Ramona Bernat

Confluir enfermeros docentesy asistenciales

Y a hace més de ocho afios que empecé a trabajar con Diagnosticos Enfermeros (DE) en €
campo de la docencia, sin separarme en este tiempo de la asistencia hospitalaria, ya que paso muchas
horas en las précticas clinicas de |os alumnos durante €l curso. En todo este tiempo, mi interés por
los Diagnosticos Enfermeros se ha centrado en entenderlos, en profundizar en el tema, ir
dominandolo mediante el estudio, discusiony por supuesto no con pocas dudas e interrogantes.

Si me pregunto para qué me ha servido, he de decir que me ha permitido identificar los problemas
que presentan los enfermos. Esto me hafacilitado la docenciay la préctica, identificando claramente
aquello que depende de laresponsabilidad y de la competencia de enfermeria. Me haayudado en la
organizacion y orientacion de todas las intervenciones especificas enfermeras. También he podido
diferenciar y concienciarme cadavez méas del propio campo competencial, respecto al de otros
miembros del equipo.

En €l curso académico 95-96 tuve la oportunidad de colaborar en laimplantacion de la metodologia
cientificay modelo de enfermeria en el Hospital Clinico de Barcelona, en la etapa de la elaboracion
de los instrumentos de recogida de datos y de |os registros de enfermeriay la siguiente etapa de
puesta en practica en las unidades de enfermeria, donde mi labor era de asesoramiento, apoyo y
seguimiento de la experiencia.

Todos estos afos de experiencia me han convencido de que los DE son una herramienta Util y
necesaria para comunicarnos entre |os profesional es, para organizar nuestras intervenciones,
identificar nuestra propia actividad, y avanzar en el desarrollo profesional, asi como para cuantificar
nuestra aportacion especificaa campo delasalud y en el bienestar de las personas. Considero que
los DE son la herramienta necesaria para la individualizacién de los cuidados.

¢Coémo he utilizado los DE? Por supuesto, incorporandolos siempre a Proceso de Enfermeria. No
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tiene para mi ninguin sentido utilizar los DE a margen de una valoracion previaala situacion del
cliente y de unaplanificacion y evaluacion de los cuidados. Es evidente que integrar estaformade
trabajo en nuestra actividad diaria requiere discusion permanente entre |os profesional es para
clarificar dudas, formacién minimaen el tema paratener un cierto dominio y situarnos en una
perspectiva claramente enfermera. Se han de tener metas muy claras estrategias que faciliten el
proceso y no la desmotivacion de los profesionales.

Laexperienciay lareflexion sobre el tema me refuerzan en la conviccion de que esta formade
trabajo deberia desarrollarse conjuntamente entre los profesionales de la asistenciay la docencia, ya
gue cada uno tiene aportaciones especificas que hacer, para poder avanzar conjuntamentey llegar a
unos resultados sumamente satisfactorios: dar unos cuidados especificamente enfermeros y de
calidad.

Lacreacion dela AENTDE me parece importante y necesaria. Creo que puede dar un impulso al
desarrollo de los DE en nuestro pais, no solo por latrascendenciadel temay e momento en que ésta
se crea, sino también por lailusion, € empleo que sus miembros han puesto en laempresay por su
profesionalidad.

Para mi fue una grata sorpresa la respuesta de los profesionales espafioles a primer Simposium
Internacional de Diagndsticos de Enfermeria celebrado el mes de mayo pasado, |os que confirma que
apesar de las dificultades, mucho se estd moviendo en nuestro pais en el campo delos DE y en pro
del desarrollo profesional.

Sigamos adelante y, sobre todo, aunemos esfuerzos profesionales de la asistenciay la docencia.

Ramona Bernat i Bernat es Profesora Titular dela E.U.E. dela Universitat de Barcelonaen la
asignatura de Enfermeria M édico-Quirdrgica.

Si quieresir aotros nimeros, selecciona el que deseesy pulsaluego "Buscar".
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