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Editorial

¢Ir haciendo camino o un lenguaje comun?

El mundo sanitario se va haciendo, cada dia, més complejo. Por una parte, lasociedad y las
instituciones se marcan cotas cada vez més atas de salud y bienestar, con la exigencias que esto
[leva consigo. Por otra, constantemente van apareciendo nuevas enfermedades y nuevas tecnol ogias,
gue imponen condiciones de trabajo cambiantes y complicadas. Nuestra profesion se encuentraen
un continuo proceso de transformacion. Los cuidados, desde una perspectiva de laglobalidad de la
personay de su entorno, exigen cada vez mas conocimientos 'y una mayor disponibilidad de tiempo
y dedicacion; y el intercambio multidisciplinar dia a dia se va haciendo mas imprescindible.

La enfermera se ve cada vez méas necesitada de encontrar un idioma que definay distinga su
tarea especifica dentro del equipo multidisciplinar de la salud; que clarifique su funcion en su
didlogo con la sociedad; y que ofrezcaluz y directrices sobre su razén de ser dentro de su porpio
colectivo. En definitiva, hoy més que nunca, la enfermera necesita perentoriamente una taxonomia
gue delimite su campo de responsabilidades, que defina con claridad qué y cdmo es, y consenstie la
forma de denominar alo que le es propio.

Hace un afo nos preguntabamos, en el | Simposio Internacional de Diagndsticos de
Enfermeria si en nuestra profesion necesitdbamos un lenguaje comun propio y especifico, y si este
lenguaje podia plasmarse en los diagndsticos de enfermeria. Hoy nos podemos preguntar si las lineas
de trbajo que se estan siguiendo con los diagndsticos enfermeros conducen realmente hacia un
lenguaje comun. También os preguntarés seguramente por qué, st AENTDE se define como una
Asociacion cientifica que agrupoa a los profesionales interesados en trabajar por un lenguaje comin
en enfermeria, esta abierta atodos |os diferentes sistema de clasificacion. AENTDE ha nacido con
voluntad integradora. En ella caben todas las enfermeras que trabajan con |os diagnésticos, sea cual
sea el sistema de clasificacion que utilicen. Parece contradictorio. Se trata de agotar todas las
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posibilidades para hacer camino y de integrar todos |os esfuerzos hacia una meta comun.

Hemos de reconocer que €l sistema de clasificacion més conocido y utilizado -lataxonomia
delaNANDA- ofrece, en nuestro pais, una serie de dificultades de aplicacidn con las que nos vamos
tropezando. Se trata de una clasificacion naciday desarrollada en un paisy en el seno de unalengua
y una cultura diferentes ala nuestra. A veces, resultadificil asumni, comprender y aplicar
determinadas pal abras, frases, incluso etiquetas diagndsticos -como desatencion unilateral- que
aparecen en esta Taxonomia. La documentacidn que sobre ella disponemos en castellano ha
intentado ser fiel alaliteralidad en su traduccion, sin revisarlani adaptarla a nuestro ambito cultural,
para hacerla comprensible y aplicable. Muchos diagndsticos contienen conceptos extrafios, poco
familiares o incluso dificilmente asimilables en nuestro sistema sanitario.

Larealidad es que muchas enfermeras que trabajan con la Taxonomia de la NANDA estan
realizando adaptaciones libres en sus lugares de trabajo; incluso desarrollan nuevos diagndsticos
gue, asu juicio, reflejan de manera més gjustada la situacion. Su experiencia representa un
importante patrimonio que no se debe rechazar a priori. Sin embargo, hemos de estar atentos al rigor
cientifico con que se realizan los trabajos. Por ello entedemos que estas inciativas deber ser
conocidas, debatidas y aceptadas en su caso.

Por otro lado, no hemos de perder de vista que los Sistemas de Clasificacion Enfermeros son,
por definicion, sistemas abiertosy dindmicos, sujetos a cambios y modificaciones. En realidad, son
definiciones de estadios inciales, en proceso de perfeccionamiento y de guste, y que han de tener sus
procesos de validacion.

Diferentes expertos, entre ellos destacados miembros de laNANDA, recomiendan
adaptaciones alarealidad cultural y sanitaria de cada pais. Y e Consgjo Internacional de Enfermeras
-en su trabajo sobre Clasificacion InternaciOnal de la Practica Enfermera (CIPE/ICNP) recoge 14
diferentes Sistemas Enfermeros de Clasificacion, algunos de ell os adaptaciones para su comprension
y aplicacién en distintos &mbitos de trabajo concretos.

Nuestro talante abierto ala pluraidad de las Clasificaciones en este proceso inicial, responde
alos criterios expuestos. No se contradice con nuestro empefio en la blsqueda de nuestro idioma
comun através de los diagnosticos enfermeros. Durante este proceso hemos de plantearnos algunas
preguntas : ¢En funcion de qué criterios tendremos que establecer una Taxonomia que se adapte a
nuestra realidad sociosanitaria? ¢Que palabras interpretan mejor los Diagndsticos, intervencionesy
resultados de las enfermeras espariolas?. Este es nuestro reto, y un trabajo que entre todos deberemos
abordar.

La Junta Directiva
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Noticias

Investigar en diagnodsticos... Una realidad
posible?

Todos somos conscientes de | as dificultades que actualmente plantea lainvestigacion
enfermera. A |os problemas que aporta un plan de estudios deficitario en este aspecto, hay que unir
factores como la escasa accesibilidad a los recursos (sobre €l apoyo institucional y lafinanciacion de
proyectos), la dificultad para acceder alaformacién de postgrado, |a percepcion distorsionada del
papel investigador de la enfermera dentro de la comunidad cientifica o lainexistencia de una cultura
de investigacion entre las enfermeras manifestada en |a poca tradicién de fundamentar €l campo de
conocimientos propio en investigaciones, el poco tiempo otorgado por |os gestores enfermeros ala
funcién investigadora asistencial y la creencia de muchos porfesionales de que cualquier actividad
gue no sea asistencial, supone la evasion de obligaciones mas importantes.

A esta dificultades, lainvestigacion en diagndsticos enfermeros afiade otras més,
materializadas en el escaso nivel deimplantacion del diagnéstico enfermero y lainexistencia de un
lenguaje comUn coexistiendo diversas tendencias y aproximaciones tedricas.

A pesar de todo €ello, lainvestigacion en diagnosticos es posible y necesarial. Posible, porque
apesar de todos los inconvenientes, estamos en un estadio muy inicial, donde las escasas
experiencias realizadas nos dan idea de que existe un camino que puede andarse, aunque sea poco a
poco y apartir de iniciativas puntuales de gente muy motivada. Necesaria porque la mejor manera de
definir nuestra aportacion ala salud de nuestros clientes, y por tanto, nuestro campo de actuacion
propio con respecto a otras profesiones, es determinar 1os problemas de salud que atendemos'y
solucionamos. Y el Unico camino parallegar a este punto esta constituido por estudios de
investigacion sobre el diagnéstico enfermero, que nos permitan demostrar nuestras conclusiones ante
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|a comunidad cientifica.

El camino arecorrer eslargo, y en algunos puntos puede |legar a ser tortuoso, pero yaes hora
de empezar a allanar terreno.

Partiendo del nivel inicial en que nos encontramos, puede que lafinalidad mas inmediata de
aquellasinstituciones y asociaciones que pretendan el fomento de la investigacion en diagndsticos
enfermeros, sealade garantizar el mantemiento de la motivacion de los grupos de investigacion que
hayan decidido comenzar atrabajar en este tema, evitando asi el derroche estéril de esfuerzos.

Lainterconexion de grupos de trabajo, la definicidn de lineas de investigacion y la difusion
de fuentes de recursos tales como financiacién, documentacion, formacion y asesoria, son acciones
muy indicadas para conseguir ese objetivo inicial. Estas actividades son de caracter bésico, poco
costosas, pero alavez de un importante impacto, a fijar el camino a seguir, favorecer el intercambio
de experienciasy acercar elementos de ayuda.

Y todas estas acciones estén a acance de instituciones y asociaciones que quieran hacer de la
investigacion en diagnosticos enfermeros un vehiculo de desarrollo profesional .

Rafael del Pino

La AENTDE se presentd en A Coruia

El pasado 12 de mayo la AENTDE se presento en las 111 Jornadas Gallegas de Enfermeria.
Adolf Guirao, Vocal 1V dela AENTDE realiz6 la presentacion de la asociacion entre todas las
enfermeras que asistieron alas jornadas.

Desde aqui deseamos agradecer al comité organizador la oportunidad que nos ofreci6 para
presentarnos en €l marco de estas |11 Jornadas Gallegas.
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El Meridiano de los Diagnosticos

Amsterdam, 2 y 3 de mayo 1997
| Conferenciadela ACENDIO

La primera conferenciainternacional de la ACENDIO, Asociacion Europea de Diagndsticos,
Intervenciones y Resultados Enfermeros. Esta asociacion tiene como finalidad aunar los esfuerzos de
las enfermeras europeas para establecer un leguaje profesional comun. El lemade las Jornadas fue
"del diagnostico al resultado; red de trabajo de las enfermeras de Europa’.

Lamayoria de |os asistentes procedian de paises europeos; Holanda, Dinamarca, Reino
Unido, Suiza, Portugal, Francia, Suecia, Rumania, Espafia, Bélgica, ESlovenia, Ilandia, Finlandia,
Alemania, Irlanda e Italia, pero también participaron enfermeras del resto del mundo; Tailandia,
Estados Unidos de América, Brasil, Canadd, Zambia, Taiwan, Japon, Africadel Sur, Africa Central,
Irén.

L as sesioones se organizaron en cuatro formas diferentes de presentacion: sesiones plenarias,
de trabajo, mesas redondas, comunicacionesy posters.

Sesiones plenarias

Laprimerade ellas, con €l lema de las jornadas, corrié a cargo de Norma Lang, Directorade
la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Pensilvania. Lang insistio en la necesidad de
establecer y consensuar un lenguaje comin enfermero; enfatizo el escaso conocimiento que se tiene
del trabajo de las enfermeras, frente a su importancia parala Salud de la polbacion munidal; incit6 a
los asistentes a buscar y encontrar formas de validacion que consensuen un lenguaje universal que
respete laidiosincrasia de cada pais, nacion o cultura, pero que defina el hacer enfermero. Y apuntd
el trabajo que estan Ilevando a cabo diferentes grupos profesionales en Europay en Estados Unidos.
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En la segunda sesién se expuso la perspectiva europea con |la participacion de representantes
de ocho paises, Cecile Boisvert (Francia), Hanneke van Maanen (Alemania), Renzo Zanotti (Italia),
Randi Mortensen (Paises Nordicos), Theo Dassen (Holanda - Bélgica), Madja Slajmer (Eslovenia -
Europa del Este), Miriam Ovalle (Espafia) y Anne Cassey (Reino Unido). Cada representante expuso
las actividades en su paisy el desarrollo de la profesion en el sentido del lema de la Conferencia.
Esta sesion se planted como €l inicio de contactos entre profesionales de un mismo pais, region o
habla, incitando a todos |os participantes a aportar informacion a respecto. Concretamente,
participantes de Suizay Portugal, paises no presente en lamesa, tomaron la palabray expusieron su
situacion.

Latercera sesion verso sobre el proyecto: Clasificacion Internacional parala Practica
Enfermera (International Classification for Nursing Practice, ICPN), corrié a cargo de Norma Lang,
Randi Mortensen y June Clark, miembros consultivos del proyecto por USA, Dinamarcay Reino
Unido respectivamente y por Gunnar Nielson, técnico asesor del mismo. Seinicion con un breve
repaso histérico del origen de esta clasificacion. Hace siete afios, € Consgjo Internacional de
Enfermeria (CIE) propuso establecer un lenguaje comuin que describiese la practica enfermera, y que
puediera ser utilizado en cualquier ambito del trabajo de las enfermeras, en cualquier lugar
geografico y en cualquier momento historico. Se presetnt6 el documento ALPHA de clasificacion, y
la palicacion informéatica del mismo, ( Tele Nurse), liderado por Randi Mortensen. Los cuatro
ponentes arriba mencionados, poresentaron el desarrollo de la Clasificacion Internacional parala
Practica Enfermera (ICPN), las clasificaciones de |os fendmenos con los que trabaja la enfermera
(diagndsticos, intervenciones y resultados), que pueden representar lo que las enfermeras hacen, en
qué condicionesy los posibles resultados esperados.

La cuarta sesion, ACENDIO: Contexto Enfermero en Europa, corrio a cargo de Christine
Hancock, Secretaria General del Royal College de Enfermeriadel Reino Unido y presidenta del
Comite Permanente de Enfermeras de la Unién Europea. Expuso la necesidad de promover lineas de
trabajo en Europa, particularmente, aquellas que tengan un impacto positvo en lacalidad del cuidado
del enfermo. Segun Hancock, lainformacion enfermera debe contemplarse desde la eficaciaen el
contexto clinico, la consideracion del potencial del trabajo y las estrategias que ayuden a demostrar
el valor del cuidado enfermero. Expuso la necesidad de compaginar un lenguaje comuan con €l
desarrollo de lainformética en enfermeria, junto al perfeccionamiento de la antencion global al
enfermo.

La dltima actividad por parte de Ainna Fawcett-Henesy, representate de la Organizacion
Mundia de la Salud expuso el proyecto dela OMS de publicar €l listado de porblemas de
enfermeria, estableciendo conexiones entre €l trabajo |levado a cabo por laNANDA y e ICPN
referenciado anteriormente. (En posteriores nimeros de El Correo iremos informando sobre este
tema).

Sesiones detrabajo

Se presentaron tres, en las que, después de una exposicién por parte de un experto se
realizaba un turno de palabras pararesolver dudas. L os temas expuestos fueron; Métodos de
validacion, métodos de estadarizacion de terminologia enfermeray métodos de recogiday andlisis
de datos de enfermeria.

M esas redondas

Laactividad principal de este grupo de sesiones era compartir experiencias e ideas acerca de
los tema propuestos. En esos espacios |os moderadores actuaban como expoertos para dirigir las
reuniones, proponer preguntasy organizar el debate. La participacion de |los asistentes fue
mayoritaria. El objetivo bésico eraladiscusiony € andlisis de los diferentes puntos de vista. Los
temas tratados de forma simulténea fueron los siguientes: Estandarizacion, Clasificacion
Internacional de Problemas de Enfermeria, Rol dela ACENDIO, Implementacién de sistemas de
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informacion clinicay Resultados.

Comunicaciones

En € total de 43 comunicaciones se expusieron experiencias y/o reflexiones de grupos de
trabajo. El contenido de las exposiciones giraba en torno a: sistemas de validacion y validacion de
diagndsticos concretos en oncologia, psiquiatria-enfermeria comunitaria, en enfermos con problemas
especificos de salud o grupo de edad, sistemas de infomracion e informatizacion, sistemas de
clasificacion, instrumentos para latoma de decisiones, diferencias de juicio entre las enfermeras
novelesy las expertas, andlisis de la utilizacién de la clasificacion de NANDA, desarrolloy
evaluacion de instrumentos de valoracion en € ambito hospitalario, relacion entre la utilizacion de
informéticay lacalidad de los cuidados, € concepto de diagndstico enfermero en e contexto
multicultural, utilizacién de los patrones funcionales de M.Gordon, andlisis y valoracion de coneptos
de la psicopatologia en la taxonomiade NANDA...

Posters

Se presentaron un total de 33. Podemos agrupar |os temas expuestos en: utilizacion de los
patrones funcional es de M.Gordon, diagndsticos en mujeres con cancer, necesidades humanasy
diagndsticos en cuidados intensivos, casos clinicos gjemplificando la utilizacion de diagnésticos
enfermeros en diversos ambitos de actuacion, atencidn primaria, psiquiatria, personas con
demencia... toma de decisiones, riesgos en la seleccion diagndstica en salud mental, actitudes de las
enfermeras sobre el proceso y |os diagnosticos enfermeros, clasificacion de las caracteristicas del
caring...

En la Asamblea de socios de la ACENDIO celebrada en el seno de esta Primera Conferencia,
se eligio a June Clark como nueva Presidenta de la Asociacion. J.Clark fue una de las ponentes en €l
| Simposium Internacional de Diagnosticos de Enfermeria, celebrado el afio pasado en Bacelona.

Montserrat Busquets
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Agenda
Octubre 1997

JORNADASDE TRABAJO CON MARJORY GORDON
Organizacion AENTDE

Duracion: 2 dias

Lugaresy Fechas Previstos:

Barcelona: 20 y 21 de Octubre de 1997. (en colaboracion con la Escuela de Enfermeria de la
Universitat de Barcelona)

Madrid: 23 y 24 de Octubre de 1997.(en colaboracion con la Universidad Complutense de
Madrid)

Canarias: 27 y 28 de Octubre de 1997.(en colaboracion con: Colegio Oficial de Sa. Cruz de
Tenerife, Universidad de la Laguna y Gerencia de Atencion Primaria de Sa. Cruz de
Tenerife)

Opina
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Gonzalo Duarte

¢Para que el diagnostico enfer mer 0?

Soy enfermero desde hace varios afios, actualmente trabajo en la enfermeria comunitaria, en
la atencidn primaria. Estas opiniones que van aleer son fruto de unareflexion en voz alta en una
mesa redonda organizada por la Asociacion de Enfermeria Comunitaria de Canarias. En esta mesa
redonda se nos preguntaba sobre |as expectativas que tenemos como profesionalesy las que
despertamos en la poblacion, y también sobre las posibles aternativas de futuro para nuestra
profesion.

Es frecuente que nos preguntemos sobre €l rol que debemos desempefiar en un futuro,
suponemos que debemos asumir nuevas responsabilidades y perspectivas, y yo en particular creo
que debo defender el papel que puede representar el diagnostico enfermero en este proceso.

Soy consciente del rechazo que el diagnostico enfermero genera en un gran nimero de
colegas. Tal vez porque no sabemos con claridad qué esy qué representa el diagndstico enfermero.
Para hablar de esto, quiero que consideren previamente la necesidad para €l desarrollo de cualquier
ciencia, de un lenguaje comln gque en nuestro caso permita circular informacion especifica de
cuidados entre profesionales y niveles asistenciales. Laimportancia que puede tener un lenguagje
comun se relaciona con la demanda creciente de cuidados de grandes grupos de la poblaciéon.

Otra necesidad a considerar es la de definir nuestro servicios, nuestra aportacion especificaal
paciente, a sistema sanitario, y la cuantificacion de los costes y beneficios que se deriven de ellos.
L os diagndsticos de enfermeria nos ayudaran a determinarlos y cuantificarlos sobre la base de
criterios propios, y con una metodol ogia cientifica rigurosa.

El tercer aspecto destacado sobre €l diagndstico enfermero es la carga de responsablidad que
implica, no sélo por € juicio que se emite ante determinada situacion, sino también por la
metodol ogia global que conlleva. En algunos casos esta responsabilidad puede crear rechazo y
tension.

Hay varios obstacul os importantes paraincorporar |a metodol ogia diagnostica a nuestra
précticadiaria, en particular los de actitud, falta de conocimientos y ausencia de modelo profesional.
Creo que solo seréan superados con un esfuerzo individual y colectivo de la profesion, y estoy
convencido de que el papel de las asociaciones profesional es cientificas como la que nos hareunido
através del Correo dela AENTDE, sera fundamental en este proceso.

Podemos considerar €l diagnostico enfermero como una mera categoria, una especie de juego
de palabras estructurado seguin determinadas reglas. Pero también podemos considerarlo de forma
amplia como un proceso, que implica metodologiay actitudes determinadas. Este proceso global
debe ayudarnos a definir y mejorar la calidad de nuestras intervenciones en la practica diaria,
aportara un instrumento importante ala hora de difinir necesidades de personal, a crear registros
informéti cos especificos, aplanificar, a ensefiar y a desarrollar masy mejor nuestra Profesion.

Puede que esto Ultimo les parezca optimista, tal vez en exceso. Pero volviendo ala cuestion
inicial, prefiero pensar que en vez de crear expectativas falsas, seremos capaces de mantenernos
expectantes e ilusionados. Nuestra profesion ha realizado avances cualitativos muy importantes en
los Ultimos veinte afios, creo que seremos capaces de seguir en €llo.
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