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Editorial

A vueltas con el lenguaje comun

Hace un decenio se publico € "Tratado de enfermeria. Diagnosticosy Métodos’, de
Campbell (1987), que marcé €l inicio de los Diagndésticos de Enfermeria en nuestro pais. Poco
después conocimos los diagndsticos de laNANDA. Se comenzaron a utilizar en las escuelas, pero,
paralelamente, algunas enfermeras pioneras comenzaron a utilizaron en la asistencia. Nos
preguntamos ¢gqué ha ocurrido con los pioneros en su utilizacion?

Mas tarde, descubrimos gque aquellas "recetas ideales’ no se gjustaban del todo a nuestras
necesidades. Y ahora estamos en € punto en que cada uno hace su propia adaptacion de la
taxonomia, carente de criterios homogéneos. Nos encontramos ahora con un lenguaje particular en
cada centro, en cada hospital, y, aveces, en cada equipo o en cada profesional. Esta ocurriendo
exactamente lo que queriamos y deberiamos evitar. Estamos en €l punto de la diversidad, dela
contradiccién y de la particularidad entre un sistema que consideramos vaido y necesario, y una
realidad que |os demuestra todavia insuficiente y que incluso esta desembocando en la misma
situacion que queriamos evitar.

Es imprescindible que, entre los grupos con experiencia en la utilizacion clinicay es estudio
de los diagndsticos, consigamos un amplio consenso para elaborar unos criterios homogéneos de
validacion. Pero ¢cudes han de ser los criterios de validacion que se han de aplicar? Y ¢aquiénes
implica esta tarea?

En este sentido, el Consejo Internacional de Enfermeras ha emitido algunas directrices. Se
requerirallevar a cabo extensosy profundos trabajos pararealizar larevision de la CIPE. Asi
mismo, en cada pais, seran necesarios profesionales dispuestos a liderar |os trabajos que se han de
realizar para un desarrollo uniforme de esta taxonomia.
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L os cambios en el mundo sanitario - principalmente la utilizacién de los sistemas
informaticos paralatoma de decisiones en el establecimiento de las politicas sanitarias (en € que se
incluye laadjudicacion y distribucion del personal sanitario)- homogeneizaran €l lenguaje.

"S -como dice Norma Lang- nosotros no estamos en condiciones de describir y denominar
los cuidados de enfermeria, no podremos jamas controlarlos, ni financiarlos, ni llevar a cabo
investigaciones en este campo, ni actuar de forma que sea tenidos en cuenta en la elaboracion de la
politica”". En todo caso, si estatarea no larealizamos nosotros, otros lo haran en nuestro lugar.

Y s esto llegase a ocurrir, afirma June Clark "... la profesion de enfermeria -que entre todas
las que proporcionan cuidados de salud es la mas humerosa- corre el riesgo de ser absorbida, de
Ilegar a hacerse invisible, de que su aportacion especifica pase desapercibida, de ser infravalorada
y de desaparecer sin dejar huellas’.

La Junta Directiva.
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La AENTDE se dio a conocer publicamente
en Valencia

El pasado 11 de junio laAENTDE atravésde laVocaialV hizo su presentacion en la
provinciade Valencia. El acto, que serealiz6 en el Club Diario Levante de la capital valencianay a
gue acudieron alrededor de 50 enfermeros, consistio en una conferencia de D2 Mercedes Ugalde que
verso sobre el panorama internacional de |os diagnosticos enfermeros.

Durante la conferencia Ugal de apunt6 que actualmente el Consegjo Internacional de
Enfermeria reconoce catorce sistemas de clasificacion distintos, ninguno de ellos espariol.

La conferenciante dedico su intervencion a presentar |os objetivos funcionales de la
AENTDE y ofrecer unavision de como se encuentra la situacion internacional. En usintervencion
explico que paises como Francia o Estados Unidos han sido pioneros 'y han aportado su experiencia
a paises que, como Espafia, "No disponiamos de capacidad para dar respuesta a un problema de
semejante calibre”.

Si bien, Ugalde reconocia que los paises extranjeros "nos llevan ventaja en investigacion, no
es asi en diagndsticos'. También es cierto, segin afirmé la conferenciante, "las cosas estén
cambiando desde que se cred la asociacion. Este hecho en si indica que a menos existe inquietud
por € tema".

Ugalde reconocia que llegar a una nomenclatura oficial requiere tiempo y "a nosotros nos
embarga laimpaciencia. Queremos una formula para aplicarlainmediatamente en los hospitales y en

http://www.ub.edu/aentde/antiguos/correo3/noticias.htm (1 de 2) [06/04/2011 6:56:30]


http://www.ub.es/cgi-bin/htimage/barmap.map
http://leo.worldonline.es/aentde/

http://www.ub.edu/aentde/anti guos/correo3/noticias.htm

los centros de salud, y no es tan facil”.

De momento, la OMS ya ha aportado la novedad de utilizar familias de clasificaciones para
referirse alaenfermeria clésica, al apoyo de atencidn primariay alas especialidades.

También apunté que "Esta lucha por conseguir una nomenclatura no debe hacernos olvidar
nuestro objetivo final: proporcionar una atencion de calidad al paciente”.

Adolf Guirao
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El Meridiano de los Diagnosticos

Vancouver, del 15 al 20 de Julio 1997
Sepresentola” version Alfa" dela Clasificacion
| nter nacional de la Préactica Enfermera (CI PE)

EL ACTO TUVO LUGAR EN EL XXI CONGRESO CUATRIENAL DEL CONSEJO INTERNACIONAL DE
ENFERMERIA

Losdias 15 a 20 de Julio, se celebrd en Vancouver, € 21 Congreso Cuatrienal del CIE,
(Consgjo Internacional de Enfermeras), bgjo € lema " Compartiendo el desafio de lasaud".

Dado que actualmente, més de cien paises son miembros del CIE el congreso reunié agran
numero de enfermeras, que trabajan en distintos ambitos de lasalud y en distintas areas del
conocimiento enfermero, facilitando el intercambio cultura y profesional entre ellas.

Durante los dias que dur6 el congreso, se realizaron multiples actividades, sesiones plenarias
de interés general, Ssmposiums, asambl eas, talleres; y se presentaron panelesy videos con distintas
experiencias participativas. Entre éstas, destacd la organizacion "del rincon del didogo” de los dias
18 al 20, espacio pensado para que cualquier persona que estuvierainteresada en iniciar un didlogo
sobre cualquier asunto relativo alaenfermeria o ala salud pudiera organizar un encuentro.

A pesar de que los temas que se desarrollaron en estos dias fueron variados, dada la amplitud
deinteresesy participantes, uno de los mayores focos de interés estuvo centrado en el temade las
clasificaciones en €l tema de los diagnésticos enfermeros, las intervenciones'y los resultados, tema al
gue hubo que dedicar mayor espacio de tiempo.

http://www.ub.edu/aentde/antiguos/correo3/meridian.htm (1 de 3) [06/04/2011 6:56:34]


http://www.ub.es/cgi-bin/htimage/barmap.map
http://leo.worldonline.es/aentde/

AENTDE

El programa de actividades del congreso, seinici6 con el discurso de aperturaacargo de la
Dra. Gloria Smith de lafundacion WK Kellogg, con € tema"Modelando € futuro, el sistema de
salud através de una acercamiento anivel comunitario”, en el que hizo hicapié en lanecesidad de las
enfermeras de asumir el liderazgo con nuevas formas de pensar y trabajar.

Otro acto destacable, fue el homenaje ofrecido alamemoriade V. Henderson, con la
conferencia-discurso de Dame June Clark, profesora de enfermeria comunitariaen el Reino Unido y
presidenta de la ACENDIO (Asociacion Europea de Diagnésticos, Intervencionesy Resultados).

El CIE en accion

En los llamados grupos de interés especial, "El CIE en accion”, present6 tres éreas tematicas:

« Liderazgo parael cambio: en el que se explicaron los logrosy fase de realizacion del
proyecto que se esta llevando a cabo en el Caribey América Latina, para capacitar alas
enfermeras en funciones directivas y de gestion dentro del programa de la reforma de salud,

« Lanegociacion mediante el liderazgo: mesa redonda en la que se presentaron la prioridades
de las asociaciones nacionales de enfermeria en Latinoamérica, y

« Laclasificacion internacional parala practica de enfermeria: un marco unificador. El grupo
de desarrollo de este proyecto del CIE, presento |os progresos realizados en el proyecto CIPE
(Clasificacion Internacional parala Practica de Enfermeria) e informé sobre laforma de
participar en su desarrollo. La presentacion de este documento de trabajo CIPE en "su version
Alfa" suscitd gran interés y fue ampliamente discutido, participando distintos paises,
conscientes de laimportancia de utilizar un marco unificador del lenguaje que englobe,
diagnosticos, intervencionesy resultados.

Ademés de estas sesiones plenarias, entre los grupos de interés especial, €l temade las
clasificaciones estuvo presente durante todo el simposium. Entre los grupos habria que destacar: €l
"Grupo de diagndsticos y clasificacion de enfermeria’ debate moderado por Ms. Cathrun Hannah de
Canada; "La utilizacion de la clasificacion de enfermeria’ (NIC) con la participacion de diversos
paises; " Clasificacioines interncacional es parala practica de enfermeria: Investigacion y desarrollo
en Estados Unidos y Japén"; "Desarrollo de sistemas de clasificacion de diagnésticos: una
actualizacion norteamericana’; "Mejoramiento de la calida: Marco conceptual para evaluacionesy
resultados’. (En todos estos grupos, entre otros participantes, se hizo notar la presenciay
aportaciones de M. Gordon).

El congreso del CIE, cuyo lemaera"Compartir €l desafio de lasalud”, puso de relieve dos
elementos de singular importancia para afrontar el compromiso de las enfermeras de
responsabilizarse de la salud de |os ciudadanos: las clasificacionesy €l liderazgo. Ademés del
enorme interés, y de la motivacion que procod en nosotras, nos proporciond la alegria de comprobar
gue estamos intentando responder alos retos profesionales del futuro desde nuestra asociacion
"AENTDE" y que parece que estamos bien.

Assumpta Rigol
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Agenda
Octubre 1997

JORNADASDE TRABAJO CON MARJORY GORDON
Organizacion AENTDE
Lugaresy fechas:

Barcelona

Sal6n de Actos del Hospital Vall d'Hebron

20y 21/10/97

(en colaboracion con la Escuela de Enfermeria de la Universitat de Barcelona)

Madrid
23y 24/10/97
(en colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid)

Tenerife

27y 28/10/97

(en colaboracion con: Colegio Oficial de Enfermeria de Sta. Cruz de Tenerife, Universidad
de la Laguna y Gerencia de Atencion Primaria de Sta. Cruz de Tenerife)

I nfor macion:

Barcelona: 93 - 402 42 36/ 93 - 40357 31
Madrid: 91 - 394 15 35

Tenerife:922 - 2403 89/ 922 - 24 07 62
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Noviembre 1997

1st. CONFERENCE ON NURSING DIAGNOSES, INTERVENTIONS AND OUTCOMES
Lugaresy fechas:

Chicago
7-9 de noviembre de 1997

I nfor macion:

Resour ce Managemente Plus
1211 Locust St

Philadel phia, Pa 1907
215-545-1985 / 800-408-8951
Fax: 215-545-8107

7E. JOURNEES D'ETUDE EUROPEENNES (AFEDI)
Lugaresy fechas:

Estrasburgo
20-21 de noviembre de 1997

I nfor macion:

Comité Cientifico AFEDI:
39 rue Proudhon,

75012 Paris

Abril 1998

NANDA'S 25th ANNIVERSARY CELEBRATION
Lugaresy fechas:

St. Louis
22-26 de abril de 1998

I nfor macion:

NANDA Conference

Office 1211 Locust St.
Philadel phia, Pa 1907
800-647-9002 / 215-545-8105
Fax: 215-545-8107
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Adolf Guirao

Cuestion defilosofia

Existen dos formas muy distintas de entender y practicar €l cuidado enfermero: el modelo
biomeédico y el modelo de cuidados. En e modelo biomédico el gje de los cuidados es el diagndstico
y €l tratamiento médico. L os cuidados son planificados en funcion del diagnosticos médicoy la
enfermeraesta all servicio del médico, como su auxiliar. Mientras que la utilizacién del modelo de
cuidados enfermeros supone desplazar €l gje de |a préctica desde ayudar al médico aayudar alas
personas. La base de |la practica profesional enfermera se orienta hacialapersonay el diagnoéstico
enfermero es €l ge de la préactica profesional.

Cuando una enfermera decide aplicar el paradigma del cuidado enfermero se encuentra con
varias dificultades; la primera es que si ha sido educada en término de cuidados, no encuentrala
manera de operativizar |0s conceptos, porque la practica profesional siguie obedeciendo alaayudaa
lafuncion médica; e segundo es que larelacion con los compafieros que utilizarn el modelo
biomédico provocarecelosy tensiones; y €l tercero es que el asumir esta concepcion supone
responsabilizarse de la toma de decisiones respecto a usuario y esto produce cierto temor.

Las enfermeras que alin asi se deciden a llevar adelante esta concepcion se encuentran
muchas veces en una situacion quijotesca, y al ver ladificultad que tienen para operativizar €l
proceso, muchas veces desisten de seguir adel ante.

Una queja de muchas enfermeras comunitarias suele ser que siempre ven alamisam gente, y
gue lo que hacen no sirve para mucho. Esta manifestacion es en si una expresion de como la
metodol ogia enfermera no estd siendo utilizada adecuadamente y no es Gtil para su préctica. El
hecho de ser profesionalesy utilizar el método cientifico en nuestra préctica nos permite saber si nos
equivocamos a etiquetar el problema, a determinar €l factor que lo originaba o si por contra, nos
equivocamos 0 acertamos en las intervenciones que planificamos.

Muchos deseamos que €l proceso y e diagnostico de enfermeria se conviertaen el ge de
nuestra practica profesional. Los que aplicamos €l proceso de enfermeria en nuestra préactica
sabemos que es rentable econémicay socia mente.

Pero antes de comenzar a hablar de diagndstico enfermero, tenemos que formarnos en la
filosofiay orientacion que debe guiar nuestra practica profesional. El diagnostico y € proceso de
enfermeria no son un fin, son un instrumento para conseguir ofrecer cuidados de calidad a los
clientes.

Si los cuidados de enfermeria no se encuentran valorados del mismo modo que |os cuidados
técnicos, el cambio no se puede producir, y si se produce, |0 es en base ala voluntariedad quijotesca
gue antes citaba.

Los directores de enfermeriatienen la responsabilidad de incentivar el cambio influyendo en
las estructuras y en |los gestores de |os centros sanitarios para que el cuidado tengan, a menos, €l
mismo valor que lo técnico y por supuesto fomentando la formacion. Fomracion que debe pasar
primero por que las enfermeras asuman el modelo de cuidados enfermeros. Si no es asi, el resultado
puede ser desalentador, 0 como mucho |o méas que pueda pasar es que las enfermeras con una
orientacion biomédica comiencen a utilizar la metodol ogia de cuidados con un resultado: Las
enfermeras reformularan diagnésticos médicos con nuevos términos, con la consiguiente intromision
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