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DESMITIFICAR CONCEPCIONS
ERRONIES SOBRE LES VACUNES

Vacunade

£s persones som un niu
de contradiccions. D'una
banda, volem gaudir de
| bona salut, i llevat de
| comptades excepcions demanem
que la ciéncia ens proveeixi de tot
el que cal per aconseguir-ho.
D’altra banda, perd, tendim a
desconfiar dels seus resultats i de
les recomanacions dels especia-
listes, pero tanmateix acostu-
mem a fer-ho per motius aliens a
la ciéncia. Ho dic a causa d’algu-
nes declaracions respecte ala va-
cunaci6 contra la grip A, comles
fetes per la mediatica religiosa
Teresa Forcades, llicenciada
també en medicina (de l'origen i
les conseqiiéncies d'aquest virus ja
en vaig parlar: AVUI, 12,/09,/09).
En un congrés pseudocientific
celebrat a Barcelona on es barre-
javen conspiracions biomédiques
—que s0n la base de les seves de-
claracions— amb relacions politi-
ques extraterrestres i venedors
de piramides, va encoratjar la
gent a no vacunar-se, Una llasti-
ma que decidis exposar les seves
idees en aital forum, en lloc de
confrontar-es amb especialistes,
Us recomano que llegiu les parau-
les que hi dedica en Ferran Séez
en el seu article de dimarts pas-
sat. Aquivull parlar estrictament
de vacunes, per desmitificar con-
cepcions erronies.

LES VACUNES SON PREPARACIONS bio-
logiques que estimulen el siste-
ma immunitari i el capaciten per
respondre amb rapidesa contra
una determinada malaltia. En
| funcidé de cada vacuna, poden
contenir bacteris o virus morts o

debilitats, sense capacitat infec-
ciosa, fragments purificats d'a-
quests agents o proteines obtin-
gudes mitjancant enginyeria ge-
nética. Algunes serveixen per
sempre, perd d'altres cal redisse-
nyar-les cada any, perqué I'agent
infeceids canvia sovint, com la
de la grip. R

AQUEST FET DU IMPLICITES dues con-
seqiiéncies: les relativament po-
ques proves amb voluntaris que
es poden fer per a cada vacuna
nova, i la necessitat de generar
moltes dosis en molt poc temps.
Per aixo, fa mitja dotzena d’anys,
arran de la por a una epidémia de
grip aviar, es va desenvolupar un
sistema de vacunes en qué la
major part dels components som
constants. Son els adjuvants,
unes substancies que faciliten i
augmenten la resposta immuni-
taria, al quals només cal afegir les
proteines concretes de cada grip.
Aixo permet disminuir la quanti-
tat de proteina necessaria en
cada dosi i redueix el temps de
produceci6. A més, també fa que
les dades d’efectivitat i seguretat
siguin relativament acumulati-
ves, any rere any. Tanmateix,
sempre es fan assajos especifics
suficients per garantir aquests
aspectes,

EN AQUEST SENTIT, HI HA QUI DIU que
la vacuna de la grip no és efecti-
va, perqué hom pot emmalaltir
igualment. El que passa, perd, és
que si hom es vacuna contra la
grip Aies contagia de la grip es-
tacional, la vacuna no el protegi-
ra, perqué cada vacuna és especi-
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“pubtar és una actitud sana que
fomenta P’esperi critic, perd portar els
dubtes que la ciéncia ens desperta al
terreny pseudiocientific és una actitud
que pot esdevenir letal”

fica d'un agent infeccids concret.
A més, hi ha més de 200 virus di-
ferents que no tenen res a veure
amb la grip perd que provoguen
una simptomatologia molt simi- |
lar, com el rinovirus, el virus sin- i
citic respiratori, el coronavirus, |
l'enterovirus i 'adenovirus. Final- |
ment, també s’ha dit que aques* |
ta vacuna no ha estat prou assa-
jada en dones embarassades i en
infants, la qual cosa és parcial-
ment certa. El gue passa, perd, és
que no és permés de fer assajos
médics en aguests dos col-lectius. |
Tanmateix, les dades que es
tenen d'aquests col-lectius res-
pecte a vacunacions antigripals |
anteriors garanteixen suficient-
ment la seva seguretat.

NO OBSTANT AIXO, PERD, cal reco- |
néixer que cap vacuna és efici- |
ent al cent per cent, malgrat que |
s'acosti molt a aguest valor, ni |
cap esta exempta de possibles |
efectes secundaris, la immensa |
majoria dels quals son, perd, ex-
tremadament lleus i passatgers,
com mal de cap i dolor ala zona |
d'injeccié. Per aixo la vacunaci6 |
es fa sempre sota estricte con-

trol médic, i la seva aplicacié ha |
de ser un compromis individual

entre les possibles conseqiiénci- |
es d’agafar la malaltia i la possi-

bilitat de patir efectes secunda-

ris. [ en els grups de risc, el ba- |
lang a favor de la vacunacio és

molt clar, Dubtar és una actitud |
sana que fomenta 'esperi critic, |
perd portar els dubtes que la ci- |
éncia ens desperta al terreny |
pseudiocientific és una actitud i
que pot esdevenir letal. |



