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PRUDENCIA I SENTIT COMU DAVANT UNA
MALALTIA QUE ENS VISITA CADA ANY

a grip és una malaltia viri-

ca que ens visita cada any.

Per aixo és habitual que

se’n parli quan s’acosta la
tardor. Aquest any, pero, ja fa
temps que se’n parla. Ala prem-
sa hi ha noticies practicament
cada dia, sovint de portada.Ila
resposta cientifica ha estat ex-
cepcional. Des de gener s’han pu-
blicat 700 articles i 5.000 se-
qiiéncies del seu genoma. Tot
aixo fa que hom es pregunti qué
té d’especial.

SON MOLTES LES COSES QUE S'HAN DIT i
que se’n poden dir, perd em cen-
traré en el seu origen, la clau per
entendre el rebombori que provo-
ca. Els virus s6n uns ens biologics
molt simples, tant que per repro-
duir-se han d’utilitzar la maqui-
naria biologica de les cél-lules que
infecten. Aquesta simplicitat,
tanmateix, afavoreix que puguin
mutar —canviar—amb relativa fa-
cilitat, i que si dos virus molt em-
parentats infecten simultania-
ment una mateixa cél-lula pu-
guin bescanviar facilment part
del seu material genétic. Per aixo
cada any s’ha de dissenyar una
vacuna nova contra la grip.

HIHA TRES TIPUS DE VIRUS DE LA GRIP,
anomenats A, BiC. La grip A és
lamés virulenta en els humans,
iles seves variants poden infec-
tar també aus i altres mamifers.
Una de les caracteristiques apa-
rentment sorprenents de la grip
A actual és que conté material
genetic procedent de diversos
virus: d’'un que infecta les aus,
de dos que afecten els pores i

d’'un propi dels humans. Les
analisis indiquen que aquesta

combinacié es va produir en

porcs, i que una mutacié va per-
metre que passés dels pores als
humans. S’ha sentit dir que po-
dria ser un virus sintétic escapat
d’un laboratori, pero les dades
indiquen que s’ha generat de
forma espontania. Ara bé, per-
que es doni aquesta quadruple
combinacié cal que es produei-
xin diversos successos d’'infeccié
simultania amb els diferents
virus implicats, un fet molt poc
probable en condicions silves-
tres pero que es veu afavorit
quan les espécies implicades
—aus, pores i humans— viuen en
condicions poc higiéniques i
d’excessiva proximitat.

MALGRAT TOT, AQUESTA GRIP A, que éS
molt contagiosa, no esta resultant
especialment greu. A tot ’hemis-
feri austral, on ara surten de I'hi-
vern, ha provocat 1.769 victimes
mortals fins a principis de setem-
bre, mentre que la grip convencio-
nal provoca cada any entre 1.500
18.000 mortsnomés al'Estat espa-
nyol. No és, per tant, una grip es-
pecialment mortifera. Hi ha, pero,
una dada intrigant. Normalment
les victimes mortals son persones
amb altres problemes de salut,
com malalties respiratories croni-
ques, pero aquesta grip també pot
esdevenir greu en persones ante-
riorment sanes.

D’ON PROVE, DONCS, EL REBOMBORI?
Per als cientifics, el principal in-
teres és esbrinar els mecanismes
genétics que ’han originat i el fet
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“Als responsables politics

els interessa fer la sensacio que
controlen la situacié, malgrat
que sovint aconsegueixin
P’efecte contrari”
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que pugui arribar a esdevenir
greu en persones anteriorment
sanes, i logicament desenvolu-
par una vacuna que ajudi a atu-
rar la pandémia. Als responsa-
bles politics, en canvi, els inte-
ressa fer la sensaci6 que
controlen la situaci6é, malgrat
que sovint aconsegueixin I'efec-
te contrari. I per a tothom, I'ob-
jectiu és no agafarla gripi, en cas
de contagi, que no sigui greu i
disposar de I’atenci6 i els medi-
caments adequats. Probable-
ment la sensacié quasi de crisi
planetaria prové de I’encavalca-
ment poc harmoniés de tots
aquests factors, atiat per la por
que provoca el desconeixement,
ipotser també per desviar 'aten-
cié publica d’altres aspectes.

EN LUAMBIT DE LA SALUT PUBLICA,
pero, no hi ha d’haver lloc per a
T'alarmisme, perque la por s’enco-
mana molt més rapidament que
aquest virus, i és més perillosa.
L'anic que cal és prudénciaisen-
tit comt. Tanmateix, aquesta
historia ens hauria de servir de
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en qué mantenim els animals de
granja, especialment en paisos
amb escas control sanitari, per
evitar que aquestes situacions es
repeteixin innecessariament, a
mesura que la poblacié mundial
vagi augmentant. Perqué la mi-
llor eina és la prevenci6. I ja seria
hora que ens plantegéssim serio-
sament que en un planeta de re-
cursos limitats la poblacié no pot
créixer indefinidament, si volem
mantenir unes condicions higie-
niques globals adequades.




