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LA FISIOLOGIA DEL CERVELL
POTENCIA LES ADDICCIONS

David Bueno |
| Torrens £

Cervell addictiu

o tine per costum comentar articles d’al-

tres col-laboradors, perd avui faré una ex-

cepei6 amb Particle de Toni de la Torre in-

titulat Addictes als videojocs? (AVUI,
25-9-06), en el qual defensa que I'addicei6 als vi-
deojoes no és deguda al videojoc en si mateix, sind
que és la manifestaci6 de problemes anteriors de
les persones afectades. Pretenc, amb humilitat,
aportar-hi un punt de vista biologic.

LES ADDICCIONS PODEN SER DEGUDES A SUBSTANCIES (jue
entren dins el nostre cos, com heroina, cocaina,
drogues de disseny, alcohol, tabac o marihuana, les
quals interfereixen directament els processos neu-
rologics i tenen efectes toxies; altrament poden
estar provocades per situacions que no comporten
I'entrada de cap substancia, com 'addicci6 al rise,
al treball, a les maquines escurabutxaques, a una
secta, a una patria i, també, als videojocs. Malgrat
que a priori els mecanismes d’addiccié implicats pu-
guin semblar diferents, un estudi sobre la resposta,
neural i quimica del cervell a certes addiccions com
als videojoes, a'alcohol i a la marihuana, fet pablic
amitjans de juliol, qiiestiona clarament aquesta dis-
tineio.

TOTS ELS VIDEOJOCS OFEREIXEN UNA SERIE D'ELEMENTS (ue
els fan especialment atractius, com la capacitat de
divertir, sorprendre i convidar a continuar fins al
final, on s’obté la recompensa emotiva del joc. Se-
gons aquest estudi, si se sotmet el cervell de forma
continuada als estimuls de recompensa dels video-
joes s'alliberen quantitats creixents d'un trans-
missor neural anomenat dopamina, el qual esta re-
lacionat amb les funcions motores, les emocions i
els sentiments de plaer, i és responsable de I'ano-
menada “memoria d’addicei6”. El més sorprenent
de I'estudi és que el patrd d’activitat cerebral de la
dopamina dels jugadors que dediquen moltes hores
als videojocs és practicament igual al de les perso-
nes addictes a I'alecohol o ala marihuana. Es a dir,
que a nivell neuroquimic el nostre eervell no dis-
tingeix entre aquestes addiccions, excepte pels
efectes toxics.

DE FET, BIOLOGICAMENT PARLANT, LA FISIOLOGIA del nos-
tre cervell potencia les addiccions. Permeteu-me
un parell d’'exemples que potser al prineipi us sor-
prendran. No enyoreu els vostres fills quan n’esteu
uns dies separats, i no us enyoren ells a vosaltres
malgrat que estiguin ben atesos? No es podria in-
terpretar com una mena de sindrome d’abstinén-
cia, és a dir, d’addiceié paternofilial? I quan us ena-
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moreu? Precisament el mecanisme neuroquimic
de 'enamorament ha estat molt ben estudiat, i s’ha,
vist que en aquest procés el cervell també produeix
nivells creixents de dopamina. Per aixo he dit que
el nostre cervell ha evolucionat per afavorir les ad-
diccions, per convertir-les en part important del
procés vital, la reproduceid i la cura de la descen-
déncia.

TORNANT A LES ADDICCIONS QUE NO CORRESPONEN a cap
proeés vital, i centrant-nos en els videojoes, el fet que
afavoreixin I'alliberament creixent de dopamina in-
dica que contenen elements que n’afavoreixen I'ad-
dicci6. Pero, per queé hi ha persones que n'esdeve-
nen addictes amb molta facilitat, i d’altres no s’hi
tornen mai? Cree que és aqui on hi ha el nucli de la
quiesti6. Actualment es reconeixen dos grups de fac-
tors que afavoreixen les addiccions, els genéticsi els
socials. Se sap que determinades formes geniques
afavoreixen els processos d’addicio, com és el cas de
sis gens identificats fa un parell d’anys que estan di-
rectament relacionats a les addiccions, als proces-
sos d’aprenentatge i ala memoria, un dels quals in-
teracciona amb la dopamina. Ens agradi o no, aixo
implica que hi ha persones amb més propensio a les
addiccions que d’altres, pero en cap cas vol dir que
hagin de manifestar addiccions per imperatiu ge-
nétic; és només una tendeéncia. El coneixement
d’aquestes formes géniques no ens ha de fer por, per
molt intim que sigui, ans al contrari, atés que per-
metra, si hom vol, evitar millor les addiccions.

ELS FACTORS SOCIALS SON CABDALS EN TOT PROCES d’ad-
diceid. Com molt bé explica en Toni de la Torre en el
seu article, els factors socials de 'addieci6 als video-
jocs son, en bona part dels casos, anteriors als vi-
deojoes: problemes familiars o escolars, soledat, falta
d'afecte, por almon real per manca d'un guiatge ade-
quat dels progenitors, ete. Perd aixo no exclou que
els mateixos videojocs continguin elements que, en
arribar el cervell, contribueixin a fomentar I'addic-
ci6. Cal ensenyar a jugar als infants i als joves, de la
mateixa manera que caldrd ensenyar els nens i
nenes als quals es regali un dels nous teléfons mo-
bils que Telefonica/Imaginarium han dissenyat es-
pecialment per a ells a utilitzar-lo bé, no fos cas que
confonguessin utilitat amb addiceié. De la mateixa,
manera que acabava el meu article anterior dient
que cal ensenyar els infants i els joves a interpretar
i canalitzar correctament les seves emocions (AVUI,
3-10-06), aquest I'acabo dient que cal també ense-
nyar-los a interpretar i canalitzar adequadament el
potencial d’addicci6 del seu cervell.
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