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El departament de Salut ha
fet piiblic un estudi segons el
qual el consum d’alcohol i
tranquil-lizants ha augmen-
tat entre els joves, i ha dis-
minuit el de tabae, canna-
bisicocaina. El consum de
fermentats alcoholics és
més antie que la humani-
tat, com indica que hi hagi
animals com per exemple
micos que s’emborratxin
menjant expressament
fruits fermentats. La llista
d’efectes de I'alcohol és llar-
gaijaenvaigparlarenun
article (AVUI, 8-7-2006)
que va propiciar una répli-
cad’enJ.M. Espinasa El
Periddico, on deia que afir-
mar que “I'alcohol provoca
malalties” no és propid’'un
cientific, siné que hauria de
dir que “pot provocar-ne”,
Pero ningi es giiestiona
que als paquets de tabac es
digui de forma taxativa que
“fumar provoca cancer
mortal de pulmé”, fet que
ha contribuit a disminuir-
ne el consum, L’addiccié a
I'alcohol és biologica, pero
és obvi que es veu social-
ment refor¢ada. Al cervell
interfereix els circuits neu-
rals que promouen les sen-
sacions de plaer que sentim
| en alimentar-nos, apare-
llar-nosirelacionar-nos, les
funcions vitals que assegu-
ren la supervivéncia. Pero
que ninga s’enganyi: no
afavoreix cap d’aquestes
funecions, ans al contrari. El
problema és la seva gran
acceptacio social i impor-
tancia economiea, que en
promouen un consum ge-
neralitzat. I per molt que es
facin erides al consum res-
ponsable, és una droga
dura amb un alt poder
d’addiceci6. Mentre excu-
sem l'alcohol amb condici-
onals seguirem pensant
que és normal abusar-ne
en determinades situaci-
ons, ino hi haurares a fer.




