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Café fred

David

Professor

i investigador
de genética
delauB

Fapocsdies el president del
govern espanyol va dir que cal
tancar el procés de reivindi-
cacié autonomica, la qual
cosa sens dubte entronitza-
raencara més la politica del
café per atothom. Segons
contalallegenda el café fou
descobert per un pastor
d’Abissinia, que en nota els
efectes estimulants en les
seves cabres, i des de famés
de dos mil-lennis els abissi-
nis en fan coques. Tanma-
teix, els primers a preparar-
lotal com es beu actual-
ment van ser els arabs. Els
gormands del café saben
proubé que el més aromatic
és el que esbeu calent. L'ex-
plicaci6 rau en unallei fisi-
ca, la segona llei de la ter-
modinamica, que diu que la
calor flueix sempre dels cos-
sos calents cap als freds. El
motiu és molt simple: les
molecules d’un cos calent es
mouen ivibren més rapida-
ment que les d’un objecte
fred —i aquest moviment és
el que contribueix a allibe-
rar les particules aromati-
ques del café—. Arabé, quan
unamolécula bellugadissa
topa amb una de més freda,
coml’aire que té el cafe
sobre seu, li transfereix

| part delaseva energia en
forma de calor,iella esre-
fredaivibra menys. Aquest
és precisament I'efecte que
persegueix la politica del
café per a tothom: repartir-
lo tant com sigui possible
perqueé es refredi abans i
endarrerir-lo perqueé arribi
ataulaben fred. Aixila so-
cietat, els auténtics prota-
gonistes d’aquest cafe, dei-
xaran de moure’side vi-
brar, i perdran el seu aroma
—laseva cultura—. Esuna
simple qiiestio6 de fisica. I
malgrat que després inten-
tem rescalfar-lo, és ben
sabut que el café rescalfat
perd totes les seves quali-
tats organoléptiques.




