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EL BONUS-TEST. UNA EXPERIENCIA D'AVALUACIO FORMATIVA [
A TRAVES DEL CAMPUS VIRTUAL

Amat C, Juan ME, Lozano-Mena G, Mir6 L, Pérez-Bosque A i Moreto M @ <5

Campus

GAMFIF. Departament de Fisiologia, Facultat de Farmacia, UB N oo

La Fisiologia Humana és una assignatura comuna dels graus de Nutricid Humana i Dietetica (NHD) i de Ciencia i Tecnologia dels Aliments (CTA),
que es va posar en marxa el curs 2010-11. Ja des de I'inici varem plantejar I'avaluacid de I'assignatura de forma continuada; I'objectiu és que els
estudiants aprenguin conftinuadament. El curs incorpora activitats d'avaluacid no acreditativa, per estimular I'estudi continuat i, per tant, el
seguiment correcte de I'assignatura. Es tfracta d’'un conjunt de deu guUestionaris que es fan setmanalment a fraves del Campus Virtual i que
aporten una bonificacio a la nota final: els anomenem BONUS-TEST. Aquesta experiencia I'hem portat a terme des que es va iniciar |I'assignatura
fins el curs actual.

Avaluacié de [assignatura

Z 52’62'01 >Z EQXQ'%Z ) Examen final (60%) 2+'135;>

CONTEXT

Assignatura: Fisiologia Humana
Ensenyaments: Nutricio Humana
| Dietetica / Ciencia i Tecnologia
dels Aliments

Activitat Ex-2

Curs: primer Fls qUestionaris serveixen per revisar els

Nombre d'alumnes: 180 continguts de I’assignatura desenvolupats »
-~ Tipus d’as\sigg\atum: ~ alllarg de la setmana. La retroaccid que z e ﬁ Ll ;ﬁ;ﬂgl@”

teoricopractica reben de les respostes els serveix per ser T 4. Sistema endocr W 9. Sistemna renal

Modall‘tat de l’activitat: en (l/l/\l'a COﬂSCiehTS de |eS seves deb”lTOTS | ) ) 5.Sang i sistema immunitari B 10. Sistema reproductor

Durada de [activitat: una mancances | poder rectificar la manera

activitat setmanal al llarg de tot de plantejar I'aprenentatge de 3 SISTEMA NERVIOS =

Sistema nervios. Funcions. SNA. Fisiologia sensorial

e( qu ad Vl meStre | ’ G SSig n O TU rO ( O U TO re g U | O r e | S e U “ataé:qoun;rT::n::z:ns del sistema nervidos autdonom
Eines utilitzades del campus aprenentatge). SETMANA 4
Mood{e; questl'oy\a V'l. l- COV\SM {tes Jy:tivitat 4: Q’Uestinnari sobre I'estructura i I'organitzacio funcional del Dat?: del_ 9al10 cl_e marg g

6. Sistema cardiovascular

1. Homeostasi i regulacio
2. Fonaments de fisiologia tissular

sistema nervios. Caracter: voluntari
Abans de fer l'activitat cal que estudieu la matéria corresponent als temes Bonificacio: maxim 1 punt
G i 7 del programa.

? Temps dedicat a preparar l'activitat 4
‘? Fonts utilitzades per preparar l'activitat 4

Activitat 4. Questionari sobre el sistema nerviés

B N N N N N N N N N N N s 1 SETMANA 5
' Activitat 5: Questionari sobre el sistema nervios autobnom i la sensibilitat Data: del 16 al 17 de marg
somatica. Caracter: voluntari
E STRU CTU RA Abans de fer I'activitat cal que estudieu la matéria corresponent als temes Bonificacid: maxim 1 punt

9110 del programa.
‘? Temps dedicat a preparar l'activitat 5

“? Fonts utilitzades per preparar l'activitat 5

Activitat voluntaria
Quan? Durant el cap de setmana
Com? Qiiestionari de 4 preguntes a

Activitat 5. Questionari sobre el sistema nervios

§ Participacid

S'hi localitzen mecanismes de transport actiu per reabsorbir NacCl

Tria...
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tVa V@S e ( Ca mp MS \/l V.tu a ( Zona on t& lloc |a filtracio de la sang. La pressio sanguinia al seu interior és elevada Glomerul renal - &
hi : e i Tidbul contornejatdistal - L
S'hi | litza el d tubular.
Hlocat €l proces de secrecio ubular Branca descendentde |a nansa de Henle - | 200
° Cavitat aplanada que recull I'orina i es continua cap a l'uréter Artériarenal - G
/ Tdbul contornejat proximal - H
ex on l W\an uen arau es Zona sensible a la vasopressina (ADH), que estimula la reabsorcié d'aigua Tabul contornejat proximal i distal - J 180
. Branca ascendent de la nansa de Henle - K —_—
Conducte d'arribada de la sang al glomérul renal Arteriola aferent- B -| 60 ——
° . - Mansa de Henle-E W 1 72
/ l l t t [ F = t l Porta la sang al ronyo per a la seva filtracio. Vena renal- C 1 61 1 58 ‘I 64 ] 65
ls a e rases ve a e res 0 Zona del nefrd on i€ lloc 1a major part de la reabsorcio de I'aigua i dels soluts filtrats. ;:? icsorlgﬁglﬂ-rl; D ] 40 l l l l

falses 120

gl | rotrans missors més importants del sistema nervids ] OO l l
) ) M central. Quan una neurona secreta glutamat, aguest compost arriba a I'espai sinaptic 2
/ | I s'uneix als receptors NMDA de |la neurona postsinaptica. Els receptors NMDA sdn A o) 80
e ac ' 0 na r OS lS a S canals pel Ma+. Quan el glutamat interactua amb aguests receptors els canals ° y 4
Retfroaccio
d ,e le me nts A partir daqui expliqueu qué passara a la neurona postsinaptica. Ho podeu fer 60
basant-vos en les preguntes segiients: 40
« El Na* entrara o sortira de la neurona?
* Suposeu que el potencial de repds d'aquesta neurona és de -70 mV. Quan
/ aquesta neurona rebi l'estimul, qué passara amb el potencial de membrana? 20
na re u n a 0 e a Es fard menys negatiu (-65 mV, per exemple) o més negatiu (-75 mV, per
exemple)?
* Pertant, la neurona postsinaptica es despolaritzara o bé s'hiperpolaritzara? O
s Creieu gue en aguestes condicions es po nerar otencial d'accid ala
Retroaccié durant la setmana e

seglient, amb la correccié i | Y L , . ,
comentaris a la pregu o mmm o A— La participacio dels estudiants en aguestes activitats és

potencial d' accid. Aixd implica gque, guan la neurona post-sinaptica s' estimuli, el potencial de me ra menys negatiu (-65mV com diu | mple), per q
polaritzacid, no pas una hiperpolarilzac (q e seria fer la cara interna de la membrana encara mes negativa, perd no €s el cas).
sge

. No P
Per lo anteriorment explicat sabem que la neurona es des, p I Iza . En aquestes condicio era un potencial d' accié a la neurona postsinaptica, ja que el pot al d' accio m O | '|' e | ev G d O . O | ' e n ‘I'O rn d e | 8O d e | S O | U m n eS fO n e |S
segueix |a llei del "tot o res", si es prod s propaga per tot I' axd, i no s' extingira degut disténcia a recorrer, seguira fins al final de I' axo. Y O

BOHIFIC&CIO: F“AS a1 ]OMV\'L' SObV@ 10 e 'fa'mé’,l” ;ﬂ';@izp?t‘z P R :“F:“:”a e e o, e e i guestionaris al larg del curs (en’rre el 71 1| el 98% a les

Fes un comentari o a la qualific

a la nota final. ;355;%'-21.“:2;;‘1',;::;g_m activitats fetes el curs 2012-13).

1 Envia ElNa+ entrara a la neu post ptica ja que el gradient de 5/03/11 - 23:55:18 ] o
Previsualitza Activitat 4 - OBERTA - Qilestionari sobre el sistema nervios SR Rmmmmm——r" S - - C o n S U Iie S
14 Empleneu el text que segueix amb les paraules que manguen. _ i
i e et o WL OO o o B S e Uns q uants exem P l es | Temps de preparacié | Fonts d'informacio
estructures anomenades - mentre gue en el SNP aguesta agrupacio de somes neuronals s'anomena ] Les \ne‘s sensitives s'anomenen vies ) ) (cap al SNC) | estan formades per neurones 1 00% 1 00%
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Resultats
Sense BONUS-TEST o e
- QUestionari 2 S QUestionari 3 950/0 o QUestionari 4 49°/oJ % 5 3 4 5 6 v 8 10 2 3 4 5 6 7 8 10
30 50 | o E<30min m30-60 min ®1-2 hores m> 2 hores / u Apunts ®Ap+Marieb ® Ap+alires ®m Ap+internet /
25 + 40 -
55 s \ 30
15 S .
. II s IIII - S’han fet dues consultes, per saber el temps dedicat a la
, 10 - 15 10 . s .« e . . ore
Z.l_. __ll | | | | aﬂl o e s S uN preparacio de les activitats | el material que utilitzen per
0-1 1-2 2-3 34 45 5-6 67 7-8 8-9 9-10 0-1 1-2 23 34 485 56 67 7-8 89 9-10 0-1 1-2 2-3 34 45 56 67 7-8 89 9-10 o
WE estudiar.
QuUestionari 5 859/ QUestionari é 78% QuUestionari 7 949, J W MH . .
o == 1 — - - v Els estudiants dediquen a I'entorn d'una hora per preparar
[ , ) \ 42 30 .
a = gg i g || ] I'activitat.
I - 20 +
20 s 2 . o o
5 | i ~ 15 | ' v La majoria dels estudiants (78%) consulten altres fonts
1 | | L 121 e Amb BONUS-TEST x : % 2
. __ | = 5 .
3 ~—afiiliinR 31 --i I e S — el d’'informacio, a meés dels apunts de classe
0-1 1-2 23 34 45 56 67 7-8 89 9-10 0-1 1-2 2-3 34 45 56 67 7-8 89 9-10 0-1 1-2 2-3 3-4 45 56 6-7 7-8 89 9-10 3, )
QuUestionari8 970/0 QuUestionari 9 | 78% J Questionari 10 096% J L Y o pi n ié d e I s q I U m n es
60 —— — , 35 40
50 30 = zg i oS
25 [ y ° o /4
:Z | jﬁ HA Opini 5 L $chw’rat ’r? .unq Motivacié
2 N | B dificultat mitjana , ,
20 - i - o i Utilitat ’ o i M No em motiva ®Em motiva
10 o bz = 163 alumnes han . L'activitat és
L o , M Dificultat , .
7y IS - 0 ol mmm M MH ’ molt util
0-1 1-2 2-3 3-4 45 56 6-7 7-8 89 910 0-1 1-2 23 34 4-5 5-6 67 7-8 8-9 9]0 0-1 1-2 2-3 34 4-5 56 67 7-8 8-9 9]0 reSpOST | enqueSTO 79

Edat: 20 £ 0,23

66 4
56

Un percentatge elevat d'estudiants superen |'aprovat.

Aquest esforc es veu compensatr amb una 5

} s :f”’w " i ! N .o . s . . .
*L‘aUIaWTogidJe - ?éy;m. qualificacio de I'assignatura superior a la dels ] 2 3 4 5 Repds  Curiositat Bonificacié
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