Els pacients diabétics estan acostumats a arribar al metge i sentir sempre la mateixa pregunta: “Has portat la
Ilibreta?”. Portar un bon control de la malaltia mitjancant la mesura de la glucémia i la seva anotacid a la llibreta
és una obligacid pels pacients. Tanmateix, 'avan¢ de la tecnologia permet tenir millors recursos per a
I"'autocuidat en el camp de la diabetis, i canviar la llibreta pel mobil.

Els dispositius mobils poden arribar a ser un instrument d’extraordinaria utilitat, i poden ajudar als pacients

diabétics a portar un millor control de la seva malaltia mitjancant el seu teléefon mobil i alguna de les moltes aplicacions disponibles, les quals estan creixent a ritme

vertiginos.
Avui en dia, el pacient pot treure profit de les eines que proporciona el mobil de dues formes diferents:

¢ Utilitzant una aplicacié dins del dispositiu mobil que serveix com a full de calcul, on s’introdueixen manualment les dades de glucemia
obtingudes amb el glucometre durant les diferents mesures. Les aplicacions existents per a la gestié de glucemies capil-lars en dispositius
mobils poden ser senzilles -amb les quals s’introdueix el valor de la glucemia a les diferents hores del dia- o amb multiples opcions, que
permeten portar un registre de les dosis d’insulina, els hidrats de carboni consumits o I’exercici fisic dut a terme.

* La novetat més recent ja comercialitzada al nostre pais: utilitzant un dispositiu analitzador (glucometre) que s’acobla al mobil —de
moment només iPhone, iPad i iPod- i en el qual s’hi introdueix també la tira reactiva per a fer la mesura de la glucémia. Es a dir, s’utilitzen
complements dissenyats per a iPhone que permeten que el mobil actui com a glucometre i quedin registrades les mesures de glucémia
del pacient. L'iBGStar és el dispositiu que Sanofi aventis ha tret al mercat.

Els beneficis d’aquestes aplicacions i aquests dispositius analitzadors recauen sobre els pacients i sobre els professionals de la salut, ja que sén
una font util d’informacié per a que aquests ultims puguin fer modificacions en el tractament dels seus pacients i, a més, ajudarien a les persones

amb diabetis a interpretar per si mateixes els resultats, ajudant a que elles siguin les propies gestores del seu autocuidat.

Es veritat, perd, que el sector de les aplicacions per a controlar la diabetis té molt de recorregut per fer. Caldra estar molt atents a les novetats

tecnologiques que, si ofereixen la suficient garantia de qualitat, poden ser bones eines pels pacients diabétics. Es una area que promet, i molt.
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Extret de I'Hospital Clinic i adaptat del reportatge del Dr Antonio Jesus Blanco Carrasco, especialista en Endocrinologia i Nutricié de I’Hospital Clinic

(Barcelona).
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