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QUE ES LA FIBROSI QUISTICA?

Es una malaltia hereditaria causada per la codificacié anormal de la proteina
de membrana encarregada de regular el pas de ions clorur (Cl") a través de les
cel-lules.

Sistema respiratori
Afectacio organica Tracte gastrointestinal
Altres: Sistema endocri, reproductor, etc.
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DIAGNOSTIC | CRIBRATGE NEONATAL

Toma de

= Examen del Tripsinogen immunoreactiu | muestra

‘ Elept,rode_+
= Test quantitatiu de
clorur en suor Pilocarpifia.:

= Proves més especifiques

. ) FACULTAT DE
@ Universitat de Barcelona FARMACIA



SIMPTOMATOLOGIA GENERAL

Defecto basico
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Disfuncion glandular exocrina
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Secrecion mucosa anormal y obstruccion
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Neumonias Obstruccion Aquilia Cirrosis :
cronicas Intestinal Pancreatica hiliar . 212
¥ Fertilidad
Enfisema del Sindrome de _ reducida
obsiructive recién mala Hipertension M >95%de
generalizado nacido absorcion portal esterilidad

@ Universitat de Barcelona

FACULTAT DE
FARMACIA



MANIFESTACIONS FiSIQUES

Deformitat toracica i bombament de
'estérnum

Acropaquies o dits de palets de tambor

Cianosi central

Dedos en palillo de tambor

(i

Dispnea en repos

Angulo normal
de la una

Estertors crepitants al final de la
inspiracio i espiracio

Angulo

distorsionado
del lecho de
la una

Sibilancies espiratories
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PATOLOGIA PULMONAR

Inflamacid vies aeries - Deteriorament
pulmonar

Obstruccioé de les vies per preséncia de moc

espes
oo beretas Infeccions per S. aureus i P. aeruginosa ->
caracterizado por la . .. . .. \ .
i Bronquitis, bronquiolitis, pneumonies...

malabsorcion de nutrientes
por parte del pancreas

“ADAM.

Exacerbacions de la malaltia:

* Augment tos i expectoracio

* Augment dispnea

» Disminucio tolerancia a 'exercici
* Augment freqliencia respiratoria
«  Empitjorament funcio pulmonar

*  Febre i leucocitosi
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TRACTAMENT FARMACOLOGIC
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Agonistes B,-adrenergics: Salbutamol,

Terbutalina
Anticolinergics: Bromur d’ipratropi

DNAsa recombinant humana (Dronasaa)

Serum sali hipertonic nebulitzat

Tractament S. qureus =2 Amoxicilina-

acid clavulanic

Tractament P. aeruginosa -2
Ciprofloxacino, tobramicina o

ceftazidima+amikacina

Corticoides: Sistémics/inhalats
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TRACTAMENT NO FARMACOLOGIC

1. MESURES PREVENTIVES
Control periodic del pacient
Bon estat nutricional
Evitar el tabac
Es recomana vacunar-se

Prevencio de les infeccions
respiratories
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TRACTAMENT NO FARMACOLOGIC

2. FISIOTERAPIA

Objectius:
Mobilitzar i drenar les secrecions
Millorar funcio respiratoria
Millorar qualitat de vida

Tecniques de fisioterapia: 90
Cicle actiu de Tecniques respiratories N
Drenatge autogenic
Pressio Espiratoria Positiva (PEP)
Drenatge postural, percussio i vibracio
Exercici fisic
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COM ENS POT AJUDAR EL FARMACEUTIC?
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COM ENS POT AJUDAR EL FARMACEUTIC?

Consells sobre el tractament

Elaboracio d’'informe farmacoterapeutic

Millorar adheréncia
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REPAS DE CONEIXEMENTS: PASSA-PARAULA
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MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO




