FACULTAT DE
de Barcelona EFARMACIA

Universidad de Barcelona
Facultad de Farmacia

Plantas medicinales en el antiguo
Egipto
Ll a3 Aodall LN

Trabajo Final de Grado

Ambito principal : Historia de la Farmacia
Ambitos secundarios : Boténica Farmaceéutica y Farmacognosia y Fitoterapia

Convocatoria julio 2015
Mohamed El shahhat Saad

Esta obra esta sujeta a una licencia Creative Commons



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/

indice.
1. REeSUMEN/ADSIIACT. ..t ot ettt e e e e eeaaas 2
2. Justificacion de los a&mbitos integrados al trabajo......................ools 3
IS T | 011 o Yo [0 ¥ ox od Lo o PP 4
A, O OtV . e e e e —————— e 9
5. Material Yy MEtOdOS .ooir i ——— 9
6. RESUIAUOS ... oot it e e e e ————— 10
6.1. Descripcion de las plantas medicinaleBzaidas. ......................... 10
6.1.1. Las plantas encontradas en IgBrpa ..........cocovvviiiiiinennnnn. 12
6.1.2. Las plantas medicinales encontsa@alas tumbas .................. 15
6.2. Las plantas aromaticas en el Antiguo EQip...........ccooveiiiiinnnn.n. 16
6.2.1. COSMELICOS EQIPCIOS .oviuieccce et eenes 17
6.2.2. Aceites eSenciales ......coiiiiiiiii 18.
6.2.3. Perfumes €QIPCIOS ... 8.1
6.3. MEtodos de OBIENCION......vi e 20
6.4. Descripcion de algunas aplicaciones t@uaigas .............ccceevenvnnnnn. 22
6.4.1. Hierbas Antidiab€ticas .....ccoceiriiiiiiiiiiii e 22
6.4.2. CerEalES. . ittt e 22
6.4.3. Plantas mediCinales .......cooviiiiiiiiii i 42
6.4.3.1. Plantas analgeSiCas momiiiiiiiiiiiii i 4.2
6.5. Evolucion de la medicina popular egipCia........cccoovviiiiiiiiiininennnn. 27
A © Y1 o1 U1 Lo 1 o I 28
8. CONCIUSIONES ..t e e e e e e e 37
9. Bibliografia ... ..o ot 38



1. Resumen.

Este trabajo final de grado, es un breve estudicusie de las plantas en el antiguo
Egipto , tratando de distinguir las que fueron asacbmo medicamentos empiricos y
las plantas aromaticas que fueron destinadadablacacion de perfumes y cosméticos.
Algunas de ellas fueron usadas en el proceso defioacon y han sido localizadas en
las tumbas de los faraones. El trabajo se basa eriokmacion obtenida del libran
Ancient Egyptian Herbatle Lise Manniche, y su estudio comparativo codeebtras
fuentes bibliograficas, para ampliar y contrastaestudio de los antiguos papiros,
fuente de informacion basica de este trabajo tieajrado. Se describen algunas plantas
de aplicacion terapéutica y se prosigue el estadiaparandolas con &ioscorides
Renovadodel Dr. Pio Font Quer, célebre botanico catalantrascripcion del arabe al
latin ha sido esencial para el conocimiento y esta@ la materia médica vegetal,
animal y mineral. El contenido expuesto se ha hedbsde una vision global del
concepto de la salud y la enfermedad de la cidiima egipcia como una lucha
constante entre el bien y el mal. Muchas fueronrtéasas de la medicina que se
originaron en el Antiguo Egipto, una de las cudles la utilizacion de las plantas
medicinales, conocidas gracias a los papiros asdgiguque se dan a conocer en los
resultados y discusion, ademas de las conclusipertimentes y bibliografia especifica
del tema en cuestion de este trabajo final de grado

Abstract.

This is the final work of my degree and is a brséfidy about the use of plants in
Ancient Egypt, trying to distinguish between theargs that were used for empirical
medicine and aromatic plants generally used for gheduction of perfumes and
cosmetics. Some of the last ones were also usethdomummification process and
could also be found in the graves of the PharoBMms.work is mainly based on the
information obtained fromAn Ancient Egyptian Herbalvritten by Lise Manniche and
is a comparative study with other bibliographicowses to expand and make a contrast
with the studies of ancient papyri. This is the msburce of information given by this
academic study. It describes some plants with geertsc application and continues the
study, comparing the information witbioscorides Renovadaritten by Dr Pio Font
Quer, a famous Catalan botanist. The transcriptiom Arabic into Latin has been
essential for the knowledge and study of vegetabianal and mineral medicine. The
contents started from a global vision of the cotkel health and sickness in the
Egyptian civilization as a constant struggle betwgeod and evil. There were many
branches of medicine that had their origins in anicEgypt. One of them was the use
of medicinal plants that were known thanks to theient papyri and they are disclosed
through the results and discussion and also thrqueginent conclusions and the
specific bibliography that is included in this fiveork of my degree.



2. Breve discusion y justificacion de los ambitositegrados.
En este trabajo final de grado se han integradoanmebitos: Historia de la Farmacia,

Botanica Farmacéutica y Farmacognosia y Fitoterapia

Como ambito principal destaddistoria de la Farmacia. ¢Por qué Historia de la

Farmacia? Porque la historia de la farmaela ciencia que aplica criterios cientifico-
experimentales, es decir las pruebas de los expetas aplicados a hechos y
documentos a través de la historia. Con la ayudéosigapiros, se ha conocido la

farmacia utilizada por los antiguos egipcios que s&l continlan investigando, dada la
cantidad de elementos integrantes en ellos. Cadajve se descubre una tumba se
intenta resolver cualquier aspecto nuevo o promosd contenido, ya que con

frecuencia se encuentran plantas y ungientos attdg, de gran interés para los
historiadores de la farmacia y de la medicina.

¢ Por quéBotanica Farmacéutica?Porque esa ciencia que se ocupkel estudio de las
plantas, bajo todos sus aspectos, lo cual incluyedsscripcion, clasificacion,
distribucion e identificacion, y también el estudie su reproduccion, fisiologia,
morfologia, relaciones reciprocas, relaciones amm dtros seres vivos y efectos
provocados sobre el medio en el que se encue@edien destacar las virtudes de cada
planta y su uso en Medicina, cosmética y perfuaredisicamente.

A través de la botanica conocemos como los antiggiscios curaban las diversas
enfermedades y como preparaban diferentes remexiosluso como se relacionaban

con otras culturas a causa del afan de buscarg#atas en otros paises.

¢Por quéFarmacognosia y Fitoterapia? Porque, mediante el analisis de las
subunidades de las plantas: raiz, flor, tallo yboge ocupa del estudio de las drogas y
las substancias medicamentosas de origen natuegietal, microbiano, hongos y
animal. Estudia tanto substancias con propiedadespduticas como substancias
toxicas y otras substancias de interés farmacéutioy en dia la poblacién trata de
utilizar medicamentos a base de plantas huyenda wez mas de los medicamentos

sintéticos.



3. Introduccion.

La gran civilizacion egipcia no se reduce solamangeandes monumentos, piramides y
tumbas, sind que contempla todos los aspectos déddahumana. La salud y el
bienestar fueron una de las grandes preocupacideews faraones, asi pues los
médicos y los magos se dedicaban al arte de licmad

No toda la medicina egipcia estaba basada en éstigacion, siné que era el resultado
de la experimentacion y la observacidon empirica, las medios fisicos eran un
complemento o ayuda a los magicos. Los antiguqeced practicaban el masaje y la
manipulacion, haciendo gran uso de hierbas y aliosemmientras que la cirugia era
raramente parte de los diferentes tratamientos.

Segun Herodoto, habia un alto grado de especidizaatre los meédicos. Los egipcios
fueron muy avanzados en la practica médica teniendcuenta la época, maestros en
anatomia humana debido mayormente a la gran cdntia ceremonias de
momificacion. Esto suponia la extraccion de losados internos como : cerebro,

pulmones, pancreas, higado, corazén e intestints, @tros’

e El proceso de momificacion.

Los antiguos egipcios creian en la vida despuda deierte. Para ellos, el alma de los
difuntos viajaban al méas alla. La momificacion eranétodo utilizado para conservar el
cuerpo. Pero tal momificacion, al ser un procesy ommplejo y costoso, solamente era
asequible para un reducido grupo de egipciosmas ricos, ademas del faraén y su
familia. El proceso podia llegar a durar hasta

setenta dias.

El proceso de momificacion se iniciaba d
o tres dias después de la muerte.
encargaban de ello los embalsamadores,
ejercian su oficio a orillas del Nilo, ya que
momificacion requeria grandes cantidad
de agua. El cuerpo era colocado sobre
mes, generalmente de piedra, aung
también las habia de madera, e incluso

alabastro. En cualquier caso las patas de la rer&mntforma de leGifrigura).

Figural: Mesa de embalsamar para el tratamienkosde
cuerpos, primer paso defoceso denomificacion.
http://www.estecha.com/momias-piedra-egipto.htm



Una vez lavado el cuerpo, se procedia ¢ °

extraccidn(iigura2) del cerebro y después a | w

de los odrganos internos: el estémago,
intestinos, los pulmones y el higado. Est
organos se envolvian en un pafio de lino p

posteriormente ser depositados dentro de

cuatro vasos canopicos, cada uno de ell rigyra2: Herramientas empleadas en la extraccion

baio | ., . de los 6rganos. http://www.estecha.com/momias-
ajo la proteccion de uno de los cuatro dio¢ piedrzeainto htn

especiales, o “hijjos de Horus”, que se
representaban en las tapas de estos va f
Los cuatro vasos canodpicos representabaig
Duamutef o chacal, donde se introducia¥

estdbmago; el Qebehsenuf o halcén, para

intestinos; el Hapy o mono, para lc\ = |
] ¥ *
pulmones, y el Amset, que tenia forr Figura3: Vasos canopicos.

humana para el hl'gaaQ‘igura3) http://www.estecha.com/mom-piedré-eaipto.htn
Una vez limpio de visceras, el cuerpo ~-
cubria con una sal desecadora, llamada nat

De esta forma, al cabo de unos cuarenta (

el cuerpo quedaba totalmente deshidratad

por lo tanto ya no se descomponia. El inter

del cuerpo se rellenaba con especias y « | \ ~/ T
! = f \ [LD egipcios vendaban ;usmn‘mla
EI\ \"L_‘IJIFJ

5~_ :--'.' R R =

limo o serrin procedentes del Nilo. Una v k/,._,[_L e
Flgura4 Momlflcamon

cosido, se cerraba con lino y una placa htto://www.estecha.com/mom-piedré-eainto.htn

podia ser de cera o de oro dependiendo de siwltdiera un noble o el mismo faraon.

Una vez mas, el cuerpo era lavado con agua de| Mitespués se aromatizaba con

balsamos:(figura4)

Posteriormente se vestia al difunto y se le enaadvi vendas de lino a las que se les
habia impregnado resina. Durante el proceso séasaguitual muy estricto, en el que
un sacerdote revestido con la mascara del dios iAmaitaba las correspondientes

féormulas de encantamiento:

"Te ponemos el perfume de Oriente, para hacer pgerfeaclor y poder seguir el olfato

de Dios™



"Te traemos los liquidos que vienen de Ra, parahperfecto tu olor en la Sala del

Juicio Final™

Este proceso era muy arduo, puesto que en prirgar ke vendaban los dedos uno a
uno, después las extremidades y finalmente el aatouerpo. Los brazos a veces se
dejaban estirados a lo largo del cuerpo, aunque@rain la posicion osiriaca, o de
brazos cruzados sobre el pecho, Por ultimo se gi@@d vendaje de la cabeza. Entre
las capas de lino se introducian amuletos y teafino que recogian textos del Libro
de los Muertos, y sobre el pecho se colocabarscar&beo alado y las imagenes de los

cuatro Hijos de Horus, los mismos representaddssvasos canopicos.

Una vez acabado el vendaje, la cabeza
cubria con una mascara pintada, y en casc 4*

tratarse de un faradn, la mascara solia sel’

de Tutankhamon.

El dltimo paso antes de entregar la momia ¢

piedre-egipto.htn.

funerarios, consistia en introducir la momia derdeoun sarcéfago de madera, que

generalmente era a su vez metido dentro de otpiedea’“(figuras)

Por todo ello, los antiguos egipcios tenian untaieonocimiento del funcionamiento
de los érganos en el cuerpo humano, sobre toddaeabigran conocimiento anatémico
de éstos. También en dinastias mas tardias pateetambio de conocimientos entre
griegos y otras culturas, ésto les llevdé a un mapmocimiento de la funcion de los
organos, derivando y conectando con muchas otéatigas médicas.

Herodoto y Plinio son dos de los sabios griegossguieeneficiaron de este intercambio
de conocimientos y contribuyeron a las antiguas ogdemas anotaciones meédicas,
sirviendo de puente entre la época del antiguot&diasta la era moderna.

Los antiguos egipcios estaban familiarizados taroconocimientos farmacéuticos

como médicos. Segun documentos histéricos, logywrdi egipcios dedicados a la
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medicina 0 a la farmacia recetaban ciertos encaetans mientras preparaban o

administraban sus medicinas.

Las fuentes primarias del conocimiento de las pantedicinales en el antiguo Egipto
las encontramos en los papiros, en los cuales pmxlesacar informacion sobre las
plantas medicinales del antiguo Egipto que hanesoldo. Vamos a citar algunos de
ellos como el papiro de Edwin Smith, que descrie diagnosticos y tratamientos
quirurgicos; el papiro de Ebers, que mencionatalmblogia, enfermedades digestivas,
de la cabeza y de la piel , conteniendo gran caatie remedios; el papiro de Kahun,
gue trata de ginecologia; el papiro médico de Bedl papiro médico de Londres; el
papiro médico de Hearst, que repite muchos dedogedios del papiro de Ebers; el
papiro de Londres y Leiden, que contiene una cieatatidad de conjuros para el

tratamiento de enfermedades fisicas.

Los papiros egipcios no so6lo mencionan los remechosra las enfermedades sin6 que
ademas indican las proporciones de sus componegitespdo de prepararlos y de

utilizarlos?

La humanidad debe a los antiguos egipcios el camenio y la informacion sobre
muchas de las plantas medicinales y sus usos.j&uaple Carthamus lanatug. “ el
Kina \—< “°® Ammi visnagdL.)Lam. “biznagas " ; Cuminum cyminur.”comino
oS “; Aloe veral “aloe Jb—= “,Carum carvil. “alcaravea+—S il i~ “ Crocus
sativusL. “azafran ¢l_se )*; Cola acuminataP.Beauv.) Schott & Endlicola =3V Jjs “;
Punica granatumL.” granadacws, “; el aceite de linaza , ademas de los aceites

volatiles y sus usos.

La fuente de su ciencia y conocimiento de las pntedicinales era toda la naturaleza
que les rodeaba, un medio ambiente riquisimo, e Delta del Nilo, sin olvidar
aquellas plantas que crecian en los desiertos asatatios del Nilo, asi como también

en sus orillad.

Como acabamos de ver, el Nilo fue un don para #fm Egipto, un regalo de sus
aguas, sin las que el pais no seria mas que uengurmarenal. La vida no era muy
agradable pero creian en la vida eterna y por eslicaton grandes esfuerzos para

poder tener una agradable existencia despuésnledee>



> Fuentes de informacién : los papiros. Uso medicinl

A continuacién se expone una relacién de papiresrdrados, indicando la dinastia y

fecha en que se escribieron, editor, lugar encdoin&ferencia y su uso medicinal.

Tablal : Relacién de papirds Autor: Mohamed El Shahhat Saad.

Papiro Dinastia/FechalEditor Ubicacion actual/Contenido /enfermeda
ugar del hallazgo

Berlin XIX /1300 a. c. Brugsct BerliniSaggarah Reumatismo, ido, fertilidad

Carlsberg XIX /1200 a.c. [E. Iversel Copenhagy ¢,? Enfermedad del o

Chester Beat [XIX /1300 a.c. |A. H. Gardiner British Museur/ ¢? Pecho, corazén, veji

Ebers XVIIl /1550 a. c. E. Ebers y Lleipzig/Tumba Teb: Aumentar el apetito; s.igestivo;
Sterr restiado; pulmén; mordedura;
guemadura; ojo; oido; piel; cabel
poliuria; dedo; manos; pies
dientes; lengua; ginecologi
abscesos; angina de pecho; het
Edwin Smitt XVIIl / 1550 a. c. Breaste NuevaYork/Tumba TebasQuirdrgicadiagnéstico
ginecolcgico; Enfermedad del anp.
Hears XVIII G. A. Reisner \California/ ¢? Tumores; quemaduras; oidos; oj
W. Wreszinski dientes; huesos; mordedul
Kahour X1/ 1850 a. c.  (Griffith ¢, ? llahum Drogas; fumigaciones; pasti
aplicacién vaginles; veterinaria.
Londre: XVIII / 1350 a. c. Wreszinsk British Museur/ ¢? Recetas; encantamiento; ma
Ramesseu XIl/1900 a. c. Gardine Eqgiptc Relajacion de los miembrt

rigidos; Ginecoldgica.




4. Objetivos.

- Dar a conocer las plantas que se usaban en iguariEgipto

- Analizar y estudiar cada planta y su utilizadiérapéutica.

- Realizar un estudio comparativo cobéscérides Renovadie Pio Font y Quer,
para comprobar las plantas que aun se utilizabagi siglo XX.

- Aportar informacién de las plantas egipcias @minologia arabe.

- Estudiar la composicion quimica de algunas pias¢deccionadas.

- Determinar la actividad farmacoldgica, la distildn geografica y uso de algunas
Plantas.

5. Material y métodos.

El material utilizado en este trabajo final de grdth sido basicamente las fuentes
primarias: articulos procedentes de revistas ¢iesmsi y tesis de doctorado; fuentes
secundarias a través de bases de datos como PubMetine, entre otros; fuentes
terciarias, la utilizacion de libros especificdsm Ancient Egyptian Herbalde Lise
Manniche yEI Dioscorides Renovadde Pio Font y Quer yThe history of medicinal
and aromatic plant$s del Dr. Abdallah Adly asi como también paginas idternet en

arabe y eninglés .

Una vez consultadas las fuentes, el método seduadsido por tratarse de un trabajo
historico, el método selectivo y deductivo, paoagr extraer la informacion necesaria

y redactar los aspectos que conforman este trabajo.

El trabajo se ha confeccionado de acuerdo conbléobrafia estilo Vancouver y se ha
estructurado de acuerdo a las normas establecilasna introduccion del tema
propuesto que indica la contextualizacion del misio® objetivos propuestos en base a

los resultados y discusion para llegar a las ceimhes pertinentes.



6. Resultados.

6.1.Descripcion de las plantas medicinales utilizadasop la civilizacion egipcia.

En Egipto, estas plantas se mencionan en los apirdormaban parte de las

ensefianzas en las escuelas de Oon, Sayes y Tetrasptens. Los antiguos egipcios

cultivaban y aclimataban en los jardines de logptesnmuchas plantas nativas y otras
muchas de origen exoético, éstas se obtenian edifsmentes expediciones en paises
diversos. Creian firmemente en sus poderes cusathasta el punto de considerarlas
sagradas como dioses y dignas de ser adoradaslelasdos dioses eran Imhotep y Tut.
Restos encontrados nos indican que usaban numeptmass tanto nativas como

exoticas®

Actualmente el estudio de las plantas egipcias credes ha aumentado
considerablemente en muchos institutos de investigahasta el punto de convertirse
en meras asignaturas para muchas facultades utaviess

La investigacion sobre plantas indigenas de Egiptdinta, hay unas 2000 plantas de
gran interés que crecen en los vastos desiertoszpmas habitadas que son motivo de
estudio. La investigacion ha demostrado que alguieagsstas plantas tienen efectos
curativos importantes para ciertas enfermedadesgjpmplo [aBAmmi majusp espuma
de mar, para el “leucodertn®

Un ejemplo significativo de la i
vigencia actual de plantas que ya
usaban en el Antiguo Egipto I
constituye el uso dehloe vera en
arabe Jwe, y que ha venido|4
utilizandose desde entonces por ¢

propiedades curativas y también ci

finalidades cosméticasg(ras) Figura 6 : Utilizacion del aloe vera
https://asocialoe.wordpress.com/2013/11/19/el-akye-desde-los-
eaincio-hast-nuestro-dias.

Los antiguos egipcios llamaban&be vera“planta de la inmortalidad”. Se cuenta que
hasta la famosa reina Cleopatra tenia presentpréggedades de esta planta, ya que
parece ser que hacia uso de ella como colirio gam@entar de forma extraordinaria el
brillo de sus 0jos, y a su vez utilizaba el jugb @ee verapara incluirlo en sus bafios,
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para de esta forma obtener una piel mas terseambién se ha comprobado que esta
planta era usada para embalsamar

i

los cuerpos de los faraon®

Otro ejemplo de plantas cuyo u N
se ha mantenido hasta nuestr=="
dias es el ajoAllium sativumL. - "
., en arabe a$ (figura7),
Precisamente la planta del ajo &
dio a conocer a través de todo
Mediterraneo gracias a |
4 - (i

. " Figura 7: Utilizacion del ajo. http://blogs.elpasm/vientos-de-
usaban el ajo tanto de aditi' prasi2013/10/a-venganza-del-ajo-.htmi.

antiguos egipcios, los

culinario, como de remedio curativo. Asi constalgpapiro de Ebers (1550 a C), donde
aparece el ajo como componente de algunas férreatetivas. Se usaba con diversos
fines, desde las picaduras de insectos hasta flexsciones, tumores y enfermedades

cardiacas.

El ajo, junto con la cebolla, formaba parte esdrigda dieta del Antiguo Egipto. Y su
importancia queda reflejada en el libro V deiatoria Natural del historiador romano
Plinio el Viejo (23-79A.D.), donde se afirma ques lajos y cebollas eran invocados
durante los juramentos de los antiguos egipciosnocai tales plantas fueran
divinidades. Herodotonos dice que los esclavos que construian las joiesnficieron

lo que parece ser la primera huelga de la histpaahaberles reducido la racion de ajo
en su dieta. El ajo también aparece en el librbl@merog11-5) de la Biblia donde los
israelitas recuerdan con nostalgia los ajos y tebajue comian cuando estaban en
Egipto. Y es que tanto ajos como cebollas formahzarte esencial de su régimen
alimenticio. En algunas partes del Egipto actu@atvia celebran la fiesta de “aspirar
las brisas” , la cual gira alrededor del ajo. Latbbs se colocan alrededor de puertas y
ventanas, para asi alejar los poderes maléfcds?®
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6.1.1. Las plantas encontradas en los papiros.

En el siglo XIX se produjo un resurgimiento defenés por todo lo concerniente al
Antiguo Egipto, empezando por descifrar el lengudgelos jeroglificos gracias al
analisis de la piedra de Roseta o Hagar Rashid )

Ll > . De esta forma se pudieron leer
interpretar los papiros correspondientes
diferentes dinastias faradnicas. Hasta entor’
nuestro conocimiento de la medicina faraoni
se limitaba a los textos de los, principalmer,
Herddoto, en su libro Il de Historia, y Estrabd
La primera traducciéon de un texto meédico

realizd Brugsch en 1853, con su edicion (

papiro de Berlin. Posteriormente se editar
otros ocho papiros médicos, a los cuales se Figura 8: Papiro Ebers.
conoce bien por el nombre de sus editores, cc http://es.wikipedia.org/wiki/Papiro_Ebers

Ebers(iigurag); 0 por el nombre de sus propietarios, como Edsvitith, Chester Beatty,

Carlsberg o Hearst, o el lugar donde se descubriemono Saqqarah.

A continuacion se disponen algunas de las planiassg encuentran en los papiros y
gue las conozco desde mi infancia en Egipto

Tabla2 : Plantas encontradas en los pafirdsitor : Mohamed El Shahhat Saad.

N° |Nombre cientifico y arabe Nombre Castellano

1 Abies cilicicaCarr. s« z sl Abeto

2 Acacia niloticaDesf L/ Acacia

3 Acorus calamus. A Calamo

4 Alkanna tinctoriaTausch a4 5_ad Palomilla de tintes
5 Allium cepal. J=av/ Cebolla

6 Alluim porrumL. g sad &< Puerro

7 Allium sativunmlL. 2 Ajo

8 Aloe veralL. twal/ Aloe

9 Althaeasp &/ Malvavisco

10 |Anethum graveolens. </ Eneldo

11 |Anthemis tinctorid.. gty Fsdd/ Camomila amarilla

12




12 | Anthriscus cerefoliur(L.) Hoffm. .2<4Y/ (wissidl | Perifollo

13 | Apium graveolenk. ¢4 </ Apio

14 | Petroselinum crispurMill.) FUss. (s gds)/ Perejil

15 | Avristolochia clematitit.. +{sL i Clematitide

16 | Artemisia absinthiun. ceiicdy/ Ajenjo

17 |Balanites aegyptiach. gdag// Datilero del desierto

18 |Bryonia dioicalacq 4 e Nueza, mbo del diablo

19 |Cannabis sativd. < Canamo

20 |Capparis spinosa. &<, Alcaparra

21 | Carthamus tinctoriug. a& 4/ Alazor

22 |Centaurea depresdd.Bieb. _sie// Asteraceae

23 | Ceratonia siliqualL. <Y Algarrobo

24 | Cicer arietinumL. ¢t Garbanzo

25 | Cichorium intybud.. < sy Escarola, Achicoria
comunoradicheta

26 |Cinnamonium zeylanicuiees 444/ Arbol de la canela

27 | Citrullus colocynthigL.)Schrad J&ia)/ Coloquintida

28 | Citrullus lanatus( Thunb) Mansf g4/ Sandia

Citrulus colocynthoideSchw

29 | Convolvulus scammonia 4 Sl 543aaalf Escamonia

30 |Cordia myxa.. &</ Ciruela egipcia

31 |Coriandrum sativuni. o_ssl/ Cilantro

32 |Cucumis meld. _sadl Melén

33 | Cucumis sativus L&) Pepino

34 | Cuminum cyminurh. g/ Comino

35 |Cyperus esculentus _i e/ ca Juncia avellanada

36 |Cyperus papyruk. s/ Papiro

37 |Ensete ventricosuM(elw.) Cheesman.is«/ Bananero silvestre

38 |Ferula foetida Regeksaal/ Asafétida

39 |Ficus caricalL. ¢/ Higuera

40 |Ficus sycomoruk. _ieat Sicomoro

41 |Foeniculum vulgaréMill . e/ Hinojo

42 |Hordeum vulgard.. _sedt Cebada
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43 |Hyphaene thebaich. s/ Palmera Dum
44  |Inula graveolen®es jtual/ Olivardilla
45  |Juniperus phoenicea. s/ Sabina negral
46 |Lactuca sativd.. («a Lactuca virosd.. Lechuga silvestre
47 |Lawsonia inermid. & Alhena
48 |Lens culinarigVedik. ¢« Lenteja
49  |Linum usitatissimurh. J&s Lino o Linaza
50 |Malus sylvestrivill . Athwd L7 Manzano silvestre
51 |Medemia arguWurttemb.ex Mart. _sas Palma del desierto de Nubia
52 |Mentha piperitaL. gkad Menta piperita
53 | Mimusops laurifolius Forsk) Friis syn.Schimperi Persea
A. Rich &/
54 | Moringa pterygosperma Moringa apteras/ Moringa
55 | Myrtus communis. ¥/ Mirto , Arrayan
56 |Nymphaea caerule@i Y/ cupicis/ Loto azul egipcio
57 |Nymphaea lotuk. uawd/ cuidsl/ Loto tigre o Nenufar egipcio
58 |Olea europaed . s i Olivo
59 | Origanum majorand.. s/ Mejorana o Mayorana
60 |Papaver somniferurh. asif s/ Adormidera
61 |Peucedanum galbanifloraldy Galbano
Peucedanum officinale
62 | Phoenix dactyliferd.. J&5 Palmera , datilera
63 |Pimpinella anisun. s« Anis
64 |Piper nigrumL. Jd Pimienta
65 |Pisum sativunh. 4w Guisante
66 |Portulaca oleraced.. b Verdolaga
67 |Potamogeton schweinfurtbh. Benn. syn. P. o?
Lucens( Polygonum senegalebeisn) Jsaa)/
68 |Prunus dulcisiill.) D. A. Webb. _i&/ Almendra
69 |Punica granatuni. gt Granada
70 |Raphanus sativus. Jad Rabano
71 |Ricinus communik. o Ricino
72 |Rosmarinus officinalif. Jkdaas Romero
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73  |Rubia tinctoruml. &/ Rubia roja

74 | Ruta graveolenk. caxdl/ Ruda

75 | Salix suberrataVilld. «iaic Sauce

76 | Sesamum indiculn, awew Sésamo

77 | Solanum dulcamarh. & 3sh Dulcamara

78 | Tamarix niloticaEhrenb And Tamarix articulata | Tamarisco
Vahl ¥/

79 |[Thymussp. Tomillo

80 | Trigonella foenum-graecuin. 4 Fenogreco

81 |Triticum dicoccunSchrank. z<d Trigo almidonero silvestre

82 |Vicia fabaL. J# Haba

83 | Vigna sinensisl()Endl. &/(= Dolichos lubia Fijol caupi
Forssk.)

84 |Vitex agnus-castus. <<l Sauzgatillo

85 | Vitis vinferalL. e Vid silvestre

86 | Zizyphus spina - christi Willd_-«/ Espina de cristo

*|a fuente documentaf; nimero de pagina 158 species unknown®

6.1.2. Las plantas medicinales encontradas en las tumbag ¢bs faraones.

Los ingredientes medicinales en tiempos faradniews/aban de las plantas, arboles y
sus frutos. Sorprendentemente gran cantidad deskados tienen propiedades médicas
reconocidas en la medicina moderna a base de kié8baien los antiguos médicos no
comprendian porque una hierba o un arbol en p&atiewsan muy utiles para aliviar al
enfermo, aprendieron de la experiencia que esitantientos eran muy eficient&s.

Se ha podido ver a lo largo de todo este trabap lge antiguos egipcios fueron
almacenando conocimientos de los usos de las Bieplentas aromaticas, minerales,
cereales, de una manera empirica, sin conoceraporvestigacion las cualidades y
virtudes de las plantas, es decir fruto de la mas&n continuada y de los efectos
conseguidos sobre los enfermos. Asi pues fuerorclarelo las diferentes plantas,
minerales y cereales hasta conseguir el efectcades¢omando nota de ello en los

papiros que fueron encontrados.
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Tabla3 : Plantas encontradas en las turibAsitor Mohamed El Shahhat Saad.

N° | Nombre cientifico y arabe Nombre Castellano

1 Lepidium sativunt.. s Mastuerzo

2 Mandragora officinarun &g_x&/ Mandragora

3 Melilotus officinalisL. </ L/ Trébol de olor amarillo
4 Nigella satival. 43/ (i sa8 Neguilla

5 Ocimum basilicunt.. bz Albahaca

6 Sinapis albd.. J4a Mostaza blanca

7 Vicia ervilia (L.) Willd. 4w/ Yero

8 Salix suberrataVilld. ilai< Sauce

6.2.Las plantas arométicas en el Antiguo Egipto.

Desde la Antigliedad, los egipcios er s

relacionado con la cosmética y
perfumeria. En este apartado se estudi
aromaterapia en el Antiguo Egipto, a :
como el uso de cosmeéticos, de acei’-I
esenciales y de los perfumes en
Antiguo Egipto, para a continuacié,& {
pasar a estudiar el método #iguragz Jardin medicinal

. 171 http://www.tujardinmedicinal.com/blog/2014/07/0&ptas-
obtencion:” 8(figura9) medicinales-en-el-antiguo-egipto/

La aromaterapia tiene una historia que es tanwtigmo la historia de las practicas
de medicina en si. Aunque nadie esta seguro dedodararomaterapia se utilizé por
primera vez, de hecho se remonta 4.500 afios AdS. dxpertos creen que los
aromaticos son los primeros medicamentos, anésriomcluso al uso de hierbas
medicinales. Los antiguos egipcios fueron los prasen la historia que han utilizado
ampliamente en su vida cotidiana sustancias médisispues hicieron uso de los
aceites esenciales, hierbas, aceites perfumadespecias para el cuidado de la piel,

masajes corporales y para limpiar las impurezasafis
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Tabla 4 : Plantas aromati¢asAutor : Mohamed EI Shahhat Saad.

N° | Nombre cientifico y arabe Nombre Castellano
1 Lippia triphylla Kunth. s/ cude <ibaf Hierba luis
2 Cinnamonium zeylanicuiees <444/ Canela

3 Elettaria cardamomun{L.) Matton. Ju/ < Cardamomo
4 Anethum graveolers. </ Eneldo

5 Lawsonia inermid.. La Henna

6 Nymphaea lotuk. s/ cuidall Loto

7 JuncoL. cuadl Junco

8 Iris germanical. Cws s/ ks Iris

9 Iris sp.  (&J Lirio

10 | Juniperus communis. £ Enebro

11 |Origanum majorand.. (st Mejorana
12 | Origanum vulgard.. J/s Orégano

13 |Polianthes tuberosa L. gt Nardo

14 | Andropogon virginicus L. Andropogon
15 |Mentha piperital. gl Menta

16 |Acorus calamus. Calamo

17 |calycotome viscosh.  Jledud 4 ?

18 |Jatropha curcag.. _s LIl #L ia Pifion

19 |Crocus sativus. olsde Azafran

6.2.1.Cosméticos egipcios.

Perfumes, lociones de proteccion solar,

exfoliantes, cremas depilatorias, brillos
labiales, cremas antiarrugas, entre otrog
cosmeticos, suena como algo de nues
estética actual y de la industria dél :_
cuidado de la piel. Sin embargo, hemos ,1'
descubierto que los antiguos egipci
sabian mucho de todo esto. Se utilizabe
gran cantidad de productos para effTF R e

cuidado de la piel y muchas fragan( Figura 10: Aceites sagrados utilizados por las dagg#pcias.
http://centrebeorck.es/aceitessagrados.html
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para mantener su cuerpo limpio y perfumado a finpdevenir enfermedades. En
ninguna otra cultura o civilizacion los cosmétitmn desempefiado un papel tan vital
en la vida social, como en Egipto. Y la fuente aldatesta industria de los cosméticos
fueron los aceites esencialegui0). Los egipcios transportaron hierbas aromaticas
valiosas y especias de otros paises, como Peasaser destiladas al vapor y sacar los
aceites esencialé$!”

Su amor por el perfume les hizo idear un sistema parfumarse durante las fiestas. Se
trataba de unos conos perfumados que se colocabsusegocados, y que al derretirse
lentamente, desprendian su fragancia medianteatlsas tocados durante las fiestas
desprendian una fragancia. Después del bafio, abaimnsus cuerpos con aceites para
hidratar la piel. Conocian las sombras de ojosneatiores y otros cosmeéticos, como
aceites esenciales a los que el mundo occidentaldddo nombres y puesto

etiquetas®*®

6.2.2.Aceites esenciales.

La Cammiphora myrrh&ngl. “ mirra_<ll ,~3" era la hierba mas popular utilizada para
la produccion de aceites esenciales. Aparte deidia@,ntambién eran de uso popular
otros productos a base de aceites de inciensop,naradera de cedro y canela, entre
otros. Los egipcios, grandes maestros de la cosméti la perfumeria, trajeron
lentamente la aromaterapia al ejercicio de la nieglidVluchas mezclas utilizaban mirra
y miel para aliviar las infecciones de gargantpaya la regeneracion de tejido. El
templo de Edfu tiene jeroglificos que representhrus® de Kyphi, una sustancia
aromatica para inducir el suefio, aliviar la ansieglaomo antidoto de las toxin&s.

En resumen, los egipcios fueron los primeros enin@mnel arte de la aromaterapia.
Muchos de los sistemas y métodos utilizados pos dlan influido en la aromaterapia a

lo largo de los siglos.

6.2.3. Perfumes egipcios.

Los perfumes egipcios eran bastante diferentes ded hoy en dia entendemos como
perfumes. Los perfumes actuales son liquidos etieen su mayoria el alcohol como
vehiculo. Por el contrario, los egipcios jamasitsh sus aromas ni utilizaron alcohol
como agente, sino que sus perfumes eran en formecaltes o grasas perfumadas.
Aunque de alguna manera ya vislumbraban las bosdseleino -tnico alcohol del que

disponian- para aligerar los perfumes demasiadtefsfé’
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En los albores de la historia, los egipcios simglet® olian las flores y frutas al natural,
0 quemaban sustancias aromaticas solas, 0 mezotadasceite. Por ejemplo el
incienso y la mirra no requieren mas tratamieni® ejude ser quemadas en un pebetero.
Pero pronto se animaron a hacer combinaciones iferemtes hierbas, raices, flores,
maderas o semillas aromaticas, y aprendieron raldgaaromas con otras sustancias. Se
conocen muchos perfumes egipcios por las recetaslgjaron en las paredes de los
templos, en los llamados “laboratorios”. Estos gipde perfumes también son
mencionados por griegos y romanos, y sabemos gwersdan en los mercados de

estos paises.

Como en otros muchos aspectos de la cultura egipeéstros informadores son Plinio
(Naturalis Historia), Teofrasto (De Odoribus), Héwto y Plutarco (De Iside et
Osiride). Igualmente merece mencion especial Diides y su Materia Médica en la
que nos ilustra sobre todas las hierbas y plaatas;omo sobre su uso. El también trato
de revivir los perfumes a partir de las formulasgams. Por otra parte, al igual que en
temas de alimentacion y medicina, el romano Apjcosteriormente Prospero Alpini
nos sirven de nexo entre la antigiedad y nuesiass dracias a sus estudios en estas
materias->*’

Es bien conocida por todos la importancia que higaos egipcios daban a su aspecto
fisico. En esto, como en tantas otras cosas, paleronsiderarlos una sociedad
avanzada, a pesar de su antigiiedad. Para ellosrgrariantes los vestidos, las pelucas,
las joyas, el maquillaje y, como no, los unglienttiss perfumes, que en ocasiones eran
mas caros y apreciados que el oro o la plata. bgsientos y perfumes les resultaron
imprescindibles. No olvidemos que Egipto es un pateemadamente caluroso y seco,
por tanto las grasas que hidrataban y suavizabaresaran una necesidad, que ellos a
lo largo de su historia fueron convirtiendo en s mas, parece légico que afadieran
elementos aromaticos a estos unguentos, en parptgoer, y en parte para disimular el
olor a rancio que, sin duda, tendrian los aceitgeagas. Asi, los perfumes jugaron un
importante papel a la hora de mitigar los olorapa@@les y ambientales derivados del

Ca|0l’.12’15’17

El clima de Egipto favorecio el crecimiento de ntutt de flores y plantas aromaticas

silvestres. Pero ademas, los egipcios cultivarcasanuchas especies en sus jardines, a
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veces traidas al Valle del Nilo desde otros paiB#ss se sentian orgullosos de sus
jardines, que les proporcionaban frescor, sombuéd y flores, y que constituian un
lugar muy apreciado de la casa.

Vemos con frecuencia pinturas

las que aparecen los jardines, y
las que especifican cada una de
especies que alli aparecen. Er
jardines ordenados, y casi siemp
rodeaban un lago. Para ilustrar
tamafno de algunos jardines, bastef
ejemplo del jardin de Nebamu
(figurai)en el que habia: 17(

palmeras datileras, 120 palmerd

. . Figura 11: Jardin de Nebamun .
dum, 5 higueras, 2 moringas, 1 np:/mwww.arteiconografia.com/2012/1z-tumbe-de-nebamun.htn

vifias , 5 granados ,16 algarrobos, 5 espinos u8esdl0 tamarindos, 5 acacias, 2
mirtos y 5 arboles desconocidUs.

6.3. Métodos de obtencion.

Expresion: Consistia en exprimir las flores y plantas aronastienvueltas en una tela,
ayudandose de dos palos que se gira

en direccibn opuesta, copiando
sistema del vino y del aceite. Esta
una opcién no muy usada por trabajos
escasa de beneficio, ya que, aun
obtenian una especie de “jugo”,
lograban aprovechar todos los elemen
aromaticos de las plant&%gura12)

Figural2: Proceso de expresion.
http://www.aromaterapiaegipcia.com/node/57.
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1. “Enfleurag€’. Consistia en mtercalaﬁf__l"b
flores sobre capas de grasa entre =, -

e d

tablas. Estas flores, o pétalos
cambiaban una vez perdian su aromi
mAas 0 menos 24 horas- y se sustituian

otras frescas hasta que la grasa estpia'

saturada de perfume. Con esta gr
perfumada hacian pomadas y los famo<

CONO0Sfgura1d) que vemos en las fiest

] Figural3: Aromaterapia egipcia
tebanas del Reino Nuevb. http://www.aromaterapiaedincia.com/node

2. Maceracion: Sumergian flores, hierbazs

aromaticas y semillas en grasas o ace

mortero y las seguian removienc_

mientras el aceite o la grasa aln estab§

algunas tumbas-, luego se filtraba y i &
dejaba enfriar. Si el producto obtenido e%i

resultaba solido -grasa- se hacian bole Figural4: Farmacia del antiguo Egipto.
http://www.xatakaciencia.com/otros/la-farmacia-del-

conos® (figura14) antiguo-egipto.

Una alternativa a este sistema era cocer las flopé@ntas en agua tapando el recipiente
con una tela saturada de grasa. Dejaban evapdi@et@gua y luego rascaban la grasa
de la tela, que habria quedado perfumada. Estengisaln se usa en Egipto en la
actualidad. Los aromas conseguidos por medio des eptocedimientos solian

mezclarse con gomas o resinas para fijar otrodigntes y conseguir algo parecido a

los actuales “potpourris,” 0 mezclas de aromas.

En cuanto a las gomas y resinas, solian utilBaswellia carteriiBirdw.” Incienso
s, Cammiphora myrrhaEngl. “ mirra <! »4"; bedelia; Abies cilicicaCarr.
“resina de abetos_ s =+ Ferula galbaniflua“‘galbano”; Pistacia terebinthug. “

terebinto” y resina de pino basicamettte.
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6.4. Descripcion de algunas aplicaciones terapéui.

6.4.1. Hierbas antidiabéticas.

En el tiempo de los faraones la “diabetes mellitesd una enfermedad comun,
especialmente entre gente rica, asi lo describ@apiro de Ebers, que data la
enfermedad por lo menos 1900 A.C. y esta desoomao orina de miel, como si la
carne se fundiera en la orina . Se menciona enngist®o papiro una cura para esta
enfermedad indicando lo siguienteHervir’ hematina, semillas de linpcoloquintida
junto con aceite y miel y administrarlo al paciediabético cuatro mafianas seguidas
hasta que la sed desaparece y su malestar Méjora.

Desde los tiempos faradnicos hasta el periodo istamn Egipto, los nativos usaron
muchas hierbas, descubriendo con la practica gumrteefectos hipoglucémicos.
Destacamos las siguientddtium cepal. “ cebolla “ ; hojas d&accinium myrtillud..

“ arandanos “; semillas dé&rigonella foenum-graecunk.. “fenogreco”; hierbas de
Urtica dioicaL. “ortiga”; la fructificacion( arcéstide ) dduniperus communig.
enebro “ ; madera dArtemisia herba-albaA. “ artemisia “; raices dé&corzonera
hispanicaL. “escorzonera “; flores d¥icia fabal. “ haba “; miel especial de flores de
Sorbus aucuparid. “ azarollo o capudre “; levadura especial peeavezd’

Muchos pacientes diabéticos han sido curados ussstds hierbas en Egipto, donde los
hipoglucémicos orales quimicos fracasaron, sin ineac sus efectos secundarios.
Esperamos que estas hierbas sean industrializaglislachente en una formula
farmacéutica después de haber sido cultivadas éptoEgara el beneficio de la

humanidad.

6.4.2. Cereales.

Entre los cereales mas usados

destacan los siguientes:

1.Cicer arietinum L. “garbanzo * |

después puesto a secar, se usaba pa,
tratamiento de la hemoglobinurie
Tambien usado como  diuréticC

lactagogo, en el higado, rifiones

Figural5: Técnicas egipcias de recoleccion.
http://gern-culturatecnologica.blogspot.com.



enfermedades pulmonares y como astringente usadalade con miel para los
absceso8M* H(figurais)

Lens culinaris Medike. (syn. Lens esculenti®loench) (lentejas ): pasta de lentejas
cocidas fue encontrada en la tumba de Abdel Koaraacde Tebas, este cereal se
menciona en todos los libros de historia antigus. lentejas son plantas muy antiguas,
se dice que fueron importadas de lItalia para sévadas por los antiguos egipcios y

fueron exportadas mas tarde a la Ifdia**?2

. Triticum turgidum L. (trigo): el trigo ha sido conocido en Egipto desoe tiempos
mas remotos. Asi lo demuestran los importantesutbeiscientos realizados en los

asentamientos neoliticos con 6000 afios de antiglieda

Se encuentra con frecuencia en las pinturas deialsas y se menciona por primera
vez en simbolos jeroglificos de la quinta dinagflnio dice que se preparaba una
bebida alcohdlica a partir de trigo en el antigugipeb. La preparacion del pan y
después de la cerveza aparecen pintados en laagudela quinta dinastia en Sakkara,
en la sexta dinastia en Dair El Gizawi y en la deaalinastia en Tebas.

Usos produccion de bebidas alcohdlicas, polvos usadasa la inflamacion de
piel.6'12'2°’21'23'
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6.4.3. Plantas medicinales.

6.4.3.1. Plantas analgésicas.
Tabla5: Plantas medicinales analgé<icasutor: Mohamed El Shahhat Saad

Nombre cientifico |Salix subserrataVilld.

Sinénimo S. mucronatd humbh;

S. safsaffrautv

Arabe sl dilaba | cilbaiua
Ingles Willow
Espafiol Sauce.

[ o — e,
Figural6: Plantas medicinales: el sauce.

http://egiptomaniacos.top-forum.net/t3840p135-
plantas-medicinales-en-el-antiguo-egipto.

Descripcidn botanica (figurais)

Arbol o arbusto, hasta de 8 m, deciduo, cortezeottsr parduzco. Hojas alternas, con
estipulas, de 12 x 2 cm, aserradas. Peciolo d&,B,8m; flores sostenidas en bracteas,
en amentos de 2-8 x 0,5-1,2 cm, perianto ausetdeesf masculinas con 5-10
estambres; flores femeninas de 2-2,5 mm, con lelagmilocular, pequefio, con una
mata de tricomas sedosos y humerosos 6vulos. Enutépsula de 5-6 mm, ovoide. Los
arboles femeninos son mas comunes que los massfilino

Distribucién geogréfica.

Muy comun. Se localiza en la franja costera del ie@dneo desde El-Sollum a Rafah
() ; sur del desierto EI-Tif®

Parte utilizada : Hojas, ramas jovenes y corteza.

Composicion quimica: Flavonoides (rutina, luteolina-7-glucésido, querioet,
quercetina), acidos fendlicos, catequifias.

Usos y forma de consumo tradicionalesEn el desierto de Arish, la decoccion de la
corteza se utiliza por via interna para aliviadelor de cabeza y como analgésico en
general; también se emplea como tonico y antirrédoméd_a pasta obtenida a partir de
la corteza pulverizada, mezclada con agua, seaaldgalmente sobre la cabeza para
aliviar el dolor, mientras que la infusion de lagds se utiliza como febrifud.

Actividad farmacologica: Los extractos metandlicos de las hojas y la zaride S.

subserrata han demostrado actividad antibacteremni&jingica y algicidd®
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El uso del sauce con fines terapéuticos tuvo ge aspectacular en el siglo XIX,
cuando Henry Leroux- un farmaceéutico francés y &aéf Piria- un quimico italiano-
aislaron el extracto activo de la corteza en smé#ocristalina, la salicina, en 1828. Piria
consiguio separar con éxito el acido en estado,purde ahi el nombre de éacido
salicilico, que es una solucién saturada en agnal853, el quimico francés Charles
Frédéric Gerhardt intentd por primera vez acetdasalicina, pero el resultado no fue
satisfactorio, porque la solucién ofrecia muchapurezas y demasiados efectos
secundarios. Habria que esperar hasta el afio t88mido un quimico de la empresa
Bayer, Félix Hoffman, resolvié el problema dedificil digestion del acido salicilico
puro, ofreciendo una version sintéticamente al@raunque en este caso no era del
sauce sino de la planta Spiraea, de la famililadedsaceas y de ahi viene el nombre
comercial de aspirina, adoptado por la empresaafeéntica Bayer AG. La nueva
sustancia, acido acetil-salicilico, era de fagjedition y adquirié una gran importancia

al ser clasificada como medicamento no esteroidéim#amatorio?*

Tabla6: Plantas medicinales analgésicasutor: Mohamed El Shahhat Saad.

Nombre cientifico |Salvadora persicd.
Arabe S — 3 e s — ) gnn
Ingles Toothbrush tree
Esparfiol Arbol cepillo de dientes
Figuralf: epiIIo de dientes.
Descripcién botanica. (gura17) http://www.ecomena.org/tag/toothbrush-tree/

Arbusto glabro o pubescente, siempre verde, a neefurchando matas impenetrables.
Tallos muy ramificados, blanquecinos. Hojas oblengaovado-elipticas, opuestas,
enteras, coriaceas, de color verde palido, el @goelo o redondeado. Flores bisexuales
numerosas, blanco-verdosas, en paniculos lateraksninales hasta de 12 cm. Caliz
4-dentado, campanulado. Pétalos 4, campanuladt@asnb®s 4, insertos en la base del
tubo de la corola. Disco consistente en 4 glandgles alternan con los estambres, o
ausentes. Ovario unilocular; évulo solitario; drg@bosa y roja en la maduréz.
Distribucion geografica: Poco comun. Se distribuye por el sur del desiezt&ldTih y
region costera del Mar Rofd.

Parte utilizada: Frutos, semillas, hojas, corteza y raiz.

Composicion quimica: Saponinas, flavonoides, taninos, vitamina C, salg®rales y

aceite esenciabif y p-tuyona y alcanfor; humuleno y cariofilerfd).
25



Usos y forma de consumo tradicionale€n la parte meridional del desierto de EI-Tih.
Esta planta permite el uso de casi todas sus pdaehojas, el tallo, los frutos, las

semillas y laraiz.

La infusién de las hojas se utiliza para tratadabr de cabeza, para la sifilis y por sus
propiedades diuréticas; por via tépica, esta infusie emplea como enjuague bucal.
Los frutos se ingieren por su efecto analgésica tadlos jévenes, de 3 a 5 cm, se
utilizan como cepillos de dientes; también se roastpara aliviar el dolor de muelas y

encias®

En el Egipto actual, a partir de las raices segreepn ungiento que se frota en la cara
para aliviar el dolor de cabeza. También se utpiaea el dolor corporal en general, en
lesiones de la gonorrea, llagas y Ulceras y pieadule animales venenosos. Las
semillas se utilizan por sus propiedades tonicasl gceite esencial obtenido de las
mismas se emplea para tratar el reumatismo. Ladssfridulces y comestibles, se

utilizan como carminativos, estimulantes del apstifebrifugos.

De forma tradicional en Egipto, las hojas se wilizomo antihelmintico, astringente,
diurético, analgésico y antiinflamatorio. Se coesith un antidoto para cualquier tipo
de veneno. El zumo de las hojas se utiliza tampa¥a combatir el escorbuto. Por via
externa se utiliza como endurecedor de enciasaytpatar el reumatismo. Los frutos se
utilizan como carminativos y por sus propiedaddsneacales se emplean ademas en
crisis hepaticas; también se emplean como diugticen caso de reumatismo. La
corteza de la raiz es vesicante. La decoccion e ocesteza se utiliza para tratar la
gonorrea y enfermedades de la vejiga; también g@eantomo tonico en casos de
amenorrea. La corteza del tallo se emplea en pr&sedigestivos y como ascarifugo
antiparasitario. Las semillas se utilizan como pntg y diurético; el aceite esencial
obtenido de las mismas se utiliza via externa sacde reumatisntg.

Actividad farmacoldgica: Se ha comprobado quedalvadora persicdiene actividad

analgésica, hipolipidémica, antiulcerosa, anticdsivante, antibacteriana, antifingica y

citotdxica; también disminuye la fertilid&d.
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6.5. Evolucion de la medicina popular egipcia.

El estudio de la medicina en el Antiguo Egipto nege desligarse de los componentes
religiosos, tan importantes en la cultura egipEiadesarrollo de la medicina se realizo
de manera empirica, utilizando principalmentepastas medicinales egipcias, a las
que con frecuencia se atribuian un poder sobrealatSe creia que las virtudes
terapéuticas de estas plantas tenian un origeersatioral y ello daba pie a todo tipo de
supersticiones y creencias populdres.

Los antiguos egipcios también eran conocedoresasleptopiedades de las plantas
toxicas y narcoticas. Las plantas toxicas eranassad la caza y la pesca, mientras que
las narcéticas se utilizaban para fines medicinalesreacionale®®

En el mundo egipcio no se hacia distincion, cuaselceferian a los “sanadores”, entre
farmacéuticos y médicos, que eran la misma persompe, como se ha dicho
anteriormente, alcanzaron un grado  muy elevadaca®cimiento gracias a la
observacion empirica, la cual no estaba refidalasrpracticas de tipo magico. El
mundo faradnico no es un mundo “momificado”, sine gu evolucion en el campo del
uso de las plantas con fines medicinales fue cotestaomo lo demuestran los papiros
encontrados y que cubren diversas dinastias quelesde el siglo XIX hasta el siglo
Xlla.C.?®

En pleno siglo XXI, todavia se puede establecer cm@exién entre los remedios
populares egipcios actuales y los de la Antigliedaflpodemos reconocer centenares
de recetas para el tratamiento de mas de 200 dipgsatologias diferentes. En zonas
relativamente pequefas es posible encontrar uad®enimero de especies vegetales
(incluso mas de 300 especies diferentes), de lassglamente unas pocas tienen un
amplio espectro de utilizacion, mientras que eltorese aplican con fines muy
especificos. Conviene tener en cuenta que hayedifes aplicaciones de una misma
planta segun el lugar donde se utiliza. Ademagvtaucion de la medicina popular
tiene unas pautas diferentes en cada comarcadanrdgl pais, teniendo en cuenta que
las diferencias geograficas condicionan los rensediisponibles en el entorno
inmediato. Ademas la medicina popular hace usolaetgs generalmente corrientes

que también son comestibles, y por ello sirvenafelicnento o como especids.
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7. Discusion.

» Comparacion entre el uso de las plantas medicinalgsor los egipcios y el

Dioscérides Renovado

Segun la lista de planta

que he ido coleccionandc
en este trabajo, he
calculado el porcentaje d
plantas que se usaban en
Antiguo Egipto con fines
medicinales o cosméticos
que se han encontrado €
los diferentes papiros. De
total de las plantas usade

para tales fines, un 87°

Comparacion de % de plantas

B % De plantas encontradas en los papiros

B % De plantas en el Dioscorido Renovado

Figura 18: Comparacion de % de plantas. Autor: MwthEl Shahhat Saad.

aparecen en los papiros.

Mientras que el porcentaje de plantas que se etramegn eDioscoérides Renovadiel

botanico catalan Dr. Pio Font y Quer, supone ucgmaje del 58% de la lista. De la

comparacion entre las plantas que aparecen endpsop y las delDioscorides

Renovadpse puede observar que este 58% supone un atternpaje de plantas que

siguen existiendo y usandose hasta la fecha ddcpaidn del libro, c. 1960, en

cincuenta afios ha cambiado bastangea(s)

En cuanto al uso de la
plantas que no aparecen ¢
los papiros, pero que si s
han encontrado er
monumentos funerarios
egipcios, el porcentaje d
estas plantas, cuyo uso en
Antiguo Egipto se

desconoce, representa U

Usos y plantas desconocidas

B Diferente uso M plantas desconocidas

14% del total de las plam Figura 19: Usos y plantas desconocidas. Autor:afiwdd El Shahhat Saad.
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que he coleccionado. Un 33% de las plantas colead&s fgurai9) y que también
aparecen en dbioscorides Renovaddienen un diferente uso del que tenian en el
Antiguo Egipto. Una explicacion a esta diferencia dsos seguramente seria la
posibilidad actual de poder extraer los princi@osvos, mientras que en la Antigiiedad
los remedios se preparaban mediante la combindeid@liferentes plantas, cuya eficacia
farmacoldgica se comprobaba mediante la observacinirica.

Los antiguos egipcios, sabiendo por la observaeagrcualidades y virtudes de muchas
plantas y la combinacion entre ellas para asi pogeeparar remedios para curar
muchas dolencias y enfermedades, importaron atgaiealas plantas que hemos

estudiado en este trabajo.

Algunas de estas plantas se usaron para la moaidficy para los ritos mortuorios,
otras se consumian y formaban parte de su aliméntaalgunas se usaban para
cosmeética o para preparar perfumes, pero al fincglzo todas ellas formaban parte de
la vida cotidiana de la civilizacion egipcia y com@mos visto muchas de estas plantas
y sus usos han llegado a nuestros dias, hastartad gue su uso actual no difiere del
que tenia en la antigiiedad.

Después de estudiar todas estas plantas nos podesmtar porque han llegado
hasta nuestros dias tan gran cantidad de plantasdiendo en el uso a través de tantos
siglos. He aqui algunas de estas plantas:

Apium petroselinurh. (perejil sss»—sa): diurético

Artemisia absinthiunh. (ajenjosssv ): vermifugo

Bryonia dioicaJacq. (nabo del diabtes=!l e ): diurético

Ficus caricalL. (higuerasa ): laxante

Hordeum vulgard.. (cebada.~w ): consumo (pan, cerveza)

Linum usitatissimurh. (lino «w ): laxante

Prunus dulcisiill.) D. A. Webb syn. P. AmygdalBatsch (almendrasw ): laxante

Punica granatunik. (granada:.» ): lombrices intestinales
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He aqui algunos ejemplos de coincidencia en el uso:

Tabla 7: Comparacién de las plantas egipiasn el Dioscérides Renovadd Autor Mohamed El

r

Shahhat Saad.
Nombre cientifico Inglés Arabe Castellano | Parte usada | Terapéutica y uso El Dioscérides
Renovadd™*
Abies cilicicaCarr. Fir sl Abeto Aceite , resina | Antiséptico, diurético, carminativo --
Sosdl
Acacia niloticaDesf. Acacia Las) Acacia Hojas y flor Antitusivo, antihemorragico , --
astringente, Analgésico
Acorus calamus. Sweet flag Céalamo Flor y rizoma | Aceite de perfume --
Alkanna tinctoriaTausch | Alkanet el yai | Palomilla  de| Raiz Antiinflamatorio, colorante Colorante
tintes
Allium cepal. Onion deall Cebolla Bulbo Parar la menstruacion Trata anasarca ,asma,
Momificacion, vino. ascitis, diabetes, hidropsia
hipertensién, jaqueca,
reumatismo, tuberculosis,
fiebres tifoideas
Alluim porrumL. Leek &Sl Puerro Hojas Remedio para enfriar los vasp -------
g radl sanguineos en las extremidades
Allium sativurmL. Garlic asill Ajo Diente de ajo | Mantener fuera serpientes y Bactericida, antiparasitario
escorpiones por su olor y para | (matar oxiuros) , cocina ,
mordidas de animales. contra intoxicaciones
nicotinicas , hipotensor ,
antiarterioscleréticos.
Aloe veralL. Aloe Je—all | Aloe Hojas Expulsar catarro en la nariz. Purgante, en dosis menor
tiene facultades estomacal
y aperitivas.
Althaeasp. Marshmall| kil | Malvavisco Hojas y flor Remedio para enfriar el angRegulariza las funciones
ow adorno floral en las momias. intestinales, ligeramente
laxante, ablanda la tos,
promueve abundante sudo
Anethum graveolerls Dill il | Eneldo Hojas y flor Remedio para el dolor en todo| Tonificante de la vias
cuerpo digestivas, estomacal,
carminativa, diurético y
secrecion de lactea
Anthemis tinctorid.. Dyer’s il Camomila Flor Collar de flor  probablemente-----------
camomile | zs— | amarilla como insecticida.
Anthriscus cerefolium(L.) | Chervil i s34l Perifollo Flory hojas | Decoracion Diurético, aperitivo , tonico
Hoffm. >ilAY y estimulante
Apium graveolenk. Celery wé,—sll | Apio Semillas, Remedio para estimular el apetif Diurético, activa el
Hojas yraiz | enfriar el Gtero, parar hemorragimetabolismo, nefritis

en los ojos , tratar la lengu

remedio del temblor y de

hinchazén de los miembros

cronicas, fatiga o debilidad
nerviosa, enfermedades dg
los rifiones y higado y

vejiga, reumatismo.
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Petroselinum crispury Parsley o | Perejil Hojas, raiz Y Dolor del estomago, dificultad d'Aperitivo , estimulante ,
(Mill.) Fuss semillas orinar. diurético y emenagogos,
para regular la menstruaciq
Aristolochia clematitid.. Birthwort as,50 | Clematitide Hojas, tallo,| Inducir el parto. Los farmacélogos aun no
raiz y semillas han estudiado esta planta
Artemisia absinthiunh. Wormwoo | ¢fwdYl | Ajenjo Flor y hojas Remedio para expulsar gusantAperitivo, tonico estomacal
d dolor del ano de origen demoniac vermifugo, provoca
inflamacion de piel. menstruo.
Balanites aegyptiach. Balanos =gl | Datilero  del| Fruta pPerffume | s
desierto
Bryonia dioicaJacq. White ——all | Nueza,El nabg Fruta y raiz Remedio para tratar la miccidr Congestivo hepatico ,
bryony Al del diablo vientre hinchado, enfriar el ano | purgante, paralizantes del
SNC y vasodilatadores ,
rubefaciente y vesicante,
diurético o drastico
Cannabis sativa. Hemp —«—a&ll | Cafiamo Hojas, tejido y| Tratamiento de los  ojos Sedativa y hipnética.
flor inflamacion, enfriar el Gtero, hacer
cuerdas.
Capparis spinosa. Caper LS | Alcaparra Raiz y corteza | Enfermedades de la piel Diurética , apetitiva ,
bush consumo.
Carthamus tinctoriug. Safflower ab—dl | Alazor Semiillas, flor y| Proteccion contra picadurga Purgantes ,tratar la
fruta venenosas, flor para decoracion.| colesterinemia , color rojo
(cosmética )
Centaurea depressiCornflowe | _s+—ll | Aciano Flor Decoracion. | -
M.Bieb. r
Ceratonia siliqual. Carob tree| <530 | Algarrobo Semillas, fruto Remedio para tratar gusangAstringente , laxante ,
y corteza diarrea, curar la inflamacion d mucilago
ojos, tratar dientes, tratar las
heridas, tratar manchas blancas| de
quemaduras ,tapar los olores gel
cuerpo, agitacion en extremidades,
secar las heridas , hacer cerveza
de algarrobo .
Cicer arietinumL. Chick-pea u=<all | Garbanzo Semillas Mencionado pero no en contex Bienestar del vientre y
médico, provocan la orina
Cichorium intybug.. Chicory 4,848 | Achicoria Hojas, flor y| Dolor de cabeza, tratar el higado Ténica , aperitiva y
raiz vejiga. estomacal.
Cinnamonium  zeylanicup Cinnamon 48 jdll Arbol de Ila| Corteza, hojasUngiiento de canela (oldi Ténico y estomacal ,
Nees. canela y fruta, | antiséptico), momificacion. carminativo y emenagogo.
semillas
Citrullus colocynthig Colocynth Jkisll | Coloquintida | Pulpo | ------ Un Purgante violentismo
(L.)Schrad.
Citrullus lanatus (Thunb) | Water Gl Sandia Semillas y| Remedio para dedos temblorosf --------
Mansf. Citrulus melén fruto estrefiimiento, reconocimiento de
colocynthoideSchw. la inminencia del parto.
Convolvulus scammonla | Convolvul < Enredadera |- |- ] e
s
Cordia myxal. Egyptian Ll Ciruela egipcia| Fruta Consumo. | e
plum
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Coriandrum sativunt.. Coriander o Sl Cilantro Semillas y| Antidote para veneno de serpier|iAtonia gastrointestinal,
hojas antiparasitario, curar| ténico estomacal y
enfermedades ocultas. carminativo.
Cucumis meld. Melon Byeeil Melén Semillas y| Remedio para tratar el corazgr-------------
fruta vejiga, estdbmago, ano y pdra
depilacién.
Cucumis sativuk. Cucumber BN Pepino Semillas y| No hay Medical uso , consumo | ------
fruta
Cuminum cyminurh. Cumin Ozl Comino Semillas Remedio para el vientre si eg Ténico, aperitivo,
enfermo, calmar la tos, el pech estimulante del
tratar la lengua, calmar el dolor g peristaltismo, carminativo.
todo el cuerpo, secar el oido,
eliminar el calor del ano, tratar lps
dientes.
Cyperus esculentus Cyperus sl s | Juncia Tubérculos Consumo Calefaciente y desecante,
grass avellanada expele las flatulencias,
fortifica las entrafas,
provoca la orina y el
menstruo, Ulceras de boca
encias.
Cyperus papyruk. sl Papiro La planta] Vendaje de rigidez en 13s----------m-mmome-
entera extremidades, compresa oculgar,
material para escribir, decoracior).
Elettaria cardamomum Cardamon|  Js!l | Cardamomo | Semillas | --=----- ] s
(L.)Maton
Ensete ventricosu Wild Jsall Bananero Fruta |- | e
(Welw.) Cheesman banana
Ferula foetida Regel Asafoetida| <s~ | Asafétida o? Cosmética | s
Ficus caricaL. Fig ol Higuera Fruta Estrefiimiento,  eliminar las| Ablandar la tos, laxantes,
enfermedades del vientre, trafleche de higuera fresca pg
enfermedad del corazén, pulmg combatir las verrugas.
dolor en el ano.
Ficus sycomoruk. Sycamore BN Sicomoro Fruta, hojas y Estrefiimiento, vientre hinchadp ----------------------
fig madera vaciar el vientre, matar gusanjos
,vehiculo para remedio de dolor e
muelas
Foeniculum vulgaréill. Fennel el Hinojo Semilla Medicina ocular. Digestivo y carminativo,
diurética y aperitiva, excita
la secrecion lactea, laxantg
antidiarreico, antiflatulencia.
Glycyrrhiza glabral. Liquorice sl Regaliz Raiz |- Pectoral , antiulcerosa ,
accion sobre la corteza
suprarrenal.
Hordeum vulgare.. Barley el Cebada Semillas Consumo (pan, cerveza ), laxaniHacer pan, antidiarreico.
matar gusanos, tratar huesos rofos,
pronostico del sexo .
Hyphaene thebaich. Dom-palm sl Palmera dum | Fruta y maderg Consumo , madera para hag¢--------
barcos.
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Inula graveolen®es. Fleabane Suall | Olivardilla Hojas Remedio para combatir pulgas. | Sudorifica.
Juniperus phoenicela Juniper o=l | Sabina negral | Hojas y fruta) Remedio para expulsar purulengi-----------------
baya en el vientre, causa defecacipn,
tratar tenia , tratar el vientre y el
ano ,erradicar asma , calmar ddlor
en la cabeza , supositorio para
inducir el parto. Momificacio
(aceite)
Lactuca sativd.. Lettuce ol Lechuga Semillas y| Remedio para tratar enfermedad| Ligeramente hipnética,
Lactuca virosa.. silvestre hojas medio vientre, calmar dolor dicalma el eretismo nervioso
vientre, eliminar gusanos sin substituir la excitacion,
purulencia en vientre y orejas. | calma la excitacion
nerviosa, tos ferina.
Lawsonia inermid.. Henna Lall Alhefia Hojas Agente colorante | --meeeeeee-
Lens culinarigVedik. Lentils ezl Lenteja Semillas Consumo encocina | -
Lepidium sativunt. Cress SR Mastuerzo Hojas , tallos yf --------------- Antiescorbutico, aperitivo,
semillas ténico estomacal y diurétic
Linux usitatissimuni. Linseed ol Lino o Linaza | Semillas Laxante, fabricacion de ropa . Emoliente y laxante,
antiinflamatorio de las vias
respiratorias y digestiva y
urinaria.
Malus sylvestridvill. Apple Zladl Manzano Fruto Para ofrecer a Hapy, Dios de N{l---------------
silvestre y la fertilidad , consumo.
Mandragora officinarum Mandrake 550l Mandragora | Frutoy hojas | -------------- Sedante , espasmolitica.
L.
Medemia argunWurttemb.| Argun- asAl o? La planta Jardin |
exMart. palm
Melilotus officinalisL. Yellow <l JuS) | Trébol de olor Toda la planta | ----------------- Calmante, ligeramente
sweet amarillo antiespasmadica y diurétic
clover ( , tratar insomnio , uso
Melitot ) exterior :emoliente , lavar
los ojos .
Mentha piperital. Peppermin| gLl Menta piperita | Hojas y| Jardineria , de uso desconocido | Ténica ,estimulante
t sumidades estomacal y carminativa,
florales activa la secrecion de bilis
(colecinética ).
Mimusops laurifolius Persea il Persea Fruto y ramas | Jardineria, decoracion, remedio [(---------------
Forsk.) Friis syn. manchas blancas.
SchimperiA. Rich
Moringa  pterygospermgMoringa oLl Moringa Fruto y| Remedio para dolor del Estomap ------------
Moringa aptera semillas dolor del ano , calambref,
ungliento refrescante,
antihemorragia, dolor en las
encias.
Myrtus communig. Myrtle oY Mirto , arrayan| Hojas, fruto y| Fumigacion, trastornos urinarig¢Anticatarral y antiséptico.
0 murta flor remedio para eliminar moco , tratar
dolor, remedio de calor del
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estomago, tratar hinchazon ,tra|
rigidez en las extremidades, tral

tos, ungiento para el pelo.

tar

far

Nigella sativalL. Black sl Neguilla Semillas | ------mememmemeee- Excitante, tratar dolor de
cumin g cabeza y dientes, cataratas
extirpa las pecas y las
asperezas, las hinchazoneg y
las dureza del cuero,
antiverrugas, aumenta la
secrecion de orina y leche,
menstruo. Mordeduras de
los falangios.
Nymphaea caerulea Blue lotus | G&u) od: | Loto de Egiptg Flor Creencias religiosas. | -----m-mmemmeeeem-
, Loto azul
egipcio
Nymphaea lotuk. White i) Loto tigre o] Flor Decoraciéon , menor implicado € -------------------
lotus oa¥l | nendfar religion y sexual simbolismo
egipcio
Ocimum basilicunt.. Basil o=l | Albahaca Hojas |- Estimulante y
antiespasmadica, dispepsias
nerviosas, favorece la
secrecion lactea,
desmosquitar.

Olea europaed.. Olive usill | Olivera Hojas y fruto | Decoracion, creencias, aceite pgLigeramente febrifugas,

la iluminacién. disminuir la tension,
aperitivas y tonicas
estomacales.

Origanum majorand.. Sweet sl | Mejorana o Planta entera | Jardineria, religion ( planta sagra(Tonica y digestiva.

marjoram mayorana ).

Papaver somniferur. Common el s | Adormidera Latex y| Producir cerveza, remedio pdiExtraer el opio, Calmante

poppy semillas nifos que lloran mucho, flaipotente.
ornamental.

Peucedanum galbaniflora| Sulphur Al Mosto de| Raiz y resing Incienso verde. Catarros , diurético y

Peucedanum officinale | wort azufre de goma emenagoga.

Phoenix dactyliferd.. Date-palm Jadll Palmera Fruta y hojas | Consumo, vino, momificacién Alimento, emoliente para
techumbre, cepillos y cuerdg ablandar la tos, catarros.
remedio del hinchar) gusanos
temperatura, tos, crecer el pelo,
para los estornudos.

Pimpinella anisunt. Aniseed sl | Anis Fruto Remedio como una bebida Expectorante, carminativo,
refrescante para el corazén , ténico estomacal o
contraccién de vejiga ,tratar digestivo, aumenta la
dolencias en la parte izquierda | secrecién lactea.
del vientre .

Piper nigrumL. Black Jalal) Pimienta Semillas Momificacion. | s

pepper

Pisum sativunt. Pea Al Guisante Fruto De uso externo para tratg---------------
tumoraciones, tratar las ufias de |los
pies, para tratar el sangrapo

vaginal, tratar enfermedades
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estomago .

Portulaca oleraced.. Purslane ala )l Verdolaga Hojas y ramas --------- Emoliente y dulcificante en
extendidas las irritaciones de la vejiga

las vias urinarias.

Potamogeton Pondweed| Jdsall | -omeeee- Tallo Cataplasmas para  miembr(------------------

schweinfurthii A.  Benn. rigidos o rotas y como vermifugo

syn P. Lucens (Polygonum

senegales#leisn)

Prunus dulcis ¥ill.) D. A. | Aimond St Almendra Semilla Consumo, emoliente, laxante, paCrema cutaneas ,contra

Webb ganar peso, el aceite para masajg quemaduras, laxante,
antiespasmadicas.

Punica granatunt.. Pomegran el Granada Corteza de raizConsumo, colorante  amarillt Tenifugo, contra los

ate y fruto matar lombrices intestinalesgusanos intestinales ( tenig
remedio para el vientre. solitaria ), el zumo es
refrescante.

Raphanus sativus. Radish dadll Rabano la planta] Consumo y Cocina. Aperitivo , poco indigestas
entera antiescorbuticas, diurético

tratar las afecciones
catarrales de las vias
digestivas, contra las
enfermedades biliares.

Ricinus communik. Castor-oil ¢s0all | Ricino Semillas y raiz| Encender lamparas, uncién | Purgante, laxante.

cuerpo.

Rosmarinus officinalis. Rosemary| ¢lkl=all | Romero Hojas y| La existencia no es cierta pero hiEstimulante,
sumidades encontrado una rama en Ikantiespasmaodico,
floridas envoltorios de una momia. ligeramente diurético, actl

como colagogo sobre la
secrecion biliar, al exterior
como vulneraria y combate
el dolor articular.

Rubia tinctorun. Madder 5 5éll Rubia roja Raiz Tratamiento de la ictericia, tinturg Diurética, enfermedades de
aparato urinario (catarros
vesicales y fosfaturia), tifie
de rojo los huesos
(colorantes ).

Ruta graveolenk. Rue Cadl) La ruda Hojas y| Aceite para masajes Aumenta la resistencia de
sumidades los capilares sanguineos,
floridas antiescorbutica , combatir

hemoptisis y nefritis y
hematuricas , provoca la
menstruacion ,accion sobre
las fibras musculares
uterinas, antiespasmadical
antihelmintica .

Salix suberratawilld. Syn. | Willow —latall | Sauce Hojas y fruto | Usaban las hojas y el fruto pero p -------------------

Salix safsaforrsk. hay indicaciones de que ellps

descubrieran el valor del sauce|en

la medicina.

3
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Sesamum indicuin Sesame amandl | Sésamo Hojas y| Aceite para ungliento y encende------------------

semillas lamparas.

Sinapis albd.. White Jrall | Mostaza Semillas | - Laxante, rubefaciente,

mustard blanca estimulante y aperitiva,
fabricacion de salsa.

Solanum dulcamarh. Woody s35la | Dulcamara Fruta, hojas y Uso desconocido. Ligeramente narcética,

nightshade tallos contra la bronquitis y la tos|
convulsiva, combate los
catarros intestinales con
dolores de vientre, dolor
reumaticos, afecciones
cutaneas.

Tamarix nilotica Ehrenb.| Tamarisk g Tamarisco Fruto y tronco | La madera en carpinteria, la fryt ---------------------

And Tamarix articulatg como remedio para la inflamacién.

Vahl

Thymussp.* Thyme el | Tomillo | - Todavia no le han mostrado el ys-------------

y la virtud.

Trigonella foenum Fenugreek adsll Fenogreco Semillas y| Inducir al parto, supositorit Aumenta la riqueza de

graecumL. hojas vaginal, para tratar la vulva. glébulos rojos, alivian las

hemorroides, tratar las
fluxiones de la boca.

Triticum dicoccum Emmer Trigo salvaje | semillas Pronodsticos sobre el nacimient¢---------------

Schrank. tratar tos, tratar el vientre,
compresas para los ojos |y
cataplasmas para las piemas
hinchadas, evita un embarazo.

Vicia ervilia (L.) Willd. Bitter 4w <l | Yero Semillas No saben el uso que tenia. | ------------

vetch

Vicia fabalL. Broad Jll Haba Semillas y flor | Consumo. Diuréticas (flor), alimentos.

vean

Vigna sinensi¢L.)Endl(= | Bean L1 Fijol caupi Semillas Estrefiimiento, problemas urinari -----------------

Dolichos lubia Forssk.) en hombres.

Vitex agnus-castus. Chaste CuiSiay | Sauzgatillo Hojas, fruta y| Vendajes, hinchazon, fortalecer It Antiespasmadica, trastorng

tree semillas dientes. Contra el estrefiimiento. | digestivos, con sintomas
cardiovasculares, vértigo,
insomnio, aperitivo,
diurético, carminativo,
estimulante.

Vitis vinferalL. Vine iall Vid silvestre | Hojas y fruto | Consumo, vino, laxante, remediContra las irritaciones y
para el pecho, estimula el apetit manchas de piel, contra
tratar enfermedades demoniacag.inflamacion de los ojos,

astringentes, refrescante,
ténico, excita las funciones
digestivas, alimento.

Zizyphus spina-christi Zizyphus, ol Espina dg Fruto, hojas y Consumo, madera para carpintef ------------

Willd. Christ cristo tronco estrefiimiento, vendaje refrescante

thorn y ténico, enfermedades del higado.

*|a fuente documentaf; nimero de pagina 158 species unknown®
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. Conclusiones.

La importancia que se da actualmente al estudiasieplantas de Egipto tiene su
antecedente en la consideracion que Egipto fueughrl mas avanzado en
conocimientos empiricos y observacion, relaciosadon el diagndstico y el
tratamiento de las enfermedades mediante el uptad&as.

En Egipto, el estudio de plantas medicinales acteate ha ganado gran
importancia y consideracion y se ha convertido ema wasignatura basica,
denominada fitoterapia, en la ensefianza de Faanm&atimuchas universidades.

Se necesitaria mas cultivo a gran escala de plamtaicinales para proveer a la
industria farmacéutica, por ello utiliza la mayantidad de sus principios activos.
Las plantas medicinales egipcias han requeridondestudio farmacoldgico para
estudiar su mecanismo de accion, dosis y toxicigadna vez confirmada su
eficacia, se han realizado estudios fitoquimicosarapllegar a una férmula
farmacéutica

La extraccion y la produccion de medicamentos airpde plantas medicinales
egipcias se han producido en paralelo con los raggiatos sintéticos.

Se ha recomendado que se editen farmacopeas gltdas medicinales egipcias
usadas en la medicina tradicional para preseighos conocimientos empiricos.
Los egipcios fueron los introductores de los cdmmg y de las técnicas de
momificacion.

En la actualidad el uso de medicinas sintéticasumaentado considerablemente con
muchos efectos secundarios indeseables. A consgaudm ello se ha notado una
gran tendencia a usar plantas naturales en paiggsdesarrollados como los
Estados Unidos y Alemania principalmente.

Como conclusiéon de los tres dmbitos se puede indiga las plantas medicinales
egipcias han sido utilizadas histéricamente engdals épocas por los egipcios por

sus caracteristicas botanicas y farmacoldégicas.
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