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Introduccio i objectius | Resultats |

Al final del curs 2013-2014, es va passar una engquesta als alumnes de
I'assignatura FFp-Ill, on es preguntava per les diferents activitats de l'avaluacio
continuada realitzades al llarg del curs, com les activitats de practiques, els
seminaris, etc.

Un equip docent format per diversos professors de multiples assignatures del Grau de Farmacia de la Universitat
de Barcelona va iniciar un projecte plurianual | multidisciplinar per al desenvolupament de casos clinics
transversals (CCT-FARMA: 2011PID-UB/19 1 2012PID/UB/157), que s’exposen al primer curs | s’apliquen en
diferents assignatures al llarg de tot el grau. El projecte pretén afavorir la relacio de coneixements, despertar la
consciencia de continuitat i permetre un aprofundiment progressiu al llarg dels estudis de grau. Amb aquesta

finalitat, el projecte se centra en el disseny, planificacid, elaboraci6 i aplicacié d’activitats relacionades amb un Quan se'ls va preguntar sobre la utilitat del seminari sobre el sistema reproductor,
tema o fil argumental, les quals s'incorporen en diverses assignatures al llarg de I'ensenyament. La forma un 86% dels alumnes van opinar que el seminari els havia ajudat bastant o molt a
escollida per presentar els continguts del tema a tractar ha estat el “cas clinic”. entendre | assimilar els continguts d'Anatomia, Fisiologia 1 Fisiopatologia del

sistema reproductor (Figura 1).

Donada la seva importancia en la formacio del futur professional sanitari i les seves repercussions socials, el
tema del primer cas clinic introduit ha estat el consum de risc d’alcohol | esta protagonitzat per un jove, en SAM,

iniciat al consum d’alcohol als 13 anys. Aquest cas ha permes estudiar I'alcoholisme des del punt de vista | —— 4 e ara T
fisioldgic, bioquimic, toxicoldgic, farmacoldgic i assistencial, entre d’altres. septinsicaeisiema- tRRrodatar s e AjUcELR-Snianare L8
assimilar els continguts del sistema reproductor?
A l'assignatura de Fisiologia i Fisiopatologia lll (FFp-Ill) del Grau de Farmacia de la Universitat de Barcelona, s'hi 180
Imparteixen els continguts d'Anatomia, Fisiologia | Fisiopatologia humanes dels sistemes respiratori, renal, 160
endocri | reproductor, aixi com la termoregulacido. El cas del Sam es va incorporar al temari a través de la
disfuncio eréctil causada per I'alcoholisme cronic, tot ampliant el cas clinic original. En un seminari especific del 140 -
sistema reproductor, a través del cas del Sam, es van tractar de forma més amplia la impotencia o disfuncio 120
erectil, incidint en I'alcoholisme com a possible causa. 100
Els objectius d’aquest estudi van ser: 80 -
60
» Dissenyar un seminari sobre el sistema reproductor que integri continguts de l'assignatura FFp-Ill | d’altres 10
assignatures cursades anteriorment, mitjancant la introduccio de la disfuncio erectil al cas d'en Sam. 30
« Elaborar material docent especific per al seminari proposat i incorporar el material docent comu del CCT- 0 +— I ! !
Farma disponible en el Campus Virtual (CV)-UB. Gens Poc Bastant Molt
» Valorar l'acceptacio per part dels estudiants del seminari sobre el sistema reproductor i sobre els Figura 1. Distribucio dels estudiants segons la valoracio que han realitzat
coneixements adquirits sobre la disfuncié eréctil aplicada al cas d’en Sam. sobre si el seminari del sistema reproductor els ha ajudat a entendre els

continguts del sistema reproductor. Els resultats s’expressen en nombre
d’estudiants (n = 306, curs 2013-14) que han donat la seva opinid0 en una
escala entre 1 (poc) i 4 (molt). La mitjana dona una puntuacio de 3,19.

El cas d’en Sam i el seminari del sistema reproductor

Quan es va preguntar als estudiants sobre la utilitat de I'aplicacio de la disfuncio
erectil al cas d’en Sam per entendre aguest proces, un 79% dels alumnes van
opinar que l'aplicacio al cas d'’en Sam els havia ajudat bastant o molt a entendre |
assimilar els continguts de Fisiopatologia de la disfuncio erectil (Figura 2).

A l'assignatura FFp-Ill es va afegir al cas d’en Sam informacio necessaria per poder aplicar la disfuncio erectil al
cas. A continuacio es mostren algunes imatges utilitzades durant el seminari amb les modificacions introduides:

CCT-Farma: Cas clinic 1: Alcohol

20 anys El cas d’en Sam | : ) ) )
: o § 2 El cas d’en Sam presentat al seminari del sistema reproductor
El Sam s’inicia en el consum d’alcohol als 13 anys. Inicialment aquest consum En Sam estableix una relacio sentimental amb la Mary pero té problemes per ) . . .
es limita als caps de setmana, o a consum relacionat amb les seves sortides mantenir relacions sexuals i a mes a meés, no en té ganes gaire sovint. Durant un t'ha ajudat a entendre la im potenaa?
festives. Progressivamenti sobre tot despres del seu ingrés a la universitat ﬁi’p temps el seu problema d’ereccid no dificulta en gran mesura la seva relacio Y’i’p
augmenta el consum d’alcohol, i als 20 anys arriba a superar els 40 g/dia. S 4 sentimental perod al cap d’un parell d’anys, la Mary li demana fer una abordatge = ™= 33' 180
Independentment d’aquest consum diari, els caps de setmana fa freqiients intoxicacions terapéutic. En Sam no reconeix el seu problema d’alcoholisme i atribueix la seva
etiliques, amb perdua de memoria i ressaca. disfuncio eréctil a la situacid estressant que esta passant a la seva feina. Finalment, 160
25 anys la Mary el pressiona per anar junts al sexoleg. El sexoleg detecta que el problema és
, . ., _ I'alcohol, fet que el Sam no admet. Tot i aixi, li prescriu sildenafil per ajudar-lo a 140 -
En Sam te 25 anys i ha iniciat una relacio de parella amb una antiga companya de la ; ; : .3
; ; ; ; afrontar les seves relacions sexuals sense tanta angoixa. Tanmateix, la relacié amb la ,
Facultat. Segueix pensant que la ingesta que fa d’alcohol es normal, i ha superat amb 120
escreix el consum de 80 g d’alcohol al dia. La seva companya na Mary es abstémia, pero Mary es trenca.
lentament s’inicia al consum d’alcohol induida per en Sam. Més tard, als 47 anys, en Sam inicia una relacid amb una antiga companya 100
47 anys d’Alcoholics Anonims i s'adona que segueix tenint problemes d’ereccid. Torna al
) o » _ , - sexoleg pero aquesta vegada per decisido propia. El sexoleg li torna a fer el mateix 80 -
Més tard, als 47 anys, en Sam inicia una relacié amb una antiga companya d’Alcoholics ; G o g i 43 : : s 3 ;
. : . , ) , . diagnostic i li recomana que deixi I'alcohol i que torni a prendre sildenafil per ajudar-
Anonims i s’adona que segueix tenint problemes d’ereccid. Torna al sexoleg pero aquesta | bl . .. 60
vegada per decisio propia. SiZmElaEEeE I paumEs.
40
20 -
.
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Durant la realitzacio del seminari, es va aprofundir en la Fisiopatologia de la disfuncio erectil i es va aprofitar |
. , : : , , : , . en Poc ' n M
per recordar continguts d’altres assignatures relacionats amb 'alcoholisme i el cas d’en Sam. Aqui es mostren Gens - Bastant ol

algunes de les imatges que es van crear per aplicar-les al seminari del sistema reproductor.

Figura 2. Distribucié dels estudiants segons la valoracié que han realitzat
sobre si el cas d’en Sam els ha ajudat a entendre la fisiopatologia de la
disfuncio erectil. Els resultats s’expressen en nombre d’estudiants (n = 303,
curs 2013-14) que han donat la seva opinid en una escala entre 1 (poc) i 4
(molt). La mitjana ddéna una puntuacio de 3,01.

Efectes de I’acetaldehid en la formacio de testosterona
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CH, - CH 0 Es pot concloure que laplicacio del cas den Sam al sistema
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VASODICATRCIS s 'rnreesdf els propis de la Fisiologia i la Fisiopatologia.
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