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Josep Coral Mateu: Activitats didactiques d’educacio fisica en llengua anglesa al cicle
superior de primaria

Supervisor: Miguel Angel Torralba Jordan. Director del Departament de Didactica de
I’Expressié Musical y Corporal. Director del Grup de Recerca “Educacié Fisica i
Esports” 1 Professor Titular de la Facultat de Formaci6 del Professorat de la Universitat
de Barcelona

Modalitat B3

Classificacio: Curriculum i Innovacions. Ensenyament en llengiies estrangeres en arees
no lingtiistiques.

Resum del projecte:

L’aspecte més rellevant del projecte €és el d’utilitzar la llengua anglesa com a
eina de comunicacido en les sessions d’educacio fisica al cicle superior de
primaria. Es una proposta que pretén donar valor afegit a I’idioma a partir del
seu us i la necessitat de la seva comprensio.

El principal objectiu proposat €s el d’elaborar materials didactics adequats per
desenvolupar sessions d’educacio fisica en angles al cicle superior de primaria.
Aquests materials han de permetre millorar la competéncia lingiiistica dels
alumnes, a partir de 1’is quotidia de 1’idioma amb activitats diferents a les de la
propia aula d’angles.

Les hipotesis de treball que es formulen son:

1. Es millorara significativament la competencia lingiiistica en angles dels
alumnes de primaria si es fa servir la motivacid intrinseca de I’activitat
fisica i I’esport.

2. Lacomprensi6 de la llengua estrangera sera més efectiva si es relaciona
directament la frase (expressio oral) amb 1’acci6 fisica que li correspon
(moviment corporal).

Abstract:

The most important aspect of this project is to use the English Language as a
way of communication in the Physical Education classes at higher term of
elementary education. This proposal hope to provide an extra worth to
language, using it in practical situation. The main objective is to elaborate
instructives resources to teach physical education in english.
There are two hypothesis to work:
1. The motivation and the movement involved in physical education
will improve english knowledge and aptitudes in school.
2. Children respond physically to spoken language, and they learn
better if they do that too.
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1. Introduccid

a. El projecte t¢ com a finalitat 1’elaboraci6 de materials didactics per
desenvolupar activitats d’educaci¢ fisica en llengua anglesa destinats al cicle
superior de primaria.

b. Les experiencies previes que m’han fet decidir per la presentacid del
projecte es poden resumir en 3 punts:

i. L’experieéncia en I’Gs de jocs motrius per reforcar I’ensenyament de
la llengua anglesa.

1.

Durant el curs 91-92 vaig ser destinat al centre Guerau de
Peguera de Torrelles de Foix, com a mestre especialista en
llengua anglesa. La tasca docent va estar enfocada
basicament al cicle superior de I’antiga EGB (6¢, 7¢ 1 8¢.). La
poblacié escolar, amb una alta proporcié de persones
vingudes de 1’area metropolitana de Barcelona i de diferents
regions espanyoles, tenien en comu un escas o nul
coneixement de la llengua catalana i anglesa. També és
manifest que la importancia que socialment es donava a la
llengua anglesa quinze ans enrera era prou diferent a ’actual.
A banda d’aquest aspecte era habitual 1’us de materials
excessivament academicistes 1 les altres estratégies
didactiques (s de cangons, revistes, videos, etc.), no donaven
el resultat esperat. Havent valorat tots aquests aspectes, em
vaig decidir per provar sistemes més vivencials com ara els
jocs, especialment els “lead-up games”, amb resultats prou
satisfactoris.

ii. L’experiencia en 1’Gs de la llengua anglesa en les sessions d’educacid

fisica.
1.

Des del curs 2001-2002 fins al curs 2004-2005, ja a la meva
destinaci6 definitiva al CEIP Pau Boada de Vilafranca del
Penedes i per necessitats del centre, vaig complementar el
meu horari d’educacié fisica amb el suport en arees
lingtiistiques al cicle superior. Al nivell de 5¢., curs, va ser a
I’area de llengua catalana i al de 6¢., a I’area de llengua
anglesa on 1’organitzacio del suport era en grups flexibles. En
aquest darrer cas, varem decidir junt amb la direccio del
centre, introduir la llengua anglesa a les dues classes
ordinaries d’educaci6 fisica 1 utilitzar la sessié de grups
flexibles per aconseguir la interioritzacid del vocabulari,
expressions, etz,. El resultat va ser realment bo, malgrat
I’esfor¢ afegit que representa donar els continguts de 1’area
amb una llengua estrangera, on la majoria dels participants
tenen un domini escas a nivell oral. Un altre aspecte a
considerar és la diferéncia que es dona quan la classe es fa a
I’exterior, amb tots els condicionants ambientals 1 de
comunicacidé que es produeixen constantment, o al gimnas,
on es redueixen de forma notable i es pot comptar amb
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suports visuals i grafics més facilment. Sens dubte aquest son
aspectes a considerar a I’hora de dissenyar les activitats.
iii. L’experiéncia com a tecnic esportiu en activitats internacionals en les
quals la llengua anglesa ¢s la llengua vehicular.

1. La majoria d’especialistes en Educacio Fisica posseim una
experiencia extraescolar lligada a ’esport, en el meu cas a un
esport minoritari en el qual la llengua comuna és l'angles. Des
de D’any 1987 estic vinculat al futbol america amb
adolescents i adults, i a la seva variant escolar (denominat
futbol-flag, que és sense contacte i coeducativa), en nens i
nenes en edat escolar. Com entrenador nacional i com a
Director de I’Escola Catalana d’Entrenadors de Futbol
America (Federacid Catalana de Futbol America — Consell
Catala de DI’Esport) he estat present a moltes trobades,
competicions i reunions, tant amb joves jugadors com amb
entrenadors i técnics esportius. Es en la realitat internacional
on es veu la diferéncia en el domini de la llengua anglesa i es
posa de manifest la gran diferéncia que existeix entre els
paisos germanics & nordics on I’is de la llengua anglesa en
les sessions d’educacio fisica és forca habitual i els llatins on
¢€s practicament anecdotica fins ara.

c. La bibliografia utilitzada en els diferents apartats del projecte €s:

Metodologia de 1’educaci¢ fisica:

*  ARMSTRONG - New Directions in Physical Education - Human Kinetics -
1990.

* BAALPE - Teaching and Learning Strategies in Physical Education - British
Association of Advisers and Lectures in Physical Education - 1989.

« BLAZQUEZ SANCHEZ - Evaluar en Educacién Fisica — Inde - 1990

+ CASTANER/CAMERINO — La educacién fisica en la ensefianza primaria —
Inde -1991

* CORAL - Aplicaciones Didacticas del Futbol Americano — Revista Tandem,
Editorial Gra6 — Barcelona - Agosto 2002.

*  MOSSTON - Les tres erres pels professors: reflexionar, refinar, revitalitzar
— Apunts: Educacid fisica i esports — Inefc — Num. 24 — 39-45 — 1991

*  PIERON/GRAHAM - Sports Pedagogy - Human Kinetics — 1986

« RUIZ/GARCIA/CASIMIRO — La iniciacién deportiva basada en los
deportes colectivos — Nuevas tendencias metodologicas - Gymnos — 2001

* READ Y DAVIS - Ensenyament dels jocs esportius: un canvi d'enfocament.
Apunts 22. INEFC 1990.

+ SANCHEZ BANUELOS - Bases para una didactica de la Educacion Fisica y
el Deporte - Gymnos, 1990.

Metodologia interdisciplinar:
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ASHER - Principles and practice in second language adquisition — New York:
Pergamon Press, 9-32 - 1982

CONDE/ARTEAGA/VICIANA - Interdisciplinarietat de les arees en 1’educacié
primaria. L’Educaci¢ fisica refor¢ de 1’area de llengua castellana i literatura —
Apunts Educacio Fisica i Esports Inefc (51) 46-54 — 1998

FOX — El proceso de investigacion en educacion — Universidad de Navarra -
1981

FERNANDEZ TOLEDO - Interdisciplinariedad en la ciencia — Universidad de
Murcia — Revista electronica de estudios filologicos — Num. VI — Diciembre
2003

MARTIN — La educacidn fisica y el inglés: El tenis como propuesta practica de
interdiscipliaridad. — Centro Nacional de Informacion y comunicaciéon educativa
—MEC - 2003

MORILLO / RIVAS - Circuito interdisciplinar / Inter-curricular circuit —
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte — Numero 5 — Agosto 2002

Continguts de les unitats didactiques:

CORAL - El Flag: la pilota ovalada i el fulard a l'escola - Educacié fisica a
infantil, primaria 1 secundaria - Institut d'Educacio6 - Ajuntament de Barcelona —
1999

CORAL — Manual del curso de animadores de futbol americano — NFL Europe -
2002

CUMELLAS/GUIRLES/SANCHEZ - Korfbal y futbol americano - Ed. Inde -
Barcelona 1999.

GALLAHUE - Teaching physical Education in Elementary School -

Prentice Hall 1971.

JOHNSON, J.L. - Flag football: The worldwide game. American Press, 1992
MORGAN - Football Flag Rules - Rice University 1997.

NATIONAL FOOTBALL LEAGE - Entrenador NFL Flag football - NFL
Europe 2000

PHILIP/WILKERSON - Teaching Team Sports, a coeducational approach -
Human Kinetics, Illinois 1990.

Objectius

a. L’elaboracié del material didactic és imprescindible per dur a terme una
tasca docent seriosa i planificada, tant pel mestre, com a guia de la seva
feina diaria, com per Dl’alumne, per assegurar la interioritzacid dels
aprenentatges.

b. Els objectius concrets del projecte son tres:

i. L’elaboraci6 d’una unitat didactica d’iniciacid esportiva en angles
per dur a terme a 1’aire lliure.
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ii. L’elaboracié d’una unitat didactica de condicio fisica en angles per
realitzar en un gimnas.

iii. L’elaboracié de materials didactics complementaris pel mestre
especialista d’educacié fisica amb un domini minim de [’angles
parlat.

c. El projecte s’adequa perfectament a la tematica prioritaria recollida a
I’apartat 1.2 de la convocatoria ja que el situem dins de I’apartat de
I’ensenyament de les llengiies estrangeres en arees no lingiiistiques.

Metodologia i pla de treball amb la previsio del calendari

a. La metodologia interdisciplinar que s’utilitzara per la realitzacid del projecte
esta basada en el “Total Physical Response”. Metode d’aprenentatge
d’idiomes fonamentat en la coordinacid del discurs 1 de [1’acciod,
desenvolupat pel professor de psicologia James Asher de San José State
University, California, USA.

b. L’estil d’ensenyament de I’educacio fisica més habitual en la unitat didactica
d’iniciacid esportiva sera el d’assignacio de tasques, introduint puntualment
el descobriment guiat. Pel que fa a la condicio fisica, es combinaran
indistintament el comandament directe, 1’ensenyament reciproc i
I’assignacio de tasques.

c. Els instruments d’avaluaci6 seran:

i. Per la unitat didactica d’iniciacié esportiva: Escala descriptiva
d’observacio d’habilitats esportives.
ii. Per la unitat didactica de condicié fisica: Proves de mesurament
quantitatiu de la flexibilitat i la poténcia abdominal.
iii. Per Daprenentatge de 1’angles: Proves de comprensid orals
coordinades amb la realitzacido de moviments.

d. La planificaci6 temporal esta dissenyada en tres fases:

i. La recerca, estudi i analisi de les activitats més idonies per incloure
en els materials. Aquesta fase esta prevista dur-la a terme durant el
primer trimestre del curs 2007-2008.

1. En aquest periode caldra reunir totes les dades propies de les
experiéncies preévies 1 actualitzar-les. També buscar i
comparar amb altres, tant a casa nostra com en 1’ambit
internacional. Aprofundir en I’estudi de la metodologia TFR 1
analitzar les conclusions de les aplicacions fetes en aquest
metode.

2. Es coordinara amb el professorat especialista d’angles del
centre, a fi de consensuar els continguts que es duran a terme
simultaniament i es realitzara un recull de les rutines, habits i
espais comuns i les seves denominacions en angles.

3. Els materials que s’han d’elaborar han de confirmar les
hipotesis de treball que es formulen:
= Es millorara significativament la competéncia lingiiistica

en angles dels alumnes de primaria si es fa servir la
motivacid intrinseca de 1’activitat fisica i I’esport.

8 Josep Coral — Llicencia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio



Aprenentatge integrat de continguts d'educaci fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

* La comprensio de la llengua estrangera sera més efectiva
si es relaciona directament la frase (expressio oral) amb
I’accid fisica que li correspon (moviment corporal).

ii. El disseny i elaboracié de les unitats didactiques que es realitzara
durant el segon trimestre del curs.

1. Seguint una ordenacio logica dels continguts es dura a terme
la realitzacio fisica de les unitats didactiques, tenint en
compte les orientacions metodologiques, els continguts en
llengua anglesa que es faran servir, els seus destinataris 1 les
activitats d’avaluacio.

2. Els temes de les unitats didactiques seran el futbol-flag per la
iniciaci6 esportiva, degut principalment a la gran quantitat de
paraules i accions en angles que ja té per definicid, aixi com
de jocs dirigits especifics en anglés “lead-up games” . Pel que
fa a la condicio fisica, es seguira un model classic de sessid
introduint activitats i jocs que relacionen constantment les
parts del cos, amb elements de 1’entorn, animals, colors, etz.,
que afavoreixen la seva identificacid, aprenentatge i
execucio.

3. Les unitats didactiques seran de 12 sessions cadascuna, i
tindran una sessi6 d’avaluacié inicial i una altra de final.
S’utilitzara un registre diari d’observacions que afectin a
’aplicacio de les U.D.,

4. A més de ’estructura usual de les U.D., caldra incorporar:

a. La terminologia (en anglés) dels moviments que es
faran servir i la seva descripci6 (en catala).
b. Les pautes per la deteccio dels errors d’execucid (en
catald) i la seva correccio (en angles).
c. Les causes que originen els errors (en catala).
iii. L’aplicacio al centre de les unitats didactiques per comprovar la seva
idoneitat, aixi com 1’evolucié dels aprenentatges.

1. Finalment al tercer trimestre s’aplicaran simultaniament les
dues unitats didactiques al 6¢. curs de primaria del Ceip Pau
Boada de Vilafranca del Penedés. La previsio és de 40
alumnes.

2. Durant aquest periode totes les activitats d’educacio fisica
seran en anglés i es buscara un ambient d'immersid que
afavoreixi I’us i comprensio de 1’idioma.

3. Es portaran a terme les corresponents activitats d’avaluacio
dels aprenentatges i del programa.

Aplicacions del projecte en el sistema educatiu
a. Referent als materials:

1. El material ha de ser una eina engrescadora pels mestres especialistes
educacio fisica que tinguin coneixements d’angleés. Cal mostrar que
no és imprescindible ser especialista en les dues arees per poder
desenvolupar el projecte. Es per aquest motiu que el material ha
d’estar a 1’abast d’aquelles persones amb un domini minim de
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I’anglés. Les unitats didactiques i les orientacions metodologiques
estaran preparades per a la seva publicacid.
b. Referent a les aplicacions didactiques:

1. Les estrategies d’ensenyament-aprenentatge d’educacid fisica en
llengua anglesa desenvolupades en el projecte podran ser incloses en
els programes de formacid del professorat.

c. Referent a la recerca educativa:

i. La confirmacio de les hipotesis de treball obriran una nova via en la
recerca en els camps de I’Educacio fisica, I’esport i I’ensenyament de
les llengties estrangeres.
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RECERCA BIBLIOGRAFICA

L’estudi bibliografic esta centrat en els quatre aspectes que incideixen directament en 1’enfoc que
s'ha donat al treball: En primer lloc, buscar experiéncies on s’han emprat les activitats d’educacio
fisica i esports com a instruments d’aprenentatge de la llengua estrangera i ,seguidament, cercar les
fonts que parlen de la metodologia de 1I’ensenyament de la llengua estrangera. El tercer aspecte que
es tracta €s la relacid entre 1'edat 1 I'ensenyament de la llengua estrangera 1 ,finalment, la dedicacid
horaria i els continguts integrats d'educacio fisica i salut amb el llenguatge.

Referent al primer punt s'ha comprovat que la bibliografia no era massa abundant, motiu pel qual
s'han inclos experiencies d’altres arees. En total s'han revisat deu publicacions. Cadascun dels textos
es troben resumits en una fitxa bibliografica que estan situades al final de I'apartat anomenat
“Educaci¢ fisica i llengua anglesa”.

Quant al segon punt, les referéncies son molt amplies i m’he centrat en el corrent AICLE 1 en les
orientacions del “Total Physical Response”. La informaci6 de la bibliografia consultada en aquest
ambit es mostra dins de 'apartat “Aprenentatge integrat de llengua i continguts”.

Les conclusions referents al factor edat i a la dedicaci6 horaria de 1'educacio fisica finalitzen l'estudi

bibliografic.

e Educacio fisica i llengua anglesa

Els documents analitzats sén prou diversos: Uns consisteixen en investigacions experimentals,
d’altres en simples transcripcions d’experiéncies docents i encara uns altres en orientacions
metodologiques 1 publicacions universitaries. El punt comu a tots ells és ’interes generalitzat per la
interdisciplinarietat i les dificultats que planteja aquest camp en la formacio del professorat.

Les dades obtingudes avalen 11s de les activitats fisiques per millorar el rendiment académic i
mostren que el metode emprat sera fonamental. Molts dels elements didactics de 1'educacio fisica
poder ser utilitzats de forma més eficient si es tenen en compte alguns detalls en la seva aplicacid.
L'is de frases curtes, el suport visual per reforgar les instruccions orals, l'inventari lingiiistic, on el
recull del vocabulari a treballar i la seva adequada ubicacié en les unitats de programacié li donara
més intencionalitat i coheréncia, sén aspectes que seran basics per assolir I'éxit en I'aplicacio
didactica.

En tots els casos estudiats es posa de manifest la necessitat d'una formacié adequada del
professorat. En la formacio6 inicial, l'existéncia d'assignatures interdisciplinaries en els plans d'estudi
de les facultats de formacié del professorat facilita en gran mesura la integracié de continguts que

obviament passen per un bon coneixement de la llengua meta i 1'as d'estrategies metodologiques
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adequades. En la formacié permanent cal prioritzar el coneixement de les llengiies estrangeres del

professorat, 1 també la creacié de mecanismes que estimulin la participacid dels docents en els

diferents programes d'innovacié pedagogica donant vida a les activitats didactiques que integren

continguts i llengua estrangera.

FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM.1

TITOL La educacion fisica y el inglés: El tenis como propuesta prdctica de
interdisciplinaridad

AUTOR C.P. "Buenos Aires - Gabriel Martin" - Salamanca

ANY 2006

EDICIO

NUM. PAGINES 8

RESUM DE LA | El document descriu una unitat didactica d’educacio6 fisica en llengua

PUBLICACIO anglesa. La publicaci6 trobada esta inclosa dins del pla de millora
d'aquell centre que inclou diferents actuacions pedagogiques a curt, mig
1 llarg termini a diferents arees 1 activitats.

CONSIDERACIONS Proposa el "Total Physical Response" com enfocament metodologic en

METODOLOGIQUES |I’ensenyament de la llengua anglesa a través dels esports. L'aspecte
revisable de la proposta és la quantitat de material necessari en algunes
de les activitats proposades: En algun moment de I’activitat es
requereixen tantes raquetes de tennis com alumnes participants. Per
altra banda esta plantejat per treballar amb 15 alumnes, ben lluny de les
ratios actuals als centres de Catalunya.

CONCLUSIONS Es un document interessant, ben estructurat i amb una bona

argumentacié teorica. En les activitats relaciona constantment el

vocabulari que utilitza en anglés amb els diferents elements del joc.

ADRECA WEB

http://centros3.pntic.mec.es/cp.buenos.aires.gabriel.martin/index.htm
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FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 2

TiTOL Let's teach in english - Creacio de material didactic en angles per a
l'ensenyament d'altres materies

AUTOR Jordi Massana Lluch

ANY Curs 2006-2007

EDICIO

NUM. PAGINES 21

RESUM DE LA |Es la memoria del treball realitzat per l'autor durant el periode de

PUBLICACIO llicencia d'estudis de tipus B1 concedida pel Departament d'Educacio.
L'objectiu basic es la creacié de materials didactics en llengua anglesa
que permetin l'aprenentatge de diferents arees alhora que I'alumnat
utilitza la llengua estrangera que esta aprenent a 1'escola. La majoria de
recursos emprats son de tipus interactiu i els resultats del treball aixi ho
demostren, perque finalitza amb la creaci6 d'una pagina web que ofereix
al professorat material didactic en anglés per treballar a 'aula.

CONSIDERACIONS Quant a la metodologia, l'autor es refereix fonamentalment a la

METODOLOGIQUES |utilitzada per a l'elaboracié del material, que va des de la simple
traducci6 de tasques fins la creaci6é de tasques originals. L'experiencia
es pot emmarcar dins del corrent CLIL 1 la seva aplicaci6 esta dirigida a
l'ensenyament secundari.

CONCLUSIONS Es una proposta molt util pel professorat d'aula, que s'ajusta

relativament a les necessitats del meu treball de recerca. Les activitats
d'Educacio Fisica proposades son només de tipus conceptual i de suport

TIC sense aplicacions de camp.

ADRECA WEB

http://www .xtec.cat/%7Ejmassanl/Homepage.htm
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FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM.3

TiTOL Desdramaticemos el inglés. Propuesta interdisciplinar: Educacion fisica
(expresion corporal) y Lengua Extranjera

AUTOR M. Montariez, A. Mariscal y I. Lopez Diaz

ANY 2002

EDICIO Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,

num. 1. pag. 29-36 - Federacion Espanola de Asociaciones Docentes de

Educacion Fisica . ISSN edicion impresal579-1726

NUM. PAGINES

7

RESUM DE
PUBLICACIO

LA

La publicacié és part d’un treball de doctorat que tenia com objectiu
millorar la participacid 1 comunicacié durant les sessions de llengua
estrangera a través d’una proposta interdisciplinaria d’expressi6 corporal 1

comunicaci6 (dramatica corporal) .

CONSIDERACIONS
METODOLOGIQUES

En la formacié del professorat aporta una perspectiva interdisciplinaria
doncs una de les assignatures de I’especialitat de mestre en llengua
anglesa a la Universitat de Cérdoba és "Educacion Fisica y su didactica".
Aquesta assignatura forma part del 3r. curs de la carrera i en coincidir
amb el periode de practiques als centres educatius, incentiva la seva
aplicacio. La publicacié presenta de forma paral-lela els objectius d'E.F. i
de LI. Estrangera de I'UD 1 els diferents blocs de continguts. La majoria
de sessions son practiques, durant les quals s'utilitzen suports
escrits. També hi han diverses sessions a 1’aula perque els futurs

professors puguin crear els seus propis recursos materials.

CONCLUSIONS

El treball dona un bon guid6 pedagogic per crear materials
interdisciplinaris d'educaci¢ fisica en anglés. L aplicacio principal ha estat
en grups d’estudiants de magisteri de 3r. curs: Tot i que el treball ha estat
realitzat en la fase de practiques en un centre educatiu no es detalla I’edat
d’aplicacidé ni les caracteristiques del grup-classe (nombre d’alumnes,
edat, coneixements previs...). Per altra banda, una unitat didactica
d'aquestes caracteristiques requereix d’un espai adequat (un gimnas o una
sala gran) que permeti 1’as de suports visuals 1 escrits per facilitar les

activitats de dramatitzacio i és dificilment aplicable a I'exterior.
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FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 4

TITOL Circuito interdisciplinar

AUTOR J.P. Morillo Baro i D.Rivas Ladron

ANY 2002

EDICIO Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la actividad fisica y
del deporte

NUM. PAGINES 6

RESUM DE LA | Article de caracter informatiu dirigit al professorat de secundaria. Els

PUBLICACIO autors expliquen la seva experiéncia en l'aplicaci6 d'un projecte
interdisciplinar portat a terme al primer cicle d'ESO a Tarifa (Cadis).
L'objectiu del projecte és el de reflexionar sobre la importancia de
vincular els aprenentatges propis de l'area d'Educacié Fisica amb la
resta de coneixements. En aquest cas es planteja una activitat que
relaciona I'E.F. amb la llengua estrangera, les matematiques, plastica i
musica.

CONSIDERACIONS Utilitzen el circuit per estacions de treball amb control de temps com

METODOLOGIQUES eina d'organitzacié de la sessid i el suport visual de les tasques a
realitzar. No aporten dades o valoracions que mostrin els resultats dels
aprenentatges.

CONCLUSIONS Es una experiéncia interdisciplinar feta de forma puntual que no esta
lligada a cap planificacié més general. La utilitzacid del circuit com a
forma d'organitzacié del treball amb lamines de suport visual és
adequada per reforgar les instruccions orals.

ACRECA WEB http://cdeporte.rediris.es/revista/revistas/artcircuito.html
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FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM.5

TITOL Teaching middle school physical education

AUTOR Bonnie S. Mohnsen

ANY 2003

EDICIO Human Kinetics - ISBN 0736043810

NUM. PAGINES 390

RESUM DE LA | El llibre exposa uns plantejaments actualitzats de I'educacio fisica als

PUBLICACIO EE.UU en l'etapa primaria; és forga complert i tracta tots els aspectes
basics de I'ensenyament/aprenentatge de I'E.F.

CONSIDERACIONS L'aspecte més interessant pel que respecta a la meva recerca ¢€s el

METODOLOGIQUES tractament que dona al bilingiiisme i al paper que ha de tenir I'E.F. en

l'aprenentatge d'una nova llengua.
Les seves propostes son aplicables a dos ambits diferents:
a/ L'aprenentatge de la llengua vehicular pels alumnes nouvinguts,
immigrants de llengua no anglesa.
2/ L'aprenentatge d'una llengua estrangera als EEUU.
En el capitol corresponent tracta tots els aspectes que ha d'exercir
I'E.F. en aquest procés d'aprenentatge i els punts a tenir en compte: les
tecniques d'ensenyament, les estratégies de comunicacid i el metode
d'aprenentatge d'idiomes més adequat per aplicar en les classes d'E.F.
Quant a la forma com el professor transmet la informacié en la
llengua estrangera als alumnes, es recomana 1’s de les seglients
estrategies:

«  Fer servir expressions simples.

« Reforcar sistematicament els conceptes clau.

«  Comprovar molt sovint la comprensié dels alumnes.

« Vocalitzar i parlar més a poc a poc.

« Donar émfasi a les paraules clau de les frases.

- Utilitzar suports visuals.

« Simplificar la informaci6 1 demostrar els conceptes amb molts

exemples reals.

+  Contextualitzar la informacio.

- Evitar les frases fetes (idioms).

Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio




Aprenentatge integrat de continguts d'educacio fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Pel que fa al metode, cita a Asher (1977) com a pioner en el camp de
l'aprenentatge d'una segona llengua i el precursor del "Total Physical
Response", afirma que és el metode adequat per aplicar en les classes
d'educacio fisica i dona exemples generals de la seva aplicacid (pag.

142-143).

CONCLUSIONS

Una publicacio forga interessant que analitza 1’efectivitat dels
processos d'aprenentatge motor, cognitiu 1 afectiu i1 reflexiona sobre
les practiques docents en Educacié Fisica. Doéna pautes clares per
aplicar al meu treball i insisteix en la importancia de la formacio

permanent.

FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 6

TITOL La ensernianza de contenidos a través de una lengua extranjera

AUTOR Universidad Publica de Navarra, Institut Universitaire de Formation
des Maitres — Paris, Universitiet Koblenz-Landau , St Martin’s
College,

ANY 1997

EDICIO Universidad Publica de Navarra, Institut Universitaire de Formation

des Maitres — Paris, Universitiet Koblenz-Landau , St Martin’s

College,

NUM. PAGINES

17

RESUM DE
PUBLICACIO

LA

Es tracta d'una pagina web sobre Tel2 que significa formacio del
professorat per a lI'ensenyament a través de dues llengiies. L'objectiu
del projecte és la promocié de l'ensenyament bilinglie integrat
“Mainstream bilingual education” (MBE) a quatre paisos europeus.
Doéna una descripcid de la politica lingliistica de la Unié Europea i els
passos per instal-lar un programa MBE en un centre educatiu. Parteix
dels baixos resultats que han donat l'ensenyament tradicional de les
llengiies estrangeres i defensa els resultats del MBE.

Explica la necessitat d'incloure aquest tipus de programes en el

Projecte Educatiu de Centre amb el recolzament de la comunitat
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educativa i la coordinacié entre els diferents departaments implicats.
Exposa la seva fonamentacid, els calculs dels costos, la demanda i1
formacio del professorat, els recursos materials, el debat sobre la
selecci6 d'alumnes, la preparacid addicional necessaria i les qiiestions
relatives a l'aula.

Finalment mostra un estudi de casos en cadascun dels paisos que han
aplicat el projecte. Els més propers sén a Franca (ensenyament
secundari) i a Navarra (primaria i secundaria) on l'ensenyament és
trilingiie(castella, euskera, anglés/frances). El cas alemany és diferent,
tant per la varietat de models dels estats federats, com per la seva
aplicacio, més centrada a l'ensenyament secundari. Per altra banda té
com a particularitat que en les arees no lingiiistiques on s'aplica el
programa, sempre es manté una hora setmanal amb alemany amb
l'objectiu d'assegurar-se que els continguts de l'area s'assoleixen.

A Anglaterra, el programa es centra més en els continguts de

geografia, tant en francés com en castella.

CONSIDERACIONS
METODOLOGIQUES

Aspectes metodologics a tenir en compte:

. La preparacio addicional per a l'aprenentatge de les llengiies.
En els cursos previs a l'aplicacidé d'un programa MBE s'incrementa la
dedicaci6 horaria en llengua estrangera per tal d'assolir una
competencia suficient.

. La diferéncia qualitativa en les funcions lingiiistiques. En
aquest punt es remarquen les diferencies entre les activitats
lingliistiques que es duran a terme en una classe de continguts
integrats i en les de llengua.

. La prioritat del missatge sobre la correccio lingiiistica. Es
requereix un enfocament didactic diferent, ja que no €s una classe de
llengua, sind una classe de continguts especifics impartits en una
llengua estrangera, on el missatge és més important que la correccid
lingtiistica; la tolerancia a l'error ha de ser més alta. Cal en canvi,
introduir estrategies d'ajuda per la comprensio.

. El canvi de codi. A diferéncia de l'ensenyament tradicional
d'idiomes, no es forga l'alumne a preguntar o expressar-se en la
llengua estrangera, sin6 que es permet el canvi de codi: el professor

manté la comunicaci6é en la llengua estrangera i els alumnes poden
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utilitzar la seva.

. Una escala diferent de prioritats en l'avaluacié. Tenint en
compte que s'avaluen els continguts d'una area no lingiiistica, cal
decidir la importancia que s'atorga als aprenentatges lingiiistics, com
s'avaluen i de quina manera es reflecteixen els resultats.

. L'orientacié de les activitats. Les tasques proposades han de
promoure l'us de la llengua de forma immediata. El treball per

projectes és una de les estratégies habituals.

CONCLUSIONS

El programa desenvolupat per les quatre universitats aporta
informaci6é molt valuosa per l'ensenyament de continguts en llengua
estrangera.

En tots els casos estudiats es posa de manifest la necessitat d'una
formacié adequada del professorat. Es reconeix la manca d'una
formacid bilingiie inicial optima per impartir diferents assignatures en
llengua estrangera 1 es planteja la necessitat d'actuar tant en els
ensenyaments universitaris com en la formacié permanent.

En l'area de la formaci6 dels especialistes d'Educaci6 Fisica, aquest
punt podria estar integrat en les didactiques especifiques, aquelles que
poden fer servir I'E.F. com a mitja de desenvolupament de continguts
transversals  (llengua d'immersié per

estrangera, programes

nouvinguts, programes transversals de salut...)

ADRECA WEB

http://www.unavarra.es/tel2l/

FITXA D' INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 7

TITOL Orientaciones metodologicas al profesorado de areas no lingiiisticas
de educacion secundaria

AUTOR Consejeria de Educacion - Direccion General de Ordenacion y
Evaluacion Educativa

ANY

EDICIO Junta de Andalucia

NUM. PAGINES

16

RESUM DE
PUBLICACIO

LA

Es un document amb orientacions metodologiques adrecades al

professorat d'arees no lingiiistiques de I'ensenyament secundari,
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estructurat en tres apartats:

1.- Adaptacio curricular 1 planificaci6 de la programacio.

2.- Estrategies comunicatives.

3.- El desenvolupament de la classe.

El document es presenta en un format de preguntes i respostes que
procuren aclarir aquells dubtes que un docent d'area no lingiiistica pot
tenir a I'hora d'ensenyar continguts en una llengua estrangera. No hi ha
referencies explicites per l'area d'educacio fisica, i la majoria de

recomanacions estan dirigides a 'activitat a l'aula.

CONSIDERACIONS
METODOLOGIQUES

Algunes de les orientacions de tipus més general que poden ser utils
per elaborar materials didactics per I'educacio6 fisica en angles son:
. Seleccionar les activitats més simples de l'area per fer-les en
llengua estrangera.
. L's de les dues llenglies fa que l'alumnat desenvolupi una
interculturalitat 1 una personalitat més rica i complexa.
. Simplificar el contingut fent servir el vocabulari més senzill,
temps verbals ja estudiats i expressions idiomatiques conegudes.
. Tenir en compte les habilitats que l'alumnat ha de tenir en
escoltar el discurs:

1. Percebre I'enunciat (habilitat fonetica auditiva)

2. Identificar el missatge (habilitat lingiiistica)

3. Comprendre el missatge (habilitat semantica)

4. Interpretar el missatge (habilitat cognitiva)
. Les competencies lingiiistiques de I'alumnat marcaran el
desenvolupament de la Unitat Didactica. Caldra seleccionar quins
continguts seran en llengua estrangera i quins en llengua propia.
. Per evitar un retard en els aprenentatges dels continguts de
l'area que s'imparteix en llengua estrangera, cal fer una programacio
particularment metodica i acurada. Es important ser conscients que
s'aportara una plusvalua lingiiistica.
. Els continguts de 1'area son els que porten el pes de l'avaluacio
1 caldra premiar la competencia lingliistica com un valor afegit.
. Si els conceptes a treballar son massa complexes en relacid a
les competencies lingliistiques de 1'alumnat, caldra treballar-los en la

llengua propia i repassar-los en la llengua estrangera.
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. Les instruccions lligades a la matéria que s'imparteix han de

ser interioritzades mitjangant la rutina 1 la repeticio.

CONCLUSIONS

El document mostra la preocupacié 1 l'interés de moltes
administracions educatives per I'ensenyament de les llengiies
estrangeres. Es una bona eina pel professorat, amb respostes per les
dificultats que poden sorgir a l'adaptar les programacions d'area al
bilingliisme. A més dona moltes recomanacions per situacions
practiques a l'aula. Donat que es tracta d'un document sectorial de
tipus técnic, no hi figuren dades sobre el nombre i1 exit de la seva

aplicacio.

ADRECA WEB

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/bilingue
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FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 8

TITOL Immersion Education Down Under

AUTOR Michele de Courcy, Senior Lecturer in Language Education, La Trobe

University, Bendigo, Victoria , Australia

ANY 2002

EDICIO
University of Minnesota - The Center for Advanced Research on

Language Acquisition (CARLA) - May 2002, Vol. 5, No. 3

NUM. PAGINES 1-4

RESUM  DE LA |Aquest article forma part d'un recull d'informes que fan referéncia a
PUBLICACIO l'experiencia australiana en el bilingiiisme 1 la immersio lingiiistica. En el
sistema educatiu australia les primeres referéncies a escoles amb
ensenyament bilinglie daten del 1916 amb un ressorgiment posterior en
els anys 70. Els programes bilingiies d'alemany 1 frances es desenvolupen
a partir dels anys 80 1 son els estats de Queesland 1 Victoria on hi ha una
major implantacié del sistema. Defineixen com a bilingiie el programa
que implica menys d'un 50% de continguts en la nova llengua, i
d'immersid si supera aquest percentatge. L'aprenentatge esta basat en la
integraci6 de continguts i1 llenguatge en bona part de les assignatures de
primaria i secundaria, entre elles la d'Educaci6 Fisica que, fidel al patr6
curricular dels paisos anglosaxons, integra els continguts transversals de
salut i els d'activitat fisica.

El seu principal problema radica en la formacié del professorat. Calen
professionals que parlin prou bé la llengua que s'introdueix i que tinguin
un bon coneixement dels continguts de Il'area que s'imparteix. Els
professors d'ensenyament secundari han de tenir la formacié de l'area
lingiiistica i com a minim d'una altra area del curriculum. Pel que fa a
I'ensenyament primari han de ser competents en totes les “Key Learning
Areas” (idioma, matematiques, ciencies i tecnologia, educacid fisica,

socials i arts).
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En I'avaluacio dels programes hi ha tres aspectes que cal tenir en compte:
1/ Si l'aprenentatge de la primera llengua (angles) es veu afectada
per l'aplicaci6 del programa.
2/ Si els coneixements de les materies que es donen en la segona
llengua pateixen retards.
3/ Si I'alumnat dominara la segona llengua utilitzada.

Els resultats de la investigacid de les autoritats educatives australianes

sOn positius.

CONCLUSIONS

Es treballs conclouen que I'aplicacié de programes d'aprenentatge
d'idiomes basats en la integracid de llengua i continguts donen bons
resultats i augmenten la motivacio de I'alumnat. Els principals entrebancs
es refereixen a la correcta dotacid 1 formacio del professorat i al volum de
treball que implica aquesta metodologia. En el cas de l'aplicaci6 al
sistema educatiu catala cal tenir en compte que suposa la introduccio
d'una tercera llengua, i de forma cada cop més habitual d'una quarta

llengua en molts alumnes nouvinguts.

ADRECA WEB

http://www.carla.umn.edu/immersion/ACIE.html

FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 9

TITOL Actividad psicomotriz en el aprendizaje del inglés para nifios.
AUTOR E.C. Hewitt i P. Linares — Universidad de Granada

ANY 1998-1999

EDICIO Revista espariola de lingiiistica aplicada - num. 13

NUM. PAGINES 189-206

RESUM DE LA |Es un estudi empiric sobre l'efecte que exerceix un programa
PUBLICACIO d'angles amb activitats motrius (PIAM — Programa de inglés

con actividad motriz) en alumnes de primaria. El treball
compara aquest enfocament amb una metodologia més usual
dins del camp de l'aprenentatge de I'anglés com a llengua
estrangera. Analitza els aspectes positius 1 negatius del TPR
(Total Physical Response) i planteja la investigacio del tipus

quasi experimental entre dos grups naturals, un de control i un
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altre d'experimental. La variable independent és el propi
programa d'angles incorporant activitat motriu i dues variables
dependents: el rendiment acadeémic de 1'angles com a llengua

estrangera i el desenvolupament psicomotor.

CONSIDERACIONS
METODOLOGIQUES

Es tracta d'un treball d'investigacié fet amb tot el rigor
experimental 1 aplicat a  quaranta-dos alumnes de 3r.
d'ensenyament primari d'una escola publica. El programa es
fonamentalment “task-based” (basat en tasques) i adapta
activitats psicomotrius a la programacio d'angles de 3r. de

primaria. Inclou ,també, un programa paral-lel amb llibres de

text per aquelles fases no psicomotrius.

CONCLUSIONS

Els resultats de la investigacio mostren dades molt positives
tant en l'aprenentatge de l'anglés com en el desenvolupament
psicomotor. Les dades obtingudes avalen 1'is de les activitats
fisiques per millorar el rendiment académic, incrementant la

percepcio positiva de I'alumnat envers l'assignatura.

ADRECA WEB

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=227011

FITXA D'INVESTIGACIO BIBLIOGRAFICA NUM. 10

TITOL Let's do some Physical Education in English.

AUTOR Judith Rerié Cami

ANY 2005-2006

EDICIO Llicencia d'Estudis C - Departament d'Educacio

NUM. PAGINES Pagina WEB

RESUM DE LA|La pagina web consultada ¢és el resultat final de la llicencia

PUBLICACIO d'estudis C del Departament d'Educacié que I'autora va
desenvolupar a través d'una estada a I'Escola Dunlop Primary
School a Escocia i que ,posteriorment, va aplicar al CEIP La
Roca de Sarroca de Lleida.

CONSIDERACIONS | Fa una correcta argumentacid de la seva eleccio de 'Educacid

METODOLOGIQUES |Fisica com instrument per millorar l'anglés a la seva escola,

aixi com de l'edat d'aplicaci6. Divideix els objectius a assolir

15
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en tres apartats diferenciats: Els que afecten a la seva estada a
Escocia, els generals del projecte 1 els especifics per a
'alumnat. L'aplicacié del projecte a l'aula és d'una sessid
setmanal. La web esta redactada en anglés i recull tota

l'estructura i continguts de les diferents unitats didactiques.

CONCLUSIONS Els resultats que exposa l'autora son en general molt positius i
enriquidors. Es constata que s'ha incrementat I'exposicio de
l'alumnat a la llengua meta, perd no es mostren dades que
quantifiquin la millora. Per altra banda desenvolupa un gran
treball d'aproximacidé a la cultura escocesa a través de
I'educacié fisica complint totes les condicions de la

metodologia AICLE.

ADRECA WEB http://www.xtec.cat/crle/pla_le/cataleg.htm
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e Aprenentatge integrat de llengua i continguts.

Moltes son les referéncies trobades en aquest ambit; tot i que sovint apareixen en definicions i
sigles diferents, en el fons van a parar al mateix lloc: la integracié de continguts i llengua. Hi ha un
creixent interes en el context escolar europeu en aquest enfocament metodologic, tant pel tractament
de llengiies minoritaries com per l'aprenentatge de llengiies estrangeres en un marc linglistic
europeu plurilingiie, fonamental pel desenvolupament dels ciutadans d'aquesta realitat social i
economica anomenada Europa.

En primer lloc s'exposa una petita introduccid als principis AICLE que donen la fonamentacio
teorica i la metodologia que s'utilitzara, seguit d'una introduccié més detallada al “Total Physical
Response” que facilita unes orientacions molt més concretes aplicables a 1'Educacié Fisica. E1 TPR
em donara les pautes a seguir per dissenyar els aspectes lingiiistics de les unitats de programacio i
que em permetra donar més intencionalitat a 1'actuacié docent. Cada apartat inclou la bibliografia

especifica que s'ha utilitzat per a la seva redaccio.

L'expressio “Aprenentatge Integrat de Continguts i Llengua Estrangera “(AICLE) fa referéncia a
I'ensenyament de qualsevol mateéria no lingiiistica utilitzant com a llengua vehicular un idioma
estranger o una nova llengua meta. Els principis AICLE ( o CLIL que correspon a la definicio
anglesa: Content and Lenguage Integrated Learning) proposen un equilibri entre els aprenentatges
dels continguts que es fan i els de 1'idioma en que s'imparteixen. Es fonamenta en una major qualitat

1 quantitat de 1'exposici6 de I'alumnat al nou idioma.

Pérez (http://www.isabelperez.com/clil.htm) detalla alguns dels principis basics de la practica del

AICLE:

. La llengua es fa servir per aprendre i per comunicar-se.
. La materia que s'estudia determina el tipus de llenguatge que es necessita aprendre.
. La fluidesa es més important que l'exactitud en 1'as de la llengua.

En el mateix enllag cita a Do Coyle de la Universitat de Nottinham per detallar els aspectes que una

lligé CLIL ben plantejada hauria de combinar:

1. Contingut

2. Comunicacid
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3. Cognicid

4. Cultura

Per un altra banda, Short (1991, pag.2) senyala tres factors importants a tenir en compte:

e ['Gs de diversos mitjans de comunicacio.
e La millora de la capacitat de pensar de l'alumne.

e Una organitzacio de l'aprenentatge centrat en 1'alumne.

La metodologia AICLE omple el forat que sovint hi ha en les classes de llengua estrangera. Fa de
pont entre la llengua i els continguts establint un vincle directe entre la comunicacio 1 l'accid. La
mateixa autora (Short 1991, pag.5-7) insisteix en la necessitat d'adaptar les tecniques d'ensenyament
als continguts i aprofitar la motivacié dels alumnes envers les diverses materies. En aquest sentit, el
Departament d'Educacid posa a disposicié del professorat una gran quantitat d’informacié a través
del Centre de Recursos de Llengiies Estrangeres, que es pot trobar a I'adreca web:

http://www .xtec.cat/crle/index.htm

Quant a la importancia de la seva aplicacio, les conclusions del document Eurydice (MEC 2006,
pag. 55) posen de manifest que el metode AICLE ¢és un fenomen en extensio a tot Europa, el qual,
segons els experts, comporta molts beneficis per I'alumnat 1 aporta una millor preparacié en un moén
plurilingtie i de gran mobilitat. Pel que fa a les materies en les quals s'imparteix, varien segons els
paisos on s'aplica: les més habituals son les arees de ciéncies naturals i socials i en menor incidéncia

I'educacio artistica 1 'educacio fisica.

Bibliografia:
Departament  d'Educacio -  Xarxa Telematica  Educativa  de  Catalunya -

http://www .xtec.cat/serveis/index.htm

Eurydice — Aprendizaje integrado de contenidos y lenguas en el contexto escolar europeo —
Secretaria General Técnica del Ministerio de Educacion i Ciencia — 2006 — Madrid -

http://www.eurydice.org/portal/page/portal/Eurydice

Perez, Isabel — Principios del Aiclee / Clil- Granada 2006 - http://www.isabelperez.com/
Short Deborah J. - Integrating language and content instruction. strategies and techniques — NCBE
program information guide series, number 7 , Fall 1991 — The George Washinton University -

http:www.ncela.gwu.edu
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e E] “Total Physical Response”

El “Total Physical Response” és un enfocament metodologic per 1'adquisicié d'una segona llengua,
conegut internacionalment per les sigles TPR, que s'autodefineix com un “stress-free approach”, un
enfocament sense estres per l'aprenentatge de la llengua estrangera que s'esta utilitzant amb éxit a

les aules de milers d'infants 1 adults d'arreu del mon.

El seu precursor és el Dr. James J. Asher, professor emerit de Psicologia i ex Dega associat a la
Universitat Estatal de San José, la primera instituci6 publica d'educaci6é superior de l'estat de
California als Estats Units, fundada el 1857. Les seves propostes s'han desenvolupat al llarg de més
de 30 anys amb el suport del “U.S.A. Office of Education”, la “Office of Naval Research” el
“Department of Defense” i1 I'Estat de California. Ha publicat més de 100 articles en revistes

acadeémiques i tot un seguit de llibres http://www.tpr-world.com/originator.html..

En un d'aquests articles especialment adregat a educadors europeus (Asher, James. 2001) ['autor
descriu la seva trobada amb un col-lega (Dr. Francisco Cabello, professor de llengua espanyola al
“Concordia Collegue's Language Villages a Minnesota”) que és autor de diversos llibres sobre
I'ensenyament de llenglies estrangeres. Tot just a l'inici, l'article es transforma en un dialeg entre
l'autor i I'eminent professor. El Dr. Asher li demana la seva opini6 sobre l'aprenentatge de la llengua

estrangera a Espanya, el seu interlocutor li contesta que no va gaire bé “tot i que les families estan

motivades per trobar la manera que els

| AREsDE BROCA . . .
I seus infants aprenguin anglées, i que es

gasten una fortuna en classes

extraescolars”. Després d'argumentar

: — | que els resultats son poc satisfactoris
AFEA DE WERHICEE |

i que normalment  s'utilitzen

estrategies tradicionals de traduccio

gramatical, d'escoltar i repetir, el Dr.
Imatge de http://brainconnection.com

Ascher afirma: “ Tots aquests son

enfocaments antagonics del cervell, especialment en les etapes inicials i fins i tot en les intermedies
del procés d'aprenentatge de la llengua (estrangera)”. Conclouen que els métodes tradicionals que
activen fonamentalment la part esquerra del cervell que s'han aplicat a centenars de classes de

llengua estrangera, simplement no rutllen.

Per buscar l'arrel d'aquesta afirmacié cal que fem un cop d'ull a I'evolucié de les investigacions
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sobre l'anatomia del llenguatge. La comprensié de les bases neurologiques del llenguatge estan
fonamentades en els estudis de les anomalies trobades en casos de lesions cerebrals. Hi han dues
localitzacions corticals denominades de Broca i de Wernicke (Schwartz 1983, 424-425). Les
investigacions neurologiques indiquen que hi ha una dominancia cerebral. De forma general
I'hemisferi esquerra és el que controla el llenguatge, motiu pel qual se l'anomena hemisferi
dominant (Schwartz 1983, 426-427), tot i que es considera fonamental la integracidé dels dos
hemisferis. Aixi l'expressid oral depén del funcionament de 'hemisferi dominant (esquerra) pero
part de la comprensidé es pot produir en l'hemisferi menor. Aquest, que és secundari en unes
funcions, pot desenvolupar una activitat conceptual constructiva i es mostra superior en altres com
son les relacions espacials, les que relacionen una part amb el tot 1 el processament visual

(Schwartz 1983, 430-431).

Després d'una operacio de cervell dividit (Roger Sperry, premi Novel de Fisiologia i Medicina I'any
1981, citat per Alonso, Balmori i Carvalho, 2000, pag. 49) els dos hemisferis queden desconnectats
1 funcionen de manera independent (taula 1, de Alonso, Balmori i Carvalho, 2000, pag. 49) i es

poden diferenciar una serie de funcions:

Hemisferi esquerra Hemisferi dret

Llenguatge abstracte Visualitzacio

Parla Habilitats perceptives

Escriptura i calcul Reconeixement de patrons, cares 1 melodies.
Sentit del temps Habilitats espacials

Ritme Comprensié de llenguatge simple

Ordenament de moviments complexos

El professor Fernando Rubio Alcala de la Universitat de Huelva en un article no publicat de I'any
2006, de titol “Estudios neurofisioldgicos del cerebro y el aprendizaje de una lengua extranjera: una
aproximacion” cita els avencos tecnologics dels anys 90 que han permes aprofundir en el
coneixement dels processos cerebrals. En aquest article, Rubio, anomena el MRI (Magnetic
Resonance Imaging) i, també, el gran desenvolupament que han sofert els aparells tecnologics de
mesurament de l'activitat cerebral. En el mateix article cita investigacions i conclusions més recents
que demostren que el processament del llenguatge verbal esta situat principalment en 1'hemisferi
esquerra, 1 el referent al llenguatge no verbal en el dret. A grans trets es parla d'un hemisferi analitic

(I'esquerra) i un altre global (el dret), i cita a Robles, (2001) per explicar que els dos hemisferis fan
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els tres passos per processar la informacio: seleccid, organitzacié i utilitzacio. Es en el punt de la
organitzacio on els hemisferis juguen un paper primordial: un organitza la informacié de forma
analitica 1 l'altre, globalment. Quan es combinen diferents tipus d'activitats que afavoreixen la
interaccio dels dos hemisferis s'aconsegueix una major eficiéncia en els aprenentatges. Aixi una
adequada combinacié dels canals d'informacioé visuals i auditius amb els kinestésics portara a

I'adquisicio d'una llengua estrangera sense estres 1 amb una capacitat de retencié més llarga.

James Asher (1982) recorda que no s'ensenya la llengua als infants durant els primers anys de vida a
través de classes de gramatica sind que els nadons han d'aprendre's les regles a partir de les oracions
que escolten reforgades amb llenguatge corporal. Durant el primer any de vida es produeix un
periode de silenci durant el qual s'interioritza l'esquema basic de la llengua. El “Total Physical
Response , TPR” es basa en la idea que la comprensio auditiva ha de ser desenvolupada en la seva
totalitat abans de l'expressidé oral. L'adquisicié d'habilitats en una llengua estrangera poden ser
rapidament assimilades si el professor estimula el sistema kinestésic-sensorial que depen de
I'hemisferi dret, integrant I'expressié oral i el moviment corporal. EI moviment del cos és el que
desplaca la informacid d'un hemisferi cerebral a l'altre i la retorna a la maxima velocitat aconseguint
la interioritzacié de l'aprenentatge. De fet el “TPR” agafa la idea del procés que s'estableix entre un
adult que parla a un infant i la una resposta corporal significativa que aquest li dona. Davant la
forma imperativa de “mira'm”, “mira la mare”, l'infant es gira 1 somriu, la repeticido d'aquesta
seqiiencia llenguatge oral-llenguatge corporal produeix la interioritzacié del significat de la frase,

que l'infant no verbalitzara fins passat el periode de silenci.

Els avantatges del “TPR” son:

e Una rapida comprensio del nou llenguatge.
e Retencid de l'aprenentatge a llarg termini.

e Absencia d'estres tant per I'alumnat com per al professorat.

El principi d'aplicacio és simple d'entendre perd requereix habilitat per part del professorat perque
sigui efectiva, i recomana una série d'estratégies. Una d'aquestes és I'us de la forma imperativa del
llenguatge que permet donar instruccions curtes, facils d'executar i d'associar. En cap cas s'ha de
forcar a parlar en la nova llengua als estudiants, primer ha de ser interioritzada (Asher,James J.
1982, pag. 9-32), el professorat haura de decidir el moment adequat per fomentar la resposta oral en

la nova llengua.
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Evidentment, el “TPR” també ha rebut critiques i té les seves mancances. Hewitt i Linares (1999,

pag. 190-191) les defineixen com:

e Es molt eficag amb principiants perd no en nivells més avancats, on es requereix 1is
del llenguatge espontani sense preparacio previa.

e La seva teoria del llenguatge es estructuralista 1 fonamentada en oracions i tot i que
la gramatica i el vocabulari son importants esta més dirigit al sentit i no a la forma.

e FEl seu objectiu principal és aconseguir un domini oral per comunicar-se sense
inhibicions en la nova llengua, perd com que no existeix un text de suport, l'alumnat no

té un control real de 1'aprenentatge, que depen directament del professorat.

Posteriorment, alguns d’aquests aspectes han estat corregits amb aportacions de seguidors del
metode (Gordon 2006. pag.4-5). Aquestes aportacions es concreten en aplicacions per al llenguatge

escrit 1 I'edicid de textos de suport per a la lectura.

El llenguatge no és una simple llista de paraules, no n'hi ha prou en coneixer el vocabulari d'una
llengua per poder afirmar que s’és capag de parlar-la. Per poder-ho fer, també hem de saber quines
paraules podem combinar i1 en quin ordre ho hem de fer perque el missatge sigui compres pel nostre

interlocutor (Soto 1985, pag. 284-286).

Hi ha diverses referéncies de 1’aplicacié de I'enfocament “TPR” en l'educacio fisica. Entre d'altres
cal destacar I’¢xit d’escoles d'ensenyament primari australianes que imparteixen tota l'area en
alemany com a segona llengua, tenint en compte que el curriculum anglosax6 d'educacid fisica
integra tots els continguts transversals de salut. Als Estats Units és molt habitual utilitzar el “TPR”
per a lI'adquisicio de la llengua anglesa en immigrants hispanoparlants a través de l'esport.

J. Gordon (2006, pag. 2) resumeix els passos per preparar activitats amb els principis “TPR”:

e Demostracio de l'accio a realitzar i de la frase que es verbalitzara.

e Repeticid de 'ordre amb el moviment dels alumnes amb el gran grup.
e Repeticid de l'ordre i execucid individual de 1'accio fisica.

e Variacio dels models per treballs en grup 1 individual.

e Participacio dels alumnes a I'hora de donar les ordres.

e Iniciar una nova sessio recordant les frases utilitzades.

e Introduir paraules noves progressivament.
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En el cas de grups classe nombrosos o de grans diferéncies en el nivell de coneixement de la nova
llengua, 1'autora (Gordon 2006, pag. 6-8) recomana la distribucio6 en petits grups per tal d'aconseguir
més participacio de tots, i també un major grau d'implicacié d'aquells alumnes amb més domini de
la llengua. En aquest punt els alumnes amb més competéncia lingliistica realitzen tasques de lectura

i dictat a la resta de companys del petit grup, fent servir suports visuals preparats pel professor.
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e FIl factor edat

En el moment de preparar el projecte per la llicencia d'estudis es va escollir el 6¢.curs de primaria
com objecte de la recerca per la seva major familiaritzacié6 amb l'idioma meta dins de l'etapa
primaria. Més enlla d'aquest fet facilment constatable, s'ha intentat copsar l'opinié d'experts al

voltant de la influéncia del factor edat en l'aprenentatge escolar de la llengua estrangera.

En un recent informe de la Comissié Europea (Eurydice- 2005, pag. 24) es mostra un grafic amb
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l'edat d'inici i durada de l'ensenyament de llengiies estrangeres a les etapes preprimaries, primaria i
secundaria obligatoria. Es comprova que I'edat d'inici cada cop és més primerenca i que bona part
dels paisos ho fan al voltant dels 8 anys. Es donen alguns casos extrems com el de les Illes
Britaniques que ¢€s als 11 anys sense ser obligatori, i I'Estat Espanyol que obre la possibilitat de
comengar als tres anys. Cap dels dos exemples semblen ser un model d'éxit en el coneixement de
llengiies estrangeres. Bona part dels paisos que comencen a la primaria al voltant dels 8 anys
(Belgica, Txequia, Alemanya, Franca i Italia) donen prioritat a les competeéncies d'escoltar i parlar.
Els que ajornen l'inici fins al voltant dels 10 anys (Dinamarca, paisos baltics i de centreeuropa)
donen la mateixa prioritat a les quatre competéncies principals (escoltar, parlar, llegir i escriure).
Curiosament a Espanya que articula la possibilitat de comencar als 3 anys figura en aquest darrer

grup (Eurydice- 2005, pag. 67).

L'ensenyament tipus “AICLE” és una forma bastant utilitzada per ampliar el temps d’exposicio dels
alumnes a la llengua meta, 1 en la majoria de paisos, I'anglés en aquest format hi esta contemplat

perd amb diferents graus de desenvolupament (Eurydice- 2005, pag. 90).

En l'ambit universitari el factor edat en l'aprenentatge de la llengua estrangera €s tema que genera
controversia; els professionals no acaben de posar-s'hi d'acord. Un grup de recerca de la Universitat
de Barcelona, liderat per Carme Muioz (C.Muifioz i altres 2002, pag. 11) rebutja que la solucio
sigui avangar encara més l'inici de l'obligatorietat de la llengua estrangera i apunta cap a la

utilitzacio de la llengua meta en alguna assignatura curricular ( http//:www.aulaintercultural.org).

Carmen Pérez de la Universitat Pompeu Fabra esta d'acord en un ensenyament intensiu i
transdisciplinar de la llengua meta pero situa I'inici del seu aprenentatge a I'educacid infantil. De fet,
actualment el Departament d'Educacidé presenta experiencies de l'aprenentatge de l'angles a

I'Educacio6 Infantil (http://www.xtec.cat/crle/02/infantil/index.htm).

El punt en el qual coincideixen els diversos estudis és el que fa referencia al grau d'intensitat i a la
qualitat de 1'exposici6 rebuda en la llengua meta. Un ensenyament iniciat molt aviat perd de baixa
intensitat, es veu igualat al final de I'ensenyament primari per un altre que, tot i haver comencgat més
tard, ho ha fet amb un grau d'intensitat més alt. Pel que fa a la qualitat, 1'ensenyament integrat de
continguts i llengua és un dels factors que més hi pot incidir, juntament amb la formacid del

professorat.

Es prudent incloure la llengua estrangera en edats en les quals encara no es dominen el catala i el
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castella? En les zones de poblaci6 amb una alta densitat de parla no catalana seria contradictori
rebaixar el temps d'exposicid a la llengua catalana que es dona a I'escola? Aquestes son qiiestions a

tenir en compte abans de decidir el model a aplicar.

Programar continguts en llengua anglesa al cicle superior de primaria pot donar resultats prou
satisfactoris. L’alumnat ja ha tingut I'oportunitat d’assolir el domini de les llengiies ambientals 1
també esta familiaritzat amb la llengua estrangera. Si els continguts son d'educacié fisica, es pot
aprofitar la motivaci6 i les ganes de participar de l'activitat fisica i I'esport que, de forma natural,
tenen els nens i les nenes d'aquesta edat. Caldra la intervencié metodologica del professorat per tal
de donar més intencionalitat lingiiistica a les programacions tradicionals d'educaci¢ fisica.
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o Dedicacid horaria de 1'educacio fisica

Al consultar la bibliografia més recent la contradiccio és el primer fet que hom pot constatar. Per un
costat el Departament d'Educacio amb el decret 142/2007, de 26 de juny de 2007, on s'estableix
'ordenaci6 dels ensenyaments de I'educacio primaria, assigna al cicle superior de primaria un total
de 70 hores. Aix0 vol dir una hora setmanal d'activitat fisica obligatoria, reduint a la meitat el temps

minim que fins aquell moment s'hi dedicava.

Per I’altra banda, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en el llibre blanc publicat
per la Direccido General de Salut Publica (pag. 227) afirma que s’ha de potenciar definitivament
I’exercici fisic a les escoles. Posteriorment, el mes de gener del 2006 el Departament de Salut i el
Consell Catala de 1'Esport presenten el Pla d’implantacid progressiva en activitat fisica i salut a

Catalunya http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/plapro.pdf. Totes les actuacions

estan dirigides a millorar la salut de la poblacid, combatre el sedentarisme i algunes de les malalties
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croniques més prevalents, com ara I’obesitat.

A finals de I'any 2007, el Ple del Parlament Europeu aprova un informe sobre la funcié de l'esport a
I’educacid. Entre d’altres aspectes: “...demana als Estats membres que acceptin el principi de que
[’horari escolar hauria de garantir al menys tres classes d’educacio fisica per setmana, si bé
hauria d’animar-se a les a escoles a superar, en la mesura del possible, aquest objectiu minim...”
(Ple del Parlament Europeu sessi6 del 12.11.07 1 votacid6 del 13.11.07).
http://www.lavanguardia.es/1v24h/20080111/53426599205.html.

A T’edici6 impresa del diari “La Vanguardia” del dia 11.01.2008, s’exposen diversos articles
referents a I’activitat fisica 1 la salut. Entre d’altres 1 sota el titol: “Europa potencia la actividad
fisica” explica les intencions del govern britanic d’arribar a les cinc hores setmanals I’any 2010.
També cita a Franca, que ja hi dediquen 3 hores setmanals i es plantegen arribar a I’hora diaria

d’activitat fisica.

Tercedor 1 Lopez (1999) citen els estudis de Simons-Morton de 1988 que conclouen que ’activitat
fisica recomanada en els infants per a produir una millora dels components de la condicid fisica
relacionada amb la salut “ha d’involucrar a grans grups musculars, ha de tenir una durada de 20
minuts o mes, s ha de practicar 3 cops o més a la setmana amb una intensitat igual o superior a

140 pulsacions/minut”.

Vallbona (1986, pag. 11) Catedratic de medicina comunitaria al Baylor College of Medicine
(Houston) situa al sedentarisme com un important factor de risc per la salut que afecta molt
especialment als paisos desenvolupats. Conclou que un programa ben desenvolupat d’exercici fisic
a totes les edats es de capital importancia en la prevencid de diverses malalties (obesitat,
hipertensio, isquémia coronaria, diabetis tipus II, osteoporosis...). En el programa per infants de fins

a 14 anys estableix un minim de 30 minuts diaris d’activitat fisica d’intensitat moderada-vigorosa.

Hi ha una nombrosa bibliografia sobre la relacid entre activitat fisica, salut, sedentarisme, sobrepes,
obesitat i les malalties cardiovasculars. Es significatiu que tot i la diferent temporalitzacio dels
estudis les conclusions 1 les recomanacions son les mateixes. L’activitat fisica diaria és
indispensable per gaudir d’una bona salut a curt, mitja i llarg termini. Si I’escola és lloc primari
d’actuacid, 1’educacio fisica és d’unica area que pot assegurar una practica universal, obligatoria i

saludable de I’activitat motriu dels infants i dels joves en edat escolar.

Totes aquestes dades deixen ben palés que un minim de 3 sessions setmanals d’educacio fisica han

de ser el punt de partida per dissenyar un curriculum d’educaci6 fisica. Cal pero, cridar I’atencio a
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les autoritats educatives per fer-ho possible. Un dels aspectes que pot millorar la seva sensibilitat en
vers 1’educacio fisica €s el d’aportar elements contrastables que avalin els resultats d’aquests
aprenentatges. L'educacid fisica sotmesa a I’avaluacié des d’un punt de vista de la salut aportaria
dades suficients per garantir las continuitat dels projectes i la seva generalitzacid. La utilitzacid
sistematica de protocols d'avaluaci6 estandaritzats de condicié fisica i salut aportarien dades reals
de la poblacié escolar. Cal tenir en compte pero, que aquest €s només un dels aspectes que
desenvolupa I’educaci6 fisica. Una noticia en el diari Avui del dia 2 de juny del 2008, pagina 24
cita a Albert Batalla, dega de la Facultat de Formaci6 del Professorat de la Universitat de Barcelona
on afirma que I’educacié fisica és responsable també de "qiiestions tan importants com la
socialitzaci6 dels joves 1 nens i la integracio dels nouvinguts, la contribucié a la millora de les
relacions personals, la dinamitzaci6 dels centres educatius i alhora d’ensenyar una nova manera de

viure el lleure".

L’educaci¢ fisica contribueix notablement a la normalitzaci6 lingiiistica, a 1’assimilaci6 de
continguts transversals de la salut i les relacions interpersonals. T¢ un enorme potencial per
augmentar la seva contribucid a les competencies basiques. El seu gran avantatge €s la positiva

predisposicio de I’alumnat.

Aprofitant aquesta motivacio es necessari desenvolupar projectes d’aprenentatge integrat de
continguts amb les arees de llenguatge (catala, castella o estrangera), del medi social i natural (el
cos huma, els habits de salut, la prevencié de drogodependeéncies i les activitats a la natura) i de
I’educacié pel desenvolupament personal i la ciutadania (les relacions interpersonals, la presa de

decisions, 1’autoestima i la socialitzacio).

Caldra presentar el projecte interdisciplinar al centre que en la seva autonomia, pot abracar més o
menys continguts amb la corresponent dedicaci6 horaria. En aquest sentit el present treball presenta
fins a tres models d’integraci6 de continguts. En la seva elaboracid és imprescindible determinar en
cada moment quina ¢és la contribucié de 1’educacio fisica a I’adquisicié de les competencies

basiques i el desenvolupament dels objectius 1 continguts a treballar en les diferents arees.

Pel que fa a la llengua estrangera, especialment 1’angles, l'interes de les autoritats per millorar el seu
coneixement es manifest. Actualment s’esta desenvolupant tot una seérie d’actuacions encaminades a
la seva millora a curt, mitja i llarg termini. Ara bé, quant als resultats de 1’aprenentatge integrat de
continguts d'educacio fisica i llengua anglesa caldra anar més lluny. Per raons de temps, el disseny

d’investigacidé emprat en el present treball (que correspon a una llicencia d’estudis tipus B3) no
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compta amb grups de control i dels tres models que es mostren, I’experimentacié es limita a un inic
model. Sera del tot necessari ampliar el camp de la investigacid als altres models proposats amb
I’aplicacio de dissenys d’investigacido experimental per aportar més dades objectives sobre el

rendiment de la metodologia interdisciplinar emprada..

El DECRET 142/2007 (de 26 de juny, pel qual s'estableix l'ordenaci6é dels ensenyaments de
l'educacié primaria per la implantacié del nou curriculum del Departament d'Educacio) diu: “Els
objectius i els continguts de cadascuna de les arees curriculars han de tenir en compte el
desenvolupament integral de totes les competencies basiques i, en conseqiiencia, caldra que des de
totes les arees es tinguin en compte les competencies comunicatives, les metodologiques, les
personals i, de les especifiques, aquells aspectes peculiars que es relacionen amb la propia
disciplina”. En el document "Desplegament del curriculum de I'educacié primaria"

http://xtec.cat/estudis/primaria/06_curriculum_2007/desplegament_pri.pdf , del mes de Mar¢ de

2008, el Departament d'Educacid , en la pagina 3 que fa referéncia als aspectes basics de la proposta
curricular competencial cita: "Algunes de les claus per entendre qué ens aporta la idea
d"aprenentatge per al desenvolupament de competéncies son: la integracio de coneixements ,la
funcionalitat dels aprenentatges i | 'autonomia personal de | ’alumnat que permet prendre
consciencia del propi procés d ’aprenentatge” . Tot plegat posa de manifest una clara orientacid

interdisciplinar on la capacitat d'adaptacié de I'educacio fisica pot jugar un paper molt rellevant.

Els arguments i les conclusions que s’han anat desglossant en aquesta recerca bibliografica
condueixen a una proposta concreta pel desenvolupament del present treball. Sota el titol
“Aprenentatge integrat de continguts d’educacio fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de
I’ensenyament primari” es detallen tres models amb cargues horaries de tres, quatre i cinc hores
setmanals. Degut a la limitacio del temps disponible ja esmentat, el disseny experimental es dura a

terme en el model amb menys carga horaria.

Bibliografia:

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya - DOGC num. 4915 — 29/06/2007 Pag. 21822.

Direccio General de Salut Publica — 2005 - Consens sobre les activitats preventives a [’edat adulta

dins [’atencio primaria — Generalitat de Catalunya - Barcelona

Rodriguez Crespo J.I. - 1992 - Sistema immunologic i exercici — Apunts de medicina de l'esport —

Vol XXIX — num. 112 —pag. 161-172 — Generalitat de Catalunya
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Segura R. - 1986 — Nutricion, deporte i obesidad — Apunts de medicina de l'esport — Vol. XXIII —
Desembre 1986 — num. 90 — pag. 197-208 — Generalitat de Catalunya

Schmitt, Pal — 2007 — Parlamento Europeo — Comision de Cultura y Educacion — Informe sobre la

funcion del deporte en la educacion — CE - Bruselas

Tercedor P i Lopez B. — 1999 - Validacio d'un qiiestionari d'activitat fisica habitual — Apunts
d'Educacio fisica i Esports - num.58 pag. 68-72- INEFC - Barcelona

Vallbona C. - 1986 — Apunts de medicina de l'esport — Vol XXIII — Marg 1986 — num. 87 — pag.5-14

— Generalitat de Catalunya

* El disseny del procés d'investigacid

Per el disseny del procés d'investigaci6 s'han emprat els elements classics recomanats pels diferents
autors consultats. Un cop identificat i formulat el problema es plantegen les hipotesis. Tot seguit
es detallen les variables, la poblacio, la mostra, el disseny 1 es metodes experimentals. El redactat

final queda articulat de la segiient manera:

Identificacié del problema:

La informacié relativa als efectes que pot tenir l'educacid fisica com instrument pel

desenvolupament de la llengua estrangera és incompleta.

Formulacié del problema:

« En quina mesura la motivacido implicita que lI'Educacié Fisica té pels alumnes afecta
positivament 'aprenentatge de la llengua estrangera?
- Fins a quin punt l'efectivitat en 1'ds de la llengua anglesa en les classes d'Educacio Fisica

esta vinculada als principis metodologics del “Total Physical Response™?

Hipotesis declaratives:

* La motivacid que per els alumnes de 6¢. de primaria comporta l'activitat fisica i els esports
influira positivament en l'aprenentatge de la llengua estrangera, si en les sessions d'educacio

fisica el professor utilitza 1'anglés de forma habitual.
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* Els principis metodologics del “Total Physical Response” aplicats en les sessions d'educacio
fisica en anglés als alumnes de 6¢. de primaria, augmenten significativament la comprensio
oral de la llengua estrangera.

Hipotesi de nul.litat: No es produeixen els canvis esperats en les hipotesis declaratives.
Poblaci6 de l'estudi:
o Alumnes de 6¢. de primaria de Catalunya

Mostra:

e 2 grups de 18 alumnes (36 alumnes en total) de 6¢. de primaria del Ceip Pau Boada de

Vilafranca del Penedés.

Variables independents:

e [a motivacid de I'Educacio Fisica

e Els principis metodologics del “Total Physical Response”

Variable dependent:

e [L'aprenentatge de la llengua estrangera

e La comprensi6 oral de la llengua anglesa

Variables que intervenen necessariament:

e FEls coneixements previs en les activitats d’educacio fisica

e Els coneixements previs de la llengua estrangera

Tipus de disseny escollit:

e Disseny de grup unic pretest — postest

e Ml- X - M2
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Metodes experimentals:
e La observacid
%. Es realitzara una observacid directa a tot el grup, sense categories previes. Els aspectes a
observar seran la dinamica general de les sessions i els aspectes rellevants que puguin
sorgir en cada moment, amb 1’objectiu de recollir el maxim d’informacié possible per tal
de detectar les dificultats d’aplicacié pel docent. S’utilitzara un registre anecdotari. Tot 1
que la observacio normalment sera directa, puntualment es complementara a través de
filmacions i el seu posterior analisi.
e [’enquesta
%, L’enquesta es passara a tots els alumnes de 6¢., abans 1 despres de 1’aplicacio de les
unitats de programacio6 i constara de diverses preguntes tancades amb respostes d’eleccid
multiple, redactades amb un llenguatge entenedor pels alumnes d’aquesta edat. Les
preguntes estaran formulades amb una unica idea per evitar confusions i tindran un
format atractiu, estaran ordenades amb una pauta de pensament que afavoreixi la
interpretacié on les primeres seran les més generals 1 s’aniran incorporant gradualment
les de caracter més especific. Les respostes tindran un valor numeric per fer possible un
posterior tractament estadistic. En el moment de la seva aplicacié 1’alumnat rebra una
introduccié que explicara breument i de forma engrescadora I’objectiu 1 el contingut del
treball que s’esta realitzant.
e Laprova oral
e Pretest i postest
e L'instrument de registre dels resultats de la prova oral sera un engraellat de doble
entrada amb una escala descriptiva, on en les files hi constaran els codis dels
alumnes (X1....X30) juntament amb les ordres d’acci6 motriu i en les columnes
la classificaci6 de les respostes corporals esperades. El procediment per la
realitzacio de les proves orals sera a través d’ordres directes simples en llengua
anglesa que impliquen una accidé motriu concreta a realitzar. A cada alumne 1 de
forma aillada del grup, se li donaran sis instruccions directes en llengua anglesa
relacionades amb ’execucio de I’activitat. Cadascuna d’elles corresponen a una
unica accié6 motriu determinada. La resposta corporal que es produeixi es
registrara a la cel-la corresponent assignant-li el valor numeric predeterminat. El

mateix procediment es realitzara al pretest i al postest.

e Grup de discussio
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« Es creara un petit grup de discussié focalitzada. El grup estara format per quatre
persones, concretament els dos delegats/des de cada classe, de comu acord amb les
tutores dels grups. Es presentara un guidé dirigit 1 la discussié comptara amb la
presencia d’un moderador. La sessio sera gravada per analitzar en detall el discurs
dels subjectes amb una durada prevista sera de 45 minuts. Per la redaccié de les
conclusions es fara primer un analisi de contingut mitjancant la transcripci6 de la

discussio i posteriorment un analisi final amb la sintesi per 1’informa final.

El tractament estadistic:

%, L’objectiu és elaborar, registrar i tractar estadisticament les dades recollides en les
proves orals i escrites del pretest, el postest i 1’enquesta. Les dades resultants es
representaran graficament 1 s’expressaran les mesures de centralitzacio 1 les de dispersio.

Les dades referents al grup que es mostraran seran:
%, Mode: el resultat que més es repetira.
%, Mitjana: la mitja aritmetica, el centre de gravetat de la distribucio.
%. Mediana: el valor que estara en el punt d'equilibri 1 ocupara el lloc central de la
distribucio.
%, Variancia: la mitja dels quadrats de les desviacions, necessaria per saber la

desviacio tipica que ens dira com de disperses seran les dades obtingudes.

%. Prova de Wilcoxon: Estadistic simbolitzat per T que es defineix com la menor
suma dels rangs, positius o negatius, assignats a les diferéncies entre les

puntuacions de les parelles.

%. Prova t de Student: Estadistic simbolitzat per t. T¢é com a finalitat decidir si les
diferéncies que es poden observar en les mitjanes de dues mostres es poden

considerar significativament diferents. En aquest cas seran mostres aparellades.

%. La comparacid dels resultats absoluts sera a través d'una representacio grafica amb una
linia de tendeéncia. Finalment s'aplicara la prova t i/o prova de Wilcoxon per dues
mostres emparellades pretest-postest de cadascuna de les unitats de programacié i de les

enquestes, 1 que ens dira si les diferéncies obtingudes son significatives.

Material 1 instal-lacions necessaries:
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. Per la realitzacid de les proves utilitzarem el material i instal-lacions habituals d'educacié
fisica 1 els mobils especifics de cada unitat de programacié. Farem servir una pista
poliesportiva 1 una pilota ovalada de “flag-football” per les expressions propies
d’aquesta unitat. mida infantil. Per les expressions de la UP. “fitness” s'utilitzara el propi
cos. La prova oral sera individualitzada i el subjecte avaluat estara a la distancia suficient
per evitar qualsevol interferencia. Les ordres es donaran de forma aleatoria per evitar
respostes per imitacid. Pel que fa l'enquesta i la prova escrita, es prepararan 40

exemplars de I'impres elaborat i es passara a les aules de 6¢.

Bibliografia:
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Aprenentatge integrat de continguts d'educacio fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Annex 5

Tractament de dades

Proves orals i escrites

Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio



Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Al4

Al5

Al6

Al9

A20

CODI ALUN

Pretest UD Flag Football

PRETEST — U.P. “FLAG-FOOTBALL"

VALOR

N

DESCRIPCIO DE LA RESPOSTA FiSICA /

INSTRUCCIO A DONAR

Reacciona
de forma

incorrecta

Dubte i

reacciona

correctamen

Reacciona

correctamen
t sense
dubtar

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

| | = | ~|Noreacciona|

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

PlRRPRPRRPRPIRPPFPRRPF

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

NINININ

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the finger:

Take the ball and rur

Throw the ball to your partne

Grip the ball and split the fingers

I il

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

[

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

Grip the ball and split the fingers

PRk |w|krlkr ok | RrrRrIdN RN N RN R RN R R e R Rk RN NN R R R R R R kPP PP w k| k| w k| k||~ |RESULTAT

MITJANA
INDIVIDUAL

B2
=)
o

1,67

1,67

1,00

1,00

1,00

1,67

1,67

1,67

1,67

1,33

2,00

2,00

2,33

1,67

1,00

1,67

1,67

SUMATORI

INDIVIDUAL

w



A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A29

A30

Pretest UD Flag Football

Take the ball and run 1 1
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 3 3
Take the ball and run 1 1
Throw the ball to your partner 2 2
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 3 3
Throw the ball to your partner 2
Grip the ball and split the fingers 2
Take the ball and run 3 3
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 1 1
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 2 2
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 3 3
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 1 1
Throw the ball to your partner 1 1
Grip the ball and split the fingers 1 1
Take the ball and run 1 1
Throw the ball to your partner 1 1
TOTALS PRE-TEST COMPRENSIO ORAL UD
FLAG FOOTBALL 53 15 13 0 81
(o
(S
g S8 5 53
(=} Q O © £ 1o} e 2
8§ 52 _£§ &s3
(5] =9 (SRS
=z xS agag x 8 3
DADES DEL GRUP
TOTALS PRE-TEST COMPRENSIO ORAL UD
FLAG FOOTBALL
MODA 1,00
60
50 1 MITJANA 1,51
40 1
30 1 MEDIANA 1,00
20
10 VARIANCA 0,58
0 ‘ ‘
No reacciona Reaccionade  Dubtei Reacciona .
. DESVIACIO
forma reacciona correctament i
incorrecta  correctament sense dubtar TIPICA 0,76

1,00

2,00

2,00

2,00

1,00

1,33

1,67

1,00

1,00



Postest UD Flag Football

POST-TEST — U.P. “‘FLAG-FOOTBALL”

VALOR

N

wW

A

CODI ALUM

DESCRIPCIO DE LA RESPOSTA FISICA /
INSTRUCCIO A DONAR

No reacciona |

Reacciona de

forma

Dubte i

reacciona

correctament

Reacciona

correctament
sense dubtar

MITJANA
INDIVIDUAL

A1

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

A2

Grip the ball and split the fingers

N N N Nlincorrecta

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

3,00

A3

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

3,67

A4

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

1,00

A5

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

—_— A

1,00

A6

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,00

A7

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

N

Throw the ball to your partner

2,67

A8

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

4,00

A9

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

BIB|IDID|IBDD

4,00

A10

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

N

Throw the ball to your partner

3,00

A11

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,33

A12

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

4,00

A13

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,00

A14

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

3,33

A15

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

Bl

3,33

A16

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

IS

Throw the ball to your partner

2,67

A19

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

4,00

Grip the ball and split the fingers

BB D

Alalalavava|a|MAANM 2 |rarlr|r|a|rlNw|laNAAAAA A 0A|aalwNa|a|aa|a|a|r|w|Alw|S|N|[N| N | |RESULTAT

SUMATORI
INDIVIDUAL

(2}

11

12

12

12

10

10

12



A20

Postest UD Flag Football

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

4,00

A21

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

4,00

A22

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

e e R R

Throw the ball to your partner

3,67

A23

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

BlD|D

4,00

A24

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,67

A25

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,00

A26

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

3,00

A27

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,33

A29

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

2,67

A30

Grip the ball and split the fingers

Take the ball and run

Throw the ball to your partner

WIBAN=2ROWWININ=_2BDBEANDNDNW A2 D

TOTALS POST-TEST COMPRESIO ORAL

UD FLAG FOOTBALL

[N
N
—
—
o

N
o

No reacciona
Reacciona de

forma incorrecta | ~
Dubte i

reacciona
correctament

Reacciona

correctament
sense dubtar

(o]
-

DADES DEL GRUP

45

FOOTBALL

TOTALS POST-TEST COMPRESIO ORAL UD FLAG MODA

40

MITJANA

35
30 A
25 1
20

MEDIANA

15

—— VARIANCA

10

DESVIACIO

No reacciona Reacciona de Dubte i
forma reacciona correctament
incorrecta correctament sense dubtar

Reacciona TiPICA

4,00

2,94

3,00

1,41

3,00

12

12

11

12



Grafic result. UD Flag Football
Quantitats absolutes resultants en cadascuna de les reaccions possibles

Reacciona de|Dubte i Reacciona |Respostes
forma reacciona correctament |totals
No reacciona |incorrecta correctament |sense dubtar |possibles
Pretest UD Flag Football 53 15 13 0 81
Postest UD Flag Football 22 19 9 31 81

Distribucio de les respostes corporals esperades

60
" 50
g
: \
o 40
(%]
o \
S 30
a2
8
b= 20 -
@
>
o4

10

0
No reacciona Reacciona de Dubte i Reacciona
forma incorrecta reacciona correctament
correctament sense dubtar
Respostes esperades

== Pretest UD Flag Football == Postest UD Flag Football
—Lineal (Postest UD Flag Football)




Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Al4

Al5

Al6

Al9

A20

CODI ALUMN

Pretest UD Fitness

PRETEST — U.P. “FITNESS”

VALOR

N

I

Reacciona de
forma

incorrecta

Dubte i

reacciona

correctament | .,

Reacciona

correctament
sense dubtar

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

| = | =|No reacciona |

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

RlRrRrRRrRrR R R R R R R

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor 1

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards 1

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

RlRrRrRRr R R R R R R R R R

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

P PP

Move your head up and down

R e T T o S N TS NI S T T S e e S e T T ) T G N o N o o o N P I S IR I TS e e =SV ey )

MITJANA
INDIVIDUAL

=
[=)
s}

2,33

2,33

1,00

1,00

1,00

1,00

3,33

2,33

2,00

2,33

3,00

1,00

1,00

1,00

1,00

1,67

1,00

SUMATORI

INDIVIDUAL

w

10



A21

A22

A23

A24

A25

A26

A27

A29

A30

Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor

Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor

Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor
Move your head up and down
Rotate your shoulders backwards
Place your hands on the floor

TOTALS PRE-TEST COMPRENSIO ORAL UD

FITNESS

Pretest UD Fitness

L Ll S L N L

=

[

il Ll

PR RrRr|RrRr[(NRRr Wk R RrRRR|IRr|IRIR|[R R[NP |W|R |-

a1
0o

=
w
N

No reacciona
Reacciona de

forma incorrecta | co
Dubte i

reacciona
correctament
Reacciona
correctament

sense dubtar

(o]
=

TOTALS PRE-TEST COMPRENSIO ORAL UD
FITNESS

70

60 A

50 A
40
30 A
20 A
10 -

—

0 []

No reacciona Reacciona de
forma

Dubte i Reacciona
reacciona correctament

incorrecta  correctament sense dubtar

DADES DEL GRUP

MODA

MITJANA

MEDIANA

VARIANC/

DESVIACIO

TiPICA

1,00

1,49

1,00

0,73

0,85

1,00

2,00

1,00

1,00

1,00

1,67

1,33

1,00

1,00



Postest UD Fitness

POSTEST — U.P. “FITNESS”

VALOR

[

N

W)

IN

CODI ALUMNA

DESCRIPCIO DE LA RESPOSTA FiSICA /

INSTRUCCIO A DONAR

No reacciona

Reacciona de
forma

Dubte i

reacciona

correctament

Reacciona

correctament
sense dubtar

MITJANA
INDIVIDUAL

Al

Move your head up and down

o [incorrecta

Rotate your shoulders backwards

W

Place your hands on the floor

N
[=)
[s)

A2

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

4,00

A3

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

N ENESENENES

4,00

A4

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

[y

Place your hands on the floor

[y

1,00

A5

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

1,33

A6

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

1,00

A7

Move your head up and down

Rl

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

1,67

A8

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

4,00

A9

Move your head up and down

N ENESES

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

3,67

Al0

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

4,00

All

Move your head up and down

N ENESENES

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

2,67

Al2

Move your head up and down

I

Rotate your shoulders backwards

I

Place your hands on the floor

4,00

Al3

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

2,00

Al4

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

2,00

Al5

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

1,67

Al6

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

NINININ

Place your hands on the floor

1,67

Al9

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

4,00

A20

Move your head up and down

Rotate your shoulders backwards

Place your hands on the floor

2,67

Move your head up and down

plalwlelslslslelvlvvlvlelelolv]elolv]slslslvlv]slalslslslwlalalslalelolelelelelel el el el el alal sl s s s o] w]| o |RESULTAT

SUMATORI

INDIVIDUAL

()]

12

12

12

11

12

12

12



Postest UD Fitness

Rotate your shoulders backwards 3 3
A21 Place your hands on the floor 1 1l 1,67
Move your head up and down 4 4
Rotate your shoulders backwards 4 4
A22 Place your hands on the floor 4 4| 4,00
Move your head up and down 4 4
Rotate your shoulders backwards 4 4
A23 Place your hands on the floor 4 4| 4,00
Move your head up and down 1 1
Rotate your shoulders backwards 2 2
A24 Place your hands on the floor 1 1| 1,33
Move your head up and down 2 2
Rotate your shoulders backwards 2 2
A25 Place your hands on the floor 2| 2,00
Move your head up and down 4 4
Rotate your shoulders backwards 3 3
A26 Place your hands on the floor 4 4| 3,67
Move your head up and down 2 2
Rotate your shoulders backwards 4 4
A27 Place your hands on the floor 2 2| 2,67
Move your head up and down 2 2
Rotate your shoulders backwards 2 2
A29 Place your hands on the floor 1 1| 1,67
Move your head up and down 1 1
Rotate your shoulders backwards 2 2
A30 Place your hands on the floor 3 3| 2,00
TOTALS POST-TEST COMPRENSIO ORAL UD
FITNESS 22 19 9 31 81
(o
g 28 g _%:
z g3 se| ECE3
2 Q< -5 g 2 g S
z xS A28 x88§

TOTALS POST-TEST COMPRENSIO ORAL UD

FITNESS
35
30 A
25
20 A
15
10 -
5 a
0 T ‘
No reacciona Reacciona de Dubte i Reacciona
forma reacciona correctament
incorrecta  correctament sense dubtar

DADES DEL GRUP

MODA

MITJANA

MEDIANA

VARIANGC,

DESVIACIO
TiPICA

4,00

2,60

2,00

1,57

1,25

12

12

11



COMPARACIO DE RESULTATS PER UNITATS DIDACTIQUES: PROVA DE COMPRENSIO ORAL
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COMPARACIO DE RESULTATS TOTALS:PROVA DE COMPRENSIO ORAL

sa|qissod &
s[eso0di0d —
sa)sodsal

9p [ej0L

Jeygnp asuas N
JusWe)}d8lI0d
BuUOoIDOEaY

Juswe}da1l09 %
euoloJeal

I'3gng

e ™
103.100ul O
euw.o}

ap euOIoOBDY

—l
BuoIlddeal ON N
—l

162

19 71

—Lineal (Totals post-test)

—&— Totals pre-tests
—— Totals post-test

36

36

Totals pre-tests
Totals post-test

120

100
80
60 -
40
20

Jeignp asuss
JUSWER)091102
rUOIDORDY

JusWweldallod
r'uolddoeal

181gng

©]081100Ul
ewlo}
ap euolooray

rvuoldoeal ON




PROVA T TEST ORAL

Prova t per mitjanes de dues mostres aparellades

Variable 1 Variable 2
Mitjana 1,500 2,77160494
Varianca 0,216 0,85501741
Observacions 27,000 27
Coeficient de correlacio de Pearson 0,771
Diferencia hipotética de les mitjanes 0,000
Graus de llibertat 26,000
Estadistic t -10,339
P(T<=) una cua 0,000
Valor critic de t (una cua) 1,706
P(T<=) dues cues 0,000
Valor critic de t (dues cues) 2,056




TEST DE WILCOXON PER DADES EMPARELLADES

DEL TEST ORAL

RANGS DE LES DIFERENCIES DELS VALORS ABSOLUTS

RANGS

© N O U A W

10
11
12
13
14
15

B PO R U RN WD R B W

N
(e2)




DADES PELS CALCULS ESTADISTICS DE LES PROVES DE WILCOXON | T DE STUDENT

STV1Ol 341IN3
S3ION3H34IA

S1Ss3l
-1SOd SANVCLIN

1s3l1
-1SOd S1V101

SSANLIH TVHO
OISNIYdINOD

1s3aL
-1S0Od STV10L

OVv1d vHO0
OISNIYdINOD
1s3aL

-1S0Od STV10L

S1S3l
-3dd SANVCILIN

1s3lL
-34d ST1V101

SSANLIH VYO
OISNIHdINOD
1s3L

-34d STVLOL
Ov14 TvdO
OISNIYJINOD
1S3l

INWNNTY 130D

2,00
3,50
3,83
1,00
1,17
1,50
2,17
4,00
3,83
3,50
2,50
4,00
2,00
2,67
2,50
2,17
4,00
3,33
2,83
3,83
4,00
2,00
2,00
3,33
2,50
2,17
2,50

12
21

1,00
2,00
2,00
1,00
1,00
1,00
1,33
2,50
2,00
1,83
1,83
2,50
1,50
1,67
1,33
1,00
1,67
1,33
1,00
2,00
1,50
1,50
1,00
1,50
1,50
1,00
1,00

Al

12
12

12
12

A2

11

23

11

A3

A4

A5

A6

13
24
23
21

A7

12
11
12

12
12

15
12
11
11
15

10

A8

11
10

A9

A10
All
Al12
A1l3
Al4
Al5
A16
A19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A29
A30

15
24
12
16
15
13
24
20
17
23
24
12
12
20
15
13
15

12

12

10
10

10

14
12
11
11
15

12

12
12
12
11
12

10

12
12

12

11

11



PROVA T TEST ESCRIT VOCABULARI

Prova t per mitjanes de dues mostres aparellades

Variable 1 Variable 2
Mitjana 7,500 17,385
Varianca 40,260 318,966
Observacions 26,000 26,000
Coeficient de correlacié de Pearson 0,849
Diferéncia hipotética de les mitjanes 0,000
Graus de llibertat 25,000
Estadistic t -3,903
P(T<=) una cua 0,000
Valor critic de t (una cua) 1,708
P(T<=) dues cues 0,001
Valor critic de t (dues cues) 2,060




VOCABULARI
TEST 100 PARAULES

CODI ALUMNAT
A2
A3
A4
A5
A7
A8
A9
Al10
All
Al2
Al3
Al5
Al6
Al7
Al8
Al9
A20
A21
A22
A23
A24
A26
A27
A29
A30
A3l

DADES DEL GRUP

MODA
MITJANA
MEDIANA
VARIANCA
DESVIACIO
TIPICA

PRE-TEST POST-TEST MILLORA
‘ENCERTS ENCERTS TOTAL
13 33 20
7 9 2
1 4 3
0 0 0
5 10 5
11 33 22
22 81 59
15 30 15
11 7 -4
20 40 20
1 3 2
0 7 7
0 3 3
8 15 7
2 1 -1
5 21 16
6 9 3
4 12 8
19 40 21
10 29 19
5 11 6
6 7 1
0 4 4
10 8 -2
5 24 19
9 11 2
POST-TEST MILLORA
7,00 2,00
17,38 9,88
10,50 5,50
318,97 166,75
17,86 12,91
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Aprenentatge integrat de continguts d'educacio fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Annex 6

Tractament de dades

Enquesta

Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio



PREGUNTANUM.| 2 | 4 [ 5] 6 | 8
ALUMNE
A2 2 3] 3] 3] 3 3,2
A3 2] 4] 3] 3] 2 2.8
A4 1 4] 2| 1| 2 2
A5 2 4] 4] 4] 3 3.4
A30 3 4] 2| 4] 2 3
A7 1 3] 1| 3] 2 2
A8 3 4] 4] 4] 3 3.6
A9 2 a4 4] 4] 3 3,8
A10 a2 3] 3] 4] 4 3,6
ALl 2 4] 3] 4] 4 3,8
o |[A2 3 4] 3] 3] 3 3%
o [A13 3 4] 3] 4] 3 3.4
S [a5 4 4] 3] 4] 3 3,6
5 [ALe 3 4] 2| 3] 3 3
s [AL9 a2 a4 4] 4] =4 2
x  [A20 1 4] 1| 3] 3 2.4
E [A21 2 4] 3] 3] 2 2.8
e (A2 3 4] 2| 3] 3 3
L 1A23 3| 4| 3] 4 2 3,2
o [R24 3 3| 2| 4] 1 2.6
W [A25 3 3] 4] 2| 3 3
L [A26 2] 2] 3] 3] 3 2.6
o [A27 3 4] 4] 4] 3 3,6
MODA PER PREGUNTA 3 4 3 4 3 MODAGLOBAL
MITJANA PER PREGUNTA 2,83 3,70 2,87 3,39 2,78 MITJANA GLOBAL
NUMERO DE RESPOSTES TOTALS  PERCENTATGES
1= GENS S B | 7 6,09
2= POC 4 1 5 1 6 17 14,78
3= BASTANT 0 5 10 9 13 47 40,87
4= MOLT 6 17 6 12 3 44 38,26
115

HIPOTESI NUM. 1: Esmillorara significativament la
competencia linguistica en angles delsalumnes de
primaria s esfa servir lamotivacio intrinseca de
I’activitat fisicai I’ esport.

PERCENTATGES DE LES RESPOSTES DE
L'ENQUESTA FACTOR MOTIVACIO PRE-TEST

6%

15%
38% ‘

41%

OGENS BEPOC OBASTANT OMOLT

3
3,11



HIPOTESI NUM. 1: Es millorara significativament la
competencia linglistica en anglés delsalumnesde primaria s
esfaservir lamotivacio intrinseca de I’ activitat fisica i

I’ esport.
PREGUNTANUM[ 2 4 5 6 8
ALUMNE
A2 3 4 4 4 3 3,6
A3 2 4 2 3 4 3
Ad 1 3 3 2 1 2
A5 3 4 3 3 3 3,2
A30 4 3 4 4 2 3,4
A7 1 3 3 2 4 2,6
A8 4 3 3 4 3 3,4
A9 3 4 3 3 4 3,4
A10 3 4 2 4 3 3,2
o |ALL 4 4 3 4 3 3,6
o [A12 3 4 3 3 4 3,4
< [a13 3 3 3 3 4 3,2
E [AL5 4 3 4 4 4 3,8
Q [at6 7 4 2 4 4 36
x [AL9 4 3 3 4 4 3,6
© [A20 2 4 3 3 4 3,2
g [A21 4 4 4 4 4 4
L [A22 3 4 3 4 3 3,4
L |A23 4 4 4 4 4 4
W [A24 3 3 2 3 4 3
T [A25 4 4 2 4 4 3,6
o [A2 2 3 4 3 4 3,2
i [A27 4 4 4 4 4 4
MODA PER PREGUNTA 4 4 3 4 4 MODA GLOBAL 4
MITJANA PER PREGUNTA 3,13 361 309 348 3,52 MITJANA GLOBAL 3,37
NUMERO DE RESPOSTES TOTALS PERCENTATGES
1=  GENS 2 0 0 0 1 3 2,61
2= POC 3 0 5 2 1 11 9,57
3=  BASTANT 8 9 11 8 6 42 36,52
4=  MOLT 10 14 7 13 15 59 51,30
115

PERCENTATGES DE LES RESPOSTES DE
L'ENQUESTA FACTOR MOTIVACIO POST-TEST

3% 10%

/

50%
37%

OGENS EPOC OBASTANT OMOLT
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HIPOTESI NUM. 2: La comprensié delallengua
estranger a sera més efectiva s esrelaciona directament la
frase (expressio oral) amb I’ acci6 fisica que li correspon
(moviment cor poral)

PREGUNTA NUM. 1 3 7 9 10

ALUMNE

A2 3 3 3 2 2 2,6
A3 3 2 3 1 3 2,4
A4 2 1 4 1 1 1,8
A5 1 2 2 2 2 1,8
A30 4 3 3 1 2 2,6
A7 3 2 2 1 2 2
A8 4 3 4 3 4 3,6
A9 3 4 2 3 3 3
A10 3 2 2 2 3 2,4
All 3 2 3 3 2 2,6
Al12 4 2 4 4 4 3,6
Al3 3 2 3 3 2 2,6
Al15 3 2 4 4 2 3
Al6 4 1 2 1 2 2
A19 4 3 4 3 2 3,2
A20 3 3 4 3 3 3,2
A21 3 1 4 2 2 2,4
A22 2 3 2 2 2 2,2
A23 3 3 2 2 3 2,6
A24 4 2 3 4 2 3
A25 4 4 4 1 2 3
A26 3 2 3 2 3 2,6
A27 4 3 3 3 4 3,4

PERCENTATGES DE LES RESPOSTES DE L'ENQUESTA FACTOR
APRENENTATGE PRE-TEST

21% 10%

4|7
S0

35%

OGENS EPOC OBASTANT OMOLT




PROVA T ENQUESTA:FACTOR APRENENTATGE

Prova t per mitjanes de dues mostres aparellades

Variable 1 Variable 2
Mitjana 2,67826087 2,852173913
Varianca 0,279051383 0,266245059
Observacions 23 23
Coeficient de correlacié de Pearson 0,517974119
Diferéncia hipotética de les mitjanes 0
Graus de llibertat 22

Estadistic t

P(T<=) una cua

Valor critic de t (una cua)
P(T<=) dues cues

Valor critic de t (dues cues)

-1,626597924
0,059031103
1,717144335
0,118062206
2,073873058




HIPOTESI NUM. 2: La comprensié delallengua estrangera sera més

efectiva si esrelaciona directament la frase (expressio oral) amb

I’acci6 fisica queli correspon (moviment cor poral)

PREGUNTAN([ 1 3 7 9 10
ALUMNE
A2 4 3 3 3 3 3,2
A3 3 3 2 3 4 3
Ad 2 1 1 2 2 1,6
A5 3 2 3 2 2 2,4
A30 3 3 2 3 3 2,8
A7 3 3 3 2 1 2,4
A8 4 3 3 3 2 3
A9 4 4 3 3 3 3,4
W [A10 3 3 3 3 3 3
£ [ALL 3 3 3 3 1 2,6
£ [AL2 4 3 3 3 3 3,2
o [A13 2 2 2 2 3 2,2
& [A15 4 3 3 3 4 3,4
T IA16 3 3 2 4 2 2,8
< [A19 4 3 4 4 3 3,6
g [A20 3 3 4 4 2 3.2
5 [A2L 4 3 3 3 2 3
< [A22 3 4 4 3 2 3,2
. [A23 3 3 3 3 3 3
5 [A2a 2 2 2 1 2 18
K [a25 3 3 4 3 2 3
',j:'J A26 3 3 2 2 2 2,4
o [A27 4 3 4 4 2 3,4

PERCENTATGES DE LES RESPOSTES DE L'ENQUESTA FACTOR
APRENENTATGE POST-TEST

18% 4%

Iy
",

54%

OGENS BPOC OBASTANT OMOLT
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MITJANES ENQUESTA FACTOR MOTIVACIO

3,4
3,35
3,3
3,25
3,2
3,15
3,1
3,05

2,95
MITJANA PRE-TEST H1 - FACTOR MITJANA POST-TEST H1 -
MOTIVACIO FACTOR MOTIVACIO

MITIJANES ENQUESTA FACTOR APRENENTATGE

2,85
2,8
2,75
2,7

2,65

2,6

MITJANA PRE-TEST H2 - FACTOR MITJANA POST-TEST H2 -
D'APRENENTATGE FACTOR D'APRENENTATGE




MITJANA PRE-TEST H1 - FACTOR MOTIVACIO

MITJANA PRE-TEST H2 - FACTOR D'APRENENTATGE

COMPARACIO DE MITJANES
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3,11 ! o on
3,3 o 268 2,84
2,5 [ |
2
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1
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0
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PERCENTATGES DE PRE-TEST H1 - PRE-TEST H2 -
RESPOSTES MOTIVACIO APRENENTATGE
1= GENS 6,09 9,57
2= POC 14,78 33,91
3= BASTANT 40,87 35,65
4= MOLT 38,26 20,87
COMPARACIO DELS PERCENTATGES DE RESPOSTES
PRE-TEST H1 - MOTIVACIO
e POST-TEST H1 - MOTIVACIO
PRE-TEST H2 - APRENENTATGE
e PQOST-TEST H2 - APRENENTATGE
60,00
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30,00
20,00 - \
10,00 *7%
0,00 ;
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PROVA T ENQUESTA:FACTOR MOTIVACIO
Prova t per mitjanes de dues mostres aparellades

Variable 1 Variable 2
Mitjana 3,113043478 3,36521739
Varianga 0,301185771 0,20600791
Observacions 23 23
Coeficient de correlacié de Pearson 0,629639513
Diferéncia hipotética de les mitjanes 0
Graus de llibertat 22
Estadistic t -2,749182885
P(T<=) una cua 0,005854025
Valor critic de t (una cua) 1,717144335
P(T<=) dues cues 0,01170805

Valor critic de t (dues cues)

2,073873058
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Annex 7

Altres documents

Enquesta pre-test pagina 2
Enquesta post-test pagina 3
Grup de discussid pagina 4
Vocabulari pre-test pagina 6
Vocabulari post-test pagina 8
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Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Aprenentatge Integrat de Continguts d'Educacio Fisica i

Llengua Anglesa

ENQUESTA PRE-TEST

) %) E =

& S w5 8

PREQUNTA o o 8 =
NUM.

Creus que el fet de realitzar les classes
d’Educacio Fisica en anglés t'ajudara a

1 millorar aquesta llengua?
En la teva opinio, pot ser divertit aprendre
2 angles a la classe d'Educacioé Fisica?

Creus que podras entendre facilment les
instruccions d’una classe d'Educacio Fisica
3 feta en anglés?

T’esforcaras per entendre les ordres i
instruccions dels jocs i exercicis que rebras

4 en anglées?
Et motiva afrontar el repte de fer les classes
5 d'Educacio Fisica en anglés?
Creus que t'ho passaras bé a la classe
6 d'Educacio Fisica fet en anglés?
T’ajudara a millorar les teves notes de la
7 classe d’angles?

Creus que aquesta proposta sera prou
engrescadora com per proposar de
8 continuar-la al curs vinent?

Et sembla que, un cop acabades aquestes
sessions, podries dinamitzar activitats
9 esportives usant la llengua anglesa?

Creus que, arran d’aquestes sessions, el

teu nivell d’anglés sera suficient com per

seguir un programa esportiu d’'una cadena
10 anglesa?

2 Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacid



Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Aprenentatge Integrat de Continguts d'Educacio Fisica i Llengua
Anglesa

ENQUESTA POST-TEST

Nom i1 Cognoms Curs
PREQUNTA
NUM. Gens Poc Bastant Molt

Creus que el fet de realitzar les classes
d’Educacié Fisica en anglés t'ha ajudat a

1 millorar aquesta llengua?
En la teva opinid, ha estat divertit aprendre
2 anglés a la classe d'Educacio Fisica?

Has entes facilment les instruccions de les

3 classes d'Educacio Fisica fetes en anglés?
T’has esforgat per entendre les ordres i
instruccions dels jocs i exercicis que has rebut

4 en anglés?

T'ha motivat afrontar el repte de fer les classes
5 d'Educacio Fisica en anglés?

T'ho has passat bé a la classe d'Educacio
6 Fisica feta en angles?

Creus que t'ha ajudat a millorar les teves notes
7 de la classe d’anglés?

Creus que aquesta proposta es prou
engrescadora com per proposar de continuar-la
8 al curs vinent?
Et sembla que, un cop ja acabades aquestes
sessions, podras dinamitzar activitats
9 esportives usant la llengua anglesa?
Creus que, arran d’aquestes sessions, el teu
nivell d’'anglés és suficient com per seguir un
10 programa esportiu d’'una cadena anglesa?
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Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Grup de discussio

Es va crear un petit grup de discussio focalitzada. El grup estava format per quatre
persones, concretament els dos delegats/des de cada classe. El professor d’educacio
fisica va actuar de moderador. Es presenta un guid dirigit i la sessio va tenir una durada
de 45 minuts. La sessié es va gravar per poder contrastar en detall el discurs dels
subjectes. L’analisi va ser de caracter descriptiu i la transcripcio de tipus global amb
una valoracio6 final.

QGuiod:

Com valoreu I’experiéncia de participar en sessions d’educacid fisica impartides en
llengua anglesa?

* Diuen, que esta for¢a bé, perqué aprens moltes paraules noves, molt de vocabulari i
al mateix temps fas activitat fisica. La valoracio és bastant bona.

* Pregunten quin és el motiu pel qual no es tradueixen les paraules que no s’entenen.
S’explica que es fa servir un sistema que es diu ‘“immersio” per tal de que
entenguin la llengua estrangera el més aviat possible.

* Esrecalca la importancia de fer ’accio que correspon al verb de [’ordre donada.

* Creuen que és molt motivant fer-ho a través de les classes d’educacio fisica ja que
s’ho passen bé i de pas milloren I’angles.

* Creuen que les classes fetes al gimnas eren més facils de comprendre perque el
vocabulari es referia a moviments concrets i a les parts del cos. Per altre banda les
classes fetes a l’exterior (Flag football) eren molt més globals i I’esport no era
gaire conegut, motiu pel qual els va resultar més dificil i més lent.

o Es important que els escalfaments segueixin el mateix patro ja que facilita
I"aprenentatge del vocabulari. També valoren positivament el full guio pels que fan

de lider.

Quins son els avantatges i els inconvenients que hi heu trobat?

* Avantatges
Que permet aprendre angles alhora que es fa educacio fisica.
Que pot ajudar a millorar les notes d'angles.

Que l'activitat és divertida.

4 Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacid



Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

e Inconvenients

Els alumnes que no volen estudiar o aprendre angles, molesten i no deixen escoltar,
perjudicant tot el grup.

Les classes d'educacio fisica son més lentes degut a la dificultat de comprensio. El
programa de Fitness es va poder acabar, pero en el de Flag Football van quedar 3
sessions per fer.

Com valoreu 1'as del "workbook"?

El valoren molt be. L'us del workbook ajuda a la comprensio de les activitats fetes i del
vocabulari nou. Les imatges ajuden molt a entendre el nou vocabulari. L'activitat més
facil era la de relacionar i la més dificil la d’estudiar. El temps destinat al "workbook"
era l'adeqiiat.

Quines son les vostres propostes de millora per el programa?
Fer-ho amb altres esports.

Dedicar-hi més temps.
Fer-ho en esports que ja s'hagin treballat en trimestres anteriors.

5 Josep Coral — Llicéncia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacid



Num.

1

9

10

11

12

13

14

15

Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Aprenentatge Integrat de Continguts d'Educacio Fisica, Salut i Llengua Anglesa

PRE-TEST: VOCABULARI

NOM I COGNOMS
ENGLISH CATALA Nam. ENGLISH
FENCE 51 HOOP
HEART 52 MAT
SLOWLY 53 DICE
%&I\é 54  TRASH TALK
HAMSTRINGS 55 BENCH
OUTER 56 SIT UPS
THIGH 57 START
BALANCE 5§ REFEREE
TOGETHER 59 THROUGH
MIDFIELD 60 SNAKE
TURN 61  WRIGGLING
SPLIT UP 62  DRAGGING
PLACE 63  FORWARD
LAY DOWN 64 ROLL
BEND 65 POST

CURS

CATALA
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CATCH HEIGHT
--_.-_
BLOCKING HV%‘ILGTI%Y
--_.-_
THRUNK DISEASE
--_.-_
ANKLE ENDURANCE
--_.-_
RELAY JOINT
--_.-_
HOLD HANDS LET'S GO
--_.-_
CHASER PREVENT
--_.-_
COURT HANGING
--_.-_
AGAIN RUBBER

STORK WAIST

7 Josep Coral — Llicencia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio
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OVER SNAP
--_.-_
BACKWARDS 89 QUATERBACK
--_.-_
HEEL BRI
--_.-_
RggNRﬁG TOSS
--_.-_
TOUCH
--_.-_
REPEAT FLAG
--_.-_
49 SQUATTING FEINT

8 Josep Coral — Llicencia d'estudis 2007-08 — Departament d'Educacio



Num.

1

9

10

11

12

13

14

15

Aprenentatge integrat de continguts d'educacid fisica, salut i llengua anglesa al cicle superior de primaria

Aprenentatge Integrat de Continguts d'Educacio Fisica, Salut i Llengua Anglesa

POST-TEST: VOCABULARI

NOM I COGNOMS
ENGLISH CATALA Nam. ENGLISH
FENCE 51 HOOP
HEART 52 MAT
SLOWLY 53 DICE
%&I\é 54  TRASH TALK
HAMSTRINGS 55 BENCH
OUTER 56 SIT UPS
THIGH 57 START
BALANCE 5§ REFEREE
TOGETHER 59 THROUGH
MIDFIELD 60 SNAKE
TURN 61  WRIGGLING
SPLIT UP 62  DRAGGING
PLACE 63  FORWARD
LAY DOWN 64 ROLL
BEND 65 POST

CURS

CATALA
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CATCH HEIGHT

HEALTHY
BLOCKING WEIGHT

THRUNK DISEASE

ANKLE ENDURANCE

RELAY JOINT

HOLD HANDS LET'S GO

CHASER PREVENT

COURT HANGING

AGAIN RUBBER

STORK WAIST
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OVER SNAP
--_.-_
BACKWARDS 89 QUATERBACK
--_.-_
HEEL BRI
--_.-_
RggNRﬁG TOSS
--_.-_
TOUCH
--_.-_
REPEAT FLAG
--_.-_
49 SQUATTING FEINT
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