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La medicina genómica aporta el conocimiento, de la 
predisposición genética a tener enfermedades.  

Un tratamiento preventivo precoz, y unos hábitos de 
vida adecuados, permiten establecer una prevención 

antes de la aparición de los síntomas y efectos 
indeseados. 

Aplicar correctamente la medicina genómica, 
permitirá vivir más años y con mejor calidad de vida. 

Permite prevenir y tratar las enfermedades desde una 
perspectiva científica, distinta de la que se ha 

mantenido a lo largo del siglo XX. 

Prof. Dr. Juan Sabater Tobella 

CONCEPTO: MEDICINA PERSONALIZADA GENÓMICA 
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El objetivo de esta presentación es explicar que la Farmacogenética puede 
ser una herramienta útil para evitar las reacciones adversas a los 
medicamentos (RAMs) 

La Farmacogenética puede ayudar a prescribir:  
el fármaco adecuado , a la dosis correcta, para cada paciente 

según sus genes, 
Y así evitar las molestas interacciones entre fármacos 

INTRODUCCIÓN A LA FARMACOGENÉTICA 



Copyright Eugenomic® 

¿CÓMO SE METABOLIZAN LOS FÁRMACOS? 

Absorción  Distribución a 
los tejidos  metabolismo y 
 eliminación 

Todos estos pasos se realizan por 
la acción de transportadores o 
enzimas, ambos, proteínas bajo 
la influencia de la genética. 

Así pues: Los polimorfismos 
genéticos pueden influir en el 
efecto de los fármacos 

¿Qué ocurre cuando tomamos un medicamento? 

ABSORCION 

ELIMINACION 
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¿CÓMO SE METABOLIZAN LOS FÁRMACOS? 
Los fármacos se metabolizan principalmente en el hígado,  
y el proceso se hace en dos pasos: Fase I y Fase  II de detoxificación 
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¿Qué es un SNP? 

• Polimorfismo de un único 
nucleótido 

• SNP son un tipo de polimorfismos 
que  implican la variación de un solo 
par de bases 

• El cambio de una base puede 
cambiar un aminoácido en la 
proteína  cambiar su actividad 

FARMACOGENÉTICA 

Para conocer la respuesta de una persona a un medicamento, no 
es necesario que secuenciar un gen completo   
Comprobamos SNPs 
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Metabolizador 
extensivo (EM) 

Metabolizador 
intermedio (IM) 

Metabolizador 
ultrarrápido(UM) 

Metabolizador pobre 
(PM) 

Actividad normal (EM) 

Poca actividad (IM) 

Mucha actividad (UM) 

MUY POCA actividad 
(PM) 

Tipos de metabolismo de fármacos 

FARMACOGENÉTICA 

Alelo 
wildtype 

Alelo mutado 
(superfuncional) 

Alelo mutado 
(no funcional) 
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FARMACOGENÉTICA: CONCLUSIÓN 

Pero requiere un software especializado, ya que hay 
demasiadas variables 

La Farmacogenética ayuda a aclarar la situación con la 
medicación 

La Farmacogenética ayuda a alcanzar un objetivo 

El 
fármaco 

adecuado 

a la dosis 
correcta 

para cada 
paciente 

según sus 
genes 
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¿CÓMO DE METABOLIZAN LOS FÁRMACOS? 

Sustrato 1 Transformación Sustrato 2 

Eliminación 
Orina 
Sudor 
Heces 

Sustratos 

Inhibidores 

Inductores 

La transformación depende de: 
-Genes del paciente 

-Otros fármacos / alimentos / contaminantes / 
otras coadministraciones 
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¿CUÁL ES EL PROBLEMA? 
Probablemente usted tenga razón, no fue usted, pero... 

Patient 

Cardiología 

Medicina 
interna 

Farmacéutico Antiaging  

Amigo 

Acenocumarol 

Fluvastatina 

Aspirina Vitamina E 

L-Carnitina 
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En un comunicado por vídeo del experto del CDC,  
Michael Scott Bowen, 7 de noviembre de 2011, se reporta: 

En USA un 82% de la población adulta toma al menos un 
medicamento, y el 29 % toma cinco o más medicamentos 

Al año hay 700.00 ingresos de urgencia y de ellos 120.000 
requieren hospitalización, por causa de reacciones adversas a los 
medicamentos. El 90 % medicados según  protocolos 

Esto representa un gasto de 3.500 millones de dólares al año, 

Aplicando criterios farmacogenéticos  más del 40 %  
podrían evitarse. 

¿CUÁL ES EL PROBLEMA? 
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REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTOS 
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¿CUÁL ES EL PROBLEMA? 
Tipos de reacciones a medicamentos 

RAM 

«cualquier respuesta a 
un medicamento que 

sea nociva y no 
intencionada, y que 

tenga lugar a dosis que 
se apliquen 

normalmente en el ser 
humano para la 

profilaxis, el diagnóstico 
o el tratamiento de 

enfermedades, o para la 
restauración, corrección 

o modificación de 
funciones fisiológicas» 

Eg: Paracetamol puede 
causar erupciones 

cutaneas 

Interacción entre 
medicamentos 

La interacción entre 
medicamentos ocurre 

cuando dos o más 
medicinas no se pueden 
(y no se deben) mezclar. 

Esta interacción de 
“fármaco con fármaco" 
puede causar un efecto 
secundario inesperado 

que no se desea 

 

 

 

Eg: Sedante y 
antihistamínico 

Interacción entre 
medicamentos y 
medicamentos 
con hábitos de 

vida 

Muchos alimentos o 
hábitos de vida (como el 

tabaquismo) pueden 
interaccionar con los 

medicamentos, y 
producir efectos 

secundarios 
equivalentes a los de las 

interacciones entre 
medicamentos 

 

 

Eg: Simvastatina y 
Zumo de pomelo 

Efectos no 
deseados debido a 

la genética de 
cada persona 

Farmacogenética 

 
Eg: Estatinas. Si el SNP 

SLCO1B1*5 es PM no se 
recomienda tomar 

estatinas  miopatias 

gen SLCO1B1, 
codifica la proteína 

OATPB1, 
que es la proteína de 

membrana que 
transporta las 

estatinas al interior 
del hepatocito (célula 

del hígado). 
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1. – Se dan reacciones sdversas a los medicamentos.  Substituir 
los fármacos afectados por alternativas seguras para solucionar 
el problema sin pruebas adicionales 

2. – Puede haber muchas interacciones con otros fármacos pero 
también hábitos de vida: tabaco, alcohol, suplementos 
nutricionales ... 

3. – Las variantes genéticas también pueden asociarse con 
efectos adversos. Un único análisis puede proporcionar 
información sobre varios fármacos. 

4. – Pueden darse al mismo tiempo interacciones entre 
fármacos y genéticas, especialmente cuando el 
paciente toma muchos fármacos. 

CONCLUSIÓN FINAL 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 
Dos aplicaciones informáticas de consulta 
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Parámetros a 
tener en 

cuenta cuando 
se hace una 
prescripción 

Qué genes 
tiene el 

paciente? 

Toma más de 
un 

medicamento? 

Entre los 
medicamentos 
que toma hay 
Inhibidores / 
Inductores? 

¿Qué come? 

Toma 
suplementos 

nutricionales? 

Otros riesgos 
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Casos reales 

Caso: 

PACIENTE AM 

Interacciones entre fármacos 
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Ibuprofeno 
(analgesico) 

Simvastatina 
(colesterol) 

Alprazolam 
(sedante) 

Paracetamol  

Colesterol: 

• No bajaba a pesar de tomar la dosis maxma 

• No se podia aumentar la dosis por limites legales 

Dolor: 

• Tenía tanto dolor que tomaba regularmente Ibuprofeno. 

• El dolor era cada vez más intenso  tomaba paracetamol 

Conculsión del médico: 

• Paciente debe ir a unidad de fibromialgia. 

PACIENTE CON ESTATINAS PARA BAJAR COLESTEROL 
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De un total de 1.000 principios activos :  
En Y2007, 4.1% del total de ventas con receta médica,  

estatinas fueron los medicamentos más vendidos,  
siendo un 6.69% del total de la facturación.  

Se vendieron 33.9 millones de unidades 

• Simvastatina…….. 41.98 % 

• Atorvastatina…….. 34.18 % 

• Pravastatina….…. 12.20 % 

Report by the General 
Committee of Chemists (2007) 

Ventas  2007 

ESTATINAS Y ESTADÍSTICAS GENERALES 



Copyright Eugenomic® 
Thura TA. (2011) Expert Op Drug Saf; 10(3): 378-387 

Los estudios estiman que entre el 10 y el 15% de la población 
que toma Estatinas presentan efectos secundarios, que van 
desde mialgias leves a severos síntomas musculares con 
aumentos significativos de CPK en el plasma. 

STATINS: EXPERT OPINIONS 

Como todos los efectos secundarios producidos por las Estatinas 
ocurren meses después de iniciado el tratamiento, es difícil de 

relacionar los efectos secundarios. 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

1.- Revisar interacciones entre fármacos:  
i-Nomic 

No hay interacciones reportadas 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

No tomaba nada de esto 

1.- Revisar interacciones entre fármacos y con 
hábitos de vida 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

1.- Revisar otros efectos secundarios 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

1.- Revisar i-Nomic: Simulacion 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

2.- Hacer estudios de polimorfismos genéticos(*)  

(*) Si el médico considera que es necesario, y el paciente desea 
continuar. En este se estudió SLCO1B1 y CYP3A4 

i-Nomic nos da la información de SNPs que se recomienda estudiar 
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METODOLOGÍA EUGENOMIC 

3.- Consultar g-Nomic: Personalizar la prescripción 
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¿CÓMO ACTÚAN LAS ESTATINAS PARA BAJAR COLESTEROL? 

Las Estatinas entran 
en el hígado, a través 

de una proteína 
transportadora, y 

que hacen el efecto 
reductor del 

colesterol 

Pero, también 
pueden entrar 
en el músculo, 

donde será 
tóxico 

¡Hiere el 
musculo! 

Reduce 
colesterols 
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INTERACCIÓN ENTRE ESTATINAS E IBUPROFENO 

Substrato 1 
(Estatinas) 

Transformación Substrato 2 

Eliminación 
Orina  
Sudor 
Heces 

Inhibidor 
Potente 

(Ibuprofeno) 

EM E P 

Ibuprofeno bloquea la acción del 
transportador y no permite que las 
estatinas entren en las células del 

hígado 

Resultado: 
•El colesterol no baja 
•El dolor es cada vez más grande 

Como Estatinas no pueden entrar en el hígado, se 
acumulan los niveles en sangre, termina yendo hacia el 

músculo  dolor muscular 

Reduccion 
de 

colesterol 

Dolor 
muscular 
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Ibuprofeno 
(analgesico) 

Simvastatina 
(colesterol) 

Alprazolam 
(sedante) 

Paracetamol  

Resolución del caso 

1ero: Quitar ibuprofeno y paracetamol 

• En 2 semanas el dolor desapareció 

2ndo: Hacer analisis de colesterol 

• Un mes después, el colesterol empezó a bajar 

Or ? 

PACIENTE CON ESTATINAS PARA BAJAR COLESTEROL 
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Muchas gracias 
 

genomic personalized medicine 

Síguenos: 


