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Introduccion

En la mayoria de las investigaciones cientificadigiele el experimento psicolégico en
cuatro partes: introduccion, método, resultadosiscugion de resultados. En la
introduccion se incluyen los resultados relevaota#gnidos hasta el momento sobre el
tema objeto de investigacion y las hipétesis quentntan probar. En el método se
describe el procedimiento que se utiliz6 (aparasgetos, etc...) en el estudio
experimental. En el apartado de los resultadoadeyien los resultados de los analisis
estadisticos, y en la discusion de los resultadasitenta colocar los resultados de la
investigacion en la linea de las investigacionesgutentes; es decir, lo que aportan, lo
que corroboran o critican. En los pocos manualegstlogia existentes se sigue, en
general el mismo procedimiento, pero se quedanviadaas cortos, ya que no se
incluyen ni resultados ni discusién de resultados.

En este libro lo que intentamos es dividir el psacele un experimento en muchos
apartados para que el lector comprenda facilmeniestios pasos que se deben efectuar
en la realizaciébn de una investigacion. Al intergacribir un manual de précticas
sencillo, que sea facilmente asequible por cualcalienno de los primeros cursos de
Universidad, nos vemos en la necesidad de simgulificucho las explicaciones de un
disefio. Lo Unico que intentamos es abrir una pyenta que loa alumnos comprendan
la esencia de un experimento, con la ilusidon deequeursos posteriores sean capaces
de enriquecer este proceso basico con otros mucmaEimientos.

Disefio de un experimento

Pasamos, a continuacién, a describir brevementestlm$ pasos que seguimos en los
experimentos que se encuentran en este libro perdog alumnos sepan porqué los
hemos puesto asi, y para que ellos mismos searcesapke efectuarlos. Debemos
mencionar aqui, que nunca se debe comenzar unireepép si antes no se ha
efectuado un disefio que incluya hasta los mas rmofqdetalles. Yo comparo el disefio
de un experimento con el plano de una viviendaimgin constructor se le ocurrira
comenzar la construccion de una casa sin habediadtu antes bien la altura,
habitaciones, cocina, etc. A nosotros tampoco se debe ocurrir efectuar un
experimento sin antes haberlo disefiado bien, puedepocurrir que una vez hayamos
finalizado la recogida de datos, nos acordemoshguaemos controlado tal variable oy
por lo tanto hemos perdido tiempo y esfuerzo.

1. Titulo
El titulo debe ser una frase, lo mas corta posérida que quede claro lo que se analiza

en el experimento. Por ejemgdlafluencia del tamafio de los segmentos en la magnit
de la ilusién vertical-horizontal.



2. Problema

El problema indica que existe algo que no se coyogge se efectia la investigacion
para averiguarlo. Debe ser una frase corta, fundtimeente en forma de pregunta que
se pueda contestai o no. Por ejemplo,¢Depende la magnitud de la ilusion de la
longitud de los segmentas?

Figura 1.- llusién vertical-horizontal. A pesar de que
el segmento “a” mide igual que el segmento “b”, los
sujetos suelen informar que el “a” es de mayor
longitud que el “b”.

3. Hipotesis

Consiste en resumir en una frase lo que deseansog@aar, pero se debe redactar de tal
modo que al finalizar el experimento podamos afirisiaestabamos en lo cierto al
formular la hipétesis o estabamos equivocados. dfemplo, La longitud de los
segmentos influye en la ilusién vertical-horizontah este ejemplo afirmamos que la
longitud influye en el efecto ilusorio, los resdis del experimento nos diran si
estamos en lo cierto o equivocados; es decir, dempos confirmar la hipotesis o
rechazarla. Algunos autores afirman que se debenufar las hipdtesis mediante la
formulasi ... entonces .En nuestro caso seri@uanto mayor sea la longitud de los
segmentos, mayor sera la magnitud de la ilusiérentnas que si la longitud de los
segmentos es menor, ocurrira a la inversa.

4. Variable independiente

En un experimento de dos grupos, como los queatios aqui, todas las variables
influyen por igual en los dos grupos, excepto uasaable (la independiente) que
actuara unicamente en un grupo (el experimental).variable independiente es la
variable que el experimentador hace variar a valljntle acuerdo con un plan. Es el
factor o tratamiento que el experimentador manipdéa manera deliberada para
examinar sus efectos. Por ejemplo, en nuestro iex@eto, la variable independiente es
la longitud de los segmentos, con dos nivelesdsortl y 2 cm. ; largos = 8 y 10 cm.).

5. Variable dependiente

La variable dependiente es el efecto de la variablependiente que el experimentador
desea estudiar. Por ejemplo, en nuestro experimantariable dependiente es la



magnitud de la ilusién experimentada por los sgjetdtenida, directamente, a partir
del juicio de estimacion verbalizado por los sigetn el experimento.

6. Grupo experimental

El grupo experimental es el grupo que esta inflygdola variable independiente. Es el
grupo gque recibe el tratamiento especial. Por d@n@m nuestro experimento el grupo
experimental esta formado por diez sujetos, a g@siee les presentan cincuenta tarjetas
con la ilusion mostrada en la fig.1.

7. Grupo control

El el grupo que recibe el tratamiento normal, odécidn cero. Es el grupo que no esta
influido por la variable independiente o lo esta menor grado que el grupo
experimental.

En todos los experimentos se necesita un gruporatoobn el que comparar los
resultados obtenidos por el grupo experimental. dfemplo, en nuestro experimento
sobre la medicion de la magnitud de la ilusionaedrtical-orizontal, el grupo control
esta formado por diez sujetos (distintos), a q@eseles presentan cincuenta tarjetas
con la disposicion de los dos segmentos que muedia?2.

Figura 2.- Estimulo neutro. Disposicion de los
segmentos que se presentara al grupo de control,
variando la longitud de los segmentos.

Los resultados obtenidos por el grupo experimdasatompararemos con los obtenidos
por el grupo control, y asi sabremos si la dispdside los segmentos es el factor
determinante de la ilusién. Después, compararedevgro del grupo experimental sélo,
el porcentaje de error cuando los segmentos eramsa@specto a cuando eran largos.
En algunos experimentos se utlizan los mismos t@slij&eomo grupo control y
experimental, hacen de grupo control cuando no estimulados por la variable
independiente y como grupo experimental cuando esteble actia sobre ellos.
Posteriormente se comparan los resultados obtepmlo®s mismos sujetos en los dos
momentos.

8. Sujetos

En los experimentos se elige un grupo de sujetasgiactuar las tareas, a este grupo se
le denominamuestra ElI grupo del que se ha extraido la muestra sdeteomina
poblacién. Por ejemplo, si deseamos estudiar a los alumnbsrileer curso de
psicologia de nuestra Universidad, ellos seraroldagion, y si de ellos elegimos a un



grupo representativo, éste formara la muestra. |[Eexgerimento soélo participara la
muestra. Se elige una muestra por lo dificil queassstudiar a toda la poblacion.

Existen diversas técnicas para seleccionar unatrayes método muy utilizado es la
seleccion al azar. Se puede escribir el nombreada sujeto en un papel y después se
va cogiendo papel a papel hasta llegar al nimegadgeeemos, por ejemplo, cuarenta.
Esa sera la muestra. Otra forma mas sencilla, doli@ al seleccionar alumnos de
clase, consiste en elegir nimeros, 1, 5, 10, 15et20Una vez que se ha seleccionado
la muestra se deben distribuir los sujetos, tambi@zar, entre los dos grupos. También
se debe decidir al azar qué grupo sera el contoniay el experimental (esto se puede
hacer lanzando, por ejemplo, una moneda al airexekeccionar loa grupos al azar
suponemos que son iguales (tanto el control conexpdrimental), por lo tanto, si hay
alguna diferencia entre los grupos en los resustatbbenidos en el experimento se debe
a la influencia de la variable independiente.

En cualquier experimento se deben especificar clamidad las caracteristicas
importantes de la muestra, pues los resultadosndsdreinterpretados en funcién de la
muestra. Por ejemplo, la interpretacion que se ligcéos resultados varia si como
muestra se tomd a nifios, adultos, ancianos, agdgnmiopes, etc.

En los estudios con personas se debe especifisaka) la edad, la educacion, el estatus
socioeconOmico y la raza. Nunca se pondré el nombos apellidos de ningun sujeto.
Cuando se trabaje con animales se debe espeddicadad, el sexo, la raza y los
horarios de alimentacion.

9. Aparatos

En el apartado de aparatos incluimos todo el nateie se necesita para poder
efectuar el experimento. En este manual no nosdetmos a detallar los aparatos y su
funcionamiento, pues todos loa aparatos traen uruahale funcionamiento, lo Gnico

que hacemos es decir el aparato que se utilizaejearplo, en el experimento que
estamos comentando, diremos que utilizamos un adderPC de IBM.

10.Registro de datos

En cualquier experimento es de suma importancesgécificar claramente qué es lo
que se mide y como se mide. Por ejemplo, si efeatsaun experimento sobre la
frustracion y la agresividad en las ratas, es itapbe especificar qué conductas
consideramos agresivas y como las vamos a mediel Experimento que estamos
comentando sobre la influencia de la disposiciota yiongitud de los segmentos
componentes en la magnitud del error ilusorio cafoetregistraremos el juicio se
estimacion de las longitudes de cada segmento &ela ensayo), expresadas en
milimetros.

11.Control de variables

Todo lo que pueda afectar a la variable dependiégibe suprimirse, y si no se puede
suprimir debe afectar por igual a los dos grupositfol y experimental). Por ejemplo,

si existe un ruido en el laboratorio se debe supriynsi no se puede suprimir debe
continuar, pero afectando por igual a los dos gui® creemos que el sexo puede
influir en la tarea, elegiremos a sujetos de unnmisexo para los dos grupos, o
incluiremos en cada grupo el mismo numero de sujded mismo sexo. Lo mismo

sucedera con la edad, nivel de cultura, etc...



12.Consigna

La consigna son las instrucciones que se le das aujetos cuando van a realizar la
tarea. Las instrucciones deben ser lo mas clariblpss deben estar escritas, y
redactadas en segunda persona del plural (debanesstitas entre comillas). La
consigna debe estar escrita para leérsela a le®suge tal modo que sea la misma para
todos y asi tengan la misma informacion. Creo quéace falta comentar que en los
experimentos con animales no existe consigan.

13. Resultados obtenidos

En el apartado de los resultados obtenidos inchggela puntuacion que obtuvo cada
sujeto en la prueba. Es interesante que los alumeadsabitien a recoger datos y a
ordenarlos para efectuar mas tarde con ellos l@disen estadisticos. También es
conveniente que se familiaricen con la dispers@fod resultados.

14. Andlisis estadistico

Una vez que se han obtenido unos datos se debetuafeandlisis estadisticos
apropiados para averiguar si existe diferenciaedof grupos o si ésta se debe al azar.
En caso de que los alumnos no conozcan las técestadisticas, recomendamos que
efectien medias de los grupos y que establezcatifdeenciaa ojo. En cursos
superiores ya seran capaces de utilizar las técestadisticas apropiadas, asi como de
confeccionar disefios mas complicados.

Acompafiando a la estadistica, también de deberawahar graficos (histogramas o
poligonos de frecuencias, lo que sea mas apropgadeada experimento) de los
resultados en papel milimetrado para poder apre@aalmente la diferencia entre los
grupos.

Antes de aplicar ninguna técnica estadistica serdédymular las hipotesis estadisticas,
es decir, se formula la hipétesis nula y la altevaalLa hipotesis nula sostiene que no
existe diferencia estadistica ente las puntuaciobé&snidas por los grupos y si existe
diferencia se debe al azar. En cambio la hipotakernativa sostiene que existe
diferencia estadistica entre las puntuaciones @agsnpor los grupos. En nuestro
experimento sobre la ilusion vertical-horizontal Hgpotesis nula sostiene que
existediferencia estadistica entre el porcentajemeres de ambos grupos. La longitud
no influye en el porcentaje de err@n lenguaje matematico quedaria especificado asi:

Ho: M1-H2 = 0

La hipdtesis alternativa de nuestro experimentotiesos que existe diferencia
estadistica entre el porcentaje de error de amhoga@s. La disposicidon y la longitud
influyen en el porcentaje de error

Hi: pi-p2 # 0

Los andlisis estadisticos serviran para confirmarde las dos alternativas, y el nivel de
significacion, que se debe establecer antes dduafetos analisis estadisticos, nos
indican las probabilidades de error que tenemaemdirmar o refutar la hipotesis. Por



ejemplo, en nuestro experimento podemos estahleceivel de significacion del cinco
por cien.

15. Confirmacion o refutacion de hipotesis

La confirmacion o refutacion de la hipotesis seerefa que, una vez analizados los
datos, si se pueden confirmar (si estabamos eretto)cla hipotesis alternativa o la
nula, y si confirmamos o rechazamos la hipétesieige. Por ejemplo, en nuestro caso,
si obtenemos uné igual o superior a 2.101 podemos rechazar la égmtnula y
confirmar la alternativa a un nivel de significatidel cinco por cien. Por lo tanto, la
hipotesis general se confirma.

16.Generalizacion

Los resultados obtenidos se pueden generalizamaéstra, pero ademas, si la muestra
es representativa de la poblacion, también se pugdgeeralizar a ésta: es decir, Si
nuestra muestra es representativa de todos losaludel curso, los resultados también
se pueden aplicar a éstos. Nunca se debe genemalizaa poblacion distinta de la
hemos extraido la muestra, aunque nos parezacseqoeeden aplicar a otros muchos
sujetos.

Bibliografia

ANDERSON, B.F. (1968 ElI método cientifico: Estructura de un experitoen
psicolégico Alcoy: Marfil.

ARNAU, J. (1979)Psicologia experimentaMéxico: Trillas.

ARNAU, J (1986).Disefios experimentales en psicologia y educacuoi. | y II.
México: Trillas.

BACHACH, A.J. (1981)Cdémo investigar en psicologiiadrid: Morata.

BAYES, R. (1978).Una introduccion al método cientifico en psicologiBarcelona:
Fontanella.

COCHRAN, Wy COX, G. (1978Disefios experimentaleliéxico: Trillas.

GRAIG, J.R. y METZE, L.P. (1982Métodos de la investigacion psicologiddéxico:
Interamericana.

KERLINGER, F.N. (1975)Investigacion del comportamientdléxico: Interamericana.
MCGUIGAN, F.J. (1974)Psicologia experimentaMeéxico: Trillas.

RODRIGUEZ, A. (1977).Investigacion experimental en psicologia y eduaacio
México: Trillas.

SIDMAN, M. (1978).T4cticas de investigacion cientifiddarcelona: Fontanella.
TAMAYO, M. (1979). El proceso de la investigacion cientifica. Fundatoende
investigacibnMeéxico: Limusa.

UNDERWOOD, B.J. y SHAUGHNESSY, J.J. (1978). BaroaloOmega.



