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INTRODUCCION

Hablar de la teoria holistica de la salud
supone definir previamente el concepto
de salud mental, ubicando asi el marco
conceptual de referencia sobre el que se
apoya esta teoria, y al que se remite para
definir su objetivo principal, consistente
en el fomento de la salud mental.

Concepto de salud mental

A pesar de que las definiciones de salud
mental son tan variadas como las perso-
nas que hablan de ella, en todas encon-
tramos unos elementos comunes:

En primer lugar, la salud se entiende
como un proceso o estado dindmico; es
decir, nada es estatico en relacion con la
salud, ya sea mental o fisica. Algunos dias
nos sentimos fisicamente mejor que
otros, y otros dias nos sentimos mental-
mente peor que otros.

En segundo lugar, la salud mental es
una cuestion de grado y no un estado
absoluto; la salud estandar no existe, sino
gue es relativa a cada persona, y en una
misma persona depende de en qué épo-
ca de la vida se encuentre (adolescencia,
vejez,...). Ademas, también es relativa a
cada cultura y a cada sociedad.

En tercer lugar, la salud mental se re-
fiere a nuestra manera de pensar, pero
también a nuestra manera de sentiry de
comportarnos. Sabemos, por ejemplo,
que cuando calificamos a alguien como
mentalmente enfermo, no siempre lo
hacemos por lo que dice, sin0 que con
frecuencia o hacemos basandonos en lo
que hace o simplemente en su estado de
animo.
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salud y controlar el estrés y la ansiedad.

mento de la salud mental.

La teoria holistica de la salud concibe al hombre como un todo integral y sostiene que aquél
tiende, por su naturaleza, a conservar esta integridad, siendo capaz de velar por su estado de

La salud es la resultante de un equilibrio dinamico entre las distintas partes de la persona.
Los desequilibrios o divisiones en la estructura humana provocan tension y enfermedad. Por
lo tanto, adoptar una concepcion holistica del hombre es fundamental para conseguir el fo-

Valoracion de la Salud Mental

El criterio para juzgar la salud mental es
muy relativo debido a una serie de facto-
res, tales como: “

e las grandes diferencias psicologicas
individuales.

e |as variaciones culturales existentes
en la concepcion de la salud mental. Lo
gue en una cultura se considera nor-
mal puede ser anormal en otra. Por
ejemplo, la antigua practica de vendar
los pies a las mujeres orientales se to-
maba como signo de clase social alta,
que servia no solo para conservar la
belleza de los pies sino también para
demostrar que no tendrian que llevar
a cabo la tarea servil de moverse inde-
pendientemente. En vez de ello, se les
transportaba de un lugar a otro. Fn las
culturas occidentales los resultados de
dicha practica se consideraban como
una desviacion de la salud y del funcio-
namiento normal.

® |as variaciones sociales y economicas.
Lo que se considera salud varia mu-
cho,.por eiemplo, de una sociedad in-
dustrial y tecnologica a una subdesa-
rrollada vy sin industrializar.

e |a relatividad del concepto de norma-
lidad. Comunmente se define la salud
mental como «el funcionamiento nor-
mal de la personalidad madura». Pero
la normalidad es un criterio de carac-

ter estadistico; normal es un compor-
tamiento propio de la mayoria de las
personas pertenecientes a una deter-
minada esfera sociocultural. Pero
anormal no equivale a enfermo. De ahi
se deduce la dificultad de discernir
quién esta mentalmente enfermo vy
quién no lo esta. Por ello, lo que no
debe hacerse es tomar la anormalidad
como sinbnimo de enfermedad.

Caracteristicas de la Salud Mental

Los expertos en la materia senalan una
lista de caracteristicas para describir a la
persona mentalmente sana que, en algu-
nos textos, llegan hasta 100. Las més co-
munes son, segun H. San Martin:

e Estar en contacto con la realidad, que
significa no soélo orientacion, sino tam-
bién la habilidad para hacer frente a los
problemas de la vida con criterio rea-
lista y aceptar lo que no puede modifi-
carse.

alud mental se refiere
a nuestra manera de
pensar, pero también de
sentir y de comportarnos.
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a teoria holistica de la
salud sostiene que el ser
humano es algo mas que
la suma de las partes
del yo.

e Reconocer y aceptar las limitaciones
personales.

e Obtener satisfacciones razonables de
la actividad diaria.

e Conocerse a si mismo en forma ade-

cuada.

Ser uno Mismo.

Tener una vida emocional equilibrada.

Adaptarse a la vida en sociedad.

Tener sentimientos de seguridad

apropiados.

e Poseer una filosofiia de la vida: convic-
ciones acerca del valor personal y del
sentido de la vida.

e Poner en juego el espiritu creador en
la vida personal.

Todas las personas tenemos ciertas li-
mitaciones dentro de cada uno de estos
criterios, pero ello no significa estar men-
talmente enfermo. Sin embargo, cuando
hay una crisis casi total en alguno de es-
tos factores, lo reconocemos como una
enfermedad que requiere ayuda exte-
rior.

La salud mental influye en nuestra per-
sonalidad, que es la suma total de todos
los sistemas de habitos que configuran el
caracter individual del ser humano. Esta
individualidad es la que explica nuestras
diferentes maneras de actuar y de reac-
cionar, nuestra manera de sentir y de
responder al sentimiento, nuestra mane-
ra de pensar y de juzgar.

Teoria holistica de la salud

La teoria holistica de la salud sostiene
que el ser humano es algo mas que la
suma de las partes del yo. «Holistico» se
define como un estado integrado de sa-
lud; mas exactamente como la integra-
cion de cuerpo, mente, espiritu y am-
biente de una persona.

La salud resulta de un equilibrio dina-
mico entre estas partes conexas de la
persona. Las divisiones o desequilibrios
en el interior de esta estructura humana
producen tension y enfermedad.

Al evaluar la enfermedad de una perso-
na, es decir, la desviacion frente a la inte-
gridad, hay que buscar las partes del yo
gue no estan en armonia entre si o con el
todo.

Desde la perspectiva holistica, la perso-
na esta sana cuando:

e Carece de sintomas y enfermedades.
Se halla en excelente condicion fisica.
Esta llena de vitalidad y relajada.

La vida tiene sentido para ella.
Desarrolla creativamente sus poten-
ciales humanos.

Como la inclusion de aspectos espiri-
tuales no suele relacionarse con la aten-
cidn asistencial, conviene senalar que, en
la filosofia de la salud holistica, espiritu es
la fuerza vital que suministra energia a
todas las partes del yo para que estén en
armonia con la naturaleza. La esencia del
hombre, la energia del ser es precisa-
mente esa fuerza. Por tanto, no hay que
confundir el adjetivo «espiritual» con las
doctrinas y practicas religiosas.

El espiritu es ademas un nexo personal
y vital con una fuerza de inspiracion o
con fuerzas mayores que nosotros, que

pueden ser Dios, el Arte o el sentido de
pertenecer a la Historia o a la Naturaleza.
Esta vinculacion con algo de mayor ex-
pansividad y fuerza que el yo es una base
para encontrar la finalidad, el significado
y el estilo de vida.

Antecedentes historicos

Los origenes de la atencion holistica se
remontan a los hechiceros que curaban a
los individuos y a las comunidades en la
antigliedad. Los hechiceros pensaban
que la curacion consistia en restablecer el
equilibrio de la parte espiritual y corporal
del enfermo vy hacer otro tanto con las
relaciones entre él y la comunidad.

Los primeros filosofos vy lideres religio-
s0s entendieron bien la totalidad del
hombre vy el influjo que el espiritu 0 alma
tenia en la salud fisica y mental. Los grie-
gos sabian que la desarmonia de la men-
te podia provocar enfermedad; para
ellos, lograr una curacion permanente
significaba también curar el espiritu.
Szasz (1978) senala que la moderna psi-
coterapia naci¢ directamente del interés
de Socrates por la salud del alma como el
aspecto mas destacado del hombre.

Hasta la década de los anos 50, el mo-
delo de practica asistencial era integral; la
enfermera conocia los antecedentes fisi-
cos personales y familiares del paciente;
su situacion mental, emocional y edu-
cacional, los patrones de su interaccion
social: sus creencias religiosas. En el ejer-
cicio actual de la Enfermeria se practica
una superespecializacion. Muchos pa-
cientes han aprendido aspectos frag-
mentados sobre su persona y sobre su
cuerpo por tener que decidir qué parte
de si mismos requiere los servicios de un
especialista. Suelen considerar que en-

asta la década de
los anos 50 el modelo
de practica asistencial
era integral.
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personalidad.

| obyjetivo ultimo es
que cada persona
desarrolle sus potenciales
individuales tanto como le
sea posible para alcanzar
la madurez emocional y la
integridad de su



tender el estado de salud e influir en él es
muy complicado y han delegado toda
responsabilidad a los profesionales vy a la
tecnologia.

Principios basicos de
la teoria holistica de salud

1. El ser humano tiende por su na-
turaleza a conservar su plena vita-
lidad y una salud o integridad per-
fectas.

A pesar de que apenas el 6 % de la po-
blacion (segun estadisticas estadouni-
denses) manifiesta este nivel, la posibili-

dad de lograrlo se halla al alcance de
todos.

La practica asistencial moderna presta
gran atencion a un organo o parte del
cuerpo como centro de tratamiento.
Avanzando un poco mas, la medicina psi-
cosomatica ha intentado vincular la men-
te con el cuerpc pero solamente se ha
hecho una descripcion de las causas psi-
cologicas de las alteraciones fisicas, sin
gue se haya ayudado al hombre a valerse
de su mente para prevenir la enferme-
dad y conseguir una salud optima.

Los partidarios de la salud holistica ma-
nifiestan que: «El deseo de curarte
te ayudara a sanar y a no perder la sa-
lud.»
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2. El hombre puede asumir la res-
ponsabilidad de velar por su salud;
es capaz de administrarse autocui-
dados.

Segun el modelo asistencial corriente,
los profesionales de la salud son los res-
ponsables y directores de la atencién v el
paciente no debe hacer otra cosa que co-
operar.

Segun el modelo inspirado en la salud
holistica, al paciente se le define como
Socio, pues se le considera capaz de re-
conocer los hechos relacionados con la
salud y la enfermedad vy de intervenir en
ellos. En este modelo Irs profesionales
de la salud deben curiplir una funcion
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educativa y adiestradora. Ademas de
conceder importancia a la prevencion
de la enfermedad v a la obtencion de una
salud total, se ofrecen recursos educati-
vOs centrados en el dominio de si mismo
y en la autocuracion, sin importar si las
estrategias de salud holistica se usan
solas o como auxiliares de otro trata-
miento.

3. El hombre puede aprender a
controlar el estrés.

Este control se expresa de diversos
modos:

e Cuando el paciente aprende a eliminar
selectivamente determinados estre-
sores.

e Cuando el paciente atenua la intensi-
dad de los estresores.

e Cuando el paciente cambia sus reac-
ciones para sostener los estresores
con mayor eficacia.

A menudo el explorar los sistemas basi-
cos de valores del paciente y sus ideas so-
bre la vida y la muerte explican la forma
en que éste afronta el estrés. Si se discu-
ten con él esas cosas, se sentira anima-
do a reformular sus valores y a revisar
sus estilos de vida. El paciente percibira
una notable reduccion en el numero de
estresores, en especial de 10s que ocasio-
nan tension en los patrones del pensa-
miento, y esto culminara en la adquisi-
cion de niveles superiores de bienestar.

4. El hombre esta en condiciones
de combinar los métodos tradicio-
nales y l1os mas novedosos para preve-
nir la enfermedad o restaurar la salud en
caso de sufrir algun trastorno.

Métodos terapéuticos que utiliza
a teoria holistica

Senalaremos solo algunas de las técni-
cas mas utilizadas, pues la gama de posi-
bilidades para ayudar a lograr la salud y a
fomentarla es muy variada.

Segun estimaciones tomadas de varios
manuales médicos, del 50 al 80 % de las
visitas al médico obedecen a enferme-
dades que podrian clasificarse de indole
psicofisiologico. Por tal razon, el trata-
miento del estrés constituye parte
fundamental de todos los métodos holis-
ticos.

Aungue la agitada vida moderna vy la
contaminacion ambiental nos exponen
continuamente a estresores, el estrés lo
experimentamos sobre todo a partir de
nuestra forma de pensar (de interpretar
las situaciones y acontecimientos) y de
nuestras ideas. Todo curso sobre el trata-

36 Revista ROL de Enfermeria n.c 115

miento del estrés impartido por un parti-
dario de la salud holistica incluye técnicas
para ayudar a que las personas se cen-
tren en cOmo sus percepciones, creen-
cias y patrones ideacionales influyen en el
nivel de su estres. Por ejemplo, una per-
sona que se considera menos buena que
el resto de la gente y que constantemen-
te tiene pensamientos correspondientes
a esa conviccion, posee una baja auto-
estima y desencadena sentimientos de
tristeza, ansiedad y posiblemente otras
emociones de intensidad variable. A nivel
fisiologico, el cuerpo acusara estos senti-
mientos produciéndose un desequilibrio
0 pérdida de la homeostasis. Cuando la
persona se da cuenta de sus pensamien-
tos negativos y de los consiguientes
patrones conductuales igualmente nega-
tivos de si mismo, puede volver a valorar-
los y desechar aguellos que intensifican
innecesariamente la tension de su orga-
nismo.

Ademas de emplear varios tipos de psi-
coterapias, se emplean métodos auto-
rreguladores o autocurativos como son:

e Relajacion.

e Visualizacion.

e Dietas especiales y tratamientos a base
de hierbas.

Meditacion.

Masaje terapéutico.
Reflexologia.

Acupuntura.

Biofeedback.

Técnicas asertivas.

Técnicas de detencion del
miento.

pensa-

El objetivo ultimo es que cada persona
desarrolle sus potenciales individuales
tanto como le sea posible para alcanzar la
madurez emocional y la integridad de su
personalidad; en definitiva, un estado de
salud mental optimo.

Considerando la importancia de la sa-
lud mental, podemos llegar a las siguien-
tes conclusiones:

1. El fomento de la salud mental debe
formar parte de los programas de
salud.

2. Las actividades de salud mental deben
realizarse a lo largo de todas las eta-
pas de crecimiento y desarrollo de la
persona, y con especial interés en
la etapa infantil, de donde depende el
desarrollo posterior.

3. Eltrabajo de salud mental debe orien-
tarse mas al reconocimiento y elimi-
nacion de los factores ambientales
desfavorables al desarrollo psicologi-
co normal del individuo que al trata-
miento de las consecuencias de esos
factores.

4. La educacion de la poblacion en salud
mental es de fundamental importan-
cia. Por ello, los profesionales relacio-
nados con la salud deben tener una
formacion amplia sobre salud mental.

5. Para que el fomento de la salud men-
tal se convierta en una realidad, las
enfermeras debemos tomar parte ac-
tiva tanto en los programas admi-
nistrativos de salud como en los pro-
gramas de actuacion diaria, ya sea en
el ambito intrahospitalario como en el
extrahospitalario.

6. El primer paso para ello es el de adqui-
rir el compromiso personal de poner
en practica los principios holisticos en
nuestra vida, aplicandonos autocui-
dados que fomenten nuestra salud,
«@utocuidandonos mejor para cuidar
mejor».

Seguro que en la mente de todas no-
sotras yace el deseo de fomentar la salud
mental, tanto propia como de los que
nos rodean, para conseguir un mejor bie-
nestar y un estilo de vida apropiado a
nuestras necesidades. Es nuestro deseo
colaborar en la consecucion de este obje-
tivo vy, por ello, presentaremos en proxi-
mos articulos métodos y técnicas de las
que poder hacer uso para aplicar nues-
tros autocuidados vy, al mismo tiempo,
actuar mas eficazmente y poder ofrecer
al paciente cuidados integrales.
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