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RESUMEN

Esta investigacion es consecuencia de dos intereses complementarios; el ejercicio
de la creatividad a través de la practica artistica y la sensibilizacion con la urgente
necesidad del desarrollo integral del ser humano. Todo ello confluye en el man-
dala; una imagen surgida de la creacion y para la creacién, una imagen estética
a la vez totalizadora la cual organiza un determinado saber en torno a un nucleo
fundamental.

El mandala en su uso actual no tradicional puede tener, en primera instancia, fines
ludicos asi como de procurar estados de introspeccion y relajacién, lo que fa-
vorece a otro nivel, el autoconocimiento, con la consecuente concienciacion trans-
personal, ya que la operatividad mandalica puede ofrecer un lugar de encuentro y
aumento de la dimensién espiritual imprescindible en el enfoque holistico.

La investigacion toma las estructuras mandalicas como objeto de estudio, inda-
gando el origen y la fenomenologia derivadas del mandala cultural indo tibetano.
Se atiende también a las manifestaciones mandalicas de otras tradiciones como
imagen portadora de orden y consecuente saber, poniendo en evidencia la
naturaleza transcultural y atemporal del mandala.

También se exploran inevitablemente las estructuras y patrones mandalicos tan
presentes en la naturaleza en los cuales podemos encontrar el mismo modelo de
orden que sostiene la gran variedad de mandalas culturales.

Por otra parte se aborda el uso contemporaneo de las estructuras mandalicas con
funciones psicoanaliticas al tratarse de una imagen integradora de los diferentes
fragmentos de la interioridad humana; ya sea de tipo emocional, intelectual y es-
piritual, con su consecuente funcién sanadora.

Finalmente se contemplan diferentes manifestaciones mandalicas significativas
dentro del ambito de la creacién artistica. Todo ello con la finalidad de reevaluar
la operatividad de estas estructuras, dilucidando sus principios activos implicados
tanto a nivel geométrico como simbdlico, con la intencidon de extraer conclusiones
de sentido para su aplicacién en las diferentes pedagogias, especialmente la de
los procesos creativos, la cual estimo a su vez un medio de autoconocimiento y
terapia.

La investigacion esta respaldada avivadamente por el trabajo de campo, el cual
llevo a cabo cotidianamente en el &mbito de la pedagogia de las artes plasticas,
por extension pedagogia de la interioridad del educando, aplicando la versatilidad
de la estructura y operatividad mandalica para facilitar los procesos creativos. Las
aplicaciones pedagodgicas con estructura mandalica que presento surgen dentro
del ambito de las Bellas Artes pero son adaptables y extensibles a otras disci-
plinas, puesto que la creatividad y el autoconocimiento son componentes trans-
versales a todas ellas.

Estas propuestas didacticas son fruto del estudio de la estructura mandalica en
sus diferentes ambitos; indo budista, psicoanalitico, natural, diagramas del saber
proto-cientifico, con la finalidad de promover la integracién y la armonia del indi-
viduo desde su temprana infancia hasta la vida adulta, activando el reconocimiento
de su propia interioridad a través de la practica de la pintura mandalica, la cual
considero un valioso recurso dentro del marco de la pedagogia holistica ya que su
versatilidad alcanza todas las areas de la constitucion humana.

En todo este trabajo subyace la conviccion de; que el cambio y mejora de una
sociedad primero pasa por el individuo, que las pedagogias y la educacion son
factores transformadores que moldean la sociedad, segun el enfoque de éstas se
obtendran un tipo de sociedad mas escindida o mas integra, que en la estructura y
operatividad mandalica encontramos un modelo de orden valioso para vehiculizar
la pedagogia holistica o integral.



SUMMARY

Mandalic Structures.
Diagrams of knowledge and its application in pedagogies and process of creation

This research is the result of two complementary interests;

The exercise of creativity through artistic practice and awareness of the urgent
need of comprehensive development of the human being. All this comes together
in the mandala; a picture emerged from creation and to create a totalizing aesthetic
image which organizes a certain knowledge around a fundamental nucleus.

The mandala in its nontraditional contemporary use may, in the first instance,
have,ludic states as well as introspection and relaxation purposes, which favors in
another level the self-knowledge, with the consequent transpersonal awareness,
since the mandalic operability can offer a meeting point and an increase in the es-
sential spiritual dimension in the holistic approach.

The research takes mandalic structures as objects of study, investigating the origin
and phenomenology derived from cultural Indo Tibetan mandala. It also serves the
mandalic manifestations of other traditions as image conveyor of order and consis-
tent knowledge, highlighting the transcultural and timeless nature of the mandala.
Inevitably they explore mandalic patterns and structures so present in nature in
which we can find the same model of order that holds many cultural mandalas.

Moreover, the contemporary use of psychoanalytic structures with mandalic func-
tions to be an inclusive picture of the different fragments of human interiority is delt
with, either emotional, intellectual and spiritual type, with its consequent healing
function.

Finally different mandalic significant events within the field of artistic creation are
considered. All this in order to assess the operation of these structures, elucidat-
ing its active ingredients involved both at geometric and symbolic level, with the
intention of drawing meaningful conclusions for application in different pedago-
gies, especially that of the creative process, which in turn | consider a means of
self therapy.

The research is supported by the fieldwork, which | carry out every day in the field
of visual arts education, by extension pedagogy of interiority of the student, using
the versatility of the structure and mandalic operatinal capacity to facilitate creative
processes. Pedagogical applications with mandalic structures that | present, arise
within the scope of the Fine Arts but are adaptable and extensible to other disci-
plines, since creativity and self-knowledge are transversal to all components.

These educational proposals are the result of the study of the mandalic struc-
ture in different areas; Buddhist, psychoanalytic, natural, diagrams proto-scientific
knowledge, in order to promote integration and harmony of the individual from early
childhood to adulthood, enabling the recognition of their own interiority through
the practice of mandalic painting, which | consider a valuable resource within the
framework of holistic education as their versatility reaches all areas of the human
constitution.

The underlying conviction in all this work that change and improvement of a society
come first through the individual, that pedagogies and education are transforming
factors that shape society , according to such an approach a more divided or more
close kind of society will be reached,then in the structure and mandalic operation
we find a valuable model to convey a holistic pedagogy or an integral education.
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PROLOGO

Sobre la investigacion en el ambito artistico.

Mi formacion en Bellas Artes siempre ha puesto el énfasis en la practica artistica y
la creatividad, como cabe esperar en este ambito, es desde este posicionamiento
que acometo esta tesis.

Una tesis con estos presupuestos de salida no pretende desarrollar una investi-
gacion bajo el método cientifico propio de otras disciplinas, que por su naturale-
za mesurable permite la réplica exacta de las evidencias. Esta investigacion se
mueve en un marco humanistico, dentro del cual de una manera transversal e in-
terdisciplinar ira tomando informacién de diferentes ambitos del saber para apoyar
y construir uno nuevo, el que expondré en la presente tesis.

Igual que un historiador del arte toma ejemplos de la arqueologia si es menester
para fundamentar sus argumentos o un psicologo toma quehaceres propios de la
practica artistica si intuye que puede desarrollar a través de ella alguna teoria y
método terapéutico, yo desde el ambito de las Bellas Artes tomo elementos de la
psicologia, o de la historia del arte, de la filosofia y de la pedagogia sin pretender
ser ni psicologa, ni filésofa, evitando en todo momento caer en una pseudoinves-
tigacion histdrica, filosofica o pedagdgica todas ellas disciplinas con conectores
comunes pero bien diferenciadas.

Cabe resefiar que la ambigliedad propia de un sistema de saber por naturaleza
abierto, el cual no se puede empaquetar con teorias y conclusiones cerradas,
como el que toca al ambito artistico, es lo que precisamente permite el desarrollo
de la creatividad en su maxima libertad. Esta libertad conlleva también ambigue-
dad y estados de duda, cualides constitutivas del ambito de saber de las Bellas
Artes, y por eso mismo es a mi entender este ambito tan idéneo para la creacion
de nuevos modelos de pensamiento.

En este caso propongo el estudio de las estructuras mandalicas, indago su fun-
cionamiento sobrevolando panoramicamente diferentes tradiciones las cuales po-
seen diagramas portadores de saber que responden a esta distribucion, circular y
centrada.

Tomo elementos de diferentes disciplinas para idear propuestas didacticas que
sacan partido a las propiedades de la estructura mandalica para aplicar este dis-
positivo a la pedagogia del arte y por extension a la pedagogia de la interioridad
humana.
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INTRODUCCION

En la medida que he ido ampliando mi vision del mundo mas alla de lo tangible he
ido ganando razén de ser en él. En la medida que ido reconociendo, reconciliando
y unificando diferentes aspectos de mi interioridad en un conjunto armonioso he
ido ganando felicidad.

La felicidad o situaciones de felicidad, surgen de la armonia vital la cual implica un
orden interno.

Entiendo la felicidad como un estado de equilibrio integral, interno y externo que
procura salud, bienestar y contentamiento desde el cual se puede admirar la vida
asi como participar en ella con alegria, es mascon entusiasmo. El entusiasmo,
(del griego ev—®¢00, inspirado por un dios) como fuerza interior que surge al
reconocer en la interioridad propia un asiento central, desde el cual es posible ob-
servar y armonizar los diferentes aspectos de la personalidad para alinearlos con
un proposito individual el cual se siente en consonancia con un proposito mayor.

El entusiasmo es lo que confiere a la ardua tarea del vivir cotidiano un sentido lu-
minoso, del impetu necesario para gestionar resueltamente todos los aspectos de
la vida en una direccidn constructiva.

He aprendido a vivir a favor de esa direccion, marcada por una pulsion intima que
me mueve gradualmente hacia el desarrollo y crecimiento personal, aceptando
los retos, los cambios y una gran responsabilidad individual. Ser responsable im-
plica la oportunidad de moldear la propia realidad en un marco favorable para uno
mismo y por extension del entorno. También se puede vivir dando la espalda a esta
pulsién, con apegos, miedos e inmovilismo lo cual acarreara diferentes sacudidas
en la vida mas o menos importantes hasta que uno se avenga a esta inevitable
fuerza evolutiva, presente en toda la naturaleza, la cual deviene a través de uno
de una manera u otra.

Renunciar al materialismo mas pragmatico y apostar por aquellos caminos que yo
sentia auténticos y necesarios para mi crecimiento personal fue abriéndome puer-
tas a un mundo sutil que dotaba de respuestas y de sentido al mundo fenoménico,
absolutamente gris, insulso, incluso autodestructivo sin un fondo trascendente.

Los influjos de la llamada Nueva Era, caracterizada por los sistemas de saber
orientales, las técnicas holisticas de sanacion y autoayuda asi como diferentes

Diagramas del saber y su aplicacion en las pedagogias y procesos de la creacion Ménica Alvarez Font

gnosis herméticas (MERLO, 2007) en una ciudad tan abierta y receptiva como
Barcelona, son y han sido para mi una continua fuente de alimentacion intelectual
y espiritual. Bien es verdad que no es oro todo lo que reluce, entiendo la posicion
adversa de muchos académicos ante este fenémeno cultural.

Dentro de la Nueva Era se han tergiversado, fragmentado, frivolizado o denostado
saberes respetables de larga tradicion, sin duda es necesaria una buena dosis
de discernimiento e intuicion para no caer en el llamado supermercado espiritual.
Ahora un club nocturno se llama Mandala porque suena bien y los tatuajes con
motivos arcanos aplicados en puntos sutiles del cuerpo de forma indiscriminada
estan a la orden del dia, no obstante es preferible el uso incluso abuso de estos
elementos, la libertad de poder utilizarlos de una manera u otra, segun la necesi-
dad simbodlica y mitolégica de cada cual que la falta de ellos. Cada cual tendra un
por qué y un para qué que yo desconozco para utilizar una técnica, un ritual como
yo también he utilizado que le ayude en ese preciso momento a recuperar el equi-
librio, a estar mejor, a profundizar en algun aspecto de su interioridad.

Sentirse libre de conocer y utilizar los diferentes recursos del saber humano para la
optimizacion del ser humano es la gran aportacion del fenédmeno Nueva Era.

La Nueva Era surge de forma natural reflejando varias evidencias socio mundiales;
La tendencia imparable del sincretismo de filosofias y modos de ser de oriente
con occidente es una evidencia bidireccional sin marcha atras, que culmina en
la globalizacién. La necesidad de recuperar fuentes de espiritualidad de siempre
pero renovadas ante el desencanto de instituciones religiosas que a lo largo de
los afios han demostrado reiteradamente que no reflejan coherencia con lo que
promulgan es otra evidencia. Los posicionamientos pacifistas y ecologistas ante
las aberraciones de la humanidad que tiene consigo misma y con el planeta es otro
ingrediente formador de la Nueva Era, que surge ya desde los hippies todo eso
es lo que ha ido creando el ambiente propicio de lo que llamamos Nueva Era. Sin
duda yo le debo mucho a este fendmeno y agradezco haber tenido contacto con
estas formas de pensar precisamente en plena formacion juvenil.

De la mano de Maite Vela, profesora de griego clasico, sintonicé ya de joven con
la sensibilidad acuariana. Con esta profesora tuve una gran relacion pedagdgica,
se entrelazaban los contenidos del temario formal, de griego y filosofia clasica con
todo un temario alternativo que me abria a un mundo de energia sutil y espiritual
para mi hasta entonces desconocido.

Gracias a ella lei los primero libros de autoayuda y de sistemas de sanacion ener-
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géticos también fui con ella a cursos y seminarios para conocer técnicas de san-
acion a través del equilibrio de los chakras y las practiqué intensamente durante
afos. Entendi que el ser humano es un todo muchisimo mas rico y complejo de lo
imaginable y que yo no era un ser humano con una experiencia espiritual de vez
en cuando, sino un ser espiritual con una experiencia humana, tal como decia
esta maxima tan del gusto del psiquiatra transpersonal Wayne Dyer.

Siguiendo mi intuicion y sensibilizada con las cuestiones existenciales fui bebi-
endo de diferentes tradiciones orientales y también occidentales, de la filosofia
perenne, que sentia que complementaban mi vida y me daban repuestas. Todo
ello fue entretejiéndose simultaneamente con mi formacién en Bellas Artes. En
principio parecian caminos divergentes pero poco a poco se fueron acercando y
finalmente se conjuntaron en el estudio del mandala.

El componente creativo, junto con la emocién estética que podia sentir ante una
imagen armoniosa asi como la capacidad de englobar todos los aspectos de la
vida que puede tener una formacion artistica fue lo que me motivo a licenciarme
en Bellas Artes.

En el transcurso de la especialidad de pintura experimenté las propiedades trans-
formadoras de la misma. Fui entendiendo que para mi lo mas importante de la
practica artistica era ese posicionamiento sincero, libre de prejuicios y expectati-
vas que te pone de acuerdo con una intuicién creadora.

Desarrollé una amplia obra pictérica de tipo simbolista. Sin saberlo estaba dando
rienda suelta a mi inconsciente,poniendo en marcha la funcién transcendente
y la imaginacién activa que mas tarde conoceria estudiando a Jung. Esa etapa
pictdrica me puso en contacto con mi pulsién creadora, sintiendo que podia ser
como una fuente ilimitada. También expresé muchos contenidos de tipo emo-
cional, los cuales pude reconciliar y transformar en una suerte de sabiduria per-
sonal. Un saber que te ayuda a vivir en armonia y en felicidad.

Pude experimentar el valor terapéutico de la pintura y la capacidad de generar
conocimiento del proceso creativo. Segun era capaz de moldear mi mundo in-
terno mi mundo externo mejoraba. La realidad circundante era como un eco de
lo que yo proyectaba o emitia.

El trabajo artistico y reflexivo desarrollado en los cursos de doctorado ampliaron
esa linea de trabajo marcada por la indagacion de la interioridad propia. Acabé
de definir mi posicionamiento ante la practica artistica. En el cual doy relevancia
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al proceso de exploracion y auto observacion que conlleva el proceder creativo
mas que al resultado final, una de las claves de la arte terapia y también del arte
dharmico.

Motivo y génesis de esta investigacion

Gradualmente mi intensa etapa pictérica fue diluyéndose con naturalidad en otras
exploraciones creativas en diversos formatos; fotografias, dibujos y pinturas de
pequefio formato, escritos de libre fluir, todo con un marcado interés por el yoga, la
mistica y las técnicas meditacionales.

Pude hallar en la practica artistica una herramienta util para ir aproximandome y
descifrando ciertos misterios de la vida, poner orden y elaborar experiencias ener-
géticas o demas inquietudes de tipo intelectual, emocional o espiritual. Para mi es
un medio para ir trabajando mi conjunto humano y afianzar su propio centro.

Buscar la obra de arte en la propia vida del individuo me fue llevando a profundizar
cada vez mas en esas culturas que tienen milenarias tecnologias de la concien-
cia para moldear el ser humano. La maxima de Ramana Maharashi que dice “El
mayor servicio que un hombre puede prestar a la humanidad es alcanzar su propia
realizacién” ha sido mi leitmotiv de estos afos. Es evidente que si uno no esta bien
consigo mismo no acaba de actuar bien, esta carente, sufriente o perdido. Sea lo
que fuere eso sera lo que va transmitiendo a su paso.

Dentro de este contexto empiezo a sentirme atraida por el mandala, imagen cir-
cular y centrada, estética y artistica con funciones sanadoras y meditativas. En
el mandala confluyen tal como apuntaba anteriormente mis motivaciones vitales
tanto las cultivadas en el ambito de las Bellas Artes como las cultivadas extraofi-
cialmente en el ambito de la llamada Nueva Era.

Con la orientacion del profesor y tutor del ultimo curso de doctorado, Dr. Josep M?
Jori, quien seria mi futuro director de tesis, esclarezco el mandala como objeto de
estudio de esta investigacion.
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Presentacion del objeto de estudio: Mandala para el saber y
la integracion.

El mandala muestra una imagen con una narrativa circular frente a una narrativa
lineal. En esta narrativa circular se comprimen contenidos de tipocésmico, psi-
coldgico y mistico de una manera ordenada y armoniosa en torno a un centro.

La cantidad de informacién que contiene, por ejemplo, el mandala budista del Ka-
lachakra, es ingente, esta informacion interactia entre si en unaimagen panoptica,
ordenada, y bella, o sea armodnica, esto promueve procesos cognitivos e intuitivos
que debidamente vehiculizados devienen en sabiduria. La estructura mandalica
es ordenadora del cosmos y como tal es portadora de saber.

El mandala budista es un ejemplo paradigmatico de ello aunque no exclusivo de
esta tradicion, de hecho podemos encontrar en todas las tradiciones y sistemas
dirigidos a la gestién de la interioridad una determinada imagineria, la cual guia,
induce o aporta el conocimiento y actitud necesaria para proceder en las diligen-
cias interiores que buscan el equilibrio, el orden asi como con la integracién en un
todo mayor.

Esta operatividad mandalica me permite descubrir esa funciéon en las obras de
arte.

Al considerar la obra de arte como mandala abre la posibilidad que la obra de
arte funcione como tal. La obra de arte en tanto que es un conjunto armonioso de
diferentes elementos que interactian entre si es susceptible de ser portadora del
saber que la engendro.

Las propiedades del mandala como imagen de la creacién son casi coincidentes
con la creacion.

La operatividad de mandala tiene doble sentido ya que la imagen mandalica surge
de una experiencia contemplativa en la cual se obtiene una determinada orga-
nizacion y armonia y a su vez esa imagen es portadora de esas propiedades para
quien la contemple con actitud contemplativa.

Esta operatividad mandalica también me permite descubrir esa funcién en parte
de la imagineria cientifica y proto-cientifica. De hecho a lo largo de la historia del
pensamiento humano se puede detectar multitud de diagramas con estructura
mandalica con fines de estudio y comprension de la naturaleza.

La estructura mandalica funciona como gran un condensador y organizador de
infomacién. Su particular geometria, circular en torno a un centro, con las con-
secuentes implicaciones simbdlicas y psicologicas.
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Por una lado, dinamizan los procesos cognitivos, de ambos hemisferios, I6gicos
e intuitivos. Por el otro, los procesos cognitivos se mueven dentro de un circulo
unificador y son interconectados por el sentido del centro, esto promueve la vision
global y la comprensién conjunta de la informacion. Lo que posibilita convertirla en
algo constructivo. La posterior aplicacion practica de esta informacion procesada,
sea en la esfera de vida que sea, con la intencién de ampliar y optimizar el fondo de
saber existente de una determinada materia deviene en conocimiento. Un estado
previo a la sabiduria.

La sabiduria se sitia mas alla del intelecto, participa de la integridad del conjunto
humano; la intuicion, los sentimientos, el corazoén, el espiritu. En la filosofia budista
no se entiende la sabiduria sin compasién y viceversa. En la doctrina cristiana la
sabiduria esta vinculada al amor y a la voluntad.

Como define la RAE, la sabiduria es el grado mas alto del conocimiento y a la vez
el mas profundo. Es el modo de ser del conocimiento, versus el modo de tener de
la informacion adquirida como diria Eric Fromm, la informacion o el conocimiento
se tiene pero la sabiduria se sabe, se és. La practica mandalica promueve este
ultimo estadio del conocimiento a través de la experiencia y la vivencia del simbolo.
La visién global y ordenada de la informacién que ofrece la estructura mandalica
también ha sido utilizada por grandes pensadores y primeros cientificos como un
valioso recurso mnemotécnico.

Sin memoria del conocimiento esencial adquirido es imposible construir nuevos
conocimientos.

Las ruedas combinatorias de conceptos también se utilizaron como un recurso
para generar pensamientos, como maquinas para pensar tejedoras de nuevos
conocimientos. Como los utilizados por Ramon Llull en su Ars Demostrativa.

La estructura mandalica también la puedo descubrir en los patrones de creacion de
la naturaleza. En las galaxias, en el atomo, en la flora y en la fauna, y en mi propio
cuerpo, en mis ciclos vitales y de una manera mas conceptual puedo afirmar que
yo misma soy mandala, en tanto que estoy formada por un conjunto de diferentes
aspectos; fisicos, emocionales, mentales e espirituales, mas o0 menos armoniosos,
en torno a un centro unificador, donde sitio mi conciencia observadora y mi fuente
de alimentacion vital.

La recurrencia de la estructura mandalica en las morfologias de la naturaleza y en
la historia grafica del saber de la humanidad suscitan una serie de preguntas;

. Qué es lo que hace que la estructura mandalica esté tan presente?,;Qué es
lo que se mueve y cémo en una distribucién circular y centrada?, ;Qué expre-
siones de energia concurren en un punto?, ¢ y en un circulo?, ;Qué hace que
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un circulo centrado tenga operatividad mandélica?, ¢ Qué hace que exista opera-
tividad mandalica en otras formas mas alla del circulo centrado?,;Es qué a la
evolucion natural le favorece la organizacidon mandalica?,¢;De dénde surgen las
propiedades integradoras y armonizadoras del mandala?,; Qué es lo que mantiene
todo unido en un conjunto armonioso?,¢ Existe un principio cdsmico que ordena y
configura las formas?,;Cémo opera la estructura mandalica en los procesos de
creacion?,¢,Qué funciones se puden derivar de las propiedades geométricas de
la estructura mandalica?.Y conociendo éstas ¢es posible aplicarlas a las peda-
gogias para optimizar el aprendizaje y el desenvolvimiento de diferentes ambitos
del saber?.

A lo largo de esta investigacion espero ir clarificando estas preguntas con la finali-
dad de reevaluar este importante recurso para el saber y la integracion humana.

La aplicacién del movimiento giratorio a la tecnologia fisica, dando como resul-
tado la rueda, el molino, la rueca, las poleas, entre otros mecanismos giratorios
han contribuido de manera decisiva en el desarrollo de la humanidad, el cual no
podriamos entender sin estas incorporaciones técnicas, de la misma manera, ten-
go la certeza que la aplicacion dirigida de esta dinamica, circular y centrada, a la
interioridad del individuo, la cual unifica e integra sus multiples aspectos, puede
suponer un importantisimo avance en la evolucién del ser humano.

Alcances y limitaciones de la investigacién. Objetivos previs-
tos y metas reales

La propia naturaleza universal del mandala, ya que lo hallamos en todas las cul-
turas y en todos los tiempos, protohistéricos y actuales, pudiera hacer que esta
investigacion fuera inabarcable, por ello es necesario marcar un campo de trabajo
con sus consecuentes limitaciones.

Para empezar el campo de trabajo donde se desarrolla esta investigacion parte
del ambito de las Bellas Artes. Mi vinculacion profesional con la pedagogia del
arte confiere un nivel mas de concrecion a este estudio del mandala, ya que estoy
especialmente interesada en extraer conclusiones y modos de operar del mandala,
cultural, transcultural y clinico, para la aplicacion practica de su estructura y opera-
tividad en la pedagogia del arte y por extension de la interioridad humana.

Es importante resefiar que finalizados los cursos de doctorado co-fundé el centro
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de artes plasticas situado en Barcelona, imaginART, con Olga Artigas también
licenciada en Bellas Artes especializada en dibujo y educacion artistica.

Este proyecto se gesté en nuestro segundo afno de carrera, con esta amiga y
compainiera desde el primer dia de clase de pintura, mantuvimos un compromiso,
un proyecto, que juntas, apoyandonos la una en la otra hariamos felizmente reali-
dad.

Un lugar para el estudio del dibujo y la pintura y el auto conocimiento a través de la
practica artistica. Con pocos recursos econémicos pero con mucha energia vital y
teson esa ideacion se convirtio en imaginART, espacio creativo de artes plasticas,
funciona actualmente desde el 2002.

Para nosotras, imagino que para muchos emprendedores, la empresa propia, es
una de nuestras creacidnes mas importante y una experiencia laboral total, todo
detalle pasa por nosotras, desde el mas insignificante, relativo al mantenimiento,
pasando por las importantes tareas de gestion y promocion, hasta el mas trascen-
dente de contenido educativo. Nosotras disfrutamos de gran libertad de accion y
a la vez de enorme responsabilidad. En conjunto es una labor que nos enriquece
enormemente dia a dia.

Para mi también supone un valiosisimo campo de trabajo practico en cuanto a la
aplicacién de la estructura del mandala en la pedagogia del arte. La libertad que
supone la docencia en un ambito de ensefanza artistica no formal destinada a
personas de todas las edades me ha dado la oportunidad de idear y experimentar
cotidianamente propuestas pedagdgicas con estructura mandalica.

Estas propuestas tienen una misma funcidon y objetivo, familiarizarse con
diferentes técnicas de color y dibujo para la realizacidon de una imagen estéticay a
su vez ordenar la interioridad del autor al tomar conciencia de ella.

No obstante los hay que ponen mas énfasis en la pedagogia de la utilizaciéon de
técnicas artisticas y los que estan mas dirigidos al auto conocimiento.
Especialmente aquellos creados después del viaje de investigacion del mandala
que efectué a la India.

El dejarse asombrar por la naturaleza que rezuma su propia sabiduria expresada
en circulos asi como por los intentos del hombre en registrar este saber a lo largo
de la historia también ha sido fuente de ideacién para las propuestas pedagoégicas
que planteo.
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Hipotesis de trabajo

Como hipotesis de trabajo, presento los elementos geométricos constitutivos de la
estructura mandalica, el circulo y el punto central, como principios activos de los
cuales derivan propiedades organizadoras, integradoras y armonizadoras propias
de la geometria circular.

Estas propiedades ya sea para aplicarlas a una estructura receptora e integradora
de contenidos expresivos u organizadora de informacion técnica pueden ser esen-
cialmente utiles, como demostraré en esta tesis, para optimizar el aprendizaje y la
gestion de la informacion asi como también para dinamizar los procesos creativos
y reorganizar la interioridad.

El ser humano necesita estructuras para poder vivir; reconocerse, orientarse, orga-
nizarse y no ser diluido por el gran magma de energias diversas a las que se haya
constantemente expuesto. La estructura mandalica en tanto que distribucion de las
partes de un todo ordenadas de modo circular jerarquizadas en torno a un centro,
son organizadoras del flujo vital y universal.

Acompanando la estructura mandalica contemplo también la operatividad mandali-
ca, tanto en el proceso creativo como en su resultado.

En el proceso de creacién, tomo paralelismos con el mandala indo budista, lo cual
me permite abrir la posibilidad que el proceso creativo sea una forma de inte-
gracion y ordenacion interna en primera instancia, en segunda un proceso genera-
dor de conocimiento y en ultima una via de auto realizacién con su consecuente
union mistica.

Asi mismo, siguiendo con el paralelismo, tomando el mandala cultural indo budista
como imagen portadora de orden y sabiduria me permite considerar el resultado
de estos procesos creativos con operatividad mandalica, imagenes portadoras de
saber.

Observaciones metodolégicas. Necesario enfoque interdisci-
plinar

En la dinamica investigadora sobre la estructura mandalica ha sido importante
tanto el estudio del fendbmeno mandalico en general, desde un punto de vista ob-
jetivo teniendo en cuenta los diferentes enfoques reconocidos sobre el tema como
observar ese mismo fendmeno en mi, empezando por tener un cuidado especial
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en que mi propia vida se acomode a una estructura mandalica; centrada, ordenada
y armoniosa.

El desarrollo del estudio ha tenido un marco externo de documentacion tedrica, en
el cual he accedido a libros, paginas web y conferencias especializadas sobre el
tema. También he realizado el seguimiento de diferentes mandalas budistas. Asi
como entrevistas significativas a personas conocedoras en profundidad de su uso,
como el monje director de la Casa del Tibet, Thubten Wangchen o la especialista
en cultura india Deepte Golami.

He realizado varios viajes con la finalidad de contemplar y conocer estructuras
mandalicas de diferentes ambitos; Circulos celtas, rosetones goéticos, laberintos,
etcétera.

Cabe resefiar el realizado a la India, en el que pude constatar la vigencia del man-
dala en sus diferentes registros; populares, festivos, religiosos. En India tuve con-
tacto in situ con la profusion de mandalas que se utilizan actualmente en, tanto en
el ambito hindu como budista tibetano. Ya que consegui estar en asentamientos
tibetanos, teniendo contacto con su practica diaria. También tomé contacto con
técnicas meditacionales y devocionales hindues, donde el uso del yantra, un tipo
de mandala esencialmente geométrico, es fundamental.

Consultar las fuentes que ofrecen imagenes de la observacion atenta de la natu-
raleza y sus formaciones, descubriendo sus patrones mandalicos, entrando en
contacto con ella en diferentes excursiones destinadas a este fin también ha for-
mado parte de la metodologia de esta investigacion.

En un marco mas interno he estado receptiva a las formas de conocimiento no
convencionales, como los favorecidos por el principio de sincronicidad, que al
seguirlos he descubierto libros o comprendido conceptos de una forma holistica
mas alla de la ldgica.

O a la escucha atenta de la intuicién, que es lo mismo que estar en contacto con
un Yo superior, la parte mas centrada, equilibrada y por lo tanto elevada de mi
misma.

También he experimentado el mandala como auxiliar para la meditacioén y con-
templacion. El circulo visualizado es una importante forma de pensamiento que
protege, vincula al infinito o al orden natural, o todo a la vez depende como se
proyecte.

Y sobre todo lo he experimentado desde las artes plasticas, con creaciones per-
sonales. Puntualizo que actualmente la practica artistica que desarrollo, es a nivel

47



48

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

de laboratorio personal, con la Unica finalidad de probar en mi misma propuestas
mandalicas que posteriormente sugiero a los alumnos.

Mi creatividad y obra se desarrolla en la pedagogia del mandala, por ello presento
una serie de propuestas pedagégicas que utilizan las propiedades de la estructura
mandalica para una mejora y ampliacion practica de la pedagogia del arte y los
proceso creativos.

Estas propuestas, las cuales ponen en evidencia las propiedades mandalicas, han
sido desarrolladas en un ambito de ensefanza artistica no formal, destinadas a
personas de todas las edades, entre los afios 2007-2014. Algunas actividades
incluso anteriores.

Esta investigacion, tiene un necesario enfoque multidisciplinar. Desde las Bellas
Artes haciendo uso de las técnicas plasticas y de la creatividad que caracteriza
este ambito hago incursiones a diferentes disciplinas sobre todo humanisticas;
antropologia, historia del arte, filosofia, psicologia, ciencias de la educacion.

En otro grado también se tocan disciplinas fuera del marco de las humanidades
como la geometria, la fisica, la biologia o cosmologia.

Fases seguidas en la investigacion

Fase previa: En esta fase afianzo mi objeto de estudio y su campo de trabajo. So-
licité el proyecto de tesis y adecué el titulo del proyecto siguiendo las sugerencias
de la Comision. En el momento que realizo la inscripcion formal de la tesis (2011)
ya llevaba varios afios madurando el tema con lecturas y algunas experiencias
practicas (desde el 2003).

Fase intermedia: Este periodo es muy activo, profundizo en las fuentes bibliogra-
ficas referenciales, sistematizo el registro de la informacion con fichas de trabajo,
realizo viajes de investigacion, entrevisto diferentes especialistas y amplio signifi-
cativamente el trabajo de campo. Todo ello se ve reflejado en los diferentes in-
formes de seguimiento que voy superando.

Fase final: Reorganizo todo el material acumulado, reviso el relato de fondo y la
arquitectura interna de la tesis, articulo textos e imagenes y redacto los contenidos.
Finalmente compagino el conjunto y lo presento.
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Estructura del trabajo

El trabajo que presento a continuacion lo articulo en cuatro partes;

La primera parte desarrolla el marco mas conceptual, esta subdivida en tres
capitulos, en el primero establezco los fundamentos de la estructura mandalica,
atendiendo a su origen y contexto cultural, en éste también indago la definicion y
etimologia del término mandala.

En el segundo capitulo contemplo los trabajos y experimentaciones respecto al
mandala del psiquiatra suizo Carl G. Jung (1875-1961), una referencia ineludible
cuando se trata del mandala en occidente.

En el dltimo capitulo de esta parte titulado Physica mandalica contemplo las
estructuras mandalicas en los patrones de la creaciéon natural, en sus aspectos
vibracionales y morfol6gicos los cuales muestran lo mas verdadero y lo esencial
del mandala.

En la parte segunda de esta tesis presento otros dos capitulos, en el primero
titulado Diagramas del saber hago un recorrido sobre las diferentes estructuras
mandalicas cartograficas que han organizado el tiempo y el espacio, asi como
demas conocimientos proto cientificos. El cuerpo humano como diagrama de su
ser también lo incluyo en este apartado. Todo ello con la finalidad de extraer con-
clusiones de sentido.

En el segundo capitulo de esta segunda parte analizo los elementos constitutivos
de la estructura mandalica, desde su geometria y simbolismo. Presentando una
gramatica de la estructura mandalica y su operatividad con la finalidad de desgra-
nar sus propiedades geométricas y las funcionalidades derivadas de éstas.

En la tercera parte de esta tesis, retomo en el sexto capitulo el aspecto tradicio-
nal y cultural del mandala, confiriendo especial importancia al aspecto espiritual y
mistico del mismo para presentarlo luego como un simbolo transcultural, el cual
hallamos en diferentes tradiciones, las cuales también se contemplaran panorami-
camente, con la finalidad de extraer conclusiones de sentido e ideas genuinas de
su operatividad para posteriores aplicaciones practicas.

Finalizo la tercera parte retomando la linea junguiana asi como diferentes psi-
cologias transpersonales y humanistas de enfoque holistico derivadas o afines
a esta linea de pensamiento, dando lugar a las diferentes terapias expresivas y
al arte terapia, ambitos todos ellos, en donde se ha utilizado terapéuticamente el
dispositivo mandalico, con una clara funcion integradora del ser humano.
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La ultima parte atafie a los temas que indagan el mandala en la creacion y en la
pedagogia artistica. Presento con este fin una bateria de propuestas pedagégicas
donde se muestra la aplicacion practica de la estructura mandalica para la didac-
tica de las técnicas pictoricas y procesos creativos. Antes de estas propuestas
hago una inmersion en la historia de la educacion y sus diferentes formas de hacer
tomando como referentes inspiradores aquellos pedagogos que fomentaron de
una forma u otra el enfoque holistico en el educacion. Finalmente tomo experien-
cias mandalicas de diferentes artistas, algunos histéricos otros contemporaneos,
que hacen un uso significativo del mandala.

Todo ello con el trasfondo de hacer una aportacion util que contribuya con los
multiples impulsos renovadores de enfoque holistico, cada vez mas patentes de la
actual pedagogia. La cual cada vez es mas sensible a la importancia de educar la
interioridad humana.

En las conclusiones reflexiono sobre todo el recorrido, poniendo en evidencia las
propiedades organizadoras e integradoras de la estructura mandalica. Y sobre la
necesidad de una renovada pedagogia, una pedagogia integral, que contemple
todos los aspectos del ser humano, para armonizarlos en torno al centro de uno
mismo, director de orquesta, el cual esta sintonizado con el centro fundamental de
todo orden universal.

Planteamiento actual del tema

Es una realidad manifiesta desde los afios 80 el uso cada vez mas frecuente de los
mandalas en las escuelas, hospitales, lugares de atencion y servicio social.

La practica mandadlica en occidente mas intensiva la incié6 Jung y su escuela en
el marco de la psicologia analitica, iniciandose muy privadamente alrededor del
1916 y ya de modo mas manifiesto en los afios cincuenta. A raiz de la traduccion
americana del aleman al inglés en el afio 1972 del Simbolismo del Mandala de
Jung hubo un auge en las practicas con el mandala. Ese mismo afo el matrimonio
Arguelles, historiador del arte él y artista ella, lanzan el libro Mandala (1972).
Dandole a la practica mandalica un giro amplio, transcultural y fresco acorde a
la sensibilidad acuariana de esos tiempos de la costa americana, lo que saca el
mandala del ambito exclusivo psicoanalitico para llevarlo a otros terrenos dentro
del arte y crecimiento personal con su componente espiritual.

Por otra parte, en Europa, a principios de los afios ochenta, el doctor en medicina
Ruidiger Dahlke, especializado en psicosomatica e inspirado por los trabajos de
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C.G. Jung empez6 a introducir el dibujo de mandalas en el protocolo psicoterapéu-
tico (Dahlke, 2000). De ahi a su utilizacion en las practicas arte terapéuticas ha
ido in crescendo.

La Nueva Era junto con las nuevas tecnologias han contribuido a la difusion en
masa del dispositivo mandalico en un principio ajeno a la cultura occidental, ahora
tan préximo y cotidiano en escuelas y hospitales.

La introduccion de conceptos orientales también ha ayudado a redescubrir los
homaélogos occidentales, viendo el mandala en el roseton gético o en una obra
de arte.

En las lineas educativas holisticas que contemplan al nifio en toda su dimension,
se empezo a utilizar el mandala de una forma natural, pues las técnicas de libre
expresion vinculadas al arte terapia incipiente formaba parte significativa de sus
programas educativos.

Marie Pré, a raiz de sus investigaciones sobre neuropedagogia incluye el dibujo
centrado en sus métodos de ensefianza que ya tenian una base de la pedagogia
activa de Freinet (PRE, 2004).

Actualmente son muchos los profesores que intuyen los beneficios de la opera-
tividad mandalica pero muchas veces caen en el uso intensivo de las plantillas
para colorear, las cuales llegan a atosigar a los nifios y fustrar a los profesores,
faltdandoles recursos y claves para activar la enorme versatilidad que tienen las
estructuras mandalicas, sin menospreciar las famosas plantillas tan utiles cuando
es el momento apropiado

Hoy por hoy también podemos encontrar una dilatada bibliografia sobre el man-
dala. En cualquier libreria, especialmente las dedicadas a la educacién, (Abacus)
encontramos una amplia gama de libros, abundan los libros catalogo con las popu-
lares plantillas mandalicas para colorear (colecciones de la editorial mtm fueron las
primeras en Catalufia hace mas de diez afios, hoy por hoy son muchas las editori-
ales que utilizan este recurso). También hay gran variedad de bonitos libros divul-
gativos a todo color que muestran los mandalas de la naturaleza y las culturas.

Contextualizacion bibliografica

Para esta investigacion he considerado las publicaciones sobre el mandala mas
cercanas y divulgativas tan frecuentes en librerias dedicadas a la educacion y
psicologia, tal como he mencionado antes y libros especializados en los diferentes
ambitos que toca esta tesis.
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Como referentes en lo que concierne al mandala cultural indotibetano cabe resefar
Tucci (1978), Bryan (2003), Brauen (1997), Gdmez de Liafio (1998), Ramachandra
Rao (1990). En aspectos del mandala transcultural Arguelles & Argielles, (1972)
un libro también precursor del mandala en la arte terapia y las concepciones sobre
el centro de Eliade (1972, 1999).

Las orientaciones simbodlicas de los diccionarios de simbolos de Cirlot (1997) y
Chevalier (1993)

En el aspecto psicoanalitico las fuentes son; el ineludible Jung con amplia literatu-
ra tedrico-cientifica haciendo un recorrido por las menciones mas significativas en
torno al méandala y su practica. También seguidores como Kellog (2001), Fincher
(1994) y Grof (2011). Con sus extensiones en arte terapia tomando articulos de
especialistas que han experimentado la practica mandalica en este ambito para
reducir la ansiedad o concentrar la atencién.

En el campo pedagdgico, tomo como referente a la francesa Maire Pré (2004)
seguidora de la pedagogia activa de Freinet como precursora del dispositivo
mandalico en el aula. Asi como multitud de referentes inspiradores de la edu-
cacion holistica actual, desde Goleman (1995) con sus aportaciones con la Inteli-
gencia Emocional hasta Torralba con la Inteligencia Espiritual (2010), pasando
por muchos de los educadores histéricos precursores del holismo educacional.

Asi como diversos catalogos de arte relativos a los artistas escogidos que utilizan
de manera significativa la estructura mandalica en su obra.
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Aportaciones de esta tesis

Esta tesis tiene la itencidon de aportar una evaluacion del dispositivo mandalico.
Revisando los enfoques reconocidos y experimentando su operatividad. Con la
finalidad de:

Actualizar y establecer claros fundamentos de la operatividad mandalica a
partir de los cuales se puedan generar e idear diferentes practicas mandali-
cas eficaces ya sea con una funcion pedagdgica y/o terapéutica.

Extraer conclusiones sobre la practica mandalica, sus efectos y benefi-

cios.

Facilitar una bateria de diferentes experiencias didacticas que utilizan la
estructura mandalica, dentro de la pedagogia del arte, extrapolables a otras
pedagogias, como sugerencias para los pedagogos interesados en profun-
dizar en este recurso, muy versatil ,con multiples modos de hacer.

La estructura mandalica y su operatividad es un valiosisimo recurso para
las pedagogias de enfoque holistico.

Plantea una seleccién de diferentes artistas que experimentan la operativi-
dad mandalica en su obra, lo que muestra las vinculaciones del mandala
con los procesos creativos.

Con la finalidad de contribuir y ampliar a la necesaria renovacion de la
pedagogia del nuevo milenio.
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HIB® mapdala

?méandala (&) n. circular, round. n. a
disk (esp. of the sun or moon) anything
round. a circle (instr. ‘in a circle’ also ‘the
charmed circle of a conjuror* ), globe, orb,
ring , circumference, ball, wheel etc. the
path or orbit of a heavenly body, a halo
round the sun or moon a ball for play-
ing , a circular bandage (in surgery) a
sort of cutaneous eruption or leprosy
with circular spot cf. ib., a round mole or
mark (caused by a finger-nail etc.) on the
body. A division or book of the Rig-Veda.

® (CAT. Esséncia o moll )

* Real Academia Espafiola. 2012. Diccio-
nario de la lengua espafiola. DRAE. [En
linea] 2012. [Citado el: 4 de 10 de 2014.]

http://lema.rae.es/drae/

' Monier Willians fue un erudito britanico
nacido en Bombay (1819-1899) estudid y
ensefié idiomas asiaticos en Oxford y re-
copil6 el diccionario sanscrito-inglés.

El proyecto en red sanskrita.org basado
en este diccionario permite su consulta en

linea.
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1.1. Consideraciones sobre el término mandala

Definiciones mandala y aproximacion linguistica desde el

sanscrito

Mandala es un término en sanscrito, antigua lengua culta de la India, significa pri-
meramente cerco, ronda o circulo.

Asi lo indica la entrada al concepto que nos ocupa en el renombrado diccionario
Monier Willians (1899 pag.775), elegido por los centros de estudios alrededor del
mundo por su rigurosidad cientifica.’

En las diferentes acepciones de esta palabra siempre predomina la idea circular,
ya sea en disco, globo o anillo, en una danza circular o en el halo de un planeta.
Cabe resefar la acepcion referida a circulo magico, literalmente, circulo encantado
de un conjuro?, entre otras pero esta definicién es importante ya que nos direcciona
al mandala ritual.

En la misma pagina de este diccionario encontramos la entrada de la palabra
mand-, la raiz morfolégica de mandala traducida como engalanar o adornar, es
interesante observar que el lexema constitutivo de la palabra mandala es portador
de una de sus principales caracteristicas, relacionadas con la accion estética.

El término derivado manda- el cual hayamos a continuacién, tiene definiciones
como la espuma resultante del arroz hervido o la parte espirituosa del vino, estas
definiciones son también significativas pues nos acercan a la idea de esencia.

Estas definiciones estan actualizadas en el diccionario Sanscrit/Catala (PUJOL
2005 pag.700) en donde vuelve a salir la idea de circulo en primer lugar, luego
disco, cerco, redondo, esfera, globo, bola, halo, aureola del sol y de la luna...,
entre otras definiciones, todas ellas con una idea circular. En la acepcion dentro
del contexto religioso es explicito y lo define como diagrama, circulo simbdlico que
representa la divinidad y sirve como un soporte para la meditacion. Asi mismo
encontramos en esta pagina igual que en el caso anterior la raiz de este término
mand- traducida como adornar u ornamentar y también manda- traducida como
espuma que forma los cereales al hervir y en la acepcion de la palabra en sentido
figurativo se traduce ya directamente como esencia®.

Encontramos otra definicion de este término sintético y semejante en la Real Aca-
demia Espariola.*
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mandala o mandala. (Del sanscr. mandala, disco, circulo).

m. En el hinduismo y en el budismo, dibujo complejo, generalmente circular, que
representa las fuerzas que regulan el universo y que sirve como apoyo de la medi-
tacion.

¢Mandala o mandala?, El mandala o la mandala?

La Real Academia Espafiola acepta este sanscritismo con acento, como sin él. De-
pende el autor y las ediciones he podido encontrar este término en ambas modali-
dades y también en cursiva. En los diccionarios sanscrito inglés y catalan indican
la silaba tonica en la antepenultima silaba, por lo tanto como palabra esdrujula,
es como siempre lo he pronunciado de forma natural. Puesto que la escritura de
la tesis y mi primera lengua es el castellano, he castellanizado el término de una
forma natural como muchos autores y siguiendo las leyes de la gramatica espafiola
mi opcion preferida es la del término acentuado con tilde grafica como palabra
esdrujula que es. En una comunicacion personal con uno de los mayores espe-
cialistas en sanscrito contemporaneos el Dr.Oscar Pujol (14 de mayo de 2015)
encargado del diccionario antes mencionado me contestaba precisamente esta
cuestion:

“Respecto al acento, me parece muy bien que la acenties como palabra esdruju-
la, pues refleja mejor la pronunciacion original de la palabra. Si no se acentia se
vuelve llana para el lector espafiol y la palabra se convierte en mandaala, lo que es
erroneo desde el punto de vista del sanscrito”.

Otra puntualizacién al respecto que vale la pena aclarar en este apartado es
referente al género. En castellano parece claro que el género de esta palabra es
masculino, asi lo refleja también la RAE. No obstante he detectado cierta tenden-
cia en decir la mandala, especialmente en catalan. No esta de mas saber que el
sanscrito tiene triple género, como algunas pocas lenguas actuales europeas hijas
del sanscrito, algun resto de ese género aun permanece en el castellano.

O sea que hasta podemos decir /o mandala sin estar del todo equivocados. Hay
que tener en cuenta que siendo este término un sancritismo incorporado relativa-
mente reciente es hasta cierto punto normal estas variaciones en el habla coloquial
del término, igual que lo del acento, pues la lengua es algo vivo que se va confor-
mando con su uso, de alguna manera el término mandala esta aun en proceso de
castellanizacion o catalanizacion.
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Sobre la etimologia gramatical y hermenéutica del término
mandala

El Dr. Oscar Pujol, en la amable comunicacién personal antes mencionada, tam-
bién me orienté al respecto de cémo abordar la etimologia de esta palabra, me
comentd que hay dos tipos de etimologias. Unas son gramaticales y se atienen
al origen de la palabra y las otras son hermenéuticas o interpretativas y juegan
libremente con las distintas letras de la palabra sin tener en cuenta su origen eti-
molégico o gramatical.

Logicamente las etimologias que aparecen en el diccionario son etimologias de
corte gramatical. El Dr. Pujol me aclara que desde el punto de vista de la linglistica
occidental se desconoce el origen de la palabra mandala.

Y continua detallandome que:

Los gramaticos tradicionales sanscritos intentan explicarla de dos maneras
distintas, aun a sabiendas de que es una palabra dificil de explicar, por
eso se incluye en los aforismos Unadi: un listado de sufijos para derivar
palabras de origen incierto.
Una de las etimologias deriva la palabra a partir de la raiz mand que quiere
decir “adornar”, y en ese caso mandala seria simplemente “adorno”, en
donde el sufijo -ala simplemente indica el agente del verbo adornar, “lo que
adorna” es decir el adorno mismo. En el diccionario (PUJOL 2005 pag.700)
indica el numero de Sutra de donde procede esta interpretacion Un se re-
fiere a Unadi 1.104.
La otra etimologia deriva mandala a partir de la palabra manda mas el su-
fijo la (c) en el sentido de un sufijo que indica posesion. Mandala significaria
en este caso “lo que tiene esencia, lo que esta lleno o rebosante de esen-
cia”, es decir algo “muy esencial’, acercandose mucho a la interpretacion
que tu propones de “culminacioén de la esencia”. El Sutra es el A 5.2.97 del
Asthadyayi o la gramatica de Panini.

(Comunicacién personal;14 de mayo de 2015)

Gracias a esta comunicacion puedo concluir que hay dos etimologias del término
mandala, son de lineas diferentes, pero en su sentido no se excluyen, mas bien se
completan enriquecedoramente y aportan significativa informaciéon concerniente
al fendmeno mandalico. En la primera linea se implica la estética y el adorno, la
ornamentacion también como algo ritual. Aspectos directamente relacionados con
la plastica y el cromatismo que pueda tener un mandala aunque sus finalidades
vayan mas alla del mero adorno. El hecho que sea algo para embellecer indica
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armonia de color, de proporciones, algo que al contemplarlo ya nos puede pro-
ducir algun efecto beneficioso y puede crear una atmosfera bella que induce a lo
sagrado.

La segunda derivacion etimolégica nos remite a la idea de algo esencial, el sufijo
la indica posesién en este caso de la esencia, manda. Lo que nos puede llevar a
interpretar el término mandala como “lo que esta rebosante de esencia”, -la puede
indicar terminaciéon y coronamiento, cuya combinacion con la palabra manda-,
podria evocar la sugerente idea de la culminacion de una esencia.

Si combinamos ambas derivaciones etimolégicas, linglisticamente no es correcto
pero hermenéuticamente nos ofrece una interpretacion muy completa, tal como
comentaba antes las dos lineas aportan elementos significativos, los cuales puede
llevarnos a recrear una interpretacion de mandala como un adorno rebosante de
esencia o un ornamento, algo bello, en donde culmina la esencia.

Indagaciones en el término tibetano para designar el manda-
la

Para completar esta aproximacién etimoldgica y cultural al mandala desde su len-
gua originaria también he indagado el término que utiliza el idioma tibetano para
designar mandala. La cultura tibetana es una de las que actualmente de forma
activa utiliza el dispositivo mandalico en su contexto mas genuino. No es de extra-
fiar que el idioma tibetano adopte el término sanscrito con una transcripcion literal
del término mandala, asi lo contempla el diccionario tibetano-inglés (SARAT 1988
pag.121) en el cual definen mandala como:

Un circulo sagrado generalmente dibujado sobre el suelo o formado con ce-
reales, arroz, gemas, utilizado como ofrenda ceremonial a las deidades, com-
puesto por joyas, cosas preciosas, etc...Aunque ya advierten que general-
mente en tibetano se designa este término con la palabra dkyil-hkhor, es una
forma de decir centro y circulo simultaneamente °.

En la versién mas compacta y reciente de este mismo diccionario pude verificar el
dkyil-hkhor, como diagrama magico y dkyil, el centro (pag.56) y hkhor, circulo o cir-
cunferencia, también, rueda, segun el prefijo que le acompanie, (ibid., pag.189 ).
Este desglose es especialmente significativo para mi, el término dkyil-hkhor sin-
tetiza la estructura mandalica esencial compuesta por el centro y el circulo. Com-
prender los elementos estructurales del mandala en base a las propiedades del
circulo centrado es comprender también su operatividad. La mayoria de las prac-
ticas de pintura mandalica en clave creativa e intuitiva que propongo arrancan de
esta Unica consigna, respetar el circulo centrado.
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4. La forma tibetana de denominar
mandala es dkyil-khor. Indica la estructura

mandalica esencial, el circulo y el punto.

® Traduccién propia del original: Tibeta-
nized transcription of the Sanskrit term,
but generally styled in Tibetan dkyil-hk-
hor, a sacred circle actually drawn on the
ground or forme of grain, rice, gems and
used as a ceremonial offering consisting
of jewels, precious things, etc.. Diccio-

nary. Delhi : Motilal Banarsidass, 1976.
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®(GR. cup—Bolrov,) Significa como idea
general la unién entre dos partes.Tam-

bién contrasefa, sefal, distintivo (PABON

José, 1993 pag. 553).
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1.2. Aproximacion simbdlica al mandala

El mandala es simbolo®, muchas veces es un conjunto de simbolos. Un conjunto
coherente de simbolos constituye un sistema simbdlico, el cual precisamente a
menudo se haya estructurado en forma de mandala (Arguelles y Arglelles 1972
pag.53).

El mandala participa de la naturaleza del simbolo, por ello quiero resefiar algunos
puntos importantes sobre el simbolo para enmarcar la comprension del mandala.
A pesar de la antigiedad del simbolo su naturaleza es dificil de limitar, Beigbeder
presenta el simbolo como un intento de definicién de toda realidad abstracta, sen-
timiento o idea, invisible a los sentidos, bajo la forma de imagenes u objetos (1976
pag.6).

El simbolo ha sido estudiado desde la linglistica y la semidtica ya que atafien a los
fundamentos de la comunicacién del ser humano y también desde el punto de vista
antropoldgico, filoséfico o psicolégico porque es un medio por el cual se expresa
el pensamiento mas alla del discurso logico.

Si nos quedaramos solo con lo tangible y evidente, sin ser capaces de abstraer,
no podriamos construir nuevos pensamientos, a mi entender el simbolo permite
ampliar y concienciar la concepcion del mundo.

De la suculenta introduccion del Diccionario de simbolos de Chevalier cabe rese-
far que; El simbolo nos remite a lo atemporal y supra conceptual (1993 pag.10).
Anuncia un plano de conciencia diferente de la evidencia racional, (ibid., pag.18).
La percepcién del simbolo excluye, la actitud de simple espectador y exige una
participacion (ibid., pag. 23).

El simbolo no se puede entender, se hace en nosotros cuando se pone en conso-
nancia nuestra mente, sentimiento, instinto y cuerpo somatico [...] (ibid. pag.10).
De alguna manera el simbolo une lo de dentro con lo de fuera, lo individual con lo
universal. Es importante tener en cuenta para entender el simbolo su naturaleza
indefinible y viva (ibid., pag. 20). Esta naturaleza flexible y abierta permite que la
subjetividad del receptor coparticipe de su significad y sentido final. Esta pecu-
liaridad abre la posibilidad de ir mas alla de la informacion intelectual que porta el
simbolo aprehendiendo un saber que al final solo se obtiene con la vivencia del
mismo.

El simbolo forma parte de nuestra percepcion fundamental del mundo. Vincula el
existir con el Ser (ibid., pag. 9). Por todo ello el pensamiento ya sea mistico, filoso-
fico, 0 magico, psiquico u onirico se expresa por antonomasia a través del simbolo,
y sea en poesia o imagineria.
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Estructura y operatividad mandalica

El mandala, como estamos viendo, es un constructo cultural en origen vinculado
al arte sagrado del area indotibetana pero mas alla de esta area encontramos
mandalas en diferentes tradiciones con otros nombres pero con apariencias e in-
tenciones semejantes. En la actualidad también se producen mandalas en al arte
laico y en otros ambitos ya sea relacionados con la terapia, psicologia y diferentes
pedagogias. El mandala es generalmente circular y centrado y tiene claras inten-
ciones de organizar, armonizar, sistematizar e integrar determinados contenidos
ya sean estos objetivos o subjetivos.

Mandala ante todo como hemos visto antes significa literalmente circulo por lo
tanto estructura mandalica es una particular distribucién que responde al orden
circular.

Todo mandala contiene en si una estructura mandalica aunque no sea estricta-
mente circular, puesto que algunos mandalas recrean el orden circular con otras
formas geométricas esenciales, todos ellas derivadas del circulo.

Pero no toda estructura mandalica es mandala per se. Toda estructura mandalica
participa de las propiedades geométricas del circulo por lo tanto es susceptible de
tener una operatividad mandalica, con operatividad me refiero a un determinado
funcionamiento que hace que un mandala sea considerado como tal, una estruc-
tura mandalica es susceptible de ser mandala cuando se convierte en simbolo.

Por ejemplo una rueda tiene una evidente estructura mandalica, es un objeto cir-
cular con un centro que se despliega irradiandose en todas las direcciones del
espacio. Una de las propiedades del circulo es su dinamismo y movilidad por falta
de aristas que causen friccion y por ello la rueda ideada para el movimiento explota
esta cualidad del circulo, pero eso no le hace mandala, ahora si yo a esa rueda le
doy un sentido simbdlico y me sirve para entender un concepto metafisico como le
paso a Frithjof Schuon, cuando adun muy joven, conocié a un anciano lider espiri-
tual del Africa musulmana, quien pinté en el suelo un circulo con radios y dijo:

“Dios esta en el centro, todos los caminos llevan a EI”, entendiendo asi que la Ver-
dad es Una pero hay infinidad de vias para llegar hasta ella entonces esa estruc-
tura mandalica se convierte en un mandala de gran potencia.
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" Harappa fue una de las civilizaciones ur-
banas antiguas de mayor magnitud ubica-
da en el Valle del Indo, florecié alrededor
de 2600-1700 a. C.
http://www.harappa.com/har/indus-saras-
wati.html [En linea] 2008. [Citado el: 4 de
9de 2013]

®Segun la cronologia antigua, Gautama, el
Buda histdrico naci6 sobre el afio 563 a.C.
y murié a los ochenta afios, tras cuarenta
y cinco de actividad doctrinal, en torno al
afio 483 a.C. Ultimamente esta cronologia
se esta discutiendo de nuevo, y lo sitia
unos 115 afios después. (WOLFGANG H.
2007:48). El dato histérico de mas certeza
acerca del budismo primitivo es el que se
refiere al reinado del emperador Asoka
(274-236 a. C.) con cuya proteccion in-
tenta amalgamar el pueblo indio con esta
nueva religion, asi como lo hizo en Egipto
Aketanaton o Constantino con el Imperio

Romano. (GOMEZ DE LIANO, 1998b).
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1.3. El mandala cultural budista e indagaciones
sobre su origen

Utilizo el término mandala cultural, para referirme al que responde a una tradicion
histérica en este caso concreto de la region indo tibetana para diferenciarlo de los
mandalas clinicos y/ o creativos. En esta investigacion doy especial relevancia al
mandala budista tantrico de origen himalayico en general y en especial el mandala
del Kalachakra, ya que lo considero un mandala cultural paradigmatico. Indagar
los diferentes factores que han contribuido a la aparicién de este mandala budista,
nos da a conocer otros mandalas anteriores no menos importantes a éste o estruc-
turas mandalicas también precursoras en su operatividad.

A continuacion presento aquellos elementos que han sido determinantes o se con-
jugan como importantes en la constitucion del mandala budista, muchos de ellos
los desarrollaré ampliamente en capitulos posteriores.

Estructuras mandalicas en la India pre-budista

Tal como se ha podido concluir de los preliminares etimoldgicos, el mandala es
originario de India. En India encontramos las primeras manifestaciones mandali-
cas, dentro del hinduismo, Sanatana dharma, la religiéon eterna, en realidad no
es una religion Unica sino un complejo mosaico de filosofias y religiones que se
remontan a tiempos dificiles de datar. Desde el 1600 a.C. o antes hay registros
arqueoldgicos de una intensa practica y variada espiritualidad en el Valle del Indo,
como por ejemplo los hallados en la civilizacién Harappa’ .

La espiritualidad hindu fue generando una amplia imagineria y construccion a lo
largo de los afos, también un gran acervo de literatura sagrada tales como los
Vedas, los Upanishads, los Puranas, diferentes Gita. En lo que a mandalas se refi-
ere encontramos auténticos mandalas, mucho antes del surgimiento del budismo,
también incubado en el gran crisol espiritual hindu ®.

Con los primeros brotes del budismo en las estribaciones del Himalaya se fueron
adaptando elementos hinduistas, ya fueran filoséficos y estéticos a las ensefian-
zas budicas, que como sefialaba antes cuando surge el budismo en India el uso
de estructuras mandalicas ya sea en el brahmanismo o tantrismo era una practica
corriente.

El mismo Gautama Buda antes de reconocer su estado iluminado se formd y siguié
muchas de las practicas ascéticas de las mas variadas escuelas hindies que se
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ofrecian en su momento.
De las estructuras mandalicas hindues mas influenciables en la génesis del
mandala budista tantrico puedo resefiar las siguientes:

El Vasti Purusha Mandala, estructura mandalica cos-
mogonica

El Vasti Purusha Mandala, con caracter cosmogonico, el mas significativo
de la India brahmanica, es un diagrama metafisico, en donde el Purusha,
el espiritu primordial, informe y cadtico es sometido por Brahma a tomar
una forma ordenada y geométrica. Este diagrama es la planta fundamental
para las construcciones de edificios sagrados, en él se guardan corre-
spondencias cosmoldgicas. Las cuales desarrollaré con mas detalle mas
adelante. Este mandala procura el orden cdsmico, ya que implica que el
hombre se adapte a las normas universales y se subyuge a lo divino (STI-
ERLIN, 2002 péag. 64).

Es un mandala con forma cuadrada, la circularidad esta inscrita en su inte-
rior por los ciclos solares y lunares que representa. El campo central es el
significativo brahmasthana, lugar donde reside Brahma. En el cuadrado se
fija el incesante movimiento circular del universo en una forma permanente
dando lugar a la arquitectura sagrada, en concreto a la génesis del templo
hindu tal como desarrolla Titus BURCKHARDT (1982 pag. 9).

La operatividad de este mandala es crucial para entender el mandala
budista tantrico, que de hecho representa la planta de un palacio.

El Vastd Purusha Mandala es el nucleo de las ciencias védicas del disefio
y planificacion de los edificios recogidos en el conjunto de textos Vastu
Shastra °.

El pafjara, “el esqueleto del universo”. Diagrama com-
positivo del arte sagrado

Por otra parte tenemos el parijara, diagrama compositivo para la pintura y
escultura sagrada, considerado el “esqueleto del universo”, un diagrama
césmico que enlaza la realidad sensible con los principios suprasensibles,
asi lo describe Oscar PUJOL ( 2003 pag. 2).

Este diagrama esta ampliamente desarrollado en el Vastu Sutra, texto des-
cubierto alrededor del afio 1976, gracias al impulso de Alice Boner. En el

5. Vastl Purusha Mandala

® Un saber formulado desde hace mas
de 4000 afos que ha ido evolucionando
a lo largo de los siglos como resultado
de los esfuerzos del hombre por mejorar
su calidad y ambiente de vida. Desde la
construccion de los templos védicos hasta
mapa de orientacion para un tipo de geo-
mancia hindud, actualmente llamado Vastu

Vidya, homodloga al Feng Shui chino. (AR-
CHITECTUREIDEAS 2008)
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6. Pafjara

' Los grandes elementos en el micro-
cosmos, generalmente cinco, tierra, agua,
fuego , aire y espacio o éter (&kasha en
SC.) tienen correspondencia en los difer-
entes tipos de lineas del pafijara, excepto
akasha que es invisible y no puede ser

representado.

" Traduccion propia.: En el principio hay

un circulo. El circulo es todo (el Universo)
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cual se muestra las claves que el artista debe dominar, empezando por el cono-
cimiento de la linea y el circulo, del Satra 4 (BONER A. et al.1982, pag. 47).

Sin entrar en detalles en este apartado si que puedo avanzar que las lineas de
esta estructura guardan fuertes correspondencias con los elementos césmicos,
como nos introduce Boner.

The great elements in the macrocosm, usually five i.e. earth, water, fire, air and
space or ether-correspond in the pafijara to the different types of lines (with the
exception of the element &kasha which, being invisible, cannot be represented ™
(ibid., pag.14).

La linea de fuego es la vertical, la horizontal representa el agua, y las lineas di-
agonales son los vientos dinamizadores, generalmente el cuadrado es la repre-
sentacion de la tierra y el circulo es del sol pero también la totalidad del Universo,
segun el sltra 6, (ibid., pag. 56)

In the beginning is a circle. The circle is the All (Universe)""
Sin duda las nociones totalizadoras del circulo como contenedor del universo, asi
como la inclusion de los diferentes elementos naturales como el fuego, el agua, la
tierra también lo podemos encontrar en el mandala budista.

El Shri Yantra, un yantra paradigmatico de la via tantrica
hindu

El mandala y el yantra comparten funcionalidades magico-religiosas y principios
estructurales, con el énfasis en el centro y la irradiacion expansiva hacia la per-
iferia.

El yantra sin embargo, por norma general, es mas geométrico y menos colorista
que los mandalas. Segun Rao (1990 pag. 46) los mandalas serian la tercera gran
clase de yantras, los cuales define como:

Instrumentos que sirven para ayudar a la concentracién de la mente, al
enfoque de la atencién y a la canalizacién de la consciencia”, actualmente
como dice Rao, mandala es un término mas reservado para los psicocos-
mogramas del Tibet, China o Japon.

Como vamos viendo en el pensamiento hindu el espacio césmico esta dividido
por una red de “lineas de fuerza” que van de norte a sur y de oeste a este las
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cuales crean una poderosa reticula organizadora del universo. Estas lineas estan
representadas dentro de los mandalas o los yantras, una forma de mandala tan-
trica, por figuras fundamentales que se interseccionan entre si, ya sea triangulos
o cuadrados.

En la India tantrica, imposible definir cuando surge este tipo de sensibilidad que
guarda culto al éxtasis y guarda una vision de sexualidad césmica, (RAWSON,
1992 pag. 7), si se sabe que el tantra tiene un conjunto de textos, llamados los
Tantras, e imagenes y simbolos que se remontan a los estratos mas antiguos de la
religiosidad india. Segun Ajit Mookerjee, especialista de arte tantrico;

Tantric ritual symbols are found in the Harappan Culture ( Indus Valley Civilization,
c. 300BC) [...] There us a close affinity between the Tantras and the Vedas (c. 2000
BC), and, indeed, some tantric rites are based on Vedic practices 12 (MOOKERJEE,
y otros, 2003 pag. 10).

El Shri Yantra es la diagramacién simbdlica de la interpenetracion de los prin-
cipios creadores del universo; el triangulo hacia arriba es el principio masculino,
representa el lingam, la energia de Shiva. El triangulo hacia abajo es el principio
femenino, la matriz, el yoni, la sagrada consorte de Shiva, Shakti. Entre los dos
forman la totalidad. El hexagrama tan repetido en los diferentes yantras hindues
representa el acto sexual cosmico, la sagrada unién de Shiva y Shakti.

Este concepto sera un factor fundamental en la génesis de los mandalas tantricos
budistas, expresado por el concepto tibetano Yab-Yum, homoélogo al Shiva-Shakti
hindu. El uso de los pétalos de la flor de loto, como del hexagrama, como de la
distribucién de las cuatro puertas correspondientes a las cuatro direcciones funda-
mentales del espacio son elementos plasticos importantes, también constitutivos
del mandala budista.

Las ayagapatta, primeros indicios del mandala budista

Las ayagapatta son tabletas votivas, datadas de los siglos Il o Il d.C., halladas en
Mathura, en el norte de la India. Se consideran de los objetos mas antiguos que
tienen apariencia de mandala budista. Tienen una forma circular en el centro con
una imagen sagrada rodeada de emblemas auspiciosos y diversos seres celes-
tiales.

Cuando Buddhaghosa, La Voz de Buda, un erudito indio comentador del budismo,
compuso el Visuddhimagga , El camino de la pureza, los artefactos circulares de
culto y meditacion ya estaban vigentes y bien asentados tal como hemos podido
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7. Shri Yantra

8. Ayagapatta. Tableta votiva de arcilla

"2 Traduccién propia:

“Simbolos rituales tantricos fueron encon-
trados en la cultura Harappa, en el valle
del Indo en el 3000 a.c. arpox. [...] Asi
mismo hay grandes afinidades entre los
textos tantricos, y los Vedas (2000 a.C.),

incluso algunos ritos tantricos estan bas

dos en practicas védicas”
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9. Reconstruccion de un zigurat babilénico

y su planta.
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ir viendo.

Buddhaghosa propone en su obra diez ayudas para la meditacion, tierra, aire,
agua, fuego, azul, amarillo, rojo, blanco, espacio y luz. Estas se disponen tradicio-
nalmente en circulo. Los puntos cardinales, y los elementos se representan con
colores y la discriminacion intelectual se representa por la luz (TRAINOR 2006,
pag.89).

Estos elementos y disposicion los retomara Padmasambhava cuando introduce el
budismo en el Tibet.

En la India actual, sobretodo del sur, la practica de hacer mandalas en el ambito
popular, derivadas de estas antiguas tradiciones las encontramos en los dibujos
de los Rangoli o Kolam, que significa mandala en diferentes dialectos. Mandalas
floreados y ornamentales con vivos colores sobre el suelo con fines celebrativos
y conmemorativos son también frecuentes de encontrar hoy por hoy, estas mani-
festaciones mandalicas las desarrollaré con mas amplitud en el capitulo 6 de esta
tesis.

La influencia de los zigurat mesopotamicos en la operatividad
mandalica

Continuando con las influencias milenarias que ha podido tener la gestacion del
mandala budista encontramos el zigurat mesopotamico, datados los mas antiguos
en el periodo protohistérico alrededor del 3000 a.C. (FRANKFORT 2010 pag. 22).
como un posible antecedente de la operatividad mandalica.

Tal como nos detalla Juan Eduardo Cirlot; “Es posible que el zigurat tuviera un
sentido mandalico, y en él la circunrotacién acompafara ritualmente a la ascen-
sion” (...)” La ascensién transcurre recorriendo las diferentes plantas de esta
piramide escalonada, cada planta esta relacionada con un color y un planeta,
generalmente son siete. En la cumbre se produce la hierogamia o boda del cielo y
la tierra “ (1997 pag. 472).
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En esta misma linea Heinz (1980 pag. 82) dice que probablemente el aspecto exte-
rior del mandala derive del simbolismo césmico de los zigurats mesopotamicos.

Como podemos apreciar en la fig. 9, la planta arquitecténica del zigurat es una
estructura mandalica, en su planta cuadrada se cristalizan simbodlicamente los
movimientos circulares de los cuerpos celestes que indican el transcurso del ti-
empo de forma ascensional creando asi un espacio sagrado. Para Frankfort, la
plataforma del templo era sagrada y un intento de salvar el abismo que separa la
humanidad de los dioses desde ese lugar “alto” o “puntiagudo”, significado de la
palabra zigurat, nombre que se daba en Mesopotamia a la torre del templo (2010
pag. 402).

Elies Capriles "cita en su articulo Méndala y zigurat (1998) las especulaciones
de Ananda Coomaraswamy (1965), en las que indica que el zigurat prefigura el
mandala que mas adelante, a raiz de la aparicién de las distintas variantes del
tantrismo, se va a desarrollar en el centro de Asia, en la India y en el Tibet.
Capriles en este articulo también propone que el stipa budista ™, es un ejemplo
de representacion tridimensional mandalico y es un claro antecedente del mandala
budista.

Ya con anterioridad al desarrollo del mandala habia aparecido en India el stlpa
budista, que es un monumento funerario cuyo centro es siempre esférico, pero
que, a partir de un cierto momento, pasa a tener una estructura angular alrededor,
equivalente a la que en los mandalas rodea el circulo central, de modo que no es
raro que los stlpas reproduzcan la estructura tipica del mandala

El templo-palacio mesopotamico ofrecido como morada de lo divino guarda un
paralelismo significativo con las caracteristicas formales del mandala budista ya
que formacién de terrazas concéntricas ascendentes nos muestra descriptiva-
mente la proyeccién arquitecténica de muchos de los mandala indo tibetanos mas
importantes en los cuales el nucleo del mandala representa un palacio real, mo-
rada de lo mas divino igual que los templos mesopotamicos.

Como ejemplo de uno de los mandalas budistas tridimensionales mas impresio-
nantes que responde a este categoria de mandala esta el stipa de Boroburur
datada alrededor del siglo VIII, situada en Java, considerada un auténtico mandala
de piedra transitable por sus diferentes terrazas (v.pags. 364-365).
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" Elies Capriles del 1993 al 2003 ocup? la
Catedra de Estudios Orientales en la

Facultad de Humanidades y Educacién
de la Universidad de Los Andes. Abraza
el budismo dzogchen como una forma de
transformacién psicoldgica y ha escrito
multitud de libros y articulos especializa-
dos sobre budismo. Articulo de libro inédi-
to referenciado: El zigurat y el mandala: la
antigua, la media y la nueva tradicién en el

Enuma Elish (1998).

" Stdpa en sanscrito significa mofio o

monumento budista, llamado Chérten en
tibetano. Una particular construccion votiva
en principio como relicario de las cenizas
del Buda, la que guarda interesantes cor-
respondencias con los elementos natu-
rales; tierra, agua, fuego, aire y éter y
también con el cuerpo humano. Concepto
que desarrollaré mas ampliamente en el
capitulo 6, considerandola como una au-

téntico mandala tridimensional.
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10. Buda nifio. Bronce. Dinastia Ming
(1368-1644)

"> Sobre los Siete pasos ( WOLFGANG,
2007 pag. 48.) Y también web del Museo
Oriental de Valladolid (1998).
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El nacimiento de Buda y la transmision del mandala

El nacimiento de Buda, como muchos grandes personajes histéricos tiene un halo
de leyenda, se dice que fue un nifio extraordinario que ya nacié con la capaci-
dad de andar y hablar, entre varios de los componentes magicos que rodea su
nacimiento, resefio muy especialmente la narracion del texto chino Foshuo Chang
Ahang Jing, el cual vincula al Buda directamente con la transmisién y creacion del
mandala. Este texto chino dice que una vez nacido el bellisimo bebe sin ninguna
ayuda se separo del regazo de su madre y comenzo a caminar. Dio primero unos
pasos hacia el norte, después gird y sus pasos se dirigieron al este, luego volvié a
girar y se dirigi6é hacia el sur, para detenerse de nuevo y mas tarde marcho hacia el
oeste de esta manera completé su recorrido de nuevo en el norte. Dio siete pasos
en cada una de las cuatro direcciones de los puntos cardinales, sefialando con un
brazo el cielo y con otro la tierra, proclamé: “Yo soy el unico venerable tanto en el
cielo como en la tierra”. La reina madre y todos los subditos se quedaron admira-
dos ante los milagrosos pasos, por si no fuera poco en cada paso crecia una flor
de loto, cada flor era de un color segun su orientacion, cuando el bebe principe
Sidharta Gautama finaliz6 el recorrido, habia creado un armonioso mandala con la
cruz de flores de loto de intensos colores, las cuales indicaban las cuatros direc-
ciones del espacio mas la quinta que estaba en el centro, asi pues los primeros
pasos del bebe Sidharta Gautama fueron para crear un mandala en beneficio de
la humanidad ™.

La rueda, estructura mandalica portadora del Dharma

La rueda es un simbolo que participa del simbolismo del mandala en tanto que
comparten estructuras esenciales, a saber; el centro y el circulo. Las correspon-
dencias que guarda la rueda con el ciclo solar, el sol y su irradiacion o el carro
del sol en la diversidad de culturas desde tiempos ancestrales hacen de ella un
simbolo arquetipico.

El movimiento giratorio, el devenir constante, simultaneado con la inmovilidad del
eje ha conferido a la rueda una riquisima simbdlica esotérica y mistica, de oriente
y occidente (CHEVALIER Y GHEERBRANT, 1993 pag. 896).

Me pregunto qué hubiera sido del desarrollo de la civilizacién humana sin la funcio-
nalidad que nos ofrece la rueda y su derivados, ya sea para el transporte, facilitar
las tareas de moler el trigo, la noria para extraer energia del agua, o para elevar
pesos con juegos de poleas, por poner unos pocos ejemplos tan basicos como
importantes para construir un civilizacion. Me cuesta creer que sin la entrada de
este artilugio en el acervo del saber tecnolégico, hubiéramos alcanzado el desar-
rollo que ahora tenemos.
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Para los esforzados primeros hombres el uso de la rueda debié suponer un avance
sin igual, una revolucion en su modo de hacer y de ser en el mundo, casi tan im-
portante como fue el dominio del fuego. Es facil que en un objeto tan importante,
ancestral y cotidiano, sirva para volcar una simbdlica de gran caladura, a lo largo
de este estudio ira surgiendo esta importante estructura mandalica desde un en-
foque u otro.

En el contexto que me atafie en este momento presento la rueda como un elemen-
to influyente en la gestacion de los mandalas budistas. La doctrina del Buda se
acomodd maravillosamente a este simbolo que ya formaba parte de la imagineria
indoeuropea, no solo por lo comentado anteriormente sino también por lo inte-
grado que se tenia el simbolo de la rueda en la misma constitucion humana. En el
tantrismo, ya muy arraigado antes de Buda, se denomina a los diferentes centros
sutiles del cuerpo, chakras (SC. Rueda), los cuales son atravesados por su centro
por la energia Kundalini, igual que la rueda por su eje.

Cuando Buda predico por primera vez en, el parque de las Gacelas, en Sarnath,
cerca de Benarés, se considera que puso en movimiento la Rueda del Dharma,
a partir de ese momento se fue consolidando el importante simbolo budista del
Dharmachakra, (SC. Rueda de la Ensefianza, Camino o Ley) que jalona cualquier
monasterio budista, muchas veces flanqueado por dos gacelas haciendo honor a
la ubicacion de este suceso importante en el budismo (CORNU, 2004 pag. 440).
Este sermon esta basado en las cuatro nobles verdades obtenidas tras su Des-
pertar, lo comparte con la motivacién de “abrir a todos los que quieran escuchar la
puertas mas alla del sufrimiento”. El Buda manifiesta las siguientes verdades:

l. La verdad sobre el sufrimiento

Il La verdad sobre el origen del sufrimiento
Il La verdad de la cesaciéon del sufrimiento
V. La verdad de la via, el 6ctuple sendero.

En este ultimo punto el Buda muestra el remedio para erradicar el sufrimiento
atendiendo a la noble via de ocho caminos agrupada en tres adiestramientos, las
cuales implican las siguientes areas:

I. Conducta ética: Palabra, acciéon y medios de existencia correctos.
Il. Recogimiento meditativo: Esfuerzo, atencion y concentracion correcta.
IIl. Conocimiento superior: Pensamiento y comprensién correctos.
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11. La Rueda del Dharma o Dharmachakra
coronamiento del monasterio budista Sera
Jey.

Simbolo de todos los monasterios budistas
a veces jalonada con gacelas en ambos
flancos en honor al parque donde pronun-

ci6 el Buda su primer sermon.
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" Tantra en este caso puede ser enten-
dido como regla, ensefianza, tratado, en
plural, los tantras se refiere a textos reli-
giosos. Y el tantrismo a la particular vision
surgida en la India que guarda culto al éx-
tasis, al poder femenino de la Shakti y al

simbolismo césmico de la union sexual.
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El Dharmachakra generalmente esta representado con ocho radios que correspon-
den al 6ctuple camino, muestra a menudo en el centro el signo daijji, originari-
amente chino, simboliza el entrelazamiento o la gemelidad de samséra y nirvana.
(WOLFGANG, 2007 pag. 37).

Este simbolo es muy poderoso ya que es una condensacion de la esencia de la
doctrina del Buda, ademas comparte los principios estructurales del mandala y
sin duda facilité su adopcién, sin embargo, estoy de acuerdo con Gémez de Liafio
(1998b péag. 127) cuando dice que el arraigado simbolismo de la rueda en India no
basté por si mismo para generar el complejo ideoplastico que supone un mandala
budista.

El mandala del Chakrasamvara, la Rueda de la Felicidad

El mandala del Chakrasamvara, popularmente conocido por la Rueda de la Felici-
dad, debido a cuatro jarras que jalonan este mandala simbolizando la felicidad total
aunque literalmente significa “El que detiene la rueda de la reencarnacion”. Este
mandala responde al Chakrasamvara tantra, un tipo de yoga madre supremo del
Tibet datado alrededor del siglo VIII. (WOLFGANG, 2007 pag. 205). Estas practi-
cas utilizan un ser ideado por el yogui, un sadhita, que se le hace presente en cada
momento como protector y como ayudante para la salvacion, la escuela vajrayana
del budismo tantrico utilizaba este tipo de formas de pensamiento para focalizar la
incontrolada produccién de pensamientos inutiles o portadores de sufrimiento por
otro protector, (ibid., pag. 23).

El mandala que he elegido como ejemplo del mandala budista, el mandala de
Kalachakra, (SC. La Rueda del Tiempo) como la mayoria de mandalas budistas
forma parte de un sistema de ensefianzas, una iniciacion y una liturgia que iremos
viendo en la medida de lo posible, forma parte del tantra'® que lleva su mismo nom-
bre. Como vemos son varios e importantes los mandalas budistas que integran la
operatividad de la rueda.

El Chakravartin, Soberano de la Rueda

El budismo también incorpord, el Chakravartin, “Soberano de la Rueda”, una an-
tigua concepcion india, surgida probablemente anterior a la invasion aria, que se
refiere a un gobernante ideal universal, el cual rige de forma ética y bondadosa la
totalidad del mundo, para el budismo el Chakravartin es el equivalente a un buda
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secular, que se manifestara en la era de la perfeccion (CORNU, 2004 pag. 90).
En la Bhagavad Gita, uno de los textos sagrados fundamentales de la civilizacién
india, (se desconoce la fecha exacta, hay hipétesis que lo sitian en el siglo Il antes
de nuestra era otras antes del siglo VI a.C., lo que si es, sin duda, una sabiduria
pre-budica ) en el capitulo tercero, cuando Arjuna ante el dilema de lanzarse o no
a la batalla fratricida pide consejo a Krisna, éste le contesta haciendo referencia a
un tipo de rueda cosmica que se podria entender segun el Dr. Pujol como La ley
del Universo (Pujol, 15 Noviembre 2004).

-
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12. La Rueda de las Existencias o Rueda
del devenir.

Esta representacion ilustra el ciclo de las
reencarnaciones (samsara). EI demonio
de la muerte (Mara) sostiene la gran rue-
da. En la parte exterior de la rueda, libre
del renacimiento, esta el Buda.

En el area central se hallan las fuerzas
motrices de la reencarnacién, el anhelo,
el odio y la ceguera simbolizadadas como
cerdo, serpiente y gallo.

Los seis reinos o formas de existencia
(gati) estan articulados en torno al centro,
los seres segun la cualidad de su ser ac-
ceden a un reino u otro ( 1. Reino de los
dioses, 2. de los titanes, 3. los seres hu-
manos, 4. los animales, 5. los espiritus y
6. Reino de los seres infernales.

En el anillo exterior de la rueda se repre-
senta cada uno de los doce eslabones de
la cadena condicional por la que transita
un alma a lo largo de la vida.
(WOLFGANG, 2007 pags. 70-77).
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13. Tinta sobre papel
Uno de los mandalas mas antiguos que se

conocen. Siglos IX 0 X d.C. Redescubierto

en Dunhuang.
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El verso traducido por este sancritista catalan dice asi:
Aquell que no segueix la roda que aixi gira i que viu per si mateix lliurat als
plaers dels sentits, aquest acaba visquen en va.

En este capitulo se sientan las bases del karma yoga, una rama del yoga que
integra la accién, donde la renuncia esta mas en una actitud desapegada respecto
a los resultados de la accidon que no en una falsa renuncia cayendo en el error
de la inaccion (diferente a la no accion del sabio realizado libre de compromisos
mundanos). El karma yoga disuelve el miedo al fracaso, al esfuerzo vy el quiet-
ismo. El giro, el ciclo, el movimiento es una dinamica del Universo para formarse
y avanzar. El karma, (SC. Acciodn) es consustancial al Universo fenoménico, es la
naturaleza del mundo y todo lo impregna, el karma no se puede evitar, si no ac-
tuamos morimos y si lo hacemos estamos concadenados a la rueda, unicamente
la actitud del que actia lo ligard mas a la rueda de la existencia o lo liberara de
ella, esta idea sera replicada en la filosofia budista en especial en el mandala del
Bhavachakra, es el mandala que representa La Rueda de las Existencias, no es un
mandala tantrico, es considerado lamaista suele estar pintado en la pared exterior
del monasterio budista junto a la entrada (WOLFGANG, 2007 pag. 70), representa
didacticamente el circulo de las reencarnaciones (samsara), los diferentes reinos
y aspectos de la personalidad. Sera necesario dominar las pasiones, simbolizadas
en el interior del circulo, por un gallo, una serpiente y un cerdo para alcanzar el
nirvana, estado de liberacion del sufrimiento y por lo tanto liberacion del samsara.

Primeros mandalas budistas en China

Brauen (1997 pag.121) después de establecer en su magnifico trabajo las fuentes
originales del mandala tibetano recoge también las teorias del antropdlogo Dr.
Schuyler Cammann (1950), en las cuales propone que los mandalas ya eran cono-
cidos en Dunhuangn, noroeste de China en el siglo X. Su estructura basica mues-
tra similitudes con las representaciones del dorso de espejos del periodo Han
(209-2 a.C. 25-220). Las tipicas marcas T de estos espejos, marcan claramente
las cuatro puertas del ‘Imperio Medio’ y el centro del mundo (es decir, China), dice
Cammann, que las cuatro entradas en forma de T, son de un palacio mandala.

De acuerdo a la actual comprensién, continua diciendo Brauen, es una propuesta
mas que cuestionable, decir que mandalas y yantras se remontan a los diagramas
coésmicos chinos de la época Han, entre otras cosas porque las representaciones
mandala se sabe que no soélo aparecen en el Tibet sino en todo el subcontinente
indio. Si uno siguiera la tesis de Cammann, todas estas representaciones mandala
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también tendrian que volver a la tradicion Han, lo que como una cuestion de histo-
ria cultural es casi imposible.

Sin embargo Cammann no esta solo con su teoria. El tibetélogo Siegbert Hummel
(1958 pag.167) refiriéndose a la obra de Cammann, conjetura que el diagrama
mandala efectivamente no surgié en la India, sino en el Tibet o en la vecina China,
en tiempos “pre-lamaistas”. Hummel va ain mas atras en el tiempo que Cam-
mann, cuando establece que en algunos yacimientos prehistéricos del megalitico
tibetano se pueden encontrar los precursores de la actuales mandalas lamaistas.
Segun Hummel, por tanto, es perfectamente justificable considerar el mandala y
la gnosis asociada a ella como un legado megalitico tibetano, y buscar el primer
mandala que prevalece en el Tibet en tradiciones prehistéricas del mismo Tibet
(ibid. pag.162). Estas hipétesis, acaban concluyendo que el mandala como forma
y ritual se puede establecer en muchos lugares del mundo.

Estos espejos, llamados TLV, a causa de los dibujos que adornan su dorso, re-
cuerdan a estas letras mayusculas. No son relojes de sol como nos detalla Tucci
(1978 pag. 181) sino esquemas mandalicos del universo: cielo redondo, estrella
polar bien marcada en el centro, creando un axis mundi en la tierra cuadrada mar-
cada por las cuatro puertas de las direcciones fundamentales del espacio. Estas
representaciones tienen un fin magico como retorno y unificaciéon con el punto cen-
tral. Sin duda, la peculiar distribuciéon budista de sus mandalas se asemeja mucho
a estos espejos chinos de disefio TLV, por lo que dice Conze (1983 pag. 88),el cual
los considera un antiquisimo diagrama césmico, en el que pueden representarse
procesos vitales que se va desarrollando a partir de un principio esencial y que
rota en torno a un eje central, ese axis mundi que en la concepcién indo budista es
representado con el monte Meru o Sumeru, la gran montafia mitica que es sagrada
y arquetipica en muchas culturas y ampliamente representada en los mandalas
budistas.

Heinz (1980 pag.84) menciona también, respaldado en estos estudios, que los
primeros mandalas conocidos se detectan en este tipo de espejos chinos de la
época Han por alla el afio 100 a.C., fechas en las cuales todavia no habia llegado
el budismo al Tibet, pero si a ciertas zonas de China. Continua explicando que;
“La configuracion estricta del diagrama césmico a partir del circulo y del cuadrado,
tal como se encuentra en los mandalas chinos vy tibetanos, cristaliz6 probable-
mente en la China taoista, gracias a la aplicacion de practicas chamanistas, asi
como en el Tibet predudista.”

También sefala la notable influencia en la estética de los mandalas tibetanos de
los artistas de las regiones vecinas de Cahemira y Bengala, fuertemente influen-
ciadas por el tantraismo.

14. Espejo de bronce con motivos TLV.

Dinastia Han (circa s. I-Il')
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15. Un mandala de la religion bon.

Thse Dbang mthar thug gi dkyil khor

' Zhangzhung: Antiguo reino situado al
noreste del Tibet asociado con la cultura
Bon antes de la cultura budista, ambas filo-
sofias se han influenciada mutuamente.
(MORA 1998)

'® Berzin Alexandre. Archivos budistas
del Dr. Alexander Berzin. Bon y budismo
tibetano (2003)
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1.4. Implantacion del budismo y sus mandalas en
el Tibet

La sensibilidad himalayica pre-budica, el bon

A medida que el influjo budista fue llegando gradualmente al Tibet se va entrete-
jiendo con el sustrato cultural autdctono, caracterizado por la sensibilidad magica y
animista de la religion bén. La cultura bdn entronca con las corrientes chamanicas
primitivas que circulan por Siberia las cuales tienen su epicentro en Asia.

Estas corrientes parecen haber sido fundamentales en sociedades arcaicas de
todo el mundo, empezando por Asia, Europa y América (RAWSON 1996 pag.7) .

Los bonpo tibetanos son los seguidores del bon quienes ademas de procesar prac-
ticas magicas cercanas a la brujeria también eran poseedores de una doctrina con
aspectos filosoéficos y religiosos de gran envergadura.

Fernando Mora detalla ampliamente en el articulo Bén y Zhang-Zhung" el hecho
sorprendente para muchos que existe un sistema religioso budico operativo que
no procede directamente del Buda Shakyamuni, sino de un remoto ser iluminado
llamado Tonpa Shenrab que vivié hace mas de 18.000 afos.

La doctrina ensefiada por Ténpa Shenrab y recogida en las tres recensiones de
su vida es lo que se conoce, en la actualidad, como los Nueve Vehiculos del bon y
también como los Cinco Tesoros, doctrinas que abarcan desde rituales,como res-
cate del alma, geomancia, equilibrio de los elementos, etcétera, pasando por cos-
mologia, psicologia, epistemologia, tantra y muy especialmente, el sistema de la
Gran Perfeccion (dzogchen). El pantedn bon, al igual que el de las otras escuelas
del budismo tibetano, contiene gran numero de deidades. Cada ciclo ritual tantrico
cuenta con su grupo completo de deidades y sus métodos rituales correspondi-
entes. Cierta clasificacion subdivide a las deidades en tres grupos: las pacificas,
las iracundas y las feroces, la cuales viven en sus respectivos mundos el divino,
el intermedio y el subterraneo, en el cual abundan los nagas y demonios. En la
cosmogonia bdn se describe grupos de deidades de la luz y de la oscuridad. Todo
esto me parece sumamente importante ya que este sustrato bon tibetano dara una
estética y numinosidad particular a los mandalas budistas tantricos.

Cuando S.S. el Dalai Lama habla de las tradiciones tibetanas, suele referirse a
las cinco tradiciones del Tibet: la clasicas cuatro escuelas; la nying-ma, de gorros
rojos, la kagyu, la sakya, la gelug, la de los gorros amarillos, a la que pertenece el
mismo Dalai Lama y el bén™.
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Cuando el budismo en el Tibet se impuso sobre el viejo culto bon de poderes
espirituales y energia magica dice Rawson (1996 pag.8) tuvo que reinterpretar
las concepciones chamanicas en términos budistas. A mi entender los mandalas
generados de este sincretismo son portadores de ese culto ancestral.

Primera introduccién del budismo tantrico en Tibet

Para comprender en la medida que se pueda desde un punto de vista laico pero
a la vez abierto a profundizar en la esencia de los mandalas, en su aspecto mas
espiritual asi como para saber qué motivé las primeras manifestaciones genuina-
mente manddalicas es necesario sumergirse en ese marco de la histéria que con-
templa los primeros balbuceos del budismo en Tibet.

Como veremos a continuacion la introduccion del budismo en Tibet no fue ni mucho
menos pacifica y rapida, tuvo sus intrigas y adversidades, es una historia compleja
pero sumamente interesante para poder extraer qué habia o quien detras de esos
primeros mandalas budistas, estudiar su contenido en su contexto y su funcion.

La introducciéon del budismo de India a Tibet, tal como apuntaba antes fue paulati-
nay con varias difusiones, la primera se detecta en el reinado del primer monarca
de la dinastia Chogal, llamado Tsongtsen Gampo fue el fundador y primer emper-
ador del Imperio tibetano. La fecha de su nacimiento no es exacta, ubicandose en
605 0 617 d. C. Este monarca expandi6 las fronteras del Tibet e inicié un periodo
conocido como “primera difusion de la doctrina budista” la cual supuso la creacién
de la escuela budista mas antigua la nying-ma.

Bajo los auspicios de este monarca el erudito Sambhota fue enviado a India para
estudiar sanscrito y poder traducir al tibetano textos de gran importancia budista.
Tras la muerte de este monarca hubieron movimientos desfavorables al budismo,
la religion bon estaba muy arraigada y respaldada por la nobleza, no obstante el
joven monarca Trisong Detsen (730/796) fue a favor de la nueva doctrina budista,
y gracias a su conversion radical el sabio indio Shantarakshita tradujo al tibetano
buena parte del Tripitaka'®y muchos tantras, durante esta etapa se construyé el
primer centro tibetano de estudios monasticos, el templo de Samye.

Trisong Detsen aconsejado por Shantarakshita invité a su corte al sabio indio Pad-
masambhava, sobre el afo 753, la presencia de esta figura trascendental acabd
implantando el budismo y convirtiendo este sabio en el maestro religioso mas rel-
evante de la historia tibetana (MORA, 2006 pags. 12-38).
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¥ (SC. La Triple cesta) Se trata de un con-
junto de textos considerados la palabra
del Budha, escritos sobre hoja de palma,
caracteristica de la cesteria. (CORNU,
2004 pag. 94).
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Dorje Drélo es una de las ocho manifesta-

ciones tradicionales de Padmasambhava.
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Padmasambhava, el Guru de la Voz de Ledn. Eslabon entre
el budismo y el bon

La mentalidad de este maestro era considerablemente afin a la del bén dice Conze
(1983 pag. 113), con sus actitudes taumaturgicas extraidas de una linea vajrayana
que actualmente se desconoce supo subyugar a los demonios del Pais de las
Nieves y ponerlos al servicio del budismo, los convirtié en protectores de la doc-
trina y los incluyé como dioses en su pantedn en categoria de dharmapélas, una
especie de guardias de seguridad religiosos.

Asi los demonios prebudistas y con ellos las creencias en los espiritus quedarian
asimiladas en la doctrina budista, él mismo gracias a sus poderes tantricos se podia
manifestar en varios tipos de demonio-dharmapéla, diversas leyendas e imagenes
lo muestran como el Dorje Trold, el Demonio Dominante, de aspecto colérico con
un ojo en la frente o el Senge Dadog, El Guru de Voz de Ledn, (WOLFGANG,
2007 pags. 248-249) huelga decir que con todo ello conecté muy bien con la sensi-
bilidad chamanica demoniaca del bén y tuvo un éxito arrollador, en lugar de tratar
de erradicar los cultos nativos, tratd de integrar los rituales y deidades autdctonas
en el sistema budista. La imagineria que representa a Padmasambhava, ya sea
como maestro pacifico o terrible ha sido profusamente representada a en el arte
tibetano.

Padmasambhava subyuga a los demonios con el mandala del
VajraKila y funda el primer monasterio budista

No solo por ese hecho que no fue poco sino también por los siguientes que conci-
ernen especialmente a la introduccion de los mandalas se conoce a este rugiente
maestro. Por una parte dice la tradicion que gracias a él se pudo fundar el primer
monasterio tibetano Samye, mencionado antes. Mediante un ritual tantrico y la
formulacién de un plano mandala con las cinco meditaciones de los budas trasce-
dentales o jina (SC. Vencedores), que él mismo dibujo en la tierra, pudo subyugar
a los demonios que se oponian a la construccién del futuro monasterio (WOLF-
GANG, 2007 pag. 238).

Esta mandalica divisién en cinco clases, se trata de un sistema clasificatorio de
todas las fuerzas césmicas con correspondencias magicas. Los nombres de los
cinco aspectos del Buda vencedor se despliegan en Vairocana, Akshobhya, Rat-
nasambhava, Amitdbha y Amoghasiddhi, éstos no son seres histéricos como el
Buda Gautama sino aspectos sutiles de la naturaleza del Buda.
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Estas clasificaciones que responden a la necesidad de conceptualizar y orde-
nar los diversos aspectos de la naturaleza budica son una de las distinciones
de la evolucion del budismo tibetano que sera intensamente representada en
los mandalas por codigo de colores o simbolos, a saber:

Vairocana: El Buda radiante, representa la conciencia pura, su color es el blan-
co, su elemento el éter, su simbolo la Rueda de la Ensefianza.

Akshobhya: El Buda inquebrantable, transforma la falsa ilusién en sabiduria,
su color, el azul, su elemento, el agua, su simbolo, el vajra. Este Buda con el
anterior se pueden intercambiar indistintamente en la posicién del mandala, ya
sea en el centro o en direccion este.

Ratnasambhava: Buda del preciosisimo nacimiento, representa la generosidad
y la abundancia, su color, el amarillo, su elemento, la tierra, su simbolo es la
joya y se situa al sur del mandala.

Amitébha: El buda de la luz inagotable, representa la compasién, de color rojo,
su simbolo el loto y ocupa el sector oeste del mandala.

Amoghasiddhi: El buda de la sabiduria que todo lo logra. El verde es su color,
el cual simboliza la energia de la envidia cargada de odio transformada en bue-
nas acciones. Su elemento es el aire. Su posicién es el norte (CORNU, 2004
pag. 188), (HEMENWAY 2003).

Esta divisidn prototipica propone las cinco “familias” budicas. A parte de es-
tos simbolos se les atribuye cinco sabidurias correspondientes a las cinco pa-
siones transmutadas (CONZE, 1983 pag. 89).

Este cadigo de colores es el que se puede observar en las aureolas flamigeras

17. Diagrama con las cinco familias

budicas y sus propiedades.

18. Vajrakilaya mandala.
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19. Mandala de Manjushri. Pintura mural

del monasterio de Alchi. Ladakh. 22 mitad

siglo XI.
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protectoras en el circulo externo de los mandalas budistas, o en las puertas del
palacio mandalico, incluso en las populares banderas de oracion tibetanas que
han subsistido hasta nuestros dias. Sin embargo el mandala del Kalachakra, no
sigue este codigo cromatico en el palacio central pues como veremos un poquito
mas adelante fue introducido por otra escuela, no obstante si lo mantiene en la
banda externa.

Padmasambhava y los mandalas para el buen morir del
Bardo Thodol

Continuemos con Padmasambhava, la gran figura de la historia tibetana introduc-
tora del budismo y por extensién de varios mandalas budistas, ya hemos visto el
mandala basico de las cinco familias budicas que puso a raya en el monasterio
Samye las diferentes fuerzas demoniacas transformandolas en fuerzas positivas,
por otra parte también se le atribuye a este taumaturgo el Bardo Thédol (GOMEZ
DE LIANO, 1998a pag. 296), un conjunto de ensefianzas psicoespirituales para
preparar al hombre moribundo a manejarse con el principio consciente que le
queda cuando ya no puede retornar al cuerpo fisico, lo que se llama la "existencia
intermedia”. Reconocer el proceso de disolucion de los componentes psicofisicos
asociados con determinadas visiones puedo inducir a la liberacion del samsara
(ciclo de nacimiento y muerte), incluso alcanzar la iluminacioén en el momento pos-
terior a la muerte clinica.

Estas ensefianzas entrenan al individuo para que transite su principio consciente
con soltura por ciertos estados etéricos y asi estar preparado para el estallido
final de su principio consciente en la gran conciencia de una luz deslumbrante.
Estas ensefianzas van aparejadas de un conjunto de mandalas los cuales Gémez
de Liafio los considera como instrumentos pedagdgicos con caracter catequético.
(ibid., pag. 326) estos se visualizan para recordar las ensefianzas. Se trata de una
forma que describe un grupo de deidades dispuestas simétricamente en torno a
una figura central dentro del plano de una mansién divina.

La tradicién del budismo tibetano considera el texto Bardo Thédol como uno de
los “tesoros de tierra” (gTer-ma), aunque fue escrito en el s.VIIl, durante la vida
de Padmasambhava, no se descubrié hasta el s. XIV en un gruta por Karma Ling
Pa. En occidente, fue dado a conocer, por primera vez, a través de la traduccion al
inglés realizada por Walter Evans-Wentz en 1927. Padmasambhava guardé varias
ensefianzas bajo tierra para que resurgieran en su debido momento y fueran
preservadas por las adversidades que él debia intuir que se avecinaban.

Mandala, origen y presencia en el ambito indotibetano Ménica Alvarez Font

Segunda introducciéon del budismo y doctrina tantrica del Ka-
lachakra

A pesar de esta gran promocion del budismo y la traduccion masiva de las escritu-
ras budicas, cuando parecia que el budismo ya estaba bien asentado no faltaron
intrigas y diversos intentos de eliminacién del budismo. Casi un siglo estuvo el
budismo de retirada. Lo que se conoce por la “segunda gran difusion” fue de la
mano de Atisha (982/1054) un erudito bengali invitado por los reyes tibetanos de
Od al oeste del Tibet. Este celebre maestro, abad y docente de la universidad tan-
trica de Vikramashila promovio las practicas devocionales y meditativas centradas
en la figura divina de Avalokiteshvara® e introdujo la doctrina del poderoso ciclo
tantrico de “La Rueda del Tiempo” (SC. Kalachakra), (PRATS, 2000).

A parte reunio a los diseminados grupos de monjes budistas y conocié a Dromton,
su principal discipulo, fundador de la orden Kadampa, la cual ya no existe en la
actualidad pero fue precursora de las Nuevas Escuelas, cuyos principales expo-
nentes son; la Sakya, fundada por Khén Kénchog Gyalpo (1034/1102), la escuela
Kagyu fundada por Marpa Choky Lodro (1012/1096) y la Gelug, la Orden Virtuosa,
instaurada por Je Tsonkhapa (1357/1419) con motivaciones de retornar a las fu-
entes virtuosas del budismo primitivo, recuperar valores de la desaparecida orden
Kadampa. Esta nueva escuela de tradicion especificamente tibetana ya no cuenta
entre sus antecesores con ningun gran maestro indio. La institucion del Dalai Lama
fue formalizada en el ambito religioso a partir de 1578 en la persona de Sonam
Gyatso-el tercer Dalai Lama. En el afio1642 Lobzang Gyatso- el quinto Dalai Lama
también asume el poder politico del Tibet (MORA 2006, pag.25).

El testimonio plastico de mandala budista, en el sentido pleno de la palabra son
los pintados en los muros del monasterio de Ladakh, (fig. 19), en la segunda mitad
del siglo XI dice Gémez de Liafio, dejando un lado los que llevo Kukai al Japon y
los descubiertos en Dunhuangn en el siglo X. (1998a pag. 358). En un principio
predominaban los de una o varias deidades centradas en un palacio cuadrado de
varios niveles con sus respectivas puertas cardinales, las introducciones del tantra
yoga del budismo esotérico aportaron las figuras eroéticas, durante los siglos XIV y
XV los mandalas budistas fueron adquiriendo formas cada vez mas complejas, el
crecimiento de la actividad monastica en el Tibet crecia y con ello una mayor diver-
sidad simbodlica. A partir del siglo XVI se incluyen paisajes, o simbolos sustitutivos
de las divinidades y aparecen los cosmogramas, mapas simbdlicos del Cosmos.
El mandala del Kalachakra se sitia dentro de la orden Gelug y ya en esta ultima
etapa. Es en dentro de la orden Gelug que se desarrolla los tantras del Kalachakra,
con su respectiva iniciacion y mandala.
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20. Esquema con los lugares de las
deidades mas importantes del Mandala

del Kalachakra.

» Avalokiteshvara es uno de los bodhisat-
tvas celestiales mas venerados, como un
arcangel de la Gran Compasion. En los
ideales del budismo Mahayana o “Gran
Vehiculo”, el ser iluminado ideal esta dis-
puesto a asumir el sufrimiento de todos
los seres y a transmitir a los demas sus
propios méritos convirtiéndose asi en una
especie de héroe salvador, un bohisattva
(SC. Sattva, héroe de la iluminacion,
Bodhi) En el budismo Hinayana de la
primera época, uno se concentraba

principalmente en su propia iluminaciéon
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21. Esquema del diagrama gnostico val-

entiniano.

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

Las influencias gndsticas mediterraneas en la génesis plas-
tica del mandala budista

Segun la tesis de Gdmez de Liafio, los diagramas sapienciales utilizados por ciertas
sectas gndsticas, los Valentinianos, muchos de ellos derivados de una estructura
prototipica, el diagrama zodiacal de Metrodoro de Escepsis, fueron una de las
influencias determinantes en la configuracién ideo plastica del mandala budista.
Segun él los diagramas del conocimiento, llamados ahora mandalas, pueden ser
una adaptacién de los diagramas gnésticos y maniqueos, no sélo por razones
cronoldgicas, estructurales e ideoldgicas, sino sobre todo porque el influjo que
desde el Mediterraneo llego a las regiones indias donde se crearon los mandalas
budistas fue continuo e intenso durante mas de siete siglos, (1998b pag. 16).

Este autor en una labor de arqueologia cultural de gran envergadura expone las fe-
chas y las evidencias de las conexiones indo griegas que se dieron con la llegada
de Alejandro Magno a India, el cual se aduefia de las regiones noroccidentales
de este pais. De la misma manera que la estructura tradicional de la astrologia
india cambio radicalmente como resultado del contacto con los griegos, entre los
siglos Il a. C. y Il d. C., dice Gémez de Liafio citando al historiador y arquedlogo
indio M.C.Joshi (ibid.pag 70) también estos contactos influyeron en los diagramas
budicos que estaban en su estado incipiente, de hecho el primer mandala budista
propiamente dicho lo situa este investigador alrededor del siglo X en el monasterio
de Alchi en Ladakh, un reino independiente del Tibet occidental desde el 842, (ibid.
pag 358).

Los esquemas gnésticos de tipo mnemonico zodiacal condensan elementos cos-
mogonicos conceptuales asemejandose en ese sentido a la complejidad de cier-
tos mandalas budistas. Las estructuras diagramatico-sapienciales gnésticas se
deben haber iniciado en el mitraismo, una religion mistérica oriunda de Persia
que guardaba culto a la divinidad de Mitra, ya muy instituida hacia el afio 80 a.C.,
continva diciendo el investigador Gémez de Liafo, estas estructuras proliferando
alolargo y alo ancho de todo el Imperio Romano desde la segunda mitad del siglo
| gracias al rey Ponto que combatié a los romanos y patrocind esta orientacion
filoséfico-religiosa.

Todo ello hace pensar en lo plausibilidad de su tesis, la cual no resulta extrana,si
se tiene en cuenta que la interpenetracion de las diferentes culturas es una eviden-
cia, estoy de acuerdo con él cuando se posiciona en que existe una gran influencia
o influencia determinante de los esquemas gnosticos sobre la configuracion de los
mandalas budistas, pero no creo que los mandalas budistas se deban exclusiva-
mente a una adaptacion de estos diagramas.
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El mandala del Kalachakra. Diagrama del saber césmico

Son varias las razones de peso que me han llevado a elegir este mandala como
“buque insignia” de toda la inconmensurable flota de mandalas budistas. Es bien
sabido en el ambito de la investigacion que para profundizar en algo es necesario
acotar el marco a investigar, eligiendo este importante mandala cultural puedo
articular muchos temas referentes a la fenomenologia del mandala en general te-
niendo siempre una referencia o una base de operaciones donde situarme.

Por otra parte este mandala es de una gran sofisticacion iconografica y filoséfica, y
de aun mas rico y complejo contenido simbdlico lo que pone en evidencia mas que
ningun otro mandala, a mi entender, las propiedades consustanciales a la estruc-
tura mandalica como organizadora y condensadora de gran carga de informacion,
convirtiéndolo en un diagrama de saber de gran alcance.

También me ha animado a elegir este mandala el hecho que haya sido estudiado
con rigor, detalle y profundidad por diferentes occidentales (BRAUEN, 1997)
(BRYANT, 2003) lo que me asegura tener unos buenos orientadores para no per-
derme en el estudio de este complejo mandala al que muchos monjes han consa-
grado su vida entera en su practica y estudio.

Pero quizas el motivo mas decisorio lo tuvo la proximidad y la vivencia que pude
tener cuando dentro del contexto del Férum de las culturas en Barcelona (2004),
fue realizado este importante mandala en grandes dimensiones durante un mes
por seis lamas llegados desde el monasterio de Namgyal, India. Este gran man-
dala de arena de colores con cuatro metros de diametro fue realizado paso a paso
a la vista del publico en general en una carpa instalada para este fin en la Rambla
de Santa Ménica.

De hecho la Casa del Tibet de Barcelona ha realizado diferentes mandalas con
motivo de promocionar su cultura y por lo general siempre esta el Ven. monje
Tubten Wangchen como responsable e intermediario con el publico de esta activi-
dad. Con este entrafiable monje pude concertar una entrevista para que me ex-
plicara bajo su experiencia diferentes aspectos del mandala tibetano, su orden es
la Gelug, como hemos visto antes la introductora de la doctrina del poderoso ciclo
tantrico del Kalachakra, eso hacia a este monje una de las personas mas indicadas
para que me instruyera sobre este mandala.
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El mandala del kalachakra, tal como hemos ido viendo significa literalmente en
sanscrito “rueda del tiempo”. Este mandala forma parte de un profundo sistema de
practica y ensefianza budista llamado tantra del Kalachakra. Los practicantes de
este tantra utilizan una representacion de esta mandala para la visualizacion en la
meditacion. Tal como explicaba el texto de presentacion de esta actividad a cargo
de la Fundacion Casa del Tibet, aunque sea representado sobre una superficie
plana, en realidad es tridimensional, una “mansion divina” de cinco plantas, en
cuyo centro se halla la deidad Kalachakra, el estado manifiesto de la lluminacion.
Este mandala consta de 722 simbolos espirituales, situados en tres circulos con-
céntricos. Las cinco plantas del palacio representan los cinco niveles; cuerpo,
palabra, mente, conciencia pristina y gran gozo. Los colores de las cuatro direc-
ciones corresponden a las cuatro caras de Kalachakra. El palacio esta rodeado por
elementos de ofrenda y por una valla protectora de vajras y todo el anillo exterior
por una luz flamigera y llameante. En el escrito de presentacion decia que se con-
sidera que con sélo una simple ojeada a este mandala se establece una conexiéon
positiva con este profundo tantra budista y asi se siembran semillas positivas en
la corriente mental del observador, que maduraran beneficiosamente en el futuro.
Puedo sentir que de alguna manera esta tesis tiene parte de maduracién de esa
siembra.
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Entrevista al Ven. Tubten Wangchen respecto al mandala del
Kalachakra

Llegado el dia sefalado, el cordial como siempre Tubten Wangchen me hizo sen-
tar en frente de él, en un ambiente acogedor envuelto de torres de documentos y
libros comenzamos a conversar.

La primera pregunta dio pie a un largo desarrollo que me guardé de no interrumpir,
en esta primera disertacion fue contestdndome preguntas que tenia preparadas.
Tenia claro que lo mas interesante era que él con sus propias palabras y desde
su perspectiva como monje budista me explicara el mandala y por eso comencé la
entrevista preguntandole literalmente cémo definiria el mandala segun sus propias
palabras y experiencia.

Me contesté haciendo referencia a la popularidad que él podia percibir sobre este
término en la actualidad, independientemente si se era budista o no, incluso los
nifios conocian este término. Continué explicando con detalle diferentes puntos
de interés;

Por un lado su significado es sencillo, significa en sanscrito circulo y el término
tibetano que ellos utilizan para referirse al mandala es dkyil-khor que significa cir-
culo o rueda, (este término se refiere a la periferia y al eje simultaneamente, al
circulo y al centro tal como hemos visto en los preliminares etimoldgicos), pero
por otra parte su significado es muy profundo ya que en realidad responde a una
tradicion muy antigua.

Los mandalas pueden ser de diferentes materiales; de arenas de colores, pintados
y dibujados en thankas o los llamados mandalas de concentracidon que no tienen
presencia fisica y se generan por visualizacién, quizas los mas importantes.

Mencionados escuetamente estos ultimos mandalas mentales continué diciendo
que los mas corrientes y conocidos de arenas de colores se rigen por un texto raiz
transmitido desde Buda y de los grandes sabios de la antigiiedad. Estos textos in-
dican exactamente como se tiene que realizar un determinado mandala y que ritu-
ales y mantras lo acompafian para hacerlo operativo. Ningun simbolo ni color debe
ser cambiado, cualquier cambio en su color o forma puede romper una armonia
cuidadosamente transmitida. El dibujo que se produce desde el circulo hasta el
centro con diferentes formas basicas como el cuadrado o el triangulo deber ser ar-
monioso. Asi como sus colores. Para que el mandala no pierda su intensidad y no
caiga en desarmonia deber realizarse tal como indica la sabiduria de su tradicion.

El mandala se considera como una mansion, casi todos los budas y divinidades
tienen su propia mansién por eso estos mandalas no pueden ser inventados o
redisefiados por nadie pues vienen directamente de la época de buda, si bien es

85

23. Junto al Ven. Tubten Wangchen .
Monje director de la Casa del Tibet de
Barcelona



86

24. Espejo oracular. Tibet. Siglo XIX.
Mantra monosilabo hrih en el centro.

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

verdad que se hacen concesiones con los tamafios pues los textos antiguos basan
sus medidas en dedos. Los mandalas budistas tibetanos son complejos y respon-
den a una estricta tradicién. Cada mandala tiene su color y su forma correspondi-
ente a una determinada energia y cada mandala tiene sus indicaciones detalladas
en su texto raiz. Cada mandala es una ensefianza para llegar a la esencia hallada
en el centro.

En este punto hace una diferencia clara de lo que es el mandala tradicional al man-
dala moderno que se utiliza pintando como terapia o recurso de relajacién. Este
tipo de mandala individual e intuitivo no tiene un nombre especifico, pues no esta
vinculado a una deidad ni tradicion, eso no quiere decir que no sea util y ayude
a la persona a concentrarse pero no se puede confundir con el mandala budista
considerado como una mansion divina. Vuelve a poner énfasis en la importancia
de respetar la tradicion puesto que cada motivo, cada color corresponden a una
energia y alterandolos se puede romper la armonia del mandala. Hay una gran
variedad de mandalas dentro de la tradicion, unos son mas complejos que otros,
algunos se pueden explicar con sencillez atendiendo a los elementos naturales o
a las diferentes acciones, todos tienen funciones especificas; para la sabiduria,
de la medicina, para la compasion, pocos lamas habran que los conozcan todos,
generalmente pueden estudiar durante toda una vida uno o dos.

De nuevo vuelve a hacer referencia al uso moderno del mandala, (aqui me di
por aludida, me preguntaba si se acordaba de mi y de ese primer encuentro que
tuvimos en el Dia de la Tierra en ese Taller Mandala que organicé hace afios).
Continué diciendo que se podian hacer talleres Mandala, por supuesto, no estaba
prohibido, pero que una cosa son los mandalas clasicos budistas que responden
a una estricta tradicion y que tienen un objetivo claro de alcanzar la esencia, el
nirvana y la lluminacién y que otra son los que se utilizan con fines terapéuticos
para relajar, calmar y equilibrar la persona, no puso en duda que es un buen mo-
tivo y que beneficia también a los seres. (Me confortd conocer este padecer, su
respuesta inclusiva validaba las nuevas practicas del mandala, a las cuales me
dedico, como algo beneficioso y equilibrador).

Después de este desarrollo le pregunté qué relacion tenia el mandala con los dis-
positivos circulares que utilizaba su tradicion tales como el molino de oracion, los
ritos de circunvalacion alrededor del Chorten o los espejos tibetanos.

el Ven. Tubten aprobando mis palabras con sus gestos de cordial afirmacién me
contest6 al respecto de estos dispositivos, que si bien algunos podian ser mas
proximos al mandala como los espejos de meditacion que de hecho tenian una
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funcién oracular para adivinar el futuro los otros de hecho no eran mandala ni
estaban relacionados con el mandala directamente aunque no se podia decir que
no tuviera nada que ver, pues todo esta relacionado. De hecho la vida es un cir-
culo, nacer, vivir y morir y volver a nacer y a vivir, en este punto hizo referencia al
samsara, a la existencia ciclica del devenir y como todo gira, como el mundo es
redondo y como todo lo que empieza finaliza y vuelve a empezar. Especificé que
el movimiento giratorio de los rosarios de oracién, molinos y ritos de circunvalacion
estan mas relacionados con la idea de moverse y evolucionar, finalizé la cuestion
expresando su interés sobre esta reflexién y como si pensara en alto concluyé que
por supuesto hay relacién entre estos dispositivos circulares y el mandala.

Sin que decayera el ritmo de la entrevista puse sobre la mesa otra cuestién para
mi de gran interés que tenia en mi bateria de preguntas, le pregunté sobre la
relacién del mandala y el cuerpo humano. Confirmé que hay sutiles relaciones
entre el cuerpo humano y el mandala, hizo un breve apunte sobre el yantra, dibujo
esquematico utilizado como instrumento de meditacion dentro del tantra, en esta
ensefianza estos esquemas representan cada centro energético humano, los
chacras, como mandalas en si mismos. Comento que la dinamica de la existencia
humana es ciclica y su energia se mueve de forma circular como la respiracion.
Luego paso a relacionar el cuerpo con la mente y la vinculacién y dependencia de
estos niveles que forman a la persona asi como la necesidad de armonizarlos para
conseguir un bienestar. Afirmaba que se puede considerar a un ser humano como
un mandala tanto en su cuerpo como en su propio mundo interior.

En este punto hace referencias al mandala del Kalachakra. En este mandala hay
un mandala exterior, el cual atafie a los elementos naturales y a el cuerpo fisico
otro mandala interior que hace referencia a la mente y a la palabra y otro mandala
invisible, o secreto donde se halla la esencia localizada en el area central. Para
llegar a ese punto central hay que armonizar el cuerpo y la mente. Empez6 a
enumerar diferentes simbolos y colores de este mandala, yo llevaba como soporte
visual para utilizar si fuera necesario para la entrevista una lamina del Kalachakra
mandala y viendo oportuno hacer uso de él puse la imagen a la disposicion de su
discurso.

Apoyandose en la imagen me sefial6 diferentes puntos, el sol y la luna, las cuatro
puertas sefialando las direcciones del espacio, sus diferentes colores y signifi-
cados, por ejemplo el blanco como color pacifico, el amarillo como simbolo de
la sabiduria y como el negro y algunos animales simbdlicos sefialaban nuestras
partes negativas que habia que seducir y equilibrar para llegar al centro, sede de
la divina esencia.
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Hizo constar que era natural tener parte de nuestra persona erréonea y confundida
por la ignorancia, en caso contrario no estariamos en este mundo, estariamos en
otro mundo sutil o en algun paraiso. Pero que el circulo del mandala no represen-
taba el girar y girar sin fin ni sentido sino que estaba dispuesto para evolucionar y
salir de la rueda de las existencia samsarica. El mandala budista indica primero un
trabajo externo una armonia del cuerpo con los elementos exteriores. Poco a poco
y con perseverancia habia que ir cuidando, limpiando los diferentes niveles de uno
mismo a través del fuego, el agua, la tierra, el espacio hasta llegar al templo el cual
tiene también diferentes niveles hasta llegar al centro. El codigo de colores de las
puertas del mandala interno nos indica desarrollar acciones pacificas con sabidu-
ria y compasion y con la debida determinacion y fuerza para poder introducirse
en el mundo interno y poder llegar acceder a la mansion divina. La combinacion
armoniosa de la sabiduria, la fuerza y la compasion tenian que subyugar a nuestra
parte negativa, todos nuestros males y problemas individuales, familiares y colec-

tivos derivan de la ignorancia.

Una vez dentro, antes de llegar al sanctus sanctérum habia que contemplar otras
practicas que tienen que ver con la visualizacion y absorcion de los atributos de
ciertas deidades. De una forma simpatica y pedagdgica me explicaba el simil del
mandala como si fuera una institucion de poder, el mandala podia concebirse
como un palacio de tres dimensiones el cual estaba protegido por guardianes y
burdcratas que te derivaban de una puerta a otra o te hacian volver al dia siguiente
y un sinfin de tramites antes de tener una visita con el presidente, lugar de la
buidedad y del estado iluminado, poniendo asi a prueba tu intencién sincera de
despertar tu ser.
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Por eso esta practica podia ser el recorrido de toda una vida para un monje y
exigia mucha perseverancia. No obstante me afirmé que para un nedfito la simple
contemplacion de este mandala también puede ser beneficiosa ya que puede dis-
frutar de la armonia que propone aunque légicamente no tenga la misma profundi-
dad y finalidad que para un monje budista.

La entrevista se fue desarrollando durante mas de media hora hasta que una
llamada a su despacho corto de alguna manera el fluido discurso, finalizamos
hablando sobre el origen del mandala y me corroboré que los mandalas hindues,
llamados yantras, los que considera mas esquematicos y no tan complejos como
los budistas tibetanos ya existian antes del Buda y fue el Buda y diferentes sabios
de la tradicién budista quienes absorbieron la sabiduria india para crear los man-
dalas budistas tal como se conocen.

Me despedi muy agradecida por su atencion. De hecho es posible que ahora con
su reciente cargo de primer ministro de los tibetanos en el exilio y con toda la
responsabilidad que ello implica me fuera casi imposible concertar una entrevista
con él. Tuve mi momento y lo aproveché lo mejor posible. Pues me proveyo de
importantes apuntes sobre el mandala budista que he tenido muy en cuenta para
desarrollar este apartado. Con esta entrevista pude concluir que;

Los méandalas tibetanos son muy diferentes y variados, segun escuelas y linajes,
no hay un lama que los conozca todos y hay monjes que estan toda la vida in-
tentando desentrafar los secretos de solo uno de ellos. Los mandalas tibetanos
estan regidos por un texto raiz transmitido desde Buda y de los grandes sabios
de la antigiiedad. Estos textos indican exactamente como se tiene que realizar un
determinado mandala y que rituales y mantras lo acompafan para hacerlo opera-
tivo.

Ningun simbolo ni color debe ser cambiado, cualquier cambio en su color o forma
puede romper una armonia cuidadosamente transmitida. El dibujo que se produce
desde el circulo hasta el centro con diferentes formas basicas como el cuadrado
o el triangulo deber ser armonioso. Asi como sus colores. Para que el mandala no
pierda su intensidad y no caiga en desarmonia deber realizarse tal como indica la
sabiduria de su tradicion.

En este importante mandala hay un mandala exterior, el cual atafie a los elemen-
tos naturales y al cuerpo fisico y otro mandala interior que hace referencia a la
mente y a la palabra y otro mandala invisible, o secreto donde se halla la esencia
localizado en el area central. Para llegar a ese punto central hay que armonizar el
cuerpo y la mente.
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2.1. Consideraciones sobre Jung y su experien-
cia con el mandala

En este capitulo presento la figura del psiquiatra suizo Carl Gustav Jung, referen-
cia ineludible en el estudio de la aplicacion psicoterapéutica del mandala. A Jung
debemos la introduccién del dispositivo mandalico ahora tan popular mas alla de la
terapia se extiende en las pedagogias, y otros campos como la estética y creativi-
dad, ocio, publicidad y un largo etcétera.

A principios del siglo XX cuando Jung empezd a experimentar motu proprio la
potencia de la operatividad mandalica basada en la circunvalacion hacia el centro,
a través de unos significativos dibujos que fue realizando en un periodo critico de
su vida (JUNG, 2002 pag. 234), el mandala era desconocido y exdtico, reservado
a los seguidores de las practicas iniciaticas ya fueran budistas o del tantrismo
yoguico que lo utilizaban siguiendo la tradicion.

Jung guardo silencio durante muchos afos antes de exponer publicamente sus
reflexiones y conclusiones sobre el mandala, para no condicionar los resultados y
asegurarse que sus postulaciones sobre el mandala tuvieran un firme fundamento
tanto empirico a través de los registros analiticos de centenares de suefos y pintu-
ras de sus pacientes como basados en los simbolos de la mitologia comparada.
El mandala para Jung es un arquetipo central, la expresién del uno mismo, el
camino que lleva al centro, a la individuacion (ibid. pag. 234).

En este capitulo aparte de esta necesaria presentaciéon a Jung lo acompafiaré con
un desglose de los términos claves del pensamiento junguiano sobretodo aquellos
implicados en la concepcion, aplicacion y operatividad del mandala, términos que
seran recurrentes a lo largo de este estudio, algo practico e imprescindible para
poder comprender el importante papel del mandala dentro del marco psicoanaliti-
co.

También plantearé un recorrido por su obra tedrico cientifica donde resefia el man-
dala y su casuistica clinica mas importante.

Las relaciones y la apertura que Jung tuvo con Oriente especialmente la India
también las hago constar en este capitulo como fuentes importantes de las que
Jung nutrié su obra y sus conceptos, especialmente el mandala originario de la
India y otros cultos orientales, los cuales supo transmitir a Occidente haciendo de

Mandala. Reorigen en Occidente. Ambito psicologia junguiana Monica Alvarez Font

puente entre Oriente y Occidente. Una de las caracteristicas de la investigacion de
Jung respecto al mandala es sin lugar a dudas el aspecto experiencial y subjetivo
que también nos puede ofrecer a parte de todo el aspecto tedrico, para ello tomo
ejemplos de algunos de los mandalas que podemos encontrar en el Libro Rojo
(2010) contemplando el aspecto mas visionario y numinoso que pueden aportar
sus mandalas.

La obra de Jung también estéa caracterizada por un sincero interés por los fendme-
nos paranormales proponiendo en sus teorias cientificas, ya sea en el analisis
de los suefios, de las premoniciones y fantasias o el principio de sincronicidad,
alternativas mas flexibles y abiertas para comprender el mundo mas alla de su
mecanicismo.

Este capitulo tiene la finalidad de enmarcar de la manera mas completa posible el
resurgir del mandala en occidente de la mano de Jung, estableciendo parametros
junguianos orientativos sobre la dinamica de la psique, para entender su proceso
de integracion a través de la practica del mandala.

Presentando a Jung; De energia potente, ojos penetrantes y
risa contagiosa

Carl Gustav Jung, nace en Suiza en el 1875 y muere lucido, octogenario, satis-
fecho de si, dejando una vasta descendencia y una obra ingente, en el mismo pais
que lo vio nacer en 1961. Jung se especializd en psiquiatria, fue una figura clave
del psicoandlisis en su etapa inicial, siguio la estela del psiquiatra Freud, también
una figura crucial del siglo XX.

Quien conocié a Jung habla de su risa, Sir Laurens Van Der Post, eminente trata-
dista y escritor britanico habla como de forma casual, en una comida de colegas de
trabajo de su mujer, que era psicologa y trabajaba en el circulo de Jung con Tony
Wolff y Emma Jung, conocié a Jung. Sir Laurens quedé cautivado al oirle reir;

Y escuché como se reia, se reia como loco [...].Era una risa extraordinaria,
la que tenia Jung, Olga Frobe (fundadora del circulo Eranos) me conté que
después de las conferencias en Ascona iban todos a comer, beber y char-
lar a un jardin exterior, y cantidad de veces desconocidos se acercaban
atraidos por su carcajada contagiosa para ver de donde venia [...]. Su risa
tenia esa especie de cualidad de risa primordial, era mas bien la risa de
alguien que habia sido tocado por los dioses, era muy contagiosa.” (Post,
1990).

28. Jung riendo. Kiisnacht,1949.

93




9

#' Jung empled esta expresion a lo largo
de su obra, para referirse aquel proceso
que engendra un "individuo” indivisible, es
decir en una unidad integra psicoldgica-

mente. (JUNG 2002 pag.477)

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

Otro testimonio nos cuenta sus primeras impresiones al verlo llegar en el momento
de hacerle una entrevista (SERRANO, 1968 pag. 56) :

Le vi cuando descendia la escalera, pausadamente. Era alto, un poco car-
gado de hombros. Su pelo, blanco; delgado en esos afos, creo que traia
una pipa en la mano. Me salud6 afablemente” [...]. Aunque envejecido,
una potente energia se desprendia de él mientras hablaba, también bon-
dad, mezclada con cierta ironia, o quizas sarcasmo. Todo ello envuelto
en un cierto aire de ausencia y de misterio; porque se comprendia que
aquel hombre bondadoso podria transformarse en cruel y destructor, si lo
quisiera, por medio de una suerte de fusion de extremos o supresion de
polaridades. Sus ojos observaban, penetrantes, mas alla de los lentes vy,
al parecer del tiempo. Su nariz era aquilina.[...] Su rostro en esos afios no
guardaba ya ningun parecido con su juventud ni madurez, se habia trans-
formado al de un viejo alquimista del siglo XVII. (ibid., pag. 57).

Jung dignifica el inconsciente personal

Si ya fue importante para la mentalidad humana la aportacion freudiana que ponia
en juego el inconsciente y sus mecanismos no menos importante fue dignificarlo,
quizas a mi entender es una de las valiosas contribuciones que hace Jung al pen-
samiento humano.

Ralph Metzner (1988 pag. 21) comenta que para Freud el inconsciente era algo
profundo y peligroso, como el desconocido océano, para Freud, el psicoanalisis era
casi como reclamar la tierra al mar como se hacia en Holanda. Ya sea la famosa
imagen del iceberg que tomo Freud para ilustrarnos de lo oculto del inconsciente o
las experiencias oceanicas, para él estas analogias tenian caracter amenazante o
regresivo. Sin embargo las metaforas de Jung, continua diciendo Metzner, respec-
to al inconsciente giraban en torno al cielo de la noche, un desconocido infinito, si,
pero sembrado de chipas de luz que pueden convertirse en fuente de iluminacién
para quien esté en proceso de individuacién®', abocado inevitablemente a contem-
plar de su propia noche.

Jung convierte el brumoso desvan del inconsciente freudiano, me permito mi pro-
pia metafora respecto al inconsciente, lleno de trastos viejos, punzantes y peli-
grosos, las fobias y los traumas, en una puerta de acceso a la sabiduria ancestral
del ser humano. Una vez ordenados o reconvertidos esos trastos aparentemente
inutiles abandonados a la sombra, dejan al descubierto una trampilla, empujando
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hacia arriba, se abre al cielo abierto, al alma, a lo espiritual, a lo inexplicable, a lo
intangible trascendente.

Jung en sus comentarios sobre la concepcion de la lumen naturae de Paracelso
(1970 pag. 140) nos habla de este cielo como;

Las chispas que brillan en la negra sustancia arcana -se transforme en el
espectaculo del “firmamento interior” y sus astra. Muestra (Paracelso) la
oscura psique como un cielo nocturno sembrado de estrellas,

cuyos planetas y constelaciones representan los arquetipos en toda su lu-
minosidad y numinosidad %

Jung se esmerd en explicar de forma objetiva y cientifica los contenidos y las
dinamicas del inconsciente alcanzando cotas hasta entonces no conocidas por las
psicologia moderna como atestigua su dilatada obra.

La obra de Jung, escrutadora de las profundidades de la psicologia individual y
colectiva, senté una de las bases de la forma contemporanea de entender el mun-
do y la naturaleza del inconsciente. Su intensa labor como investigador sobre las
religiones comparadas aplicadas al redescubrimiento de la mitologia moderna legd
contribuciones muy importantes respecto al simbolo y la hermenéutica, asi mismo
fue pionero en el uso de la imagen y el simbolo en la terapia y por ello precursor
de la arte terapia y terapias expresivas en general. Siendo el dispositivo mandalico
junto con los suefios uno de los vehiculos mas utilizados por él mismo y en sus
pacientes para el estudio psicoanalitico.

Jung experimenta la operatividad mandalica

Las referencias de Jung respecto al mandala, a lo largo de su obra es realmente
extensa, compleja y muy rica en matices ya que él mismo experimento la practica
mandalica.

Por una parte encontramos referencias directas al mandala, en lo que se llama
la obra tedrica-cientifica de Jung, asi como estudios y reflexiones acerca de su
simbolismo, de su fenomenologia cultural e histérica. Esta aportacion de Jung es
importante porque de forma inteligible condensa y postula el saber que fue con-
densando sobre el mandala después de afios de pesquisas e intuiciones, lo que ha
posibilitado su estudio en términos psicoldgicos. En esa parte también hay valiosos
documentos audiovisuales que registran las opiniones de Jung sobre el mandala
en viva voz, (SHANG, 2007) (Hugh BURNETT, 1959) (WAGNER, 1990).

# Calidad de numen, término muy del
gusto de Jung, acufiado por su colega
Rudolf Otto. Para referirse a lo fascinante
y tremendo de lo sagrado, ampliamente
desarrollado en su libro Lo Santo

(OTTO, 2007).
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29. Algunos fragmentos aumentados de
las pinturas, inicales historiadas y ribe-
tes ornamentales del Libro Rojo de Jung.

Ejemplo de su intensa imaginacién activa.
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Por otra parte encontramos referencias al aspecto terapéutico del mandala, algo
esencial, pues era el motivo de su trabajo, buscar la integracién y la salud del
individuo. Su método interpretativo analitico del mandala utilizando las religiones
y mitologia comparadas han dejado una profusa literatura hermenéutica a veces
algo criptica pero siempre evocadora de la potencia terapéutica del simbolo.
Ademas, Jung nos ofrece un trasfondo genuinamente vivencial del mandala que
considero stricto sensu fundamental.

Jung desarrollé un método para hacer emerger el inconsciente a través de su fan-
tasia y creatividad, el cual llamaria imaginacién activa

En estas practicas utilizé el mandala muy significativamente, gracias a estas inten-
sas vivencias fundamentoé su posterior obra como el mismo reconocié. Tal como se
sabe actualmente gracias a la publicacién del Libro Rojo (2010).

Este aspecto practico y creativo de los mandalas de Jung esta caracterizado
por las impresiones y visiones que el mismo tuvo al experimentar la operatividad
mandalica.

La relacion que tiene Jung con el mandala, en primera instancia es intuitiva, y se
va consolidando gracias a su apertura con Oriente. En la India y en la tradicion
budista tibetana descubre el mandala cultural y asi confiere cuerpo teérico a sus
intuiciones, ello le abre a la posibilidad de una aplicacion del mandala en el con-
texto terapéutico.

En la sabiduria tradicional del lejano oriente, en un tratado de alquimia taoista,
(JUNG, y otros, 1972) encuentra las claves de la operatividad mandalica y asi la
redescubre en la cultura medieval europea dentro de la simbologia de la alquimia,
encontrando en ella el antecedente histérico de la psicologia profunda.

El mandala, asi como muchos de los conceptos importantes que aporta Jung a la
psicologia estan impregnados por la cultura india, entre otras orientales y también
por su sensibilidad e interés por los fendmenos no ordinarios de la conciencia.
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2.2. Aproximacion a la psicologia analitica

Puesto que el pensamiento de Jung es tan sumamente amplio me ha parecido
una buena forma de vehiculizarlo planteando aquellos términos, que a mi entender
estan directamente implicados, en la operatividad mandalica. Por ejemplo para
comprender la importante afirmacion junguiana que considera el mandala, como
simbolo del si-mismo, el principal arquetipo antes sera familiarizarse sobre lo que

significa arquetipo o si-mismo para Jung

Primero expondré grosso modo las nociones fundamentales de la dinamica de la

psique tal como la concebia Jung.

Dinamica de la psicologia analitica y términos junguianos im-
plicados en el mandala y su operatividad

Para Jung el objetivo ultimo, la gran meta de la vida es el encuentro con el si-mis-
mo, (Self o Selbst) considerado el aspecto total de nuestra psique, la consciente y
la inconsciente, en el proceso de este encuentro que en Ultima instancia se culmina
en la muerte, se presupone la integracién de la sombra del individuo o lo que es
lo mismo incorporacién consciente de parte de los contenidos inconscientes de la
interioridad, estos contenidos, son los complejos. Cuando no se tienen en cuenta
pueden tomar una autonomia que impide el desarrollo adecuado del interior hu-
mano. Cuando se da la oportunidad de confrontar estos complejos pueden ser el
acceso a un saber profundo que pertenece al acervo sapiencial de la humanidad,
ya que se accede al nucleo del complejo que es el arquetipo colectivo. Los arque-
tipos colectivos, son imagenes primigenias comunes a toda la humanidad, son los
contenidos del inconsciente colectivo, son muy importantes y todo ser humano los
tiene incorporados, por ejemplo; la madre, el sol, los polos opuestos como anima
y animus, etc.

El proceso de integracién de fragmentos del inconsciente al consciente es algo
necesario en la individuacion, un movimiento circular alrededor del centro de uno
mismo que va en camino de ser lo que uno es, en su maxima totalidad posible, en
esta nocion de centro de la psique se ubica el si-mismo.

La individuacioén es un trabajo interior que confronta el inconsciente individual, por
ser inconsciente, es oculto y se considera la sombra, a través de la imaginacion
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activa vinculada a la funcién trascendente, una técnica que fue desarrollando Jung
haciendo uso de las artes plasticas, la escritura creativa y el juego con la finalidad
de promover el emerger del inconsciente personal e incorporar de esta manera la
sombra. A través de los simbolos resultantes de esas técnicas expresivas, por lo
general pintados pero también podia participar la escritura, el baile, se procedia a
una amplificacién de los simbolos buscando un sentido y una incorporacién de ese
sentido en el vida intima del analizado. De igual manera también utilizé el material
onirico y el pensamiento fantasioso %.

En el proceso de individuacion se desarrolla equitativamente las cuatro funciones
basicas de relacién con el mundo en busca de un equilibrio interno y una experien-
cia de la totalidad del ser humano.

El mandala, segun Jung, es uno de los principales arquetipos, ya que representa el
si-mismo (2002b, § 542). El mandala cuando se suefia o surge espontaneamente
es portador de orden o es advenimiento de individuacion. En palabras de Jung “La
experiencia muestra que los mandalas individuales son simbolos de orden, razén
por la cual aparecen en pacientes principalmente en periodos de desorientacion o
de reorientacion psiquica. EIl mandala convierte el caos en un cosmos, se presenta
inicialmente en la consciencia en una discreta forma puntiforme y después de un
trabajo mas prolongado se produce la integracién de las muchas proyecciones
hasta contemplar la totalidad del simbolo (2011 pag. 38).”

En sus métodos de la imaginacién activa el mandala surge como un tipo de sim-
bolo especial. El mandala es un importante ayudante al proceso de individuacion
en tanto que es una figura que focaliza, protege, reconduce hacia centro de uno
mismo evitando la efluxién y permitiendo el desarrollo de la capacidad simbologé-
nica del individuo. EI mandala también puede tener un efecto numinoso al poner
al individuo en contacto con su alma, y asi relacionarse con arquetipos fundamen-
tales como el anima y animus.

En este proceso no todo se puede explicar racionalmente y desarrolla entre otras
teorias el principio de sincronicidad para llegar alli donde no llega la légica.

Dicho esto, entendemos que cuando Jung afirma que el mandala es el princi-
pal arquetipo, y que simboliza el si mismo, se refiere a una nocién universal que
pertenece a todo hombre por el hecho de compartir una misma estructura psiquica
en la cual existe una intuicién de un centro de la personalidad que rige la totalidad
de nuestro ser.

% Jung también llamaba a estos pen-

samientos, fantasias de vigilia.
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Sobre los arquetipos, contenidos del inconsciente colectivo y
complejos, contenidos del inconsciente personal

Los arquetipos son los contenidos del inconsciente colectivo, asi como los com-
plejos son los contenidos del inconsciente personal. Jung también llamé en un
principio a los arquetipos dominantes, imagos o imagenes primordiales. Los ar-
quetipos son un correlato indispensable del inconsciente colectivo. El inconsciente
colectivo descansa bajo la capa psicoldgica de nuestro inconsciente personal, esta
mas alld de nuestra experiencia personal adquirida, sus contenidos son innatos,
una suerte de herencia social, cultural, antropoldgica. Este inconsciente tal como lo
explica Jung a diferencia del personal tiene contenidos y formas de comportamien-
to iguales en todas partes y en todos los individuos por ello constituye una "base
psiquica general de la naturaleza suprapersonal que se da en cada individuo”,
(2002a §3). Los complejos del inconsciente personal no son tomados en el sentido
negativo freudiano, sino mas bien indicando una agrupacién, una constelacién de
sensaciones, reacciones subjetivas, en torno a un arquetipo, ya sea al de la madre,
al del héroe. El complejo siempre orbita entorno a un nuicleo arquetipico mas alla
de lo personal, por ello desgranando un complejo se puede tener acceso al arque-
tipo colectivo y a lo transpersonal.

Tal como Jung expone ( ibid. §4 y ss.), la nociéon de arquetipo tiene sus antece-
dentes en Filon de Alejandria como “imago Dei” en el hombre, o en la denomi-
nacion de luz arquetipica para Dios en el Corpus Hermeticum, asi como en el
neoplaténico Dionisio Areopagita también surge este término varias veces para
referirse por ejemplo a “los arquetipos inmateriales”. Jung también resefia que
el arquetipo es una perifrasis explicativa del eidos platénico incluso menciona al
antropdlogo Lévy-Bruhl que designa las figuras simbdlicas de las cosmovisiéon
primitiva como representaciones colectivas, no he podido detectar que mencione a
Goethe en ningin momento como una posible influencia de este concepto.

Puedo apreciar una gran similitud entre la nocién de arquetipo junguiano y ciertas
expresiones usadas por Goethe. Jung en su juventud ley6 Fausto de Goethe y le
impresioné profundamente la dicotomia humana entre el bien y el mal, Jung co-
menta en su autobiografia (2002 pag. 246 y ss.), la frase clave de Fausto “Dos al-
mas viven, ay, en mi pecho” lo que le hizo “vibrar en lo mas intimo” ya que Goethe
en esta obra ponia al descubierto sus conflictos y soluciones con el binomio luz
y oscuridad, este concepto dispararia importantes concepciones posteriores en
torno la psicologia profunda. Jung también explica como en aquellos afios de ju-
ventud impresionado por Fausto, le llego la leyenda que su abuelo era hijo natural
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de Goethe lo que intensificd aun mas su afinidad y fascinacion por la obra de
Goethe. Sin embargo que yo sepa Jung no menciona en su obra a Goethe como
antecedente de la nocién de arquetipo.

Goethe utiliza por ejemplo, el prefijo Ur— que preside los conceptos fundamentales
de su vision de la naturaleza (Urpflanze; planta primordial, Urbild; arquetipo, Ur-
phénomen; fendmeno arquetipico, Urtier; animal protozoario Urfaust; protofausto)
estas epxresiones tienen un sentido fundamental, connotandolo con lo primor-
dial, elemental, primigenio...Goethe describe el Urphdnomen como «Fendmeno
primordial, ideal como lo ultimo cognoscible, real como ya conocido, simbdlico,
porque comprende todos los casos e idéntico a todos los casos” (cit. por BONELL,
2000 pag. 112). Consta en la extensa biblioteca de Jung obras de Goethe, no solo
literarias sino también de tipo cientifico naturalista®, es facil que dentro del erudito
conocimiento de Jung este concepto goetheano también lo conociera y formara
parte del sustrato que fundamento su nocién psicoldgica de arquetipo.

El término “arquetipo” procede el griego ALPY1 (comienzo, origen, principio, fun-
damento) TUTTOOC ( modelo, ejemplo,tipo) lo que viene a significar una nocién de
modelo fundamental u original.

Carl Gustav Jung descubrié que los hombres y mujeres modernos pueden producir
de manera espontanea, en los suefios, la imaginacién activa, las asociaciones li-
bres, etc. casi todos los temas fundamentales de las religiones miticas del mundo.
Este hallazgo le condujo a deducir que las formas miticas basicas, a las que de-
nomind arquetipos, son comunes a todas las personas, las hereda todo el mundo
y se transmiten gracias a lo que él denomind “inconsciente colectivo”.

El inconsciente colectivo constituido de imagenes eternas pueden atraer, fasci-
nar y vencer, es normal sucumbir ante esas poderosas imagenes constituidas de
materia primigenia de la revelacion las cuales reflejan la primera experiencia de la
divinidad en la religion de cada cual, eso hace que el imaginario del inconsciente
colectivo devenga también una via de acceso hacia lo numinoso, (2002a §11).

Contemplar el inconsciente colectivo a parte del personal sera uno de los pun-
tales de la psicologia junguinana, el inconsciente colectivo es considerado como
el reservorio de la experiencia psiquica de la especie humana que explicaria las
tendencias innatas a experimentar las cosas y las circunstancias de una determi-
nada manera.

Jung diferenciaba entre arquetipo, algo mas abstracto un parametro psicolégico
dificil de concretar y las representaciones o imagenes arquetipicas surgidas del
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* P.e.: Natiirliche Schépfungsgeschichte
(Berlin : Verlag von Georg Reimer, 1868)
,Historia natural de la Creacion con el
naturalista ilustrador Haeckel , Darwin y
Goethe en los que salen estos conceptos,
Fundacién de las obras de Jung

(biblioteca personal de Jung).
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% En sanscrito (WILLIANS 1899, pag. 135)
esta palabra deriva de distintas maneras
de an, respirar; at, moverse; va, soplar; cf.
tman ) se refiera al aliento. Pero también
al alma, al principio de la vida y de la sen-
sacion. Los yoguis la interpretan como el
principio césmico individuado en el ser hu-
mano, el Si mismo.(CALLE,1999 pag. 29)
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arquetipo. Es como el agujero negro que se conoce no per se sino por lo que oca-
siona a su alrededor.

Los arquetipos mismos, dice Jung, son vacios y carentes de forma, son una po-
sibilidad dada a priori de la forma de representacion, nunca podemos verlos ex-
cepto cuando se vuelven conscientes, cuando se llenan de contenido individual.
Las imagenes arquetipicas provienen de una pre-forma inconsciente que parece
pertenecer a la estructura heredada de la psique (JUNG, 2002 pag. 472).

El arquetipo central: El si-mismo (Self)

El si-mismo de Jung se refiere a la totalidad psiquica, la consciente y la incon-
sciente, por este motivo es un arquetipo central. Este significativo concepto jun-
guiano del Self o Selbst tiene segun Merlo (2002 pag. 146) una clara inspiracion
del atman® del hinduismo.

Jung tenia un amplio conocimiento de otras culturas especialmente de la India
como veremos mas adelante, que fueron incorporados a su pensamiento ecléctico,
él mas de una vez reconocioé los paralelismos de conceptos nucleares de sus te-
sis psicoldgicas con elementos de la milenaria tradicion hindu. Jung, por ejemplo,
aclara que en la expresion “el si-mismo”, la ha elegido para designar una totalidad
animica y al mismo tiempo un centro, que no coinciden ambos con el yo, sino que
lo incluyen, lo mismo que un circulo mayor incluye al menor y que es una figura
comparable al Hiranyagarbha, Purusha, Atman o al Buda mistico (JUNG, 2002a
péag. 133).

En la Introduccion a la psicologia religiosa y a la problematica de la alquimia
(JUNG, 2007 pag. 58), entre otras cuestiones desarrolla el concepto del Self como
un punto central del psiquismo, el si-mismo, lugar de paradoja absoluta donde
conviven los opuestos, lugar que comprende la extension de la conciencia y del
inconsciente, el si-mismo es el centro de esta totalidad, como el yo es el centro de
la conciencia.

En Sobre cosas que se ven en el cielo Jung expresa que la totalidad del alma, es
decir, el si-mismo, representa una conjuncién de opuestos. Sin sombra tampoco el
si-mismo es real (1987 pag. 56).

Segun Jung la fenomenologia del si-mismo se expresa en el simbolismo del man-
dala. (2002e pag. 520).

“Este (el mandala) describe al si-mismo como una figura concéntrica, a menudo
como cuadratura del circulo. También hay todo tipo de simbolos secundarios que
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por lo general expresan la naturaleza de los opuestos a unir. La figura es sentida
como la exposicion de un estado central o de un centro de la personalidad que se
diferencia esencialmente del yo.”

Jung reconoce que el si-mismo es un complexio oppositorum ya que no existe
ninguna realidad sin oposicién (2011 pag. 268), en esta concepcion apreciamos
las concepciones goetheanas de la bipolaridad de la naturaleza como clave para
su comprension, las dinamicas opuestas de la fisica natural fueron intuidas y valo-
radas por Goethe a raiz de sus profundas indagaciones en el comportamiento de
color, antes de la llegada de los principios taoistas, tal como apunta el especialista
en Goethe, el Dr. Octavi Piulats (2011, 22 min.), (GOETHE, y otros, 2008 pag.
69).

Jung afirma que hay una relacién psicoldgica entre lo divino en nosotros y el si-
mismo. El si-mismo se muestra como la idea de todas las supremas represen-
taciones de la totalidad y la unidad tal como son preferentemente propias de los
sistemas monoteistas y monistas (2011 pag. 40).

El si-mismo puede definirse como el arquetipo de la totalidad y centro regulador de
la psique, oculto detras de la personalidad total y encargado de llevar a la practica
el proyecto de vida y de guiar el proceso de individuacion.(La psicologia analitica
de Jung y sus aportes a la psicoterapia, 2004 pag. 63).

“¢Qué es el Si-Mismo, doctor Jung, qué es esa totalidad, ese centro ideal de la
persona?” ( (SERRANO, 1968 pag. 63) y Jung contesté en latin con este aforismo
medieval; El Si-Mismo es un circulo cuyo centro esta en todas partes y su circun-
ferencia en ninguna. Acaba la sentencia observando que para el hombre occiden-
tal el si-mismo, es el arquetipo del Héroe y que la aspiracion suprema de este ideal
es Cristo.”

Jung da luz a la sombra

La sombra, una actualizacion junguiana del Kahibit egiptosofico

La conceptualizacién de la sombra, como aspecto oculto del ser humano es muy
antiguo. En la tradicion egipcia el rico conglomerado humano de hasta diez o mas
elementos fisicos y psico-energéticos que constituyen al ser humano ya se con-
templaba la sombra, el Kahibit. Segun Piulats (2006 pag. 133) “la nocién de som-
bra es exclusiva de la personalidad post mérten, es la parte mas visible de los
diversos elementos invisibles que constituyen al ser humano ya que implica la
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30. El concepto de sombra es muy anti-

guo en el antiguo Egipto la llamaban Sheut
y era uno de los componentes del ser hu-

mano. Jung lo que hizo fue estructurarlo

% Jung contempla en su obra a Cristo
como un fenémeno arquetipico con un
correlato mitico aun vivo en nuestra cul-
tura, lo considera arquetipo del héroe,
nuestro héroe cultural, del arquetipo del
si-mismo y de la totalidad, representado
en el centro del mandala cristiano del
tetramorfos. Jung reconoce en la figura
tradicional de Cristo, independientemente
de su existencia, un paralelismo con el
fenémeno psiquico del si-mismo, es la
analogia mas cercana para comprender
el significado trascendente del si-mismo
que implica la integracién de lo divino en

lo humano (2011 pag.43y ss.).



104

#“Inek” proviene de conceptos como “jun-
tar” y “reunir” ( Piulats 2006 pag. 143). Es
una nocion de Yo unitariro, total e integra-
dor que también lo podriamos vincular al

si-mismo junguiano.

% En el psicoandlisis, atribucién a otra
persona de los defectos o intenciones que
alguien no quiere reconocer en si mismo
(RAE). La psicéloga junguiana Sallie
Nichols define las proyecciones como un
proceso inconsciente y auténomo por el
cual vemos en primer lugar en la persona,
objeto o suceso de nuestro alrededor esas
tendencias, potencias y deficiencias que

realmente nos pertenecen (1994 pag. 27).
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silueta humana.” No obstante segun éste egiptdsofo, basado en las representa-
ciones graficas de la misma, no se descarta que esta sombra también tuviera una
participacion importante en la parte psicoldgica del ser humano como asiento de lo
inconsciente o de lo negativo.

Desde la optica de la cuestion de la “identidad” egipcia el Kahibit puede ser el
elemento inconsciente del Inek”, lugar donde se halla el alter ego en negativo de la
persona (ibid., pag.145), estas concepciones nos lleva directamente como apunta
Piulats a las nociones modernas de este concepto elaboradas por Jung en la teoria
de la Sombra. Jung lo que hace es estructurar y actualizar esta nocién arquetipica
de la psicologia humana en el marco de la psicologia psicoanalitica.

Integrar la sombra, paso ineludible para la individuacion

Para Jung este aspecto representa en primera instancia a lo inconsciente personal
(2011 pag. 15). “Los contenidos de lo inconsciente personal son adquisiciones
de la vida individual; los de lo inconsciente colectivo son por el contrario arque-
tipos” (ibid., pag. 13). La sombra a parte de estar vinculada a instintos naturales
es aquella personalidad oculta, reprimida casi siempre de valor inferior y culpable,
también se refiere a lo que el sujeto no reconoce y lo que, sin embargo, una y otra
vez le fuerza a tendencias irreconciliables (2002 pag. 483).

En la medida que “con compresion y buena voluntad” integramos el lado som-
breado, inconsciente de nuestra personalidad al lado consciente y por lo tanto
luminoso podremos neutralizar en buena medida la emisién de proyecciones® de
nuestra sombra al otro o al exterior. Sin embargo muchas de estas proyecciones
se resisten y practicamente es imposible influir en ellas, el trabajo de confrontacion
de la sombra, o sea del inconsciente personal es muy laborioso y necesita segun
Jung una excelencia moral por encima de lo comun.

En la sombra no sélo se muestran cualidades desechables también se pueden
hallar instintos naturales, por lo tanto amorales y reacciones adecuadas asi como
impulsos creadores. Jung entiende el inconsciente personal no solo como un
basurero de represiones desechables sino también como un reservorio de agua
viva, donde nuestro aspecto espiritual profundo se agita creando perturbaciones,
a modo de llamada de atencién por hallarse en el inconsciente, la sombra es una
parte viva de la personalidad que también quiere vivir, de un modo u otro (2002a
§44, §50 ). Segun Jung, “Uno no se ilumina imaginando figuras de luz sino haci-
endo consciente la oscuridad, un procedimiento trabajoso y por tanto impopular”
citado por Corbera (La vida es un espejo, 2012)

“Ningun arbol crece hasta el cielo, a menos que sus raices lleguen al infierno”
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(2011 pag. 50). Reflexién sobre el doble sentido de la naturaleza pendular en la
naturaleza, en el si-mismo, la luz y la sombra constituyen una unidad paraddjica
(ibid., pag. 49).

Reconocer la persona, mascara del yo

La persona es la otra cara de la moneda de la sombra representa la “mascara” que
debe utilizar el individuo en su rol social. La persona es nuestra imagen publica y
a través de ella nos hacemos oir en el teatro social.

En la génesis del vocablo persona se encuentran referencias aquello que se ponian
los actores en la antigua Grecia “delante de la cara” (IIpoG delante, om0G, as-
pecto ), un artilugio bifuncional perfeccionado por los romanos y denominado por
ellos como persona, (per sonare, sonar o hacer sonar “a través de” o amplificar un
sonido). La “mascara-persona” tenia una doble funcién; caracterizar una emocién
con una determinada mueca en la representacion y hacerse oir. En aquellos tiem-
pos no existian micréfonos, concentrar la voz por una estrecha abertura abocinada
facilitaba la proyeccion de la voz fuerte y potente para llegar hasta todos los espe-
ctadores, asi pues, la “mascara-persona” hacia posible la voz humana mas sonora
y vibrante. La personalidad relacionada directamente con la persona forma parte
del sistema de adaptacién o modo con el cual entramos en relacion con él mundo,
el perfil del actor por asi decirlo.

El problema viene cuando confundimos la persona o el personaje (derivado de la
representacion que hace la persona en la vida) con el “ser humano” y la personali-
dad como los rasgos genuinos e inherentes al ser humano, cuando de hecho es tal
como lo contempla Jung, un aspecto funcional y necesario de nuestro ser pero ni
mucho menos nuestra totalidad.

Esta mascara que nos ponemos ante el mundo externo en su mejor presentacion,
constituye la “buena impresién” que todos queremos brindar al satisfacer los roles
que la sociedad nos exige, comportarse y parecer aquello que se espera de no-
sotros, como dice Jung en una de las ultimas entrevistas que le hicieron (SHANG,
2007, min.30), “Casi toda profesion tiene una persona caracteristica, un médico
vestira, hablara y sabra estar como un médico, la persona es parcialmente el re-
sultado de lo que espera la sociedad de uno y compromiso con lo que a uno le
gusta parecer, no deja de ser una idea o ficcion del si-mismo, pero uno no es de la
misma manera que aparenta, el peligro esta en que se identifique uno con la per-
sona, como un profesor con su manual o el tenor con su voz.” (2002 pag. 480).
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31. Mascara griega con boca abocinada

per sonare con fuerza.
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# La naturaleza original la entiendo cer-
cana a los preceptos budistas, éstos nos
ensefian que la naturaleza esencial de
nuestra mente es una vacuidad vibrante y
luminosa, impregnada de sabiduria y com-
pasion. Jung la entiende como una unidad

integrada y completa.
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Esta confusion es la peor cara de la persona, algunas veces llegamos a creer
que realmente somos lo que representamos en la sociedad, con el consecuente
peligro de que el Yo termine identificandose con esa mascara y acabe escindido o

I”® cuanta mas diferencia entre lo

fragmentado del vinculo con su naturaleza origina
que uno es y lo que se aparenta ser, mas neurosis.

Para la psicologia analitica, el Yo es el centro de la conciencia y surge desde las
primeras fases del desarrollo a partir del arquetipo del si-mismo, aunque de nin-
guna manera es el rector de la psique, sino apenas un complejo mas, que tiene
el unico privilegio sobre los demas complejos de poseer el sentido de la identidad
(La psicologia analitica de Jung y sus aportes a la psicoterapia, 2004 pag. 59) el
Yo, es algo mas interno que la persona, como he explicado, ésta tiene una funcién
publica y el Yo tiene también aspectos privados conscientes e inconscientes (del
personal al colectivo) que lo acercan mas a la totalidad del ser, al si-mismo. Dirigir
el Yo consciente al centro de nuestra interioridad es el primer paso ineludible para
iniciar un proceso de individuacion.

La sizigia: Anima y Animus

En astronomia se utiliza también el término sizigia (GR. GUCUYLOL; par, pareja.)
para indicar la conjuncion y oposicion del sol y la luna cuando se produce el pleni-
lunio o el novilunio respectivamente.

Una vez mas la conjuncion de opuestos juega un papel decisivo en el pensamiento
de Jung al acuiar estos conceptos para definir la naturaleza bipolar de la psique.
El anima es el aspecto femenino presente en el inconsciente colectivo de los hom-
bres y el animus es el aspecto masculino presente en el inconsciente colectivo de
la mujer. Unidos conforman la siczgia fundamental, como el eros y el logos. Dice
Jung, “Yo he definido el anima como personificacion de lo inconsciente” (2011 pag.
17). Ya que la expresion “alma” le resultaba demasiado general y vaga para ex-
presar el contenido dramatico con procesos vivos y animicos que quiere expresar
con el arquetipo del anima.

El anima puede estar representada como una chica joven, muy espontanea e in-
tuitiva, o como una bruja, o como la madre tierra. Usualmente se asocia con una
emocionalidad profunda, incluso dramatica con expresiéon mitolégica y con la fu-
erza de la vida misma. El animus puede personificarse como un viejo sabio, un
guerrero, o usualmente como un grupo de hombres, y tiende a ser l6gico, muchas
veces racionalista e incluso argumentativo. El anima seria el factor formador de
proyecciones o lo inconsciente representado por ésta que destaca en el hombre
y el animus el factor formador de proyecciones en la mujer, esta palabra significa
entendimiento o espiritu (ibid.,pag. 20).
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La funcién natural del Animus (asi como también del Anima) consiste en procurar
un vinculo entre la consciencia individual y el inconsciente colectivo. En cierto as-
pecto la persona representa una esfera entre la consciencia del Yo y el objeto del
mundo externo. Animus y Anima deberian actuar como un puente o puerta para
las imagenes del inconsciente colectivo, al igual que la persona representa una
especie de puente hacia el mundo (JUNG, 2002 pag. 471).

A través de la sizigia se establece el principio de los opuestos, para Jung (también
para Goethe) para comprender la realidad del mundo hay que contemplar el prin-
cipio de los opuestos. Jung atribuye a este principio la generacion de fuerzas an-
tagonicas y tensiones que al resolverse producen un movimiento integrador en el
individuo. Cada deseo inmediatamente sugiere su opuesto. Por ejemplo, si tengo
un pensamiento positivo, no puedo dejar de tener el opuesto en algin lugar de
mi mente. De alguna manera para saber lo que es bueno debo conocer lo malo,
de la misma forma que no podemos saber lo que es negro sin conocer lo blanco.
Cuando reprimimos esta tendencia se va a la sombra, al lado oculto de nuestra
conciencia. Jung estaba convencido, que la psique es un sistema auto regulado,
con el principio de equivalencia, la energia resultante de la oposicién se distribuye
equitativamente en ambos lados para mantener un equilibrio entre tendencias
opuestas. De esta manera, cuando se produce una polaridad o unilateralidad en el
reino consciente de un individuo, su inconsciente reacciona de inmediato en sue-
fios, o fantasias, intentando corregir el desequilibrio que se esta produciendo

El principio de entropia, (idea que Jung extrajo de la fisica, donde la entropia se
refiere a la tendencia de todos los sistemas fisicos de solaparse; esto es, que toda
la energia se distribuya eventualmente) establece la tendencia de los opuestos a
atraerse entre si, con el fin de disminuir la cantidad de energia vital a lo largo de
la vida (2004 pag. 27).

Estructuras mandalicas en los modelos junguianos de la
psique

Por una parte se puede representar topolégicamente el modelo junguiano de la
psique como una estructura circular compuesta por tres partes, que organiza todo
lo dicho hasta ahora. Una pequeia seccion es la conciencia, la cual la podemos
situar en la parte superior una segunda capa mas grande que viene a continuacion
de ésta es el inconsciente personal. El Yo (también llamado ego) esta situado
en los limites entre la conciencia y el inconsciente personal, y luego esta una in-
mensa porcion que constituye el inconsciente colectivo. Tal como hemos visto el
Yo estaria conformado por los complejos dentro del ambito del inconsciente per-
sonal mientras que el inconsciente colectivo lo estaria por los arquetipos. Entre los
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la conciencia. A su vez define los cuatro

tipos psicologicos.
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complejos y los arquetipos, Jung siempre vio una relacién funcional muy estrecha,
pues concebia los complejos como «personificaciones» de los arquetipos. (La psi-
cologia analitica de Jung y sus aportes a la psicoterapia, 2004)

Jung clasificé cuatro formas de relacion con el mundo en cuatro funciones; La que
gestiona las sensaciones, una funcién concreta que nos dice que hay algo, nos
llega la informacién a través de los sentidos. La funcién pensante y logica que
gestiona los pensamientos de una manera objetiva, en general nos dice qué es
y evalla ideas. Luego esta la funcién que gestiona y evalla sentimientos y nos
indica si algo es agradable para aceptarlo o rechazarlo y la cuarta es la funcion
intuitiva, como Jung define en una entrevista: “es dificil de explicar, no se sabe con
certeza de donde viene ni como funciona mi definicion de la intuiciéon seria una
percepcion a través del inconsciente.” (BBC 1959).

Todos poseemos estas funciones, pero las usamos en diferentes proporciones,
tenemos una principal, otra secundaria que apoya a la primera, la terciaria la cual
esta muy poco desarrollada y finalmente una “minusvalente” que hasta podriamos
negar su existencia. Todas las combinaciones son posibles, la mayoria de per-
sonas desarrollan una o dos pero nuestra meta deberia ser desarrollar las cuatro
para conseguir el estado de individuacion, que es completo e integrador de todos
los modos del ser.

También se puede interpretar el modelo junguiano de la psique con una esfera con
una zona brillante (A) en su superficie, que representa la consciencia. El Ego, que
es el Yo consciente, es el centro de esta zona (una cosa es consciente solo si “yo”
la conozco). El si-mismo es, a la vez, el nicleo y toda la esfera (B).

Otra amplia zona de la esfera, la de mayor proporcién se mantiene gradualmente
sombreada hasta la oscuridad, indicando umbrales de relacion entre el consciente
y el inconsciente en las zonas grises, y ya el ignoto inconsciente colectivo.

El nicleo de la esfera es donde Jung situd el si-mismo, desde el cual surge el efec-
to regulador, segun la psicoanalista junguiana Franz, es una especie de “atomo
nuclear” de nuestro sistema psiquico, de déonde se inventan, organizan y brotan
imagenes oniricas. Este es el centro que Jung denominé como sede de la totalidad
de la psique, para distinguirlo del Ego, yo consciente, que constituye solo un frag-
mento de esta totalidad (JUNG, y otros, 1995 pag. 161).

Nante interpreta el modelo junguiano de la psique con una dinamica circunva-
lar por eso afirma que para Jung la psique es mandalica (NANTE, 2012). “Es un
movimiento de alejarse y acercarse de nuevo, rodeando la experiencia. A mi me
parece que lo que ocurre es que la psique esta siempre imaginando, y por lo tanto
esta siempre haciendo este proceso de recrear, rodear, circunvalar. La psique es
mandalica”

Mandala. Reorigen en Occidente. Ambito psicologia junguiana Monica Alvarez Font

Sobre la individuacion, la esencia de la criatura

Jung empled esta expresion a lo largo de su obra, para referirse aquel proceso
que engendra un "individuo” indivisible, es decir en una unidad integra psicolégi-
camente (JUNG 2002 pag.477). La menciona por primera vez en 1916 en su enig-
matica obra de corte gnéstico Septem sermones ad Mortuos. Jung en boca de Ba-
silides, en un intenso ejercicio de imaginacion activa y casi de escritura automatica
contesta a los muertos para calmar su curiosidad (ibid., 2002 pag. 450):

Vosotros preguntais: ¢ En qué perjudica no diferenciarse?

Si no nos diferenciamos, nos desviamos de nuestra esencia,

de la Creatur, y caemos en la indiferenciacion, que es la otra
propiedad del Pleroma. Caemos en el Pleroma mismo y dejamos

de ser Creatur. Degradamos el desenlace en la nada.

Esto es la muerte de la Creatur. Asi pues, morimos en la

medida en que no nos diferenciamos. Por ello, la aspiracion natural

de la Creatur apunta a la diferenciacion, a la lucha contra

la identidad originaria peligrosa. A esto se lo denomina el PRINCIPIUM
INDIVIDUATIONIS. Este principio es la esencia de la Creatur.

Este principio parte de la necesidad natural de diferenciaciéon de la criatura del
Todo a partir de la cual se constituye el ser humano en su singularidad. En el ser
humano existe una pulsién para salir de la indiferenciacion primaria de la simbiosis
madre-hijo.*

El proceso de individuacién es una forma de maduracion y de autorrealizacion
de la personalidad, liderado principalmente por el si-mismo. Se caracteriza por
la confrontacion de lo consciente con algunos componentes del inconsciente que
hemos visto: con la persona, la sombra, el anima, el animus y el si-mismo y la tarea
basica consiste en diferenciar el Yo de todos estos complejos, para lo cual éste se
debe relacionar objetivamente con todos ellos, evitando identificarse con ellos (La
psicologia analitica de Jung y sus aportes a la psicoterapia, 2004).

La individuacién es un proceso que conduce a desprenderse de la influencia au-
tonoma del inconsciente mientras se desarrolla una relacion del Yo con el si-mis-
mo. Este proceso corresponde en realidad al transcurso natural de una vida en la
que el individuo se convierte en lo que siempre ha sido (JUNG, 2002a § 84).

Jung a partir de la iconografia de la alquimia explora las distintas fases por las que
transcurre un proceso de individuacion, segun se desarrolla la vida, sobre todo
concienciando la sombra propia que relaciona con la nigredo y compara esta labor
personal con el opus de los alquimistas®'.
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34. Modelo psicoldgico junguiano.

La psique se puede comparar a una es-
fera con una zona brillante (A) en su su-
perficie, que representa la consciencia. El
ego es el centro de la zona consciente. El
“si-mismo” (Self) es, a la vez, el nlcleo y
toda la esfera (B). Es la zona de sombra,

el inconsciente.

30 Y- = .
Tal como lo tipifico en los afios cincuenta
la psicoanalista infantil Margaret Mahler

(HIJOLLA Alain de, 2007)

a1

En Jung se puede detectar las fases
alquimicas en su psicoterapia; la Nigredo
o putrefactio, es la primera etapa del Opus
alquimico, proceso de hacer conscientes
todas las oscuridades luego le sigue el
Albedo que continua con el trabajo em-
prendido, donde se produce el didlogo de
Anima y Animus y la “coniunctio” .

La Rubedo o Citrinitas: es la ultima fase
del proceso alquimico, llamada también
“Obra en Rojo o Dorado.” (HERAS, 2008
pags. 206-208)
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2.4. Jung frente la fenomenologia paranormal

Jung fue una persona sensible e intuitiva, con suefios y visiones desde la nifiez, tal
como lo relata en su libro autobiografico (JUNG 2002). Aunque fue discreto ante
ciertas experimentaciones personales no ordinarias, como cuando dialogaba con
personificaciones mentales que luego registro en el Libro Rojo, no tuvo prejuicios
en reconocer de la manera mas objetiva posible fendémenos inexplicables que se
podian tachar de magicistas, de hecho su tesis doctoral Acerca de la psicologia y
patologia de los llamados fenémenos ocultos (1902) versé directamente sobre la
fenomenologia de los fendmenos espiritistas desde un punto de vista cientifico y
psiquiatrico.

El espiritismo y mediumnidad, una realidad de su tiempo

Durante sus estudios universitarios Jung participé en varias sesiones espiritis-
tas junto con algunos compafieros de estudio. Cabe resefiar que en los tiempos
finiseculares del s.XIX era muy comun este tipo de manifestaciones, llamando la
atencién de renombrados cientificos del momento; Crookes, Zollner y Wallace asi
como diversos psicélogos, incluyendo a Freud, Bleuler, James, Bergson y un largo
etc. (JUNG y Shamdassani , 2010 pag. 195). De hecho la prima de Jung, Héléne
Preiswerk parecia tener condiciones meditimnicasy con ella enfocé sus analisis en
la psicogénesis de los fendmenos espiritistas. Jung ya escribié en su tesis, influen-
ciado por los estudios de Flournoy, que en realidad las acciones que se atribuian a
esos espiritus eran fendmenos que tenian su origen en potencialidades psiquicas
de los presentes.

Los experimentos con Hélene (empled para referirse a ella el pseudénimo S. W.)
se promovian via sugestidon convocando a difuntos parientes, ella se metamorfos-
eaba en esas figuras, revelando historias de otras vidas, es especialmente inte-
resante en mi investigacion como fruto de esas practicas Héléne representa en un
diagrama mandalico una cosmologia mistica, (v. fig.41, pag. 123 de este capitulo)
¢ Es quizas la representacion mandalica de la prima de Jung una de las primeras
tomas de contacto que Jung tiene con la estructura mandalica en un marco psi-
coldgico?.

Jung ya conocia algunos diagramas sapienciales medievales, especialmente el
del mistico Boehme, aunque todavia no con la profundidad que caracterizara sus
trabajos posteriores en los que incluira referentes alquimicos. Sea como fuere no
es descartable que este diagrama cosmoldgico surgido del trance mediumnico de
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su prima fuera un precursor directo de los mandalas que mas de diez afios mas
tarde dibujaria él, tal como detallaremos mas adelante.

La cristalomancia®, la escritura automatica, los trances discursivos se convertiran
en herramientas de una nueva psicologia exploradora de las profundidades, con
ellas se podian revelar ideas inconscientes o recuerdos ocultos. Jung mismo en
sus autoexploraciones psicoldgicas utilizaba el método de la escritura automatica.
Si bien es cierto que establecid una conexion entre la mediumnidad y la histe-
ria al estudiar la disociacion de la personalidad de los mediums espiritistas, en
ningun momento cuestiond la autenticidad de las facultades metapsiquicas, como
la clarividencia o la precognicion, que el mismo experimentd varias veces a lo
largo de su vida *. Lo notable de todo ello es que Jung, como médico y cientifico,
se tomd estos fendmenos en serio creyendo que son potencialidades inherentes
a todo ser humano. La cultura, la modernidad ha ido de alguna manera desnatu-
ralizando incluso demonizando estos fenémenos parapsicoldgicos del hombre de-
rivandolos a la patologia o la extincion en el mejor de los casos.

Jung, el mago de Zurich, Hexenmeister, y otras mancias

En la obra de Jung también se aborda la astrologia como base orientativa para
caracterizar los tipos psicolégicos y diferentes sistemas oraculares como la Ars
geomantica o el | Ching para el estudio de equivalencias de sentido y sucesos
sincronisticos.

El estudio del Tarot nunca fue abordado directamente por Jung y menos con
fines predictivos. Bien es verdad que psicélogos e investigadores post junguianos
(Nichols, 1994) han encontrado en la imagineria de los arcanos mayores del Tarot
una excelente galeria de los arquetipos basicos que Jung describid incluso vivié
de forma transformadora®, él mismo conversaba con figuras personificadas que
encajan con unos y otros arcanos.

El polifacético Jodorowsky, artista, cineasta y psicomago, utiliza el Tarot desde
hace mas de cincuenta afos con fines artisticos y terapéuticos como una gran
maquina combinatoria de arquetipos para la guia e interpretacion del inconsciente
personal. Sus exhaustivos estudios sobre la arquitectura interna del Tarot lo pre-
senta como un mandala que contiene la totalidad del cosmos; lo divino, lo humano
y lo natural, (JODOROWSKY, y otros, 2013 pag. 116).

Para Jodorowsky, Jung fue en su juventud la puerta a un mundo simbdlico y espiri-
tual, el cual el mismo se fue configurando con su modo de hacer ecléctico utilizando
chamanismo, técnicas orientales, psicodrama... . Actualmente su posicionamien-
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* Lectura de la bola de cristal, es una de
las modalidades de adivinacion mas anti-

guas.

% Como la alucinacién que le asalté en un
viaje, en donde el mar se torno sangre,
esa vision recurrente cada vez era mas
terrible, al cabo de pocos meses estallo
la guerra mundial, lo que le demostré que
tuvo un episodio premonitorio y que no
se estaba volviendo loco. (JUNG 2002,
pag.209-210)

* Jung vivi6 a fondo su interioridad encarné
varios arcanos arquetipicos significativos
en diferentes etapas de su vida por ejem-
plo: El Loco, que sigue sus intuiciones,
cuando rompidé con Freud, de forma ais-
lada confronté en solitario su inconsciente
y sus visiones creyendo enloquecer.
También ElI Mago, de forma carifiosa
unos,despectiva otros a Jung le llamaban
el mago de Zirich, Hexenmeister; hechice-
ro, brujo - (HOELLER, 1990 pag. 13) por
su gusto al hermetismo, alquimia y respeto
a los fendmenos parapsicologicos.

El Ermitafio es un arcano que Jung,
siempre que podia encarnaba a gusto,
se retiraba en silencio para descender al
inconsciente en la torre de Bollingen que
el mismo construy6é dicho sea de paso
la Torre, es el arcano XVI...la sucesién
apunta como Jung fue integrando cada
arcanotipo en un camino de individuacion
que culmind a juzgar por la plenitud de su

vida y obra en el arcano XXI del Mundo.
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35. Mandala con los naipes del Tarot.

Rota Taro

36. Cartas Zenner para el estudio de la

premonicion.
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to respecto a Jung es critico, lo considera excesivamente intelectual y posesivo,
“siempre habla de tener el alma, no de abrirse a ella” (Jodorowsky, 2012).

Por lo dicho la baraja del Tarot desde la perspectiva junguiana se utiliza para que
el consultante proyecte su inconsciente personal, o sea su lado sombreado, y asi
orientarlo en las tendencias futuras, utilizando el Tarot como una herramienta de
indagacion e integracion de fragmentos de la interioridad para favorecer la evolu-
cién de la psique estando lejos de los fines exclusivamente predictivos sin por ello
descartarlos, muchas veces el inconsciente ya sabe lo que le va a pasar o alberga
las respuestas a nuestros enigmas.

El principio de sincronicidad, explicacién a un fenédmeno inex-
plicable

Esta teoria da explicacion a un fenédmeno inexplicable que Jung observé durante
anos; las casualidades coincidentes, cuando dos o mas cosas, situaciones, hechos
0 sucesos estan unidos por una simbologia coincidente significativa en la subjetivi-
dad de quien las percibe, produciendo muchas veces una coincidencia de sentido
con una gran carga numinosa (JUNG, 2004 péag. 421).

Durante sus investigaciones se topaba muy a menudo con extrafias coinciden-
cias que eran imposibles de entender por la via racional. Bautizo tales conexiones
acausales con el nombre de “sincronicidad”.

Jung elige el término sincronicidad para indicar la simultaneidad de dos o mas
acontecimientos analogos pero acausalmente ligados (ibid. Pag. 430). Emplea el
concepto general de sincronismo en el sentido especial de coincidencia temporal
de dos 0 mas acontecimientos con una conexion transversal de sentido.

Los experimentos del parasicélogo Rhine y del Dr. Zenner, con una baraja de 25
cartas con sencillos motivos geométricos para testar las posibles percepciones ex-
tra sensoriales, proporcionaron la prueba de la existencia de conexiones acausales
de sucesos, sirvieron para que Jung planteara la posibilidad de que el espacio y el
tiempo sean realidades psiquicas, no solo fisicas (ibid. pag. 440). Constantemente
nos ocurren cosas que consideramos casuales, pero jrealmente lo son?. Si bien
la gran mayoria de los hechos casuales podria admitir una explicacion causal,
puntualiza Jung, subsisten multitud de ellos que no manifiestan conexién causal al-
guna. Jung resefia (ibid. pag. 444) que Goethe piensa con respecto a los sucesos
sincronisticos de manera “magica”. En las conversaciones con Eckermann dice:
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“Todos nosotros tenemos algo de fuerzas eléctricas y magnéticas en nuestro inte-
rior y como el iman, ejercemos un poder de atraccion o de rechazo, segun entre-
mos en contacto con algo igual o desigual”

Sobre las premoniciones, propias y de su hija

En su obra autobiografica se relatan varios episodios impactantes respecto a las
visiones premonitorias experimentadas por él mismo, algunas fueron recurrentes
hasta llevarle al borde de la locura como las que anunciaban la primera Guerra
Mundial;
En octubre, cuando me hallaba solo de viaje, me sobrecogié una aluci-
nacion: Vi una espantosa inundacion que cubria todos los paises nérdicos
y bajo el nivel del mar entre el mar del Norte y los Alpes.][...]. Cuando llegé a
Suiza vi como las montafias crecian mas y mas, como para proteger a nue-
stro pais. Tenia lugar una terrible catastrofe. Veia la enorme ola amarilla,
los restos flotantes de la obra de la cultura y la muerte de incontables miles
de personas. Entonces el mar se trocd en sangre. Esta alucinacion durd
aproximadamente una hora, me confundié y me hizo sentir mal (JUNG,
2002 pag. 209).

En éste otro fragmento explica como vivio la premoniciéon de su hija hasta sus

ultimas consecuencias (pag. 273y ss.);
“Cuando en 1923 comenzamos a edificar aqui [en Bollingen] nos visitd
mi hija mayor y gritd: «Cémo,¢tu edificas aqui?.jAqui hay cadaveres!»
Yo pensé naturalmente: «jQué absurdo! jNo vale la pena discutir!» Pero
al cabo de cuatro afios, cuando recomenzamos las obras, hallamos real-
mente un esqueleto. Se encontraba a 2,20 metros de profundidad [...].
Pertenecia a las muchas docenas de soldados franceses que en 1799 se
ahogaron en el Linth y fueron arrastrados hasta las orillas del lago. Esto
sucedi6 después de que los austriacos volasen el puente de Grynau que
los franceses habian asaltado.

En el torre6n de Bollingen se encuentra una fotografia de la fosa abierta con el
esqueleto y la fecha del dia en que se hall6 el cadaver en la torre: 22 de agosto de
1927. “Construi entonces en mi finca una sepultura adecuada al soldado, y disparé
tres veces por encima de la tumba. Luego coloqué una lapida con una inscrip-
cion. Mi hija habia presentido la presencia del cadaver. Su facultad de presentir la
hered6 de mi abuela materna”, relata Jung.
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37. Figura alada de Filemén.
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El torredn que se construy6 en Bollingen, junto al lago de Zurich, fue no solo lugar
de soledad y meditacion, sino también de encuentros visionarios y otras experi-
encias transpersonales de profundo significado trascendente. “Desde el principio
el torredn se convirtié en un lugar de perfeccionamiento, un seno materno o una
figura materna en la cual podia volver a ser lo que soy, lo que fui y lo que seré”,
asegura (JUNG, 2002 pag. 266).

Encuentro de Jung con Filemon, su guia imaginario

En el siguiente fragmento Jung relata como se le aparece la imagen onirica de
Filemon, su carga numinosa es reforzada por el hallazgo sincronistico de un alcion
(martin pescador) el cual le impresiona muchisimo pues eran muy escasos por esa
zona y precisamente sus alas eran las mismas que las de su guru imaginado.

De pronto vino volando por la derecha un ser alado. Era un anciano con
astas de toro. Llevaba un traje con llaves [...]. Era alado y sus alas eran
las del alcién con sus colores caracteristicos. Dado que no comprendia la
imagen del suefio, la pinté para hacérmela mas comprensible. En los dias
en que me ocupaba de esto encontré a orillas del lago de mi jardin jun
alcién muerto!. Me senti como alcanzado por un rayo. Sélo muy excep-
cionalmente se encuentran alciones en las cercanias de Zurich. Por ello
me afecto tanto esta coincidencia aparentemente casual [...] (JUNG, 2002
pag. 218).

Para Jung, Filemodn y otras figuras de su fantasia le llevaron al convencimiento
de que existen otras cosas en el alma de caracter autbnomo, que ocurren por
si mismas y tienen su propia vida. Filemon representaba una fuerza oculta que
no era su yo consciente. Jung tuvo con esta personificacion imaginaria conversa-
ciones en una dimension psiquica con realidad propia. El hablaba de cosas que
nunca hubiera imaginado saberlas, era Filemén y no Jung quien hablaba, segun
sus propias percepciones tal como relata en su obra biografica esta enigmatica
relacion. Filemoén explicd a Jung que se comportaba con sus ideas como si las
hubiera creado él mismo, mientras que, en su opinion, estas ideas poseian su
propia vida como los animales en el bosque o los hombres en una habitacion, o los
pajaros en el aire: «Si ves hombres en una habitacion, no se te ocurriria decir que
los has hecho o que eres responsable de ellos», le dijo Filemon. Con estas con-
versaciones Jung se fue familiarizando poco a poco con la objetividad psiquica,
la «realidad del almay.
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A través de las conversaciones con Filemodn se me hizo patente la diferen-
cia entre yo y mi objeto ideoldgico. También él se me presentaba objetiva-
mente, por asi decirlo, y comprendi que hay algo en mi, que puede expre-
sar cosas que yo no sé, ni sospecho, cosas que, quizas, vayan dirigidas
incluso contra mi (JUNG, 2002 pag. 218).

Anotaciones sobre génesis y la figura de Filemén

Filemodn es una figura de la mitologia griega que hace honor a su hospitalidad y bo-
nanza al recibir a Zeus camuflado de viajero, cuando todo el mundo lo rechazaba.
La mujer de éste en el relato mitolégico es Baucis y también aparece como figura
arquetipica en las personificaciones imaginales de Jung. Filemodn es la proyeccion
del animus y Baucis la proyeccién del anima.

Esta pareja mitica tratada por Ovidio (Metamorfosis 8, 611-724) y recuperada con
breve aparicion en el Fausto de Goethe (1999 Fausto I, acto V pag. 407) fue bien
seguro una inspiracién directa en la nominacion de esta pareja arquetipica conoci-
da por su final de amor legendario convertido en arbol, Filemon en un tilo y Baucis
en una encina, deseo concedido por Zeus ante su generosa hospitalidad.

Segun Nante (2011 pag. 135) Jung nunca pudo perdonar la impunidad con la
que Fausto pasé después del crimen de Filemon y Baucis. Por ello escribe en la
puerta de entrada de Bollingen: Philemonis Sacrum-Fausti Poenitentia (Ataud de
Filemon-Penitencia de Fausto).

Relaciones entre la simbdlica del linaje familiar de Jung y Filemdn

Otro apunte interesante al respecto nos lo puede proporciona el ex libris* de Jung
el cual tiene un evidente parecido grafico y compositivo con la imagen que pint6 de
Filemon. ¢ Acaso fue esta imagen fruto de la criptomnesia® que el mismo estudio?
Este ex libris responde fielmente a la heraldica familiar, como es frecuente en
los ex libris mas antiguos. Evidentemente muy anterior a las manifestaciones de
Filemon. Jung detalla su heraldica familiar y los pormenores de esta imagen:

La familia Jung poseyd originariamente un fénix como animal heraldico
que evidentemente tiene relacion con jung (joven), verjungung (rejuve-
necimiento). Mi abuelo vari6 los elementos del blasén, probablemente por
oposiciéon a su padre. Fue un inteligente francmasén y un Gran Maestre
de la logia suiza. Es a esta circunstancia que se debe la particularidad de
su correccion heraldica. Menciono este detalle, en si insignificante, porque
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38. Ex libris de un libro propiedad de Jung
“De circulo physico quadrato hoc est, auro,
eiusque virtute medicinali...” de Michel

Maier

* Un ex libris, locucién latina que significa
,de entre los libros, es una estampa o sello
que marca la propiedad de un libro. Suele
colocarse en el reverso de la cubierta o

tapa de un libro.

*®Aparicién en la conciencia de una memo-
ria de imagen separada del evento que ha
activado la memoria (JUNG, 1999 pags.
97-108)
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pertenece a la dependencia histérica de mis ideas y de mi vida. Mis armas
heraldicas, segun la correccién de mi abuelo, ya no incluyen el fénix origi-
nal sino que en la parte superior derecha se halla una cruz azul y abajo, a
la izquierda, un racimo de uvas azul sobre un campo dorado; en la parte
intermedia se encuentra, sobre un travesafo azul, una estrella de oro. Este
llamativo simbolismo es francmasonico o rosicruciano. Del mismo modo
que cruz y rosa representan la antagonica problematica rosicruciana (per
crucem ad rosam), es decir, lo cristiano y lo dionisiaco, también la cruz y las
uvas tienen la significacion de simbolo del espiritu celestial y ctonico.

El simbolo unificador esta representado por la estrella de oro, el Aurum
Philosophorum (JUNG 2002 pag.274 y ss.) .

Esta aportacion, acontecida casualmente en el transcurso de la investigacion,
mientras exploraba la biblioteca de Jung® puede contribuir a ampliar la hermenéu-
tica de Filemon, ya que en su discurso se puede entrever también la voz de su
linaje familiar, de los antepasados, esa sabiduria transgeneracional que se va acu-
mulando.

A parte en la heraldica familiar hay simbolos que consignan importantes aporta-
ciones de Jung tales como la conjuncién de opuestos, el gusto alquimico y la
afinidad por las gnosis heterodoxas.

También se refleja la ambigliedad de su credo en las sentencias laterales del ex
libris, hallamos en latin:

Vocatus atque non vocatus Deus aderit (Invocado o no, Dios esta. también Sea
llamado o no, Dios esta presente) Esta misma sentencia se hallaba grabada en
piedra en el frontispicio del portal de su casa (SERRANO, 1968 pag. 64). Lo que
nos indica una suposicion de lo divino, la presencia de Dios no es algo que de-
penda de la creencia de uno y reconocer la presencia de Dios no es, simplemente
una practica o una opinion, sino embarcarse en la aventura de desvelar el sentido
profundo de la vida, abrir la mente y el corazén ante el misterio fundamental, el cual
no puede ser explicado, pero si vivido y de esa manera comprender algo de ese
misterio del cual todos formamos parte.
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Fendmenos paranormales y poltergeist *® experimentados por

Jung en la creacion de Septem sermones ad mortuos

Otro episodio resefiable que vivié en la torre de Bollingen estuvo relacionado con
las circunstancias que generaron el enigmatico escrito Septem sermones ad mor-
tuos, asi lo relata él mismo, después de notar durante unos dias consecutivos
fendmenos inexplicables tales como pasos rodeando la torre por la noche, sonidos
de llamada en la campanilla cuando no habia nadie, malos suefos, ambiente car-
gado, estruendos en la puerta hasta que tal como él mismo lo relata se produjo un
encuentro inesperado ;

Entonces supe que tenia que suceder algo. La casa estaba repleta de
gentio, toda llena de espiritus. Los habia hasta bajo la puerta y se tenia
la sensacion de apenas poder respirar. Naturalmente, me acuciaba la pre-
gunta: «Por el amor de Dios, ;qué es esto?» Entonces gritaron en coro:
«Regresamos de Jerusalén, donde no hallamos lo que buscabamos.» Es-
tas palabras correspondian a las primeras lineas del Septem Sermones
ad Mortus. Entonces la inspiracién comenzé a fluir de mi y en tres tardes
escribi este acontecimiento. Apenas hube dejado la pluma, desaparecio la
legién de espectros (JUNG, 2002 pag. 227).

Estos espectros son muertos que representan sus antepasados. Cabe resefiar
que una de las ideas fundamentales que le llevd a crear y aislarse en su torre de
vida medieval en Bollingen fue promover estos contactos. El queria descender a
su inconsciente y acceder a sus figuras con el fin que le aportaran informacién, fue
asi como forj6 sus conceptos de inconsciente colectivo, arquetipos y otros. Si fue
o no fue solo una manifestacion psiquica queda por determinar, pues los hechos
se extendieron en fendmenos parapsicolégicos que pudo testimoniar in situ con
terceros. Jung pudo verificar tal como se comentaba antes como efectivamente
esta construccion se hallaba sobre cadaveres de soldados, algo que segun él con-
tribuia a esa atmosfera trascendental.

Los dialogos que mantuvo con su alma, y el mundo de los muertos o el espiritu
de las profundidades asi como las ilustraciones de estas visiones que tuvo bajo
estados no ordinarios de conciencia promovidos por sus ejercicios de imaginacion
activa, se recogen en el Libro Rojo. Estas experimentaciones fueron cruciales
puesto que como Jung reconoce que todos sus trabajos y cuanto habia creado
espiritualmente parte de las imaginaciones y suefios que tuvo en ese periodo que
comenzo a partir de 1912 y duré mas de cincuenta afos. “Todo cuanto he hecho
en mi vida posterior esta ya contenido en ellas (imaginaciones y suefios del Libro
Rojo), aunque sélo en forma de emociones o imagenes” (ibid.pag. 229).

17

® (AL. poltern, hacer ruido, y Geist, es-

piritu) es un fendmeno paranormal que
engloba cualquier hecho perceptible de
naturaleza violenta e inexplicable inicial-
mente por la fisica, producido por una
entidad o energia imperceptible. Muchas
veces energia emitida inconscientemente
por algun habitante de la casa que sufre

el poltergeist.
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% “E| objetivo de mi comentario (al Secreto
de la Flor de Oro) es el intento de echar
un puente de inteligencia animica, interna,
entre Occidente y Oriente."dice JUNG
(1972 pag. 73)

“Jung conversé bastante con
S.Subramanya Lyer, el gurt del maharaja
de Mysore, de quien fue huésped por al-
gun tiempo, también conversé con muchos
otros cuyos nombres Jung ya no pudo re-

cordar en la transcripcién biografica.
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2.5. Jung entre Oriente y Occidente

Jung fue un avanzado en su tiempo, viajé y se dejo nutrir por otras culturas, espe-
cialmente de la India, también de la Tibet o de la China tal como se puede entrever
en sus trabajos, haciendo una notable labor de puente intercultural de los pueblos
en general, entre oriente y occidente en particular *, fue introduciendo el mandala
en su vida y en sus terapias, o mejor dicho reconociendo la fenomenologia del
mandala tipificada en la region del indotibetana, en nuestra propia cultura.

Si sobrevolamos la amplia obra de Jung se puede detectar como se fue relacio-
nando con la cultural oriental a razén de sus monograficos, colegas, estudios y
viajes y a la par como fue redescubriendo el acervo simbdlico europeo a través de
sus estudios de alquimia. Jung estaba interesado en la religion y la filosofia oriental
tanto como en recuperar los sustratos filosoficos misticos europeos.

El mandala y su conocimiento sobre la India ya era notable antes que pudiera
viajar a este pais. En sus primeros trabajos tedricos ya utilizaba abundante mate-
rial simbdlico perteneciente a tradiciones religiosas de India e Iran, a parte de las
fuentes occidentales.

Jung y su relacién con la cultura de India

En Tipos psicolégicos escritos en el 1921, segun los especialistas de la Univer-
sidad de Princeton que escriben la nota editorial de Psychology and The East
(JUNG, 1990), las paginas sobre el simbolo de la unidad en la filosofia India y
China estan entre las mas fructiferas, hay una evidente afinidad con oriente y con
el lejano oriente tal como demuestra el comentario al libro E/ secreto de la Flor de
Oro en 1929.

Yoga y Occidente lo escribe un afio antes de ir a la India en 1936. Finalmente Jung
viajara a la India en el afio 1938, invitado por el gobierno indio-britanico a participar
en unas festividades conmemorativas de la Universidad de Calcuta. En su obra
autobiografica (2002) relata cdmo se dejo impresionar por primera vez por una
cultura extrafia, altamente diferenciada, “La India me impresioné como un suefio,
pues buscaba y me busco a mi mismo, a mi propia verdad.” (JUNG, 2002 pag.
322). Jung ya habia viajado a Africa pero no tuvo oportunidad de hablar con nadie
que pudiera definir su propia cultura sin embargo en India, tuvo ocasién de conver-
sar con importantes representantes del espiritu indio®® y sacar sus conclusiones.

A Jung le impresioné profundamente el ver que la espiritualidad india tiene tanto

Mandala. Reorigen en Occidente. Ambito psicologia junguiana Monica Alvarez Font

de bueno como de malo. El cristiano aspira al bien y queda a merced del mal; el
hindu, por el contrario, se siente al margen del bien y del mal o busca alcanzar este
estado mediante la meditacién o el yoga (ibid. 324). También conversé con los
monjes en la biblioteca del templo Dalado Maligava contemplando textos del canon
budista mas antiguo y asisti6é a ceremonias inolvidables. Jung afirma que encontré
la clave interpretativa de los suefios y pintura mandala en una conversacion con un
rimpoche lamaista* con quien hablé en un convento cerca de Darjeeling.

Este le dijo que los mandalas que se pueden ver en las paredes de los conventos
no son mas que representaciones exteriores, el mandala auténtico siempre es una
imagen interior que se construye gradualmente con la imaginacion.

A pesar que evidentemente se relacioné bastante y con interés con diferentes per-
sonas religiosas de la India el mismo dice que se cuido de evitar el encuentro con
los llamados «santones». Dice Jung que los evitd porque debia contentarse con
su propia verdad, no se podia permitir aceptar mas que lo que él pudiera alcanzar
por si mismo.

Dice Jung: “Me hubiera parecido un robo si hubiera querido aprender de los san-
tones y aceptar para mi su verdad. Su sabiduria pertenece a ellos y a mi sélo
me pertenece lo que procede de mi mismo” (ibid. 323). Segun Merlo (2002 pag.
144), Jung prefirié quedarse en el barco al llegar a Bombay que encontrarse con
Ramana Maharshi prefiriendo permanecer “como homunculo en el alambique” re-
prendiendo a Jung por su excesiva racioanalizacion y pérdida de una oportunidad
Unica, Merlo considera a Jung como uno de los pioneros en el dialogo intercultural
y no niega su sincero interés de Jung por Oriente pero a su entender Jung tuvo un
acercamiento exclusivamente tedrico y prejuicioso con las practicas yodgicas y la
cultura hindu.

“La India, sin embargo, no pasé ante mi sin dejar huellas, por el contrario, me dej6
huellas que me llevaron de una infinitud a otra.” Este comentario conclusivo que
hace Jung sobre el viaje a la India muestra sin embargo una actitud mas abierta
de lo que cabria esperar de alguien meramente intelectual, bien es verdad que
cuando Jung viajé a la India estaba embebido con la filosofia alquimica, llevaba
bajo el brazo el Theatrum Chemicum de 1602 (JUNG, 2002 pag. 323), eso lo pudo
apartar en algun momento del acontecer indio.

Cuando viaj6 Jung a la India tampoco estaban las practicas yoégicas y meditaciona-
les accesibles como estan ahora en grandes complejos y ashrams (comunidades
de estudio y meditaciéon hinduista) muy dirigidos especialmente para los occiden-
tales después de la intervencion de grandes maestros difusores como lo fueron
Sir Aurobindo o Paramahansa Yogananda. Ya que sale a colacion no esta de mas

119

*"El nombre del monasterio es Bhutia
Busty y conversé con el monje budista la-

maista Lingdam Gomchen.
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resefiar lo que Yogananda relata en su obra autobiografica respecto a Jung, y
“como el Dr.Jung rindié un tributo al Yoga cuando asistié al Congreso de Ciencias
de la India hablando del yoga como un camino que brinda posibilidades de contar
con experiencias sujetas a control, satisfaciendo asi la necesidad cientifica y como
un método que comprende todos los aspectos de la vida ofreciéndonos un mundo
de posibilidades jamas sofiadas “(2013 pag. 329).

Pasados los afos Jung, en 1949, escribira para la introduccion al libro de H. Zim-
mer sobre Ramana Mahararshi , definiéndolo asi:

Sri Ramana Maharshi es un auténtico hijo de su tierra india, auténtico vy,
ademas, completamente excepcional. En la India, él es el punto mas blan-
co de un espacio blanco. Ramana identifica el si-mismo con Dios.

Con estos comentarios Jung va estableciendo atrevidos vinculos en la psicologia
oriental y occidental, sin embargo perdié la oportunidad de conocer este hombre
mistico de gran caladura considerandolo como un “santon”.

En una entrevista (SERRANO, 1968 pag. 61) Jung comenta al respecto que no
fue donde el Ramana Maharishi, porque considerdé que no hacia falta, “Sabia lo
que era un Swami, tenia la visién exacta de su arquetipo”, y como la India es
arquetipica, conociendo uno bastaba para comprenderlos a todos, en un mundo
donde no existe la diferenciacion personal extrema del Ocidente. Leyendo esto
casi estoy de acuerdo con Merlo, pues es un respuesta sagaz, muy racional y
quizas pueda advertir como que se justifica. En fin, quién sabe hasta qué punto
hubiera influido en Jung este guia mistico al cual sobretodo se le recuerda por sus
ensefianzas silentes.

Quien lo conocié dice que emanaba de Ramana un poder silente que aquietaba
las mentes. Siempre insistié que este flujo de poder silencioso representaba sus
ensefanzas en su forma mas directa y concentrada.

Ramana no escribié mucho, fueron sus discipulos que recogieron sus ensefianzas
que buscaban como objetivo supremo la realizacién del si-mismo (MAHARSHI,
2005 pag. 69). Mantenerse continuamente en el si-mismo, mirarlo todo con mirada
ecuanime (ibid. pag. 35). Considerar la felicidad como algo propio a la naturaleza
del si-mismo (ibid. pag. 30). “Sea cual fuere el medio que adoptes (refiriéndose
a las religiones), finalmente debes regresar al Si-mismo: entonces, ¢por qué no
instalarse aqui y ahora en el Si-mismo?” (ibid. pag. 81).

Estos son solo algunos apuntes sobre este mistico hindu de tradicién vedanta ad-
vaita (‘no dual’, no hay almas y Dios, sino que las almas son Dios). Sabiendo todo
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esto realmente se hace extrafio que Jung teniendo la oportunidad no aprovechara
en conocer a este gran mistico que indagaba conceptos tan afines a los que él
mismo trabajaba, quizas precisamente fue eso lo que Jung quiso preservar, y per-
manecer como ‘homunculo en su alambique” laborando su propia singularidad,
aun asi inevitablemente el saber de India conociera o no a Sri Ramana impregné
profundamente sus conceptos y teorias.

Jung en India tuvo contacto in situ con el lugar originario del mandala y pudo apre-

ciar construcciones mandalicas que le ocasionaron fuertes impresiones:
“Las estupas de Sanchi me resultan inolvidables. Me impresionaron con
insospechada fuerza” (ibid. pag. 327) “Mi estado emotivo me indicaba que
la colina de Sanchi representaba algo central para mi. Era el budismo que
alli se me aparecia en una nueva realidad. Comprendi que la vida de Buda
representaba la realidad de la persona, que ha impregnado su vida per-
sonal y la ha reclamado para si.”

Justo al llegar a casa después del viaje, tuvo un suefio significativo que le hizo
sentirse arrancado del mundo de la India, un suefio que de alguna manera le re-
cordaba que la India no era su misién, sino soélo un trecho importante del camino
y que debia seguir con su busqueda gridlica para ayudar a sus semejantes oc-
cidentales.

Después de su viaje a la India escribié El mundo ensofiador de la India (1939) y Lo
que la India puede ensefiarnos (1939).

Sobre estas fechas ya empez6 a elaborar comentarios psicoldgicos para el Libro
Tibetano de la Gran Liberacion (1939/1955) y para el Libro Tibetano de los Muer-
tos (1935/1960) aunque las publicaciones fueran posteriores.

Introduce el libro de D.T. Suzuki sobre budismo zen en 1939. Hace un prélogo al
libro de H. Zimmer, colega y eminente inddlogo, sobre el santon hindd en 1944 y
también escribe Acerca de la psicologia de la meditacion oriental (1943/1948).

La influencia de Oriente sobre la obra de Jung, fue mucho mas alla de la impor-
tante influencia india tal como atestiguan sus relaciones y escritos. Jung buscador
de la totalidad del pensamiento humano incorporé concepciones orientales para
complementar el moderno pensamiento occidental. Sus indagaciones en otras cul-
turas ajenas le ayudaron a redescubrir y valorar sustratos profundos de la cultura
propia centroeuropea, como la alquimia medieval o gnosis heterodoxas.

39-40 Sutpa de Sanchi

121




122

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

2.6. Recorrido por la obra tedrica de Jung respec-
to al mandala

Proto mandalas en la obra de Jung

En 1902, un mandala aparece en la tesis doctoral de Jung. Su tesis sobre los
fendmenos ocultos es un analisis psicologico del manifiesto de las personalidades
multiples que acontecen en los trances mediimnicos.

Segun Jeromson (2007) otros mandalas aparecieron en las lecciones que impartia
en la fraternidad estudiantil Zofinga pero la primera imagen de un mandala que
aparece en las Obras Completas de Jung, aunque todavia no lo llamaria asi fue
la surgida en una de las experimentaciones mediumnicas con su prima Héléne
Preiswerk.

Escribiendo en 1929, recordé este diagrama, refiriéndose a él como un mandala
de un sonambulo (OC 13 §31). El comparé la fuerza primaria del medio con la luz
blanca del Bardo del budismo tibetano y la unidad del Tao. Sin embargo, en 1902,
a raiz de su mentor Theodore Flournoy, Jung encontré una explicacion mas buena
para el origen de este simbolo, la criptomnesia, la aparicion en la conciencia de
una memoria de imagen separada del evento que ha activado la memoria (JUNG,
1999 pags. 97-108).

Jung escribe (ibid. pag.40) que puede recordar con toda precisiéon que a lo largo
de las fechas anteriores a que surgiera el sistema mistico mandalico de la sefiorita
S.W., alias para conservar el anonimato de su prima, hablaron repetidas veces
de la historia natural del cielo y de principios generales de la energia, sobre sus
fuerzas, repulsiones, principios de conservacion... .Jung esta convencido, que el
contenido de esas conversaciones son la base del complejo psicocosmoldgico am-
parandose en la criptomnesia.

El libro Transformaciones y simbolos de la libido escrito en el 1912 pero reelabo-
rado y publicado en 1952 como Simbolos de la transformacion, fue un libro “mojon
que se separa dos caminos”, él suyo y el de Freud, un libro que reconoce dificil
pero era una deuda ineludible el poder concluirlo (JUNG, 1998 pag. 16).

Este libro ya rezuma por sus comentarios conocimiento de la cultura de la India, asi
mismo hayamos una primera alusion al mandala aunque no de forma abierta. En
el analisis de una visién de una paciente, Miss Miller, al respecto del simbolismo
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de la madre y del renacimiento, surge un mandala encubierto representado en una
especie de Jerusalén celestial. Butelman supervisa y aclara esta edicion con no-
tas aclaratorias (ibid., pag. 221) y resefa explicitamente en lo que respecta a este
comentario que esta vision esta claramente vinculada al mandala como simbolo
del si-mismo.

Aunque ya apunta el mandala como un importante simbolo, incluso hay un primer
mandala realizado por él mismo datado en el afio 1916, que se comentara mas
adelante no sera hasta pasados mas de quince afnos que lo formulara amplia-
mente en el comentario al libro El secreto de la Flor de Oro en 1929.
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“2“Un intento de expresar conscientemente
la fantasia e imagen inconsciente medi-
ante alguna actividad artistica (escritura,
pintura, modelado, danza, musica...)
analizando posteriormente su configu-
raciéon y emocionalidad., el método recibié
su acunacion actual en 1935, durante las
Conferencias Tavistock sustituyendo a de-
nominaciones anteriores (método pictérico,
fantasia activa o fantasear activo), (JUNG,

1999 pag. intro) .

** Aqui surge la simiente de la conceptual-
izacion del mandala como una “categoria
especial de la simbdlica” tal como la de-
nominard en obras posteriores mas es-
pecializadas en el mandala. (2002c, pag.
337)
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Jung descubre la operatividad mandalica

Segun él mantuvo deliberadamente en secreto sus impresiones e investigaciones
sobre el mandala, resultante de un método que estaba ensayando la imaginacion
activa “* para no condicionar a nadie y asegurarse que las manifestaciones so-
bretodo mandalicas, tanto propias como las de sus pacientes fueran espontaneas
y no sugestionadas. Con el transcurrir de los afios pudo verificar como los manda-
las fueron pintados, esculpidos, y edificados en todos los tiempos y en todas las
latitudes mucho antes de que sus pacientes los describiesen y como sus pacientes
lo pintaban o sofiaban, incluso pacientes de otros colegas psicoterapeutas que no
formaba parte de su circulo (JUNG, 2002c pag. 334).

En su autobiografia (JUNG, 2002 pags. 234-235) sefiala que el comentario al E/
secreto de la Flor de Oro supuso una revelaciéon. En este comentario nos explica
como la confirmacién del pensamiento sobre el centro y el si-mismo la obtuvo por
medio de un suefo y un evento sincronistico, con un mandala que estaba haci-
endo y la colaboracién que le pidié Richard Wilhem para esta obra.

Cuando estuvo terminado me pregunté: «¢Por qué esto es tan chinesco?»
Estaba impresionado por la forma y eleccion de colores, que me parecian
chinos, a pesar de que exteriormente en el mandala no habia nada chino.
Pero el dibujo me producia tal sensacion. Fue una rara coincidencia recibir
poco después una carta de Richard Wilhelm. Me enviaba el manuscrito de
un tratado taoista alquimico chino con el titulo Das Geheirmnis der Gold-
enen Bliitte, me rogaba que lo comentara. Lei rapidamente el texto, pues
aportaba una insospechada confirmacion a mis ideas sobre el mandala y
el movimiento circular alrededor del centro [...]. Para recordar esta coinci-
dencia en sincronicidad escribi entonces bajo el mandala: «1928, cuando
hacia el dibujo que muestra el castillo evaluado en oro, Richard Wilhelm
me envié a Frankfurt el texto chino, cuya antigliedad se remonta a varios
siglos, del castillo amarillo, el germen del cuerpo inmortal”.

Esta colaboracién fue muy importante para Jung pues en este texto de alquimia
taoista encuentra confirmaciones a sus ideas sobre el mandala y el movimiento
circular alrededor del centro y comprende la esencia de la alquimia. Este texto sera
la llave para su estudio de la alquimia y marcé el principio del fin de su trabajo en
el Libro Rojo

Planteara una formulacién muy completa del mandala presentandolo como un tipo
de simbolo, una categoria del simbolo *.
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“Si las fantasias son dibujadas surgen simbolos que pertenecen principalmente al
tipo llamado mandala” (JUNG 1972 pag.39).

Hace extensible este simbolo de Oriente a ejemplos occidentales de la Edad Me-
dia, en concreto a las disposiciones cuaternarias de los evangelistas con Cristo
en el centro que a su vez relaciona con el egipcio Horus y sus cuatro hijos, o al
mandala mistico de Jakob Béhme.

“El simbolo mandalico no sélo es expresion sino que también tiene efecto’(ibid.,
pag. 41). Segun Jung antiquisimos efectos magicos se asocian con ese simbolo,
pues desciende del “circulo protector”, el mandala es “circulo encantado” (una de
las traducciones literales del sanscrito del término mandala, v. cap.1) que, muy
importante, a mi parecer, una de las propiedades mas resenables de la opera-
tividad mandalica, protege con un sulcus primigenius el centro de la personalidad
mas intima para impedir la efluxién. Una suerte de evaporacion de la interioridad
por las distracciones externas. Pintar mandalas comparte el funcionamiento de las
practicas magicas que no son otra cosa, continua diciendo Jung, que proyecciones
del acontecer animico, que mediante la atencion, el gesto grafico, incluso, el baile,
pues un mandala también puede ser bailado, se utilizan para retrotraerse a un
recinto sacro interno, origen y meta del alma.

Jung consolida su saber respecto al mandala

En su ensayo Acerca de la empiria del proceso de individuacion escrito en 1933
y 1950 analiza diferentes dibujos y pinturas con estructura mandalica recopilados
de toda su trayectoria como psicoanalista. Desde la distancia y con la madurez
aporta unos conceptos propios ya consolidados para proporcionar una nocién del
simbolismo del mandala. Hace una serie de exhaustivos analisis y amplificaciones
a cuadros con estructura mandalica utilizando la mitologia comparada y la filo-
sofia alquimica a diferentes pacientes, desarrollaré algunos mas adelante. En el
resumen de este ensayo (JUNG, 2002b §617 y ss.) los cuadros analizados segun
Jung describen un trecho inicial del camino hacia la individuacion, nos da a en-
tender que la consumacion de este proceso en ultima instancia, el reencuentro
del yo con el self acontece en el momento de la muerte. Segun Jung los cuadros
pueden contenter representaciones intuitivas de desarrollos futuros y vale la penta
detenerse lo suficiente para integrar los contenidos emergentes del inconsciente al
consciente. En este ensayo advierte de lo contraproducente que puede ser extraer
interpretaciones forzadas de los contenidos mandalicos, siempre vinculados a una
experiencia animica, pudiendo contribuir una interpretaciéon erronea en agrandar
la matrix de la psicosis (ibid.,§ 621). El acompafiamiento en un proceso de indi-
viduacion con mandalas siempre debe ser en extremo cauteloso, nunca empuja
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Jung hace constar en sus recuerdos y
apuntes como esta imagen la realizaba
cuando Richard Wilhelm le pidi6 su co-
laboracion con el tratado chino E/ Secreto

de la Flor de oro.
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hacia un desarrollo si no hay una motivacién natural. Una vez iniciado el proceso
no hacer salir al paciente de €l a no ser que exista sospecha de psicosis, osea de
escision o pérdida de contacto con la realidad.

En el ensayo Sobre el simbolismo del mandala, el cual comienza en 1938 pero
no concluira hasta el 1950 presenta el mandala como “una categoria especial de
la simbdlica” (JUNG, 2002c pag. 337) y postula que el motivo fundamental del
mandala es la idea de un centro de la personalidad, un lugar central en el interior
del alma, en el cual todo se relaciona, toda esta organizado y que al mismo tiempo
representa una fuente de energia.

“La energia del centro se pone de manifiesto en la apremiante, casi irresis
-tible necesidad de llegar a ser lo que se es [...]. Este centro no esta sentido
ni pensado como el yo sino, como el si-mismo” (ibid., pag. 339).

Segun Jung los mandalas por lo general expresan concepciones e ideas religio-
sas, es decir, numinosas, o también filosoficas. Segun él los mandalas individuales
y crativos los que no se basan en la tradicién, son creaciones auténomas de la
imaginacion, determinadas por ciertos precondicionamientos arquetipicos. Suelen
ser intuitivos, irracionales y su contenido simbdlico repercuten en lo inconsciente,
es por eso que su significado y efecto pueden ser “magicos” en sentido figurado,
generalmente el autor del mandala queda impresionado por el hecho de que sal-
gan de su imaginacion subjetiva motivos y simbolos inesperados que expresan de
forma criptica una idea y estado de la consciencia, y esto lo sabe Jung de primera
mano, ya que él como ya se ha dicho pintd con minuciosidad y observancia varios
mandalas. Precisamente en el desarrollo de este ensayo se analizan imagenes
tradicionales y mandalas de diferentes pacientes, entre ellos econtramos al menos
dos que ya aparecen en el Secreto de la Flor de Oro, (el cuaternario con una com-
binacién de opuestos y la ciudad chinesca fortificada de los cuales ya se hablara
mas adelante) es curioso como habla de estas pinturas mandalicas con gran ob-
jetividad atribuyéndosela a un hombre de mediana edad, cuando en realidad eran
de él mismo. En el Libro Rojo los podemos encontrar todos recopilados a pleno
color.

Finaliza este ensayo explicando que el sentido profundo de estos dibujos es el
sentido indio de los yantra, es decir, instrumentos de meditacion, de recogimiento,
de concentracion y de realizacidon de la experiencia interior. Y continda diciendo
(ibid., pag. 370) “Al mismo tiempo sirven para establecer el orden interior y por eso
muchas veces, cuando aparecen en serie, se dan inmediatamente después de
estados cadticos, desordenados, conflictivos y angustiosos. Expresan por eso la
idea de refugio seguro, de la conciliacion interior y de la totalidad.”

Mandala. Reorigen en Occidente. Ambito psicologia junguiana Ménica Alvarez Font

En el ensayo Mandalas, escrito en 1955 comenta las diferencias de los mandalas
culturales y los individuales que pueden expresar un proceso de auto curacion a un
desorden interno o una imagen de lo divino desplegandose en el mundo.

Desarrolla nuevamente observaciones respecto a los mandalas culturales indoti-
betanos y menciona los equivalentes mandalicos en la alquimia europea hallados
en forma de quadratura circuli, uno de los muchos motivos arquetipicos que con-
figuran nuestros suefios y fantasias, base de muchos mandalas ya sea pintados o
sofiados, pero frente a todos los demas motivos la cuadratura del circulo tiene una
mayor importancia funcional. Se la pude considerar, literalmente, como el arque-
tipo de la totalidad (JUNG, 2002d pag. 372).

Finaliza este ensayo con la interesante observacion sobre la practica de la pintura
mandalica. Comenta que en determinadas circunstancias tales imagenes pueden
tener considerables efectos terapéuticos en quienes las confeccionan pues es un
hecho comprobado empiricamente y también facil de comprender, pues con fre-
cuencia constituyen intentos muy atrevidos de sintetizar y unificar opuestos
aparentemente incompatibles (Ibid., pag. 374).

El mandala como agente operativo de la alquimia psicologica

En Psicologia y Alquimia (1943), Jung establece correspondencias entre la anti-
gua filosofia alquimica y la psicologia del inconsciente que estaba formulando en
aquellos tiempos. Mediante la comprension del simbolismo de la alquimia Jung
llegd al concepto central de su psicologia, la individuacion. La individuacion una
alquimia interior para llegar a ser Uno Mismo, con la singularidad Unica e irrepetible
del individuo, la individuacion es homéloga a la autorealizacion. Jung sostiene que
los fendmenos del inconsciente observables a través de suefios y visiones con-
tienen elementos simbdlicos que también se encuentran en el simbolismo de la
alquimia.

Tal como dicen los estudiosos de Jung de la editorial Trotta, responsables de la
publicacion de las obras completas de Jung, la teoria junguiana no se puede en-
tender si no se comprende el lugar de la alquimia en la misma, ya que la alquimia
constituyé su orientacion hermenéutica fundamental durante los Ultimos treinta
afios del desarrollo de su concepcion.

En la primera parte, Introduccién a la psicologia religiosa y a la problematica de la
alquimia, entre otras cuestiones desarrolla el concepto del Self o Selbst, como un
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43. Alquimia Anthropos que como anima

mundi, contiene los cuatro elementos;
esta caracterizado con el n°10, que

significa perfeccion.
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punto central del psiquismo, el si-mismo es el arquetipo central, lugar de paradoja
absoluta donde conviven los opuestos (JUNG, 2007 pag. 30), lugar que comprende
la extension de la conciencia y del inconsciente, la totalidad, este concepto lo rela-
ciona con el mandala, simbolo de la unidad. Este mismo punto lo vuelve a desar-
rollar extensamente mas adelante en el punto titulado Sobre el simbolismo del
Selbst dentro del capitulo El simbolismo del mandala que hallamos en la segunda
parte de este libro dedicado a los Simbolos oniricos del proceso de individuacion,
aqui hace referencia a las imagenes de indole arquetipica que se manifiestan en
los suefios que él denomina suefios mandala (ibid., pag. 120) y que describen el
proceso de centracion, analogo al proceso de individuacion que el mismo acufo.

En esta misma pagina nos explica la interesante conversacién que tuvo sobre
el mandala con un rimpotche de un monasterio tibetano®’, quien le hace constar
la importancia del verdadero mandala como imagen interior y mental. Hace sus
valoraciones relacionando el mandala tibetano con la cuadratura del circulo. Y
después hace un abordaje psicoanalitico sobre diferentes mandalas manifestados
en los suefios.

Comienza la relacion detallada de los suerios iniciales que toma de un colabora-
dor, varén de mediana edad, libre de condicionamientos para el estudio empirico
de sus teorias. Postula tras el cuidadoso andlisis de una seleccién de una cincuen-
tena de suefios extraidos de mas de cuatrocientos suefos producidos y relatados
por el sofiante voluntario, suefios que relaciona al detalle con el simbolismo de la
alquimia, que la aparicién de las estructuras mandalicas anuncia en el sofiante un
proceso de individuacion.

Estos mandalas pueden estar encubiertos tras la forma de un sombrero o de una
flor o ser evidentes, con marcados simbolos centrales. Sea como fuere la manifes-
tacion mandalica indica la activacién del proceso de individuacion. Inicialmente los
mandalas sofados ponen en evidencia una necesidad de subsanar una escisiéon
psiquica, en la imagen circular se intenta sintetizar los opuestos, entonces esta
imagen funciona como un simbolo compensatorio, mostrando la posibilidad de or-
den. Muchas veces la estructura mandalica se presenta en un cuaternario, también
simbolo universal y considerado por Jung como la premisa logica de cualquier
juicio de totalidad, “la perfeccion ideal es lo redondo, el mandala, pero su escala
minima es la cuadratura” (JUNG, 2002 pag. 474).

La cuaternidad presenta el paso a la conciencia de un contenido inconsciente y la
union de los opuestos.
La imagen mandalica también puede aparecer como simbolo de la totalidad psiqui-
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ca y fundamento del alma expresada miticamente, como un simbolo de lo divino
encarnado en el hombre tal como lo concebia Jung, el mandala puede presentarse
entonces con gran esplendor en nuestros suefios siendo no solo un simbolo com-
pensatorio sino también un simbolo que anuncia la completitud del proceso de
individuacion.
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45. Portada del libro Un mito moderno.
Sobre Cosas que se ven en el Cielo ,1958
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46. lustracion 5. Octavilla basiliense 1566)
Incluida en la primera edicién de Un mito
moderno. De cosas que se ven en el

cielo.
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Ufologia y visiones mandalicas en el cielo como manifesta-
ciones del inconsciente colectivo

Uno de sus libros quizas no tan conocido, Un mito moderno, sobre cosas que se
ven en el cielo escrito en 1958 trata sobre el fendmeno de avistamientos ovni que
ya pudo vivir Jung intensamente en esos afos.

En él expone e interpreta ese fendmeno empleando material psicolégico compara-
do: suenos, pinturas modernas y paralelos historicos.

A Jung le interes6 vivamente el tema, considerando esta rumorologia visionaria
desde un punto de vista psicoanalitico, por ello ya desde el 1947 recopil6 testi-
monios, entrevistd diferentes especialistas y fue elaborando conjeturas sobre el
por qué de estas manifestaciones sociales. El consideraba los rumores visionarios
como algo simbdlico que expresaba material del inconsciente colectivo. Aunque
no dudaba de la honestidad de los testimonios la falta de pruebas concluyentes
tampoco lo decantaron a tomar esos hechos como algo fisico y literal pero si como
una realidad en la psique humana digna de estudio.

Es por ello que en este libro trata el ovni como rumor y éste como simbolo. En el
capitulo IV hace una interesante contribucion a la historia del fendmeno ufolégico
con croénicas y grabados antiguos de diferentes apariciones extrafias de la anti-
gliedad.

Jung trata las figuras del rumor ovni como si fuera un simbolo onirico o artistico y lo
somete a los principios de la interpretacion de los suefios. Para mi resulta muy cu-
rioso e interesante las relaciones que hace del ovni con la estructura mandalica.
Puesto que la mayoria de figuras ovni descritas guardan relacion con lo circular,
el platillo volante, el disco o la esfera siguiendo sus propias directrices de la psi-
cologia de lo profundo indica que esta figura nos esta presentando una analogia
directa con el simbolo de la totalidad: EI mandala.
Tal como indica Jung explicitamente (1987 péag. 37):
“En el curso de los ultimos siglos el mandala ha ido evolucionando paulati-
namente y en medida creciente hasta convertirse en un simbolo explicita-
mente psicolégico de la totalidad”.

Continta en la pag. 39 con interesantes comentarios respecto al simbolo del man-
dala, no solo atribuido a su forma esférica el simbolismo del alma sino también el
simbolismo de lo “rotundum”, lo redondo, representado en todas las partes y en to-
dos los tiempos también como la imagen de Dios, nos cita una vez mas el antiguo
aforismo de “Dios es un circulo cuyo centro esta en todas partes pero cuya circun-
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ferencia no esta en ninguna” dando a significar la omnipresencia de lo Supremo, lo
uno en el todo. El simbolo perfecto y total por excelencia que es el circulo.
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48. Libro Rojo expuesto por primera vez
en el Museo Rubin de Nueva York. Cre-

ation of a New Cosmology. 2009-2010

*“ Alejandra Elbaba pone voz a esta serie
con interesantes interpretaciones en su te-
sina Los mandalas en el libro rojo de Carl
G. Jung, 2012, pag. 64 y ss.
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2.7. Los mandalas de Jung y el Libro Rojo

Acerca el Libro Rojo

El Libro Rojo de Jung, es una compleja obra, sorprendente e inclasificable, her-
mosa y tremenda, visionaria y sobre todo numinosa. Se trata de un encuentro
fascinante y terrible con lo sagrado misterioso del yo de Jung con las figuras de
su inconsciente. En esta obra se articula la gestacion de la psicologia profunda,
con el simbolismo intercultural, los procesos creativos, la practica artistica, la
metodologia de la auto observacion, la busqueda del propio mito, la religion y la
espiritualidad. No es arte, ni poesia, ni psicologia, ni es un tratado gndstico ni un
grimorio pero tiene algo de eso y es todo eso y mucho mas, al final cada cual se las
tiene que componer como le dictamine la subjetividad propia para clasificar este
libro en la biblioteca neuronal que mejor le convenga.

Este libro manuscrito fue celosamente guardado por su familia en los ultimos 30
afios y finalmente se publicé una magnifica edicion en inglés en el afio 2009 y la
edicién en castellano en el afio 2010.

Este curioso libro Jung lo fue realizando casi en secreto entre los afios 1914-16,
en el cual expresa sus visiones, obsesiones y dialogos internos. Se detecta la
estructura mandalica a partir del Liber Secundus, primero mas discretamente en
las iniciales historiadas y luego ya explicitamente a partir del folio 45 en el capitulo
VIII. En la cual un hombre sostiene un especie de mandala cuyo centro lo ocupa
un huevo. A partir de aqui una veintena de dibujos con estructura mandalica van
presentandose en el Libro Rojo, segun la edicion de Sonu Shamdasani, en la que
ya advierten que no hay un estricto orden correlativo del texto e imagenes y la
sucesion de imagenes con estructura ovoides-mandalicas, (del folio 80 al 97) lla-
madas mudas * por no tener ni comentarios ni referencias de ellas, tampoco estan
necesariamente compaginadas con el texto.

Esta cuidada edicion aparte del Liber Primus y Secundus que configuran propia-
mente el Libro Rojo hay una tercera parte llamada Escrutinios, considerada por
Bernardo Nante, supervisor de la edicion castellana del Libro Rojo, un auténtico
Liber Tertius, pues una sucesion de reveladores momentos de reencuentro con
el alma y la personificacion de sabiduria en Filemén proponen diferentes valo-
raciones conclusivas y trascendentes sobre el cosmos en su totalidad. Fruto de es-
tas valoraciones son sus simbdlicos escritos Septem sermones ad mortuos (sur-
gido en las mas extrafas circunstancias tal como he comentado anteriormente) y
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el importante mandala Systema Munditotius que ciertos investigadores vinculan a
este escrito.

En el libro autobiografico de Jung, Recuerdos, suefios y pensamientos editado por
Aniela Jaffé (JUNG, 2002), encontramos relatos genuinos de sus primeras experi-
encias concienciales ya sea con visiones, suefios 0 con mandalas, este libro es un
testamento de la trayectoria interior de Jung. Fue dictado por él cuando tenia 80
afos, también nos aporta observaciones que dan luz a aspectos mas confusos o
misteriosos de su vida, como las circunstancias que rodearon la génesis del Libro
Rojo.

Por eso he profundizado en él buscando principalmente todas las relaciones con el
fendmeno mandalico. A parte relata sus primeras impresiones de auto conciencia
,desde su infancia, formacion, hasta viajes de madurez por Africa, India, Roma...
también relata, visiones y suefios portadores de conocimiento, muchos de ellos
acaecidos en circunstancias vitales criticas como cuando tuvo un paro cardiaco.

Para mi es especialmente importante el relato que comienza en la pag. 232 sobre
cuando comienza a salir de una crisis personal con su primer dibujo mandala,
incluido en el Libro Rojo, realizado después de escribir Septem Sermones ad
Mortuos entre el 1918-1919. Este diagrama el cual aun no podia comprender, lo
siente revelador. En un principio él no comprendia que significaban los mandalas
pero tenia la certeza que eran importantes y significativos. Gracias a estos dibujos
empezo a salir de la oscuridad en que se habia sumido después de una crisis per-
sonal, al romper con Freud sumado al ambiente de la Gran Guerra.

En un viaje por Suiza en esos mismos afios comenzo a investigar la fenomenologia
mandalica y a comprender los dibujos de ese tipo que se esmeraba en realizar to-
das las mananas, estos dibujos parecian corresponder a su estado animico, “con
ayuda de los dibujos podia observar dia a dia las transformaciones psiquicas”,
(ibid..pag. 232)

A partir de éste primer mandala comienza un seguimiento de sus estados de animo
a partir de los dibujos circulares que hacia dia a dia, los cuales considera como
criptogramas de su individualidad, estos diagramas mostraban sus transforma-
ciones psiquicas, y una suerte de correspondencia microcésmica con su alma y
tal como continua diciendo Jung “Ya entonces me parecian mis dibujos altamente
significativos. Tenia la clara sensacién de algo central. Me representé la ména-
da que soy yo y que constituye mi mundo. El mandala representa esta monada
y corresponde a la naturaleza microcésmica del alma”. Contintia relatando sus
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50, Systema Munditotius.

Mandala con vision totalizadora del cos-
mos, uno de los mandalas mas complejos
realizados por Jung.

Se considera una forma visual de sus es-
critos VIl Sermones ad mortuos

Este diagrama considerado por Jung su
primer dibujo mandalico reprensenta tal
como él mismo comenté en una carta a
Walter Corti, los opuestos del microcos-
mos dentro del mundo macro césmico
y su opuestos. Esbozos preliminares e
ideaciones de este importante mandala
vinculado al Séptimo Sermén lo encon-
tramos en el apéndice de la edicién Libro

Rojo.
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experimentaciones con el mandala (ibid., pag.233) describiendo como paulatina-
mente comprendid lo que significaba el mandala, “un trance de formacién y trans-
formacion, el eterno pasatiempo del sentido eterno” y como esto mismo era un
camino hacia la individualidad, la integridad de la totalidad de la personalidad.

Fue el uso de los dibujos mandalicos lo que ayudaron a Jung a soportar en él
mismo el proceso del inconsciente que estaba investigando. Si queria proseguir
con éxito la investigacion cientifica de los mitos, que emprendié en solitario tras su
ruptura con Freud, tal como habia comenzado en Transformaciones y simbolos de
la libido (1912) tenia que llenarse de valor y dejarse llevar por su propia corriente
inconsciente asi lo hizo como lo registra el Libro Rojo.

Primer mandala de Jung:

Systema Munditotius y Septem sermones ad mortuos.
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Este diagrama considerado por Jung su primer dibujo mandalico representa tal
como él mismo comentd en una carta a Walter Corti, los opuestos del microcosmos
dentro de los opuestos del mundo macro césmico (JUNG, Shamdassani Sonu,
2010 pag. 364).

A simple vista podemos apreciar una disposicion de circulos concéntricos con par-
ticion en cruz. En el simbolo de la cruz hayamos una constitucién bipolar, vertical
y horizontal que anuncian las intenciones de indagar y conciliar los opuestos fun-
damentales. Los ejes, vertical y horizontal, organizan el espacio circular de forma
cuaternaria, tal como lo puedo apreciar, de una manera limpia y minuciosa, lo que
refleja un modo de hacer premeditado y sereno, basado en estudios preliminares
como asi se ha demostrado.

A medida que nos acercamos al centro de la cruz se aprecia mayor intensidad gra-
fica y cromatica. El primer anillo de irradiaciones en forma de puntas triangulares
en disposicion circular, indica un cambio de sector. En el interior de éste sector
mas central vemos una figura que nos recuerda con facilidad por sus formas y
coloridos a una Rosa de los Vientos. Un simbolo de orientaciéon nautica que me
sugiere analogias con la cartografia marina y a Jung como un explorador de los
mares psicologicos mas alla de los limites conocidos. Para emprender el viaje
que inicid en solitario de “confrontacién del inconsciente” con garantias de volver,
el dificil tornaviaje de los exploradores marinos de ultramar, tenia que realizar un
mapa de orientacion del mito personal que se habia propuesto forjar.

La irradiacion circular a parte de asociarse con la rueda, la flor también puede
simbolizar la estrella, el sol, lo divino. En este caso segun Jung (ibid. pag. 364) el
circulo mas grande marcado por la irradiacion de puntas o rayos representa un sol
interno, el cual alberga un juego especular; el macrocosmos representado en el
exterior de este sol, en los cuatro anillos externos, se vuelve a repetir al revés, lo
de arriba pasa a estar abajo, esta repeticion esta pensada con tendencia al infinito,
siempre reduciéndose, hasta que es alcanzado el centro mas interno, el propio
microcosmos, el cual lo representa como una estrella de dieciséis puntas.

En una observacion con mas detalle podemos apreciar inscripciones en latin y
en griego, asi como pequefios iconos de componentes gnésticos*. Marcando el
norte hallamos la figura luminosa de Fanes, el muchacho en el huevo alado, una
reminiscencia de los dioses orficos, en el sur, esta su contrario oscuro sefialado
como Abraxas. Jung lo denomina “dominus mundi” el sefior del mundo fisico y
creador del mundo de la naturaleza opuesta. En el eje vertical hayamos la an-
tonimia fundamental de la luz y la oscuridad, en el eje horizontal se encuentran
otras antonimias significativas; La del arte y la ciencia, representada por una serpi-
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(2006,2007), JAFFE (1983), NANTE
(2012 pag. 512y ss.) y en el Liber Novus (
2010 pag. 364).
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51. llustraciéon de Abraxas
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ente alada y un ratén mariposa respectivamente en la parte superior bajo Fanes, y
la de la sexualidad y la espiritualidad, representado a la izquierda del eje horizontal
por un Phallus como principio generador y a la derecha por la paloma del Espiritu
Santo que derrama su sabiduria sobre un caliz. En el ndcleo del Systema siguien-
do con una linea de lectura gndstica se encuentra la “chispa divina”, ese fragmento
de lo divino que una vez liberado en la muerte se reune con el Pleroma.

Nante (2012 pag. 513) nos ilustra al respecto comentando este diagrama, pone
de manifiesto los opuestos que estan representados por iconos contrapuestos en-
tre si, tanto horizontal como verticalmente, este mandala puede ser leido en sus
oposiciones vertical/horizontal; izquierda/derecha e interior/exterior.

Para Nante, Systema Muditotius es el yantra, figura meditacional para enfocar la
atencion, articulada en un sistema simbdlico que guia en la integracién de opues-
tos, una expresion visual del modo de incubacién del Dios venidero en el hombre
(ibid., pag. 516). Nante propone como posible antecedente de esta expresién gra-
fica el diagrama de los ofitas, basado en el esquema de Ireneo de Lyon.

Por otra parte este complejo diagrama mandalico ha sido estudiado por Barry
Jeromson (Systema Munditotius and Septem sermones ad mortuos., invierno
2005-2006) (The sources of Systema Munditotius:mandalas, myths and misinter-
prertation., 2007). Jeromson cree que hay razones para suponer que Jung esbozé
Systema semanas antes de escribir Septem sermones ad mortuos y de alguna
manera Systema ilustra este criptica creacion junguiana, desencadenada tal como
él cuenta en su biografia por una serie de sucesos paranormales.

Los sermones se dieron a conocer discretamente antes del Libro Rojo, en un bello
opusculo en edicion privada, no se podia adquirir en librerias y Jung lo regalaba en
ocasiones a sus amigos. Hoeller el escritor gnodstico relata emotivamente y con de-
talle como de joven con su profesor de filosofia tuvo la oportunidad de ver uno de
estos opusculos alla por el afio 1949 en la Universidad de Innsbruck, el ejemplar lo
trajo un sacerdote hungaro itinerante que hacia viajes por Suiza, Austria e ltalia.

Ante ellos descansaba un pequefio libro de costosa encuadernacion, im-
preso con caracteres altamente decorativos sobre un papel artistico que
imitaba un pergamino. Las letras iniciales de los breves capitulos imitaban
nada menos que elaboradas iniciales de manuscritos medievales, y el texto
de cada pagina estaba encerrado dentro de un marco que dejaba amplios
margenes, en donde los niUmeros de las paginas eran romanos. El texto del
libro estaba en aleman, como se podia apreciar con una mirada gracias a
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los antiguos caracteres gotico-germanicos, obsoletos desde hacia tiempo.
A pesar de que el texto estaba en aleman, el libro tenia un titulo latino,
elaborado y artisticamente estampado en la primera pagina. VIl Sermones
ad mortuos.

El autor estaba identificado en una linea debajo del titulo como Basilides, y
el sitio donde lo habia escrito como Alenjandria, la Ciudad donde se unen
Oriente y Occidente.

El joven Hoeller no entendia por qué este librito atribuido a Jung lo firmaba el fa-
moso hereje de Alejandria, entonces le explican “que los intereses del Dr. Jung por
las ensefianzas de los antiguos gnosticos iban mas alla de lo normal” (HOELLER,
1990 pag. 12y ss.). Pero también los intereses de Jung iban mas alla de lo normal
en lo que respecta a conocimientos alquimicos y orientales.

A raiz de los ultimos estudios se puede concluir que Systema es fruto de una au-
toindagacion personal con referentes gnosticos, muy lejos de ser un tratado que
pretanda dar ningun tipo de ensefianza gnostica, de hecho tal como dice Jeremson
(2007) el escritor gnéstico Stephan Hoeller y el historiador de la religion Quispel
Gilles han afirmado, que no es recomendable hacer una lectura literal de estas
creaciones ya que la interpretacion de Jung de Abraxas como el dios gndstico su-
premo de Basilides es histéricamente incorrecta. El uso de Jung de estos simbolos
es retorico y refleja una fascinacion que tenia con los gnésticos, a quienes veia
como los antiguos psicélogos del inconsciente. Jung escribe a través de la voz de
Basilides, un semi-legendario gnostico de Alejandria del siglo Il de nuestra era.
En consecuencia, Sermones esta repleto de temas gndsticos con su origen en el
famoso Basilides

En el sermén, Jung que es Basilides predica que lo esencial para los seres creados
es el principio de individuacion y que el vacio de la creacién material se compara
con la plenitud del Pleroma, que es a la vez todo y nada. Es la plenitud de los
poderes de Dios y, en ella, todos los opuestos se equilibran entre si. En sermones
II'y 1ll, nos encontramos con Abraxas, el dios supremo de Basilides. Abraxas es
superior a todos los demas dioses. En el sermén IV, Jung-Basilides habla de varios
dioses menores. En sermones V y VI, Jung-Basilides aborda el problema libido y
la conexion entre la sexualidad y la espiritualidad, una preocupacion teérica impor-
tante para Jung en ese momento. Por ultimo, en el sermdn VII, Jung revela que hay
una sola estrella en el interior, un fragmento del Pleroma, que es el objetivo [de la
humanidad](JEROMSON, invierno 2005-2006), (JUNG, 2002 pags. 448-460).
Systema Munditotius es un sistema de sistemas y se puede considerar un mapa
estilizado de sus propias exploraciones del inconsciente colectivo, y que conjunta,
acompana incluso es disparador creativo de Septem Sermones ad mortuos.
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52. El mago. Rembrant (Se utiliz6 en el

Fausto de Goethe).

“ Que se abrase la Salamandra, re-
tuérzase la Ondina, desvanézcase el Silfo,
afdnese el Gnomo (...), refiriéndose al
fuego, agua, aire y tierra respectivamente
(Goethe 1999).
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Segun Jeromsom, Sermones es una elaboracién poética de Systema, y Systema
un modelo psicocosmoldgico de Sermones. Sea como fuere ambas creaciones
forman un conjunto que marcaran, contintia concluyendo Jeromsom un punto fun-
damental en la teorizacion de Jung acerca de la psicologia del inconsciente.

Con Systema Jung crea un modelo fundacional que sostendra sus reflexiones pos-
teriores sobre la naturaleza y la dinamica del psique.

Los antecedentes graficos de este significativo diagrama mandalico, a parte de
los esquemas cosmoldgicos medievales como apunta Nante (2012 pag. 513) y los
escritos misticos de Jakob Boehme, Jeromson especifica otras influencias inte-
resantes la cuales amplio en los puntos siguientes.

La influencia de los circulos fausticos en las concepciones de
Jung sobre el mandala

Los circulos fausticos de la obra de Goethe. Como se ha apuntado anteriormente
Fausto afecté con profundidad a Jung ya en juventud. Fausto contiene varias alu-
siones a los mandalas, en su operatividad mas magica. En una escena en el estu-
dio de Fausto, frente los espiritus infernales pronuncia un hechizo con la formula
de los Cuatro, cargada de simbolismo mitico*®, el resultado de este conjuro que
alude a la totalidad de los elementos naturales, es la aparicion del satanico Me-
fistéfeles (GOETHE, 1999 pag. 142). En otra escena en la cocina de la bruja, ésta
haciendo estrambéticos ademanes traza un circulo magico (ibid., pag.176) con
funciones protectoras.

El ejemplo mas significativo, sin embargo, se encuentra en el Fausto I. En una no-
che iluminada por la luna, Fausto, vacio y abatido a pesar de todo su conocimiento
y honores académicos, abre un libro secreto escrito por Nostradamus. Mientras
analizaba el papel de los signos sagrados para dar acceso a los misteriosos es-
piritus que rondaban a Fausto, abre el libro y ve el signo del Macrocosmos, Al con-
templar este signo, por lo general un simbolo del cosmos configurado con esferas
conceéntricas que incorporan los cuatro elementos y los tres reinos, el terrestre, el
celeste y el supraceleste - en otras palabras, un mandala - Fausto experimenta la
gnosis alegre de la sanacion y la integridad, y dice asi;

jAh! jQué deleite invade subitamente todos mis sentidos a la vista de este signo!
Siento circular por mis nervios y venas, otra vez enardecida una nueva y santa
dicha de vivir. Fue un dios quien traz6 estos signos que claman el hervor de mi
pecho, llenan de gozo mi pobre corazén, y mediante un misterioso impulso des-
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cubren en torno mio las fuerzas de la Naturaleza? [...]jCoémo se entretejen todas
las cosas para formar el Todo obrando y viviendo lo uno en otro! {Cémo suben y
bajan las potencias celestes pasandose unas a otras los cubos de oro” ! [...]jQué
espectaculo!jCuan diversamente obra en mi ser este signo![...] (ibid., pag. 123).

En la pelicula Fausto (MURNAU 1926 min.17-20), un clasico del cine mudo*
basado en los cuentos tradicionales de la figura de Fausto recogidos en la obra
dramatica de Goethe se capta maravillosamente con la plasticidad del cine anti-
guo el acto magico de trazar el sulcus primigenius, cuando Fausto en un cruce de
caminos bajo la luz de un inquietante plenilunio traza un surco magico alrededor de
su propia posicién central para protegerse ante la aparicion de Mefistoféles. Una
vez que Fausto traza el circulo se genuflexiona ante cada direccion fundamental
del espacio alzando el libro magico se mantiene en el centro a la espera, hasta que
brotan llamas del surco circular, simbolo magico de proteccion de la disgregacion
que puede sufrir la energia propia ante la satanica aparicién. Este es el imaginario
faustico que Jung vivié en su época, y me atrevo a pensar con gran posibilidad
de aciertos que cuando Jung nos habla por primera vez de forma abierta sobre el
mandala, en 1929 en su comentario al tratado taoista E/ Secreto de la Flor de Oro,
como recinto sacro trazado por un surco magico alrededor del centro ( (1972 pag.
42) estas secuencias de Murnau danzaban por su mente.

Manifestaciones protomandalicas en la obra de Jung

Esquemas didacticos de las conferencias de Zofinga, fraternidad estudiantil en la
que Jung pertenecio entre 1896-1899, asi como también algun diagrama circular
también con fines didacticos que incluye en su tesis para organizar los tipos de
personalidad pueden estar directamente relacionados con la génesis de su primer
mandala, Systema Munditotius el cual se acaba de detallar.

Ahora bien el esquema psicocosmoldgico surgido de una sesion mediumnica ex-
perimental supervisada por Jung a su prima Hélene Preiswerk, es formalmente
muy parecido a Systema, en tanto en cuanto se presenta articulado en un juego
de circulos concéntricos, dividido cuaternariamente en cruz y con un area central
en donde se situa “la primera fuerza” (JUNG, 1999 pag. 40 y ss.). Este diagrama
mandalico lo recordd escribiendo en 1929, se refirié a él como un mandala de un
sonambulo (OC 13 §. 31, op cit. Jeromson 2007). El comparé la fuerza primaria
del medio con la luz blanca del Bardo del budismo tibetano y la unidad del Tao.
Sin embargo, en 1902, a raiz de su mentor Theodore Flournoy, Jung encontro
una explicacion mas buena para el origen de este simbolo, la criptomnesia, la
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“"El intercambio de influencias entre los
tres mundos se representaba por los “cu-

bos de oro”.

“ Pelicula realizada en Universum Film
AG el estudio cinematografico mas impor-
tante de Alemania durante el periodo de
esplendor, pelicula que bien seguro pudo

también disfrutar Jung en su momento.
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aparicion en la conciencia de una memoria de imagen separada del evento que ha
activado la memoria.

Comentarios al mandala portador del “huevo de oro”. Una
clave para renacer en lo divino imaginado

En el folio 45 se presenta el primer mandala importante del Libro Rojo. En la parte
inferior de la imagen, el héroe, el yo de Jung en este relato de descenso a su pro-
pio inconsciente, sostiene una enorme estructura mandalica con distribucion axial
dividida horizontalmente con cinco travesafios. Destaca un huevo como potente
simbolo central y una estrella negra en la parte superior de la misma, ambas figu-
ras se relacionan con un mosaico serpentino a modo de cola estelar. También se
puede entender como flagelo del huevo, si consideramos el huevo como la cabeza
de un espermatozoide.

El fondo oscuro sugiere un mundo nocturno de ensuefio, la ornamentacion ritual
le confiere un aire totémico al conjunto asi mismo delata una profunda dedicacion
y minuciosidad en la labor. El personaje desproporcionadamente pequefio ante el
conjunto de forma hieratica y simétrica, casi como una estatua sostiene sobre su
cabeza con la ayuda de las palmas de las manos todo el compendio mandalico.
El personaje transmite una actitud abnegada y serena ante el enorme peso que
soporta que tal como lo sostiene parece incluso ligero, como asumiendo la tarea
encomendada.

En esta lamina hay referencias a la cultura india por un lado debajo hay una nota
que dice “Atharva-veda 4,1,4” Segun las anotaciones criticas del Libro Rojo (nota
110, pag. 180) se trata de un extracto del texto sagrado hindu que se titula Atharva-
veda compuesto de himnos, encantamientos y potentes mantras, en este caso la
nomenclatura hace referencia a una férmula magica para el fortalecimiento de la
masculinidad. Por el otro la representacién del huevo central nos remite al germen
de la totalidad macrocdsmica, en el pensamiento de la India, Hiranyagharba, que
en sasncrito significa literalmente “germen dorado”, “huevo dorado” considerado la
fuente de la creacion del universo, de toda la manifestacion (NANTE, 2011 pag.
414).

En el Rig Veda es la semilla originaria de la que nacié Brahma, el embrién de oro,
el germen luminoso del cosmos, situado en el campo central del Vastu Purusha
Méndala (BURCKHARDT, 1976 pag. 23).
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Otras alusiones significativas de la cultura india se suceden mas adelante ya sea
refiriéndose de nuevo al paradigma del “Huevo coésmico”, a la palabra potente,
brahmanaspati o en el capitulo Xll al Chandogya Upanishad, asi como al Bhaga-
vad Gita en el cap. XXI.

En concreto esta imagen (fig. 54) corresponde al ciclo de Izdubar (Liber Secundus,
Caps.VIII-XI). Al pasaje consecutivo en donde lzdubar, el gigante babilénico de
Oriente, una representacion del espiritu de la profundidad, cae abatido enfermo de
muerte ante la ciencia del hombre occidental que le revela el misterio de la noche
y el dia, explicado por el “yo viajero”, el alter ego de Jung.

El “yo” conmovido ante el mal que acaba de cometer involuntariamente con sus
discursos racionales que destruyen las convicciones magicas de lzdubar, pasa
la noche meditabundo ante él y decide recuperarlo, dandole realidad en forma de
fantasia. Para poderlo curar y llevarlo a Occidente convienen el “yo” y el gigante en
convertirlo en una “imaginacion”. Asi pues el “yo” convierte al gigante en un huevo
yloincuba, en el proceso de concentracion de la energia interna, en la incubacion,
la fantasia se incorpora a la realidad psiquica haciéndose asi la pesada carga algo
liviano. A partir de ahi se sucede la serie de doce encantamientos que acompa-
fian la transformacién de la energia psiquica representada en el huevo hasta su
eclosiéon como un renacer espiritual, otro de los simbolismos importantes del huevo
esta relacionado con el germen de la renovacion espiritual, el ovum philosophicum,
simbolo filoséfico de corte alquimico.

En estas secuencias Jung concluye que si llevamos a Dios como una carga exteri-
or a nosotros es un peso insoportable y desesperanzador pero si hacemos del Dios
una fantasia con realidad psiquica, entonces él estda en nosotros y es liviano de
llevar. Con esta imaginacion activa Jung nos presenta una férmula para incorporar
lo divino y lo magico en nuestra vida. Dios se renueva de modo unico e irrepetible
bajo la singularidad de cada ser humano.
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54. Folio 45.

Un hombre sostiene un mandala, en el
centro hay un huevo y en su cuspide un
estrella negra. Imagen vinculada al forta-
lecimiento de la masculinidad y a la san-

acioén del Dios Toro.
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Comentarios a los mandalas cuaternarios: Un ejemplo de in-
tegracién de opuestos y los cuatro modos de relacion

fos

En el folio 105 del Libro Rojo encontramos un espléndido mandala de distribucion
cuaternaria que Jung ya nos presenta someramente en los comentarios al Secreto
de la Flor de Oro (1929) se explaya en la exégesis de este mandala en Sobre el
simbolismo del mandala (OC 9/l, § 682) analizandolo objetivamente como si no lo
hubiera hecho él mismo, refiriéndose a esta imagen como un cuadro realizado por
un hombre de mediana edad, lo describe de la siguiente manera;

En el centro hay una estrella (con luz blanca radiante en la béveda ce-
leste).

El cielo azul contiene nubes doradas. En los cuatro puntos cardinales ve-
mos figuras humanas: arriba, un viejo en actitud de contemplacion, y abajo
Loki o Hefestos con llameantes cabellos rojos y con un templo en la mano.
A la derecha y a la izquierda, de pie dos figuras femeninas, una oscura
y otra de color claro. Con ellos quedan indicados cuatro aspectos de la
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personalidad o cuatro figuras arquetipicas que pertenecen por asi decir a
la periferia del si-mismo. Las dos figuras femeninas son reconocibles sin
mas como los dos aspectos del anima. El viejo corresponde al arquetipo
del sentido del espiritu y la figura de abajo oscura, cténica, a la antitesis del
sabio, es decir, al elemento magico (en ocasiones destructivo) luciferinos.
[...]- El circulo que encierra de modo inmediato el cielo contiene formas
de vida semejantes a los protozoos. Las dieciséis esferas de cuatro colo-
res que siguen hacia fuera proceden de un motivo originariamente ocular,
representando por eso consciencia observadora y diferenciadora. Del mis-
mo modo, los ornamentos del circulo siguiente, abiertos hacia el interior,
significan una especie de recipientes que vierten su contenido en direcciéon
al centro. En cambio, los ornamentos en el circulo mas exterior se abren
hacia fuera para recibir de fuera.

Con este mandala Jung explica que en el proceso de individuacion las proyecciones
originales refluyen al interior, es decir son reintegradas en la personalidad propia,
en esta imagen lo masculino y lo femenino estan integrados como el hermafrodita
de la alquimia. Una vez mas las antonimias fundamentales tales como; Arriba y
abajo, lo claro y lo oscuro, la izquierda y la derecha, lo negativo y lo positivo, lo
racional y lo magico, lo celeste y lo cténico, lo femenino y lo masculino, el eros y el
thanatos...etc. quedan integradas en una estructura mandalica cuaternaria.

La combinacion de opuestos (complexio oppositorum) es un tema recurrente en el
estudio y la obra de Jung, la paradoja humana, el binomio luz y sombra del interior
humano, la queja fadstica producida por albergar en el interior del pecho dos almas
antagonicas, como sintetizar con éxito la paradoja humana mitad bestia mitad an-
gel, paradoja esencial que precisamente hace que el humano sea humano.

Jung encuentra en el mandala un dispositivo valioso para integrar contenidos frag-
mentados de nuestra interioridad dividida en multiples yoes, al trabajar con los sim-
bolos y la operatividad mandalica, los fragmentos de la interioridad en un principio
antagonicos se integran y se contemplan como fuerzas complementarias dando
lugar a una completitud que libera las fuerzas bipolares en la sintesis del centro. La
conciliacion de opuestos muchas veces toma la forma de una cuaternidad, a través
de una cruz de opuestos dobles.

El cuatro, la distribucion cuaternaria, la cuadratura del circulo anuncia la totalidad
del yo, La cuaternidad es un arquetipo universal tal como dice Jung:

«Es la premisa légica de todo juicio de totalidad. Si se quiere llegar a un juicio de
este tipo, éste debe tener un aspecto cuadruple. Cuando, por ejemplo, se quiere
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caracterizar la totalidad del horizonte, se nombran los cuatro puntos cardinales.
Hay siempre cuatro elementos, cuatro cualidades primitivas, cuatro colores, cuatro
castas en la India, cuatro caminos en el sentido de evolucién espiritual en el bud-
ismo. Por ello también hay cuatro aspectos psicoldgicos de la orientacion psiquica
mas alla de lo cual no puede ya decirse nada mas fundamentalmente. Debemos
tener, como orientacion, una funcién que compruebe que hay algo (sensibilidad),
una segunda que verifique qué es esto (pensamiento), una tercera funciéon que
diga si esto se adecua o no, si se quiere admitir o no (sentimiento) y una cuarta
que indique de dénde viene y adonde va (intuiciéon). Mas alla de ahi ya no se puede
decir nada... La perfeccion ideal es lo redondo, el circulo (mandala), pero su escala
minima es la cuadratura.» (JUNG, 2002 pag. 474)

Jung tal como se comentd al prinicipio clasificd cuatro formas de relacion con el
mundo en cuatro funciones; La que gestiona las sensaciones, una funcién concre-
ta que nos dice que hay algo, nos llega la informacion a través de los sentidos. La
funcién pensante y légica que gestiona los pensamientos de una manera objetiva,
en general nos dice qué es y evalua ideas. Luego esta la funcién que gestiona y
evalla sentimientos y nos indica si algo es agradable para aceptarlo o rechazarlo
y la cuarta es la funcion intuitiva, como Jung define en una entrevista: “es dificil de
explicar, no se sabe con certeza de donde viene ni como funciona mi definicion de
la intuicién seria una percepcion a través del inconsciente.”

El mandala del folio 107 (fig. 56), compuesto por un anillo externo y una cruz con
un circulo central que alberga una estrella, simbolo del si-mismo, es una version
estilizada de estas mismas nociones arquetipicas, la cuadratura del circulo como
simbolo que representa la totalidad de la psique y de sus modos de relacion con el
mundo. El circulo dividido en cuatro por una cruz del folio 127 expresa el sacrifico
cuadruple vinculado a las cuatro funciones comentadas.

El folio 163, (v. fig.42) presenta un castillo central con techos de oro dentro de una
ciudad medieval fortificada, con muralla y foso de agua, el nucleo de este mandala
también responde a una distribucidon cuaternaria, que luego se va desplegando
radialmente en dieciséis torres.

Un punto resefiable de este mandala, el cual ya he comentado en otro apartado,
es la coincidencia de sentido que le supuso a Jung recibir el importante tratado
taoista de Wilhelm cuando precisamente estaba acabando de pintar esta ciudad
segun el parecer de Jung con aires chinos, “de modo parecido a la ciudad im-
perial de Pekin”, el suelo en torno al palacio, segun lo describe Jung de forma
objetiva “Este mandala es obra de un hombre de mediana edad”, esta cubierto
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de planchas negras y blancas. “Representan las contraposiciones que aqui estan
unidas” [...] "Un cuadro asi no es ajeno a la simbdlica cristiana. La Jerusalén ce-
lestial en el Apocalipsis, es conocida de todos. También el mundo de imagenes
de la India conoce la ciudad de Brahman en el Meru, el monte del mundo [...]"
(JUNG, 2002c § 691) y asi continia Jung amplificando el mandala con su método
de mitologias comparadas, en continuo dialogo con oriente y occidente, integrando
opuestos, clarificandose a él mismo conceptos, contemplando la posibilidad de un
pensamiento integral en una incesante circunvalacion hacia el centro camino a su
individuacion.

Jung agrega en la leyenda de este mandala:

Ecclesia cahtolica et protestantes et seclusi in secreto. Aeon finitus (La iglesia
catolica y protestante se ocultaron en el misterio. El final de un eén) (NANTE, 2011
pag. 270)

Con estos mandalas se hace evidente como para Jung funcionaron de plataforma
de reflexion y comprension de conceptos germinales de sus futuras teorias sobre
la dinamica de la psique. Su método analitico-amplificacion.

Ventana a la eternidad. Ultimo mandala de Jung inspirado por
un suefio significativo

Jung describié esta imagen (folio 159, n° 57) como una rosa luminosa represen-
tada como un rubi cuyo perimetro exterior estaba concebido como rueda con
estrellas rotando alrededor. También hay un cinturén de murallas con ocho puertas
tal como él detalla, para que no salga lo interior y no pueda entrar nada exterior.

Una vez mas Jung en su ensayo Sobre el simbolismo del mandala (2002c pag. 348)
se refiere a un mandala suyo como si no lo hubiera hecho él mismo, cabe esperar
para darle objetividad o por haber escrito estos comentarios en su moratoria au-
toimpuesta que guardaba silencio sobre el mandala, comenta al respecto de este
mandala que es el producto espontaneo de un varén basado en un suefio. En la
negrura y desolacion nocturna unos amigos se encuentran en un jardin publico:

"El parque es cuadrado y en el centro hay un lago [...] Unas pocas farolas ilu-
minan apenas las tinieblas [...] una floreciente magnolia rojiza (en el centro del
estanque) que esta milagrosamente iluminada por la perpetua luz del sol. Noto
que mis compaferos no ven ese milagro, mientras que yo empiezo a comprender
[...]".Y prosigue Jung, el sofante cuenta, o sea él mismo, como traté de pintar ese
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suefo, utilizando el método de la imaginacién activa, pero como pasa muchas
veces el resultado final difirid bastante de lo esperado, aunque se puede apreciar
el parque y la magnolia, ésta se convirtié en una especie de rosa cristalina de claro
color rubi. “El conjunto me recuerda una ventana que da a la eternidad” escribi6 el
sofante, el anénimo Jung.

Se trata de una auténtica ventana transparente a la eternidad que conmemora la
ausencia reciente de un amigo, es un lugar de encuentro con el mas alla. Bajo este
mandala hay una inscripcion que indica que fue realizada el 9 de enero de 1927,
fecha del fallecimiento de su amigo Hermmann Sigg a la edad de cincuenta y dos
afios.

Este suefio posteriormente es explicado con detalle en su libro biografico, la ima-
gen de este mandala es importante ya que segun él después del suefio asociado
a esta imagen ya dejo de pintar mandalas, por ello podemos considerarlo el dltimo
mandala, ya que con él tuvo una revelacion, un sentimiento definitivo.

“El centro es el objetivo y mas alla de él ya no se puede ir” Jung comprendi6 que
el Uno Mismo era un principio y un arquetipo de la orientacion y del sentido. “Aquél
expresaba la cima del desarrollo de la consciencia”. “Me satisfacia por completo,
pues daba una imagen acaba de mi situacion” (JUNG, 2002 pag. 236).

El viaje que emprende voluntariamente y en solitario para investigar la oscuridad
del inconsciente cristaliza en esta vision-suefio mandalico que titulo “ventana a la
eternidad” vinculada a un sentimiento definitivo. De hecho el resto de su vida se
dedicé a perfeccionar todo el material que broto de su inconsciente el cual consti-
tuyo la materia prima de su obra como él mismo sefiala en su libro biografico:

Las primeras imaginaciones y suefios eran como basalto fundido; de
ellas cristaliz6 la piedra que pude ya esculpir. Los afios en que ya trataba
de aclarar las imagenes internas (utilizando el método de la imaginacién
activa realizando mandalas en el Libro Rojo) constituyeron la época mas
importante de mi vida en que se decidi6 todo lo esencial.[...]. Toda mi ac-
tividad posterior consistié en perfeccionar lo que brotd del inconsciente, y
que comenzo inundandome a mi. Constituy6 la materia prima para la obra
de mi vida (ibid. pag. 237).

El Libro Rojo, es ante todo la relacién que Jung establece con su alma, como la
va recuperando y asi va superando el malestar ante una sociedad contemporanea
alineada espiritualmente, tal como nos indica Shamdassani, el especialista en la
obra de Jung encargado de la edicion del mismo, asi como “una presentacion de
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imaginaciones activas junto con el intento objetivo de Jung por comprender su
significado, este libro es un prototipo del concepto junguiano del proceso de indi-
viduacion, su propia individuacién” (JUNG, Shamdassani Sonu, 2010 pag. 208)

Jung encuentra la manera de librarse de sus neurosis auto explorandose a través
de la practica artistica-psicoldgica, o sea la imaginacion activa, a la vez aprende
de ese proceso y como cientifico y médico fue capaz de ir registrando todo ello de
la manera mas objetiva posible.

Jung esculpe un mandala en la piedra cubica, Lapis philoso-
phorum

A través de su trabajo cientifico Jung fue asentando paulatinamente sus fantasias
y los temas del inconsciente sobre terreno firme, tal como él mismo expresa (2002
péag. 264). Sin embargo, la palabra y el papel no le bastaron; necesitaba algo mas.
Por eso empezé a construir el torredn de Bollingen y a reproducir en la piedra sus
ideas mas intimas y su propio saber, para él era como hacer una confesion en pie-
dra. Eso fue lo que le motivé a construir el torredn a principios de 1929 y la piedra
cubica conmemorativa que jalonaba las fases finales de esta construccion,
“En el ano 1950 erigi en piedra una especie de monumento a lo que significaba
para mi el torreén. Es una maravillosa historia como llegé a mi esta piedra”. Jung
comienza a narrarnos que en 1950, mientras construia el muro de separacion del
Jardin del torredn, para lo cual necesitaba piedras, encargd éstas a una cantera
cercana. El constructor dict6 las medidas exactas al cantero y este las anot6 en
una libreta, por lo que no habia ningun atisbo de confusién. Pero cuando le lle-
garon las piedras en un barco y las hubo descargado en tierra, el constructor se
indignd, porque se habian equivocado. Asi que, ordend que se llevaran la piedra
de inmediato y que trajeran la que él habia solicitado. Pero Jung, al ver la piedra,
les dijo que la queria, que era su piedra angular. En lugar de tener tres cantos,
como la que habian pedido, esta piedra “rechazada” poseia cuatro. Se trataba de
un hexaedro de dimensiones muy superiores a las que el constructor habia pedido
al cantero.
Esa anécdota le hizo recordar a Jung un apotegma del alquimista Arnau Vilanova,
que figura en su obra titulada E/ Rosario de los Fil6sofos y que dice lo siguiente:
Hic lapis exilis extat, pretio quoque vilis. Spernitur a stultis, amatur plus ab
edoctis.
(Aqui esta la piedra, la insignificante. Ciertamente vale poco en cuanto a
precio. Sera desdefiada por los ignorantes, pero tanto mas amada por los

58. Jung grabando en la piedra. Verano

1950. Bollingen
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por Jung de la piedara cubica. Béllingen.

UNIVERSITAT DE BARCELONA | Facultat de BELLES ARTS ESTRUCTURAS MANDALICAS

sabios. O, también: Esta insignificante piedra apenas tiene valor. Los ne-
cios la desprecian mientras los sabios la codician.)

Estas palabras de Arnaldo Vilanova se refieren al Lapis, a la piedra filosofal, que
rechazan y desprecian los ignorantes, por eso la grabd en una cara de la piedra.
En la superficie anterior de la piedra, Jung esculpié un pequeiio circulo que simu-
laba un ojo que miraba y, en el centro, a modo de pupila, colocé un pequefio hom-
brecillo, un cabir o Telesforo, hijo de Asclepio-Esculapio, cubierto por un abrigo y
una capucha, portando una lampara. En el centro de este homunculo aparece un
simbolo, el del mercurio alquimico-astrolégico, lo que nos indica el lugar central de
Hermes-Mercurio en la Obra alquimica de la unién de los opuestos, del Sol y de
la Luna, siendo una especie de guia o de psicopompo, en lo que Jung denomind
proceso de Individuacién. Un proceso que, como la Obra alquimista, conduce a la
mas completa realizacion del Individuo. De ahi que, en la piedra, estén cincelados
los simbolos de los siete planetas conocidos en la antigliedad: el Sol y Jupiter, en
conjuncion, a la derecha; Venus y la Luna a la izquierda; Saturno, sobre el hombre-
cillo y Marte, justo debajo. A esta figura mercurial, Jung le dedicé varias palabras,
que le brotaron a la mente mientras la esculpia:

El tiempo es un nifio-juguetdn como un nifo-jugando al ajedrez, el reino del
nifo. Este es Telesforo, que recorre las oscuras regiones de este cosmos y
brilla como una estrella procedente de las profundidades. Indica el camino
hacia las puertas del sol y al pais de los suefos.

La primera frase pertenece a Heraclito; la segunda, alude a la liturgia de
Mitra y la ultima es del canto 24, verso 12, de la Odisea de Homero.

En la tercera cara, que mira hacia el lago, Jung dej6 que se expresara el Lapis
dentro de él, es decir, el centro, el si-mismo, y esculpid lo siguiente:

Soy huérfano, estoy solo; sin embargo, se me encuentra en todas partes.
Soy una unidad pero contrapuesto a mi mismo. Soy joven y anciano a la
vez. No he conocido padre ni madre, porque se me tuvo que extraer de
las profundidades como a un pez. O porque cai del cielo como una piedra
blanca. Voy vagando por bosques y montafias, pero estoy oculto en lo mas
intimo del hombre. Soy mortal como todos, sin embargo, no me afecta el
curso de los tiempos.

Como colofdn, colocd, bajo el versiculo de Arnaldo de Vilanova de la primera cara
que labrd, las siguientes palabras :
IN MEMORIAM NAT ivitat] S DIEI LXXV C G JUNG EX GRAT [itudine]
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FECIit] ET POSJ[uit] A[nn]O MCML.*

Esta lapida de piedra se encuentra colocada fuera del torredn y Jung la consideré
una especie de manifestacion de lo que aquél significaba para él:

“Una manifestacion de su morador, que permanece, sin embargo, incomprendido
por los hombres.”

Esta lapida de piedra, encarnacion del Lapis philosophorum, es una manifestacion
del Cristo interior, una expresion de lo que Jung denominé si-mismo, el arquetipo
de la Unidad y un ejemplo de operatividad mandalica en tres dimensiones. Todo
ello lo explica con detalle en su obra autobiografica (2002 pag. 268 y ss.) En el
video filmado en el verano de 1950, por el cineasta y compositor Jerome Hill en el
Torreén de Béllingen, el propio Jung nos lee y aclara estas inscripciones**

Sobre la sincronia que me llevo al Libro Rojo

Aun puedo recordar muy vividamente la primera vez que me encontré con el Libro
Rojo. Entonces era el afio 2012, ya estaba en boga en los circulos especializa-
dos, recién publicado en castellano, yo aun no lo conocia, por eso el encuentro
me impresiono6 tanto, no me gustaria dejar pasar la oportunidad de comentar ese
suceso que para mi fue un tanto numinoso. Intentaré sintetizar y obviar la sucesiéon
completa de pequenos detalles, que me llevaron exactamente a ese punto de en-
cuentro.

Recuerdo que era un dia que no tenia previsto ir a esa biblioteca ni por asomo, ese
dia estaba especialmente cansada y sali a dar una vuelta en bicicleta hacia el mar,
sabia que tenia que esforzarme en salir de casa y no solo por airearme era como
si tuviera que encontrarme algo pero no sabia el qué. Después de asomarme por
aqui y por alla, bicicleta en mano, por diferentes zonas de la playa de Barcelona,
y dejar reposar mi vista unos minutos por el horizonte, estaba como inquieta y no
guardé paradero en la playa, segui fluyendo hasta una biblioteca que tenia vista
pero poco experimentada y me parecia muy interesante visitar, la Bibliotheca
Mystica et Filosophica de Alois M. Haas (Universitat Pompeu Fabra).

Al ir en bicicleta todo es muy dinamico y fue pensarlo y ya estar ahi, dicho y hecho.
Aparqué la bici y alli paré. Asi toda embelesada por el peculiar ambiente que tiene
esa biblioteca acomodada en unos gigantescos depésitos de agua®, de bella ar-
quitectura modernista, -jMe recuerda el interior de una extrafia catedral goétical-
pensé y asi fui recorriendo los pasillos de sugerentes libros, todos me resultaban
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*(En memoria de su 75 aniversario C. G.
Jung lo ha hecho y colocado en 1950 en

accion de gracias.)

4 Edicién actualizada en 1991 por Me-

kas, en Version Original.

% La construccion del Diposit de les

Aiglies la proyectd en 1874 el maestro
de obras Josep Fontseré, gestor de todo
el entorno de la antigua ciudadela militar.
Un entonces joven estudiante de arquitec-
tura, Antoni Gaudi i Cornet, hizo el calculo
estatico del conjunto del deposito y de los
elementos de apoyo. Se concibié como
una estructura tradicional y se descartd
la moderna técnica —en aquellos momen-
tos— de los pilares de fundicién, debido a
las enormes cargas que debia soportar el
depdsito y a su gran altura. La construc-
cion data de 1876, pero no fue hasta 1880
cuando se inauguré como deposito de las
aguas, con la funcion de regular el caudal
de agua de la cascada del parque de la
Ciutadella y de regar sus jardines.

Se trata de una construcciéon calcada
de un prototipo romano, formada por un
laberinto de arcos paralelos de 14 metros
de altura, que se cruzan en una vuelta de
cafion y que se extienden como por efecto
de un espejo a lo largo de 65 metros de
profundidad. Tras mas de cien afios de
usos diversos -asilo municipal, alma-
cén de los bomberos, vestuario y parque
movil de la Guardia Urbana, archivo de
justicia...—paso a ser propiedad de la UPF
en 1992. http://www.upf.edu/campus/es/

historia/aigues.html
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interesantes, en esos momentos ya estaba convencida que haber parado en ese
lugar era lo adecuado, ya no estaba inquieta, un calorcillo de bienestar recorria mis
manos mis mejillas, mi vista recorria velozmente los lomos de los libros de tradi-
ciones orientales, mistica, humanidades, psicologia, entonces vi un super lomo
de color rojo, el cual sobresalia escandalosamente de una estanteria que aun me
quedaba lejana, pero su apreciable volumen lo hacian visible desde la otra punta
del pasillo, suspendi todas las prospecciones ordenadas y me fui directamente
hacia aquel reclamo como si de un poderoso iman se tratara.

Imposible exagerar el impacto que me lleve cuando me di cuenta que esa barbari-
dad de libro era de Jung el cual ya empezaba a entrar en mis intereses prioritarios
y referencias directas sobre el estudio del mandala, no me lo podia creer, cuando
ya casi temblorosa empecé a hojear el libro y a sobrevolar las magnificas ilustra-
ciones que también para mi sorpresa eran de él, que si un mandala, que si otro,
que si un dragon estrellado, que si otro mandala aun mas cautivador que el ante-
rior yo crei que me daba como un mareo, de hecho no recuerdo muy bien como fue
la cosa pero me encontré de rodillas en el suelo sosteniendo el librazo como podia
en medio del pasillo, imagino que entre la emocién-conmocion de tal hallazgo y el
peso del libro, la cuestion, me recompuse como pude, miré hacia todos los lados
para verificar que todo seguia normal y que no habia levantado la alarma de na-
die, me busque el mejor recodo que pude en ese maravilloso ambiente y llena de
asombro y sorpresa me puse a indagar el Libro, lo primero que lei que me erizo el
bello de la nuca, me parecié altamente significativo y me puso en situacion, fue la
apelacioén en la que Jung se dirige a su propia alma del capitulo 1:

Alma mia, {Doénde estas?, ;Me oyes? Yo te hablo, te llamo, ¢ estas alli?,
he regresado, estoy nuevamente aqui.
(JUNG , Shamdassani Sonu, 2010 pag. 229).

Jung apelaba a su alma y a través de este escrito, inevitablemente me invitaba a
apelar a la mia, sin duda habia encontrado ese no se qué que habia estado persi-
guiendo toda la mafiana. ¢ Una forma de comunicacion con mi propia alma?. Asi de
numinosas empezaron mis andanzas en el estudio de este libro, el cual fui yendo
a visitar, reiteradamente a esta magnifica biblioteca. Personalmente no doy por
concluido ni mucho menos el estudio de este libro, pues su naturaleza simbdlica
siempre lo mantendra abierto y flexible a las diferentes interpretaciones segun el
prisma con el que lo mire.

Estoy de acuerdo con Nante, cuando dice que los mensajes de El Libro Rojo son
multiples, pero el central es que somos responsables del renacimiento de Dios en
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nuestras vidas. Los hombres y las mujeres somos los parteros que no podemos
seguir esperando que esta nueva imagen de Dios venga desde afuera. Somos
co-creadores, el yo es corresponsable de que Aquello que quiere manifestarse se
manifieste, somos responsables de engendrar al Dios venidero. En definitiva, lo
que propone El Libro Rojo y toda la obra de Jung es una re-sacralizacion (2012).

Muchas son las interpretaciones de este Libro tantas como subjetividades hay,
pero el mensaje de fondo si que lo podriamos sintetizar con la reflexion de Nante,
junto a la invitacién que cada cual busque su propio mito y recupere su alma per-
dida o desorientada por las tribulaciones del mundo moderno.

Resultan aun muy vigentes estas intenciones, Jung ya pudo vivir el incipiente
mundo ultramoderno, no sabria hasta que punto exponencial se multiplicarian las
distracciones exteriores debido a los avances tecnoldgicos. Jung fue muy prudente
en vida de no dar a publicar este libro, es posible que considerada que su reputa-
cién académica peligrara o no fuera bien entendido. Que saliera hace pocos afios
después de estar tantos afios encerrado en un banco suizo, me recuerda un poco
a esos libros enterrados de la tradicion budista, los tesoros de la tierra, para que
fueran hallados cuando de alguna manera se estuviera preparado para respetarlos
y comprenderlos.

Sin duda en el Libro Rojo se pone en evidencia que el uso de la pintura mandalica
es el medio por excelencia para relacionarse con el contenido animico, poniendo

orden, reconciliacion y armonia en él.

A parte de ser una estupenda puerta de acceso a este enigmatico libro.

151



152

La denominacion “funcion transcen-
dente” la toma Jung del creador del anali-
sis matematico moderno K.Weierstrass,
para referirse a funciones de variable
compleja con tendencia al infinito.

Un término muy adecuado para la experi-
encia de Jung que intentaba integrar con-
tenidos conscientes e inconscientes cuya
fuente parecia ser infinita pero con una

direccionalidad (JUNG, 2004 pag. XIX).
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2.8. Terapéutica junguiana
Imaginacién activa y funcién transcendente

Jung descubrié que la imaginacion activa constituye una alternativa del trabajo
de los suefios, este método surgié del intento de expresar conscientemente la
fantasia e imagen inconsciente mediante alguna actividad artistica (escritura, pin-
tura, modelado, danza, mdusica...) analizando posteriormente su configuracion y
emocionalidad. El método recibié su acufiacion actual en 1935, durante las Con-
ferencias Tavistock sustituyendo a denominaciones anteriores (método pictérico,
fantasia activa o fantasear activo), (JUNG, 1999 pag. intro).

Este método que consistia en entablar un didlogo que combina lo racional y lo
irracional también utilizaba el juego, como via para recuperar la atmosfera de la
psicologia infantil, del nifio interno. Tal como lo describe en su obra autobiografica
(JUNG, 2002 pag. 208), si queria volver a establecer contacto con aquel tiempo,
la via mas segura era regresar alli a través de los juegos infantiles. “Este instante
constituyd un momento decisivo en mi destino” el decidirse después de superar
recurrentes resistencias a jugar como un nifio, entre resignado y humillado fue
entrando en ese dialogo que procura la actividad ludica y creativa, asi fue creando
con piedras escogidas toda una aldea, la coron6 con una iglesia de torre hexago-
nal. En ese proceder Jung creaba cuadros simbdlicos que le proporcionaban gran
satisfaccion, de alguna manera mientras construia se le iban aclarando las ideas,
asi estuvo muchos dias dedicandose a jugar a las construcciones en las orillas
del lago antes de que vinieran los pacientes. No sabia explicarse el por qué de
ciertas cosas pero si tenia la certeza que estaba abriendo una puerta camino a
su mito. De hecho el juego de edificar fue un disparador de un alud de fantasias
que empezo a anotar cuidadosamente y una técnica que siempre utilizaria cuando
se sentia bloqueado, por eso fue tan crucial el dia que se resigné a estas lides
infantiles.

Jung describe, después de esta decisiva experiencia, por primera vez este mé-
todo, en un ensayo de 1916 titulado La funcién transcendente®’, mas adelante
utilizaria esta misma denominacién para explicar la dinamica innata que tiende
a reunir posiciones opuestas en la psique derivada de la actividad creadora con
fines exploratorios que finalmente acufiara como imaginacioén activa, este método
comprende dos fases, primero permitir sin juicios y con observancia que aflore el
inconsciente y a continuacion confrontarlo.

Jung a través de la relajacion, introspeccién y formas de pensamiento entraba en
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contacto con su inconsciente, permitiendo que este emergiera libremente, tal como
él mismo lo relata “Para captar las fantasias me representé muchas veces una
pendiente. Una vez, para llegar a las profundidades, fueron necesarios muchos
intentos. La primera vez alcancé, por asi decirlo, una profundidad de trescientos
metros; la siguiente fue ya una profundidad césmica. Era como un viaje a la luna,
o como un descenso al vacio. En primer lugar se presento la imagen de un crater
y tuve la sensacidn de estar en el pais de los muertos. Al pie de una pefia divisé
dos figuras, un anciano con barba blanca y una hermosa chiquilla. Hice acopio de
todo mi valor y fui a su encuentro como si fuesen hombres auténticos...” (JUNG,
2002 pag. 216).

Estos principios son los que sustentan la terapia expresiva del sandplay (juego en
la caja de arena) tan popular en el mundo anglosajon, donde se explota la funcion
terapéutica del juego y de la imaginacion.

Una de las claves del método de la imaginacioén activa consiste en “El dejar ocurrir,
el hacer en el no-hacer, el “dejarse” de Meister Eckart” estas consignas sirvieron
de llave a Jung para abrir las puertas del Camino tal como él lo explica:

“Hay que dejar que las cosas sucedan psiquicamente [...]. Consiste sola y uni-
camente en que, en primer lugar y por una vez, sea observado objetivamente un
fragmento de fantasia en su desarrollo.

Si se logra vencer la dificultad del comienzo, de inmediato surge, sin embargo,
la critica, e intenta interpretar, clasificar, hacer estético o desvalorizar el trozo de
fantasia. La tentacion de colaborar es casi invencible. Después de una acabada
observacion fiel, se puede aflojar tranquilamente las riendas a la impaciencia de
la conciencia, e incluso se lo debe hacer pues de lo contrario surgen resistencias
obstructivas [...]. También son individualmente diversos los caminos de la obten-
cién de las fantasias.

Muchos tienen la mayor facilidad para escribirlas, otros las visualizan, y aun otros
las dibujan o pintan, con o sin visualizacién. En el espasmo de conciencia de alto
grado, a menudo solo pueden fantasear las manos; modelan o dibujan formas que
con frecuencia son totalmente extrafias a la conciencia. Estos ejercicios deben
ser continuados hasta que desaparece el espasmo de la conciencia, hasta que,
en otras palabras, se pueda dejar acontecer, lo que es el objetivo mas inmediato
del ejercicio. Es asi creada una actitud nueva, que acepta también lo irracional e
inconcebible, simplemente porque es lo que esta aconteciendo” (JUNG, y otros,
1972 pags. 34-35).
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Esta libre actividad podia estar representada por muchas de las manifestaciones
tradicionalmente llamadas «artisticas» que eligiera el paciente, segun sus inclina-
ciones naturales. El desarrollo podia tener lugar en forma dramatica, dialéctica,
visual, acustica, en la danza, la pintura, el dibujo, la escultura incluso tal como
hemos visto con el juego. Jung evitaba a toda costa considerarlas obras de arte
pues creia que eran algo superior, ya que equivalian a una accion directa e inde-
pendiente del paciente sobre si mismo.

Dicho en pocas palabras por su discipula, la psicéloga junguiana Marie Louise
von Frazn, la imaginacién activa consiste en hacer una fantasia (relatada, escrita,
pintada...) referente a un impulso cuando uno se enfrenta con él (FRANZ, 1999
pag. 199).

El uso de mandalas por parte de Jung en esta época de experimentacion de la
imaginacioén activa surgieron espontaneamente casi como una necesidad, fueron
como un flotador que le garantizaba no sucumbir a las profundas aguas de su
inconsciente. El mandala con su circulo protector podia contener las irrupciones
bullentes casi salvajes de su inconsciente y gracias a las particularidades geomé-
tricas de la estructura mandalica fue capaz de establecer un orden y sentido de
estos contenidos, los cuales desarrollaria posteriormente a lo largo de su vida.

La “funcién transcendente” es una funcién psicolégica vinculada a la imaginacién
activa que deriva de la union de los contenidos conscientes e inconscientes.
(JUNG, 2004 pag. 72).

Segun Nante la funcién transcendente es la “Unica” funcién, es la imaginacion que
brota en canales y que toma la forma del pensar, que toma la forma del sentir, que
toma la forma del intuir, de tal manera que esas funciones, cuando trabajan en
forma plena, vuelven a su fuente y tenemos el pensamiento imaginativo, el pen-
samiento creativo, reconocen su fuente (NANTE, 2012). La funciéon transcendente
también es la articulacion de las cuatro funciones psiquicas relacionadas con el
sentir, percibir, pensar e intuir.

Para Jung el método de la imaginacion activa es el principal recurso para producir
contenidos inconscientes que se hallan por debajo del umbral de la consciencia,
una vez intensificados son los primeros en irrumpir espontaneamente en ella, por
eso el método entrafia sus peligros pues en determinadas circunstancias pueden
acontecer contenidos con tanta carga energética que tomen posesion de la per-
sonalidad llegando a producir intervalos psicoticos, por eso debe ser aplicado con
un control médico. Para Jung es un método con cierta peligrosidad pero supone un
recurso psicoterapéutico inestimable (2004 pag. 71).
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Como se pueden entrever en estas teorias se encuentran los fundamentos de las
terapias expresivas y del proceder de la arte terapia; el no juzgar, el desatender
al resultado estético final, la integracion de la diversidad de fragmentos interiores,
la articulacion de todas nuestras formas de percibir y relacionarnos con el mundo,
promover el dialogo con la emotividad a través del simbolo, todo ello con la finali-
dad de ser un individuo completo, equilibrado y saludable.

El poder terapéutico del simbolo

Alonso en su articulo (La psicologia analitica de Jung y sus aportes a la psicotera-
pia, 2004) nos habla del simbolo como un elemento fundamental para el proceso
terapéutico, ya que opera como un verdadero motor transformador de energia, el
cual conduce a su vez a cambios positivos en la personalidad de los pacientes.

No se trata de negar la elaboracién consciente y racional de los conflictos, pero
la psicologia analitica ha reconocido que los logros por este camino son limitados
y que es necesario complementar esta labor con la elaboracion simbdlica, la cual
permite logros imposibles de pensar por la unica via de la comprension racional
de los problemas.

Jung publicé en Transformaciones y simbolos de la libido que los simbolos funcio-
nan como transformadores: transfieren la libido de una forma “inferior” a otra “su-
perior”. La libido, al contrario de lo que pensaba Freud, no es meramente sexual y
demuestra un caracter prospectivo, orientador y creativo (NANTE, 2011 pag. 52).

Una de las principales técnicas para trabajar con los simbolos es la interpretacion
de los suenos asi como la pintura mandalica. Tanto en el sofiar como en la pintura
mandalica se generan simbolos espontaneamente que atafen a la subjetividad
del sofiante o del pintor, ambas actividades son consideradas como simbologé-
nicas®.

El circulo centrado es un potente simbolo per se, el cual promueve con facilidad la
proyeccion de simbolos del inconsciente al consciente.

El simbolo desentraia lo que esta oculto y activa en esa revelacion una fuerza
eficiente y transformadora, asi mismo el simbolo es portador de imagenes signifi-
cativas cargadas de emotividad, donde no llegan las palabras para expresar una
emocion, donde se agota el discurso verbal racional llega la imagen simbdlica,
como un gran lenguaje universal lo suficientemente flexible para poder traducir
una interioridad removida por Jung en esos dias que confrontaba el inconsciente,
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al ir descifrando las imagenes simbdlicas encubiertas de emociones Jung sentia
tranquilidad interna. (JUNG, 2002 pag. 212) .

Para Jung la riqueza del alma se componia de imagenes simbdlicas, “quien posee
la imagen de una cosa, posee la mitad de esa cosa.” (JUNG , Shamdassani Sonu,
2010 pag. 230). Luego quien logra materializar su contenido animico, a través de
la imaginacion activa y del emerger del simbolismo personal, el cual permite la ex-
presion en imagenes del alma de uno mismo, la esta concienciando y haciéndose
el alma mas propia.

La terapéutica junguiana con el mandala

Cabe resefiar que las indicaciones que Jung daba a sus pacientes para que prac-
ticaran el método de la imaginacién activa, previamente eran experimentadas a
fondo por él mismo, tal como se ha expuesto, el encuadre terapéutico era muy
diferente al psicoanalisis. “Aqui el paciente se sienta en una silla frente el terapeuta
y se pide colaboracion activa en el tratamiento, asignandole tareas y lecturas para
casa. La duracion de las sesiones es de una hora y su frecuencia inicial es de dos
sesiones semanales pasando mas tarde a una sesion por semana. La duracion
global del tratamiento es de unos tres afos.” (FEIXAS, 1993 pag. 125). La relacion
entre Jung y sus pacientes era colaborativa y de confrontacion de hallazgos mu-
tuos

En la época que Jung trabaja el Libro Rojo, lo tenia abierto en la consulta y lo com-
partia con sus pacientes, quizas solo con ellos.

Jung explica por carta a una de sus pacientes unas indicaciones directamente rela-
cionadas con su propia experiencia registrada en el Libro Rojo el cual como hemos
visto consta de varios mandalas importantes que son una maravillosa puerta de
acceso a este libro inclasificable;

Le aconsejaria que escribiera todo de la mejor manera que usted pueda
— en un libro hermosamente encuadernado,” la instruyé Jung. “Le pare-
cera que estara convirtiendo en banales sus visiones — pero usted necesita
hacer eso — entonces se librara de su poder... .Luego, cuando estas cosas
estén escritas en un hermoso libro, usted puede consultar el libro y recorrer
sus paginas y para usted sera su iglesia — su catedral — los lugares silencio-
sos de su espiritu donde usted encontrara la renovacion. Si alguien le dice
que es mérbido o neurdtico y usted los escucha, entonces perdera su alma,
porque en ese libro esta su alma. (E/ Santo Grial de lo Inconsciente, 2009)
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La interpretacion analitica se basaba en los resultados de las practicas de la
imaginacion activa. Aunque Jung se interes6 profundamente por el andlisis de los
contenidos oniricos, el método de la imaginacion activa, a través de la escritu-
ra, juego o modelaje pero principalmente la pintura, le ofrecio la ventaja de dejar
emerger el inconsciente personal a través de simbolos independientemente de la
facultad de sofiar. La amplificacion era el método de analisis de este material, un
método sintético-hermenéutico (FEIXAS, 1993 pag. 125) basado en los simbolos
de la mitologia comparada y en los paralelismos con la alquimia.

El proposito fundamental era facilitar el proceso de individuacién, ya consignado
por Pindaro en la maxima “Conviértete en lo que eres”. Esta paraddjica frase ex-
presa la auto realizacién psiquica, convertirse implica transformarse, dejar de ser
lo que uno es para ser otra cosa que resulta que ya eres, pero de alguna manera
queda velado para uno mismo por falta de conexién con el yo profundo, o de re-
conocimiento del contenido animico, entonces no acaba uno de ser totalmente si
no es consciente de lo que ya es.

La individuacién va quitando velos como envolturas del yo profundo, para entrar
en contacto con el alma y su contenido numinoso, el auténtico antidoto para todos
los males segun Jung.

El proceso de individuacion es circular, “No existe un desarrollo lineal, sélo existe
la circunvalacion del uno mismo” (JUNG, 2002 péag. 234).

Jung cuando comenzé a dibujar mandalas vio que todos los caminos que em-
prendia le conducian una y otra vez hacia el centro entonces comprendi6 que la
individuacion es el camino que lleva al si-mismo con una dinamica de avance y
retroceso, o de acercamiento y alejamiento del centro circunvalandolo como si se
recorriera un laberinto clasico.

El movimiento circular de la individuacion refleja una psique mandalica por ello creo
que el tratamiento que Jung indicaba con el dispositivo mandalico para vehiculizar
la imaginacion activa de tipo plastico era sin duda el recurso idéneo ya que cor-
responde mas que ningun otro con las dinamicas y estructuras profundas de la
psique. No solo eso sino ademas para Jung el mandala “caracteriza la totalidad o
simboliza la totalidad de la persona” y “el fendmeno de la divinidad encarnada en
el hombre” (2002 pag. 392) por eso el mandala a parte de ayudar a restablecer el
equilibrio del alguien que sufre una psicopatologia también es muy indicado para
quien quiera trabajar cuestiones existenciales y espirituales.
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Etapas del tratamiento del modelo junguiano, camino a la in-
dividuacion

El tratamiento analitico de Jung consta de cuatro fases por las que pasa el pa-
ciente: confesién, explicacién, educacién y transformacion (La psicologia analitica
de Jung y sus aportes a la psicoterapia, 2004).

En la primera como muchas practicas terapéuticas se trata de tomar conciencia y
reconocer lo reprimido que causa conflicto o culpa. En esta etapa ineludiblemente
hay que confrontarse con la sombra, el lado oculto de la personalidad. En la etapa
de la explicaciéon se acompana al paciente a incorporar contenidos inconscientes
reviviendo reprimidas relaciones con los padres u otros episodios. En esta etapa
se estimulan las fantasias con la imaginacion activa, se presta observancia a los
suefios y/o se hacen pinturas mandalicas. El paciente empieza a ponerse en con-
tacto con los arquetipos, al tener carga numinosa, no se pueden integrar de forma
racional directamente, sino que exigen un proceso dialéctico. Lo que segun Jung
(2002a, §85) se podia producir una auténtica discusion, muchas veces llevada a
cabo por el paciente en forma de didlogo. Produciéndose, tal como explica Jung,
de forma espontanea la definicién alquimica de la meditacion, a saber, el “collo-
quium cum suo angelo bono”, (el coloquio interior con su angel bueno).

Todo ello podia transcurrir en forma de drama con muchas peripecias expresadas
en simbolos oniricos o pintados, el terapeuta va ofreciendo explicaciones del mate-
rial, utilizando el método interpretativo. En la fase de la educacion hay una especie
de entrenamiento indirecto para que el paciente pueda continuar con su trabajo
terapéutico de manera independiente.

Y finalmente esta la etapa de transformacion, tal como indica Alonso en su articulo
(ibid.,pag. 61). Esta etapa no parece haberla recomendado Jung a todo el mundo,
sino tan soélo a aquellas personas con una motivacion moral por encima de la me-
dia. Esto se basaba en la presuncion de que las tres primeras etapas enunciadas
pueden conducir a la “normalidad”, pero segun Jung hay personas para quienes
el logro de una adaptacién social normal a este mundo contemporaneo con va-
lores tan cuestionables, no es de modo alguno satisfactorio, pues se pueden sentir
participes de una neurosis colectiva que esta lejos de ser un objetivo moralmente
aceptable. Asi que esta cuarta etapa esta dirigida a estas personas y consiste en
una transformacion ética ante la vida, que los conduzca a encontrar sus propias
metas en el plano moral. Representa realmente el proceso de desarrollo llamado
individuacion por Jung.

Jung puntualiza que el acompafiamiento en un proceso de individuacion siempre
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debe ser en extremo cauteloso, nunca empujar hacia un desarrollo si no hay una
motivacion natural. Una vez iniciado el proceso no hacer salir al paciente de él a
no ser que exita sospecha de psicosis, osea de escision o pérdida de contacto con
la realidad (2002b §621).

Comentarios sobre los mandalas de los pacientes de Jung

Atendiendo a lo dicho, Jung promovié entre sus pacientes por una razoén u otra la
pintura mandalica, entre otras practicas dentro de la imaginacion activa, la pictérica
fue la que generé resultados tangibles mas vistosos, aparte de ser la que mas
interesa para esta investigacion. Entre toda la miriada de mandalas plasticos de
los pacientes de Jung analizados profusamente en sus obras Acerca de la empiria
del proceso de individuacion (JUNG, 2002b) o Sobre el simbolismo del mandala
(JUNG, 2002c) he elegido unos pocos como ejemplo de su proceder y asi tener
una idea de su método de amplificacion. En los criterios de eleccién he dado priori-
dad a los que tenian una disposicion de informacién e imagenes bien referencia-
das y a la vez me agradaban para explicar conceptos importantes de Jung.

En la fig. 61 vemos un mandala de una paciente de sesenta afios, con dotes
artisticas. “El proceso de individuacion lo puso en marcha durante el tratamiento
después de haber estado bloqueada durante mucho tiempo, dando asi origen a
una serie de cuadros, muy logrados [...], expresion elocuente de la intensidad
de la vivencia”. Asi lo indica Jung (2002c pag. 356) en sus analisis respecto las
previas de esta imagen. En esta imagen podemos ver una figura femenina circu-
lar, con piernas flexibles a modo de ninfa se exclama Jung, “la contemplacion, la
concentracion en el centro, es practicada por ella misma [...]. Una imagen ideal de
si misma rodea el precioso huevo.” El huevo esta relacionado seguin la compara-
tiva de Jung, con el Hiranyagarbha hindu representante del supremo si-mismo. La
figura blanca con el huevo casi central esta situado sobre un fondo circular negro,
un circulo protector desde el cual se insinda una irradiacion desde el centro hasta
la lejania. Segun Jung ese efecto expresa la ida de un efecto a distancia del es-
tado consciente introvertido. También podria ser interpretado como una unién del
inconsciente con el mundo.

No es precisamente en esta imagen que menciona paralelismos alquimicos pero
en otros andlisis semejantes hace constar la analogia del circulo contenedor como
un vas hermeticum (la retorta esférica que permite la condensacion de efluvios de
las diferentes materias para la destilacion espirituosa de la obra alquimica).

Las delimitaciones circulares generalmente, a veces cuadradas, tienen por finali-
dad el levantamiento de muros protectores que impiden un derrumbamiento o dis-
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61. Mandala de paciente de 61 afios
(Cuadro 24)
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62. Mandala realizado por una paciente

de mediana edad que ilustra diversas fas-

es de la individuacion. (Cuadro 25)

% Subterraneo, de naturaleza a menudo
terrible (CHEVALIER Y GHEERBRANT,
1993 pag. 370)
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gregacion de la interioridad psiquica.

El circulo negro puede representar la nigredo, una etapa inicial del proceso del
opus alquimico que guarda analogias con el proceso de individuacién, en tanto
en cuanto se toma la labor alquimica en un sentido figurado y simbdlico, siendo la
transmutacion de los metales una forma de depurar el inconsciente y la busqueda
de la piedra filosofal una metafora de la individuacion.

Jung describe la apariciéon de mandalas, o mandalas encubiertos en figuras cir-
culares en la produccion onirica e imaginativa de sus pacientes cuando hay pre-
cisamente una necesidad de crear este circulo protector para evitar el desmor-
onamiento de la estructura psiquica.

La figura 62 es una estructura mandalica dividida en seis sectores radiales que
convergen en un circulo central, Jung considera que este mandala es poco comun
debido a la distribuciéon senaria. Este mandala esta realizado por otra paciente
de mediana edad, en cada sector ilustra diversas fases del proceso de individu-
acion. En el sector inferior hay un conglomerado de raices que Jung relaciona
con el Mdladhara chakra, el primer centro energético del sistema de chakras, un
centro relacionado con el enraizamiento en la tierra en el yoga kundalinini. Como
vemos Jung toma el significado simbdlico de diferentes tradiciones como base
de su método comparativo. En el centro sale reflejada la paciente estudiando un
libro representando asi el fomento del saber y su consciencia. Y contintia describi-
endo Jung como de la parte superior recibe la paciente en su calidad de estado
renacido (renata) la iluminacion en forma de esfera celeste , la cual amplia y libera
su personalidad, a su vez esa forma redonda redunda en la plenitud y totalidad
que representa el mandala. Jung diferencia entre una parte superior relacionado
con lo aéreo y celeste (pajaros volando, cielo, cumbres montafosas, esfera divina)
y otra inferior de naturaleza cténica®, siendo estas representaciones testimonio
visual de una confrontacién de totalidades, la natural y la espiritual. Jung continua
amplificando este mandala a través del numero oculto en su distribucién que en si
mismo ya es un simbolo, en este caso nos habla del seis en base a “una antigua
tradicion “, que no especifica, la cual considera el seis como creacion y devenir al
expresarlo (2x3) como par e impar, es decir, femenino y masculino una conjuncion
de creacion. Jung indica que Filon de Alejandria llama por eso al senario (6) “nu-
merus generationi aptissimus” (el nUmero mas apto para la generacion).

Para finalizar el comentario de este mandala Jung nos indica que las partes infe-
riores oscuras del mandala se deben a fragmentos del interior aun no integrados.
Jung concluye el analisis con la interesante observacion que esta imagen demues-
tra el hecho que la personalidad necesita ser ampliada hacia arriba y hacia abajo,
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hecho que es segun él bastante habitual. De alguna manera esta imagen pone
en evidencia la naturaleza bipolar en la psique humana y de como para integrar
un estado iluminado es necesario hundir las raices en lo profundo de lo ignoto de
uno mismo, el inconsciente. Jung muestra un conocimiento erudito y ecléctico con
las referencias interculturales que continuamente va asociando con los diferentes
contenidos del mandala. Jung se muestra un agudo observador de las imagenes
hasta de los detalles mas insignificantes sacando de todos ellos un conjunto sim-
bélico significativo para el paciente.

En estos otros mandalas, figuras 63 y 64 (JUNG, 2002b §525-626) una paciente
de mediana edad, con “formacién universitaria, cultura considerable y de viva in-
teligencia” que Jung conocié en América, y que fue a Zurich a tratarse por él con
la finalidad de desbloquear limitaciones que algunas dificiles experiencias vitales
le habian generado, realiza una serie de varios cuadros en donde se puede ver
las sucesivas transformaciones que va experimentado su estado animico. Esta
paciente que Jung llamé Sefiora X descubrio por si sola el método que Jung hacia
tiempo empleaba de la imaginacion activa, por eso el tratamiento empezo6 tomando
como punto de partida el estado que indicaba el primer cuadro, en el cual ella
estaba prisionera en lo inconsciente y esperaba que Jung la salvara magicamente
como si fuera un brujo.

En la sucesién de cuadros van apareciendo un despliegue altamente simbdlico tal
como la serpiente, el rayo, la flor azul, las envolturas...todo ello es cuidadosamente
desgranado con el método sintético hermenéutico creando un discurso a veces
criptico otras evocador de un sentido profundo que direcciona hacia la conciliacién
de fuerzas contrapuestas y hacia el si mismo, objetivo del principio de la individu-
acion. Estos cuadros ilustran el proceso inicial de un proceso de individuacion.

Sobre la simbdlica del mandala y su interpretacion

En los mandalas encontramos multitud de simbolos los cuales se pueden interpre-
tar del mismo modo que los simbolos oniricos y de esta manera hacer del mandala
una plataforma de auto reflexiéon y auto reconocimiento, siendo este el primer paso
hacia la curacion, estado de plenitud y armonia.

Jung nos advierte de lo contraproducente que puede ser extraer interpretaciones
insistentes y forzadas de los contenidos mandalicos, siempre vinculados a una
experiencia animica, pudiendo contribuir una interpretacién erronea en agrandar
la matrix de la psicosis. (2002b §621). En el centro del mandala, se sitta el nucleo
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63. Mandala realizado por una paciente

de mediana edad muestra el proceso ini-

cial de la individuacion. (Cuadro 10)
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64. Mandala realizado por una paciente

de mediana edad (Cuadro 12).
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simbolico del mismo y donde se contiene la informacion mas importante para el
si-mismo en caso que el mandala sea creativo y personal. En la banda exterior
generalmente se refleja el modo de relacionarse la persona con el mundo, puede
ser un cinturon muy marcado lo cual denota alguien introspectivo que establece
sus muros protectores con lo externo llegando incluso a aislarse o todo lo contrario
alguien tan extrovertido que no hace practicamente distincién entre lo externo y lo
interno se puede tomar como advertencia de riesgo de efluxion.

Determinados motivos representan importantes etapas del proceso de la terapia.
Los elementos formales del mandala en su calidad de simbolo que Jung pudo
detectar se trata sobre todo de:

1) Figuras circulares, esféricas ovales.

2) La figura esférica esta configurada como flor (Rosa, loto: sc. Padma)
o rueda.

3) El centro esta expresado como sol, estrella, cruz, casi siempre con
cuatro ocho o doce radios.

4) Con cierta frecuencia, los circulos, esferas y cruces estan representa-
dos en un movimiento rotatorio (esvastica).

5) El circulo esta representado mediante una serpiente enroscada en
torno a un centro , en circulo (uroboros) o en espiral (huevo 6rfico).

6) La cuadratura del circulo como circulo dentro de un cuadrado o vice-
versa.

7) Castillo, ciudad patio (temenos), de forma cuadrada o circular.

8) Ojo (pupila e iris).

9) Junto a las figuras tetradicas ( y un multiplo de cuatro) aparecen tam-
bién pero con mucha menos frecuencia-otras figuras triadicas y petadicas.
Estas ultimas hay que considerarlas como imagenes “alteradas” de la

totalidad, (2002c pag. 346).
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Lo numinoso en el mandala

En la practica de la pintura mandalica se expresan contenidos inconscientes que
pueden remover emociones enterradas en el sustrato profundo de la psique.
Este movimiento llega a implicar muchas veces el nucleo de ciertos complejos,
los cuales como he ido exponiendo no dejan de ser un acceso a un determinado
arquetipo colectivo, ese contacto, con su consecuente concienciacion es lo que
aporta una carga numinosa al mandala. Del numen *, deriva la cualidad de nu-
minoso, para expresar ese componente fascinante y tremendo a la vez, el myste-
rium tremendum (OTTO, 2007 pag. 21). El cual muchas veces queda reforzado
por alguna sucesion de coincidencias de sentido o principio de sincronicidad, que
pueden acompanar el proceso creativo o la amplificacion del mandala aportando
datos significativos. Muchas veces el mandala puede ser sofiado, en las vivencias
oniricas cuasi sensoriales también aparece el componente numinoso.

Jung explica que nuestra psique esta configurada por la estructura del mundo y lo
que sucede a gran escala acontece también a escala minima y en lo mas subjetivo
del alma. Por ello la imagen de Dios es siempre una proyeccion de la experiencia
interna de un adversario poderoso. Esta imagen se simboliza mediante objetos
por los cuales la experiencia interna ha encontrado una salida y que a partir de
entonces han adoptado un significado numinoso, o estan caracterizados por su
numinosidad y su fuerza extraordinaria. En este caso, la imaginacién se libera de
la mera objetivacion e intenta proyectar la imagen de lo imperceptible, detras de
los fendbmenos que se presentan, Jung se refiere a la forma basica mas sencilla
del mandala, la forma circular y la division del circulo mas sencilla (concebible), el
cuadrado o la cruz (JUNG, 2002 pag. 393).

Nante nos explica que para Jung, es necesario descender al fondo primitivo del
alma, asumir las tinieblas, vivir el temor de lo primordial para asi acceder a la luz,
sin embargo la aceleracién de los tiempos contemporaneos impiden la conexion
con el alma arcaica (2011 pag. 44). La religiosidad constituye para Jung, una di-
mensién humana fundamental, mas aun, la dimensién humana fundamental, su
labor terapéutica iba mas alla de la psicopatologia, recupera el sentido de la cura
animarum (cuidado de las almas):

El principal interés de mi trabajo no reside en el tratamiento de la neurosis,
sino en el acercamiento a lo numinoso. Es, no obstante, asi: el ingreso en
lo numinoso es la verdadera terapia, y en la medida en que uno llega a la
experiencia numinosa, uno se libra del temor a la enfermedad.

Para Jung los “dioses” negados han pasado a ser enfermedades (lbid., pag. 45).
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* LT. Providencia o inspiracién divina//
divinidad, dios. (MIR, 1988). Ente sobre
natural sin representacion exacta. (OTTO,
2007 pag. 221)
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2.9. Postulaciones conclusivas de Jung sobre el
mandala

En el estudio de la aplicacion contemporanea de la estructura mandalica Carl
Gustav Jung es una referencia fundamental. Este psiquiatra suizo creador de la
psicologia profunda y precursor de la psicologia transpersonal, introdujo el man-
dala en occidente e hizo de puente de la sabiduria oriental adaptandola a la sen-
sibilidad y tradicion occidental. Su pensamiento dejoé un gran legado el cual ha
cautivado a muchos espiritus inquietos, abriendo puertas a lo simbdlico y a la re-
alidad de las imagenes surgidas del alma de la misma manera ha tenido criticas
constructivas que han ayudado a perfeccionar sus importantes aportaciones, (WIL-
BER, 1991 pag. 174), (MERLO, 2002 pag. 142 y ss.), (CLEARY, 1995 pag. 12),
(JODOROWSKY 2012).

Jung tenia sus justificadas reservas en adoptar movimientos ajenos culturalmente,
no obstante indagd profundamente las tradiciones orientales y las tuvo muy en
cuenta en el desarrollo de su obra.

Jung ofrece un tipo de yoga occidental al sintetizar su saber ecléctico en su teoria
de la individuacién, un movimiento interno que retine y une fragmentos de la interi-
oridad inconsciente con la consciente hacia el arquetipo central, hacia al si-mismo,
a la totalidad del ser, lugar que incluye todos los aspectos de la psique.

La individuacion es el llegar a ser uno mismo con la peculiaridad irrepetible del
individuo. Es un proceso homologo a la autorealizacién y que podria relacionarse
con los estados de iluminacion orientales.

Sus métodos pueden ser casi opuestos a la meditacion oriental entendida como
vaciar la mente, pues realmente lo que pretenden es favorecer el emerger del in-
consciente, estar atento a ello y darle forma.

Estas practicas dieron lugar a su método de “imaginacion activa”, a través de la
funcion transcendente se establece un didlogo entre el mundo consciente e incon-
sciente y se intenta expresar conscientemente la fantasia e imagen inconscientes
mediante alguna actividad artistica, generalmente la pintura mandalica.

Este emerger busca la integraciéon de conflictos asi como el uso pleno de todas
nuestras formas de relacionarnos con el mundo.

En la confrontaciéon con el inconsciente no solo se pretende integrar conflictos
silenciados, aunar opuestos complementarios, sino también abrirse a la sabiduria
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que aportan los arquetipos colectivos contenidos en nuestro inconsciente individu-
al. Una de las grandes aportaciones de Jung fue el considerar nuestro inconsciente
no como un desvan inutil lleno de traumas sino también como un lugar de acceso
a la sabiduria de la humanidad. Para Jung nuestro inconsciente “esconde agua
viva, es decir, espiritu convertido en naturaleza, ese espiritu por cuya causa esta
agitado el inconsciente” (2002a, §50). Y nos continda explicando Jung que el cielo
para nosotros debido a la ciencia es un espacio cosmico y fisico que ha convertido
el Empireo divino en un bello recuerdo de otros tiempos.

Aun asi nuestro “corazén arde” y “una secreta desazén corroe las raices de
nuestro ser’ buscando esa conexion fundamental con lo divino y con el todo. El
ocuparnos con lo inconsciente es para nosotros una cuestion vital, dice Jung, ya
que se trata de ser o no ser espiritualmente” (ibid., §51).

Las experimentaciones y estudios sobre el simbolismo del mandala y sus estruc-
turas derivadas como la cuadratura del circulo condujeron a Jung a postular que
el mandala es el principal arquetipo ya que es el arquetipo de la totalidad (JUNG,
2002b pag. 372)

Los mandalas individuales son expresiones psicoldgicas de la totalidad del ser, en
él confluyen los ambitos individuales y colectivos, lo consciente y lo inconsciente, la
unicidad y la diversidad, El Uno con el Todo. Segun Jung producir figuras mandali-
cas podia favorecer el movimiento de circunvalacion hacia el centro, hacia el si-
mismo que se produce en el proceso de individuacion.

El mandala equilibra las contradicciones o actia como mediador de ellas. Siempre
y cuando se realicen con la actitud y espontaneidad adecuados, advierte que él no
hace dibujar mandalas a sus pacientes para llevarlos al “punto justo”, (JUNG, 2007
pag. 124). Jung entiende este uso como un proceso sutil de acompafamiento, que
complementa un tratamiento o proceso de auto indagacién en el cual se debe
sugerir pero interferir lo menos posible en las silenciosas y delicadas operaciones
del alma.

Segun Jung en el interior de la psique del individuo existia un nucleo relativamente
protegido de la influencia de los miedos y de las obsesiones u otros elementos que
generaban caos y malestar.

De acuerdo con esta teoria, el mandala constituia una imagen circular que de-
tentaba un centro difusor de orden que compensaba la confusion presente en el
estado psiquico. A través de ese nucleo se establecia la construccion de un punto
central con el que todo lo demas se relacionaba.
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% Wie schon erwahnt, heiBt Mandala Kre-
is. Es gibt viele Varianten des hier darges-
tellten Motives , die aber allesamt auf der
Quadratur des Zirkels beruhen. Ihr Grund-
motiv ist die Ahnung eines Personlich-
keitszentrums, sozusagen einer zentralen
Stelle im Inneren der Seele, auf die alies
bezogen, durch die alles geordnet ist, und
die zugleich eine Energiequelle darstellt.
Die Energie des Mittelpunktes offenbart
sich im beinahe unwiderstehlichen Zwang
und Drang, das zu werden, was man ist,
wie jeder Organismus annahernd jene Ge-
stalt, die ihm wesenseigentimlich ist, unter
alien Umstéanden annehmen muB. Dieses
Zentrum ist nicht gefiihlt oder gedacht ais
das Ich, sondern, wenn man so sagen
darf, ais das Selbst.

(JUNG, 1992 pag. 377).
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Una de las postulaciones conclusivas respecto al mandala que Jung escribio y
que me parece de las mas relevantes, puesto que de alguna manera sintetiza el
funcionamiento del mandala es que el motivo basico de éste, es la premonicion,
la idea, de un centro de la personalidad, por decirlo de alguna manera, un cierto
punto central, un lugar en el interior de la psique, en el cual todo se relaciona con
este punto, todo estad organizado y que es en si mismo y simultdneamente una
fuente de energia. La energia del punto central se manifiesta en la compulsion y
necesidad casi irresistible de llegar a ser o que uno es, de asumir su maximo po-
tencial, realizar aquello para lo que uno esta designado (JUNG, 2002c pag. 304).

Ya que he encontrado algunas variaciones en las diferentes traducciones de esta
cita (en inglés y castellano), situada en el parrafo 634 de sus Obras Completas, y
me ha parecido sumamente importante la consulté en la obra original y la mandé
traducir asi me he asegurado comprender de la manera mas genuina lo que Jung
quiso expresar .

Por ello sostuvo que el mandala representaba uno de los mejores ejemplos de la
universalidad de un arquetipo. (JUNG , Shamdassani Sonu, 2010 pag. 222)

El patron de desarrollo psicoldgico no es una progresion ordenada y lineal (JUNG,
2002 pag. 234). El desarrollo consiste mas bien en un continuo retornar al centro
de la psique, el Self o si-mismo. La dinamica de la psique es mandalica, el movi-
miento de individuacion también y aunque parezca una redundancia y una eviden-
cia Jung encontré en el mandala y su operatividad el mejor medio para conducir
este movimiento o relacionarse con la psique ya que se correspondia mas que
ningun otro con la propia naturaleza de lo que estaba tratando.

Para Jung la produccion de simbolos mandalicos era un medio eficaz para alcanzar
la unidad simbdlica y le permitia al sujeto llevar a cabo la conciliacién entre la es-
fera consciente y el dominio inconsciente, teniendo en cuenta que la simbolizacién
es el mecanismo fundamental por el cual se manifiesta el inconsciente, la produc-
cién de dibujos mandalicos era mas eficaz que el proceso mismo del analisis.

En los documentos audiovisuales (WAGNER,1990 min. 32), pocos afios antes de
morir, postula sobre le mandala de viva voz tratandolo como un arquetipo maxima
importancia, incluso dice que se puede considerar el principal arquetipo, ya que es
el arquetipo del orden interior y simbolo de la totalidad de la psique. EI mandala
muestra la posibilidad del orden y la centralidad. Nos habla de este simbolo an-
tiquisimo desde la prehistoria del hombre, el cual aparece en toda la tierra expre-
sando a la deidad y al si-mismo. Un centro que no coincide con el yo consciente, el
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ego, sino con la totalidad. Aclara que estos dos términos, Dios y el si-mismo estan

psicologicamente muy relacionados, lo que no quiere decir que Dios sea lo mismo
que el si-mismo, sino que hay una relacion psicoldgica evidente.

Jung también dijo:

No puedo definir para Uds. Qué es Dios, ni siquiera puedo decirles qué
Dios es, lo que puedo decir es que toda mi obra ha probado cientificamente
que el patron de dios existe en cada hombre y que este patrédn tiene a su
disposicién las mayores energias transformadoras de que la humanidad es
capaz” (citado por POST 1990, min. 82)

Jung en los ultimos afios de su vida ya experimenté la amenaza atémica y hasta
donde era capaz de llegar el ser humano, y como dice también en viva voz, en una
de sus ultimas entrevistas (SHANG, 2007, min. 42: 31”);

El mundo se aguanta por un hilo muy fino y ese es la psique del hom-
bre. Estamos mas amenazados por nuestra psique que por las catastrofes
naturales. Nosotros somos el peligro.

De alguna manera viene a decir que mientras hayan conflictos en el interior del
hombre no dejaran de existir en el exterior, pudiendo llevar al ser humano a su
propia destruccion.

Para mi la practica mandalica es una forma de mantener saludable nuestra in-
terioridad y un vehiculo para la pedagogia de la misma, interioridad de la cual
depende nuestro futuro.

65. Retrato de Jung fumando en pipa.



3  Physica mandalica.
Estructuras mandalicas

en el ambito natural




170

66. Huevo

56

Physica. LT n. pl.: Fisica, las ciencias
naturales. Utilizo este término para refer-
irme a las ciencias naturales, a su estruc-
tura y a su comportamiento, o sea a la
fisica desde un enfoque creativo mas que
cientifico. Me ha resultado suge

rente y poético utilizar el término en latin
como la mistica Hildegarda de Bingen
(1098-1179) en su obra Physica (2009),
entre tratado de medicina sencilla'y un re-
sumen de la Creacion, en el cual describe
la naturaleza esencial y las propiedades

de las cosas creadas.
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3.1. Presentacion y deliberaciones entorno
la Physica mandalica

En este capitulo el cual he titulado Physica® mandalica, exploraré la estructura y
operatividad mandalica, muy recurrente en la naturaleza.

A nadie deja indiferente la expresividad de la naturaleza, en sus formas y procesos
a veces tan dulces otras tan tremendos, a veces graduales otras abruptos pero
siempre responden a una misma tendencia de recuperar el equilibrio y un orden
natural.

En la naturaleza existen necesariamente unos patrones organizativos para prefor-
mar la materia con sentido en primera instancia funcional. Estos patrones estan
sustentados por bases geométricas que no pasan desapercibidas en una aproxi-
macién algo mas reposada. La naturaleza nos ofrece formas geométricas enorme-
mente variadas, una observacion atenta nos permite detectar que algunas de ellas
son mas frecuentes que las demas, la esfera y la distribucion circular frente otras
formas no menos importantes derivadas muchas de ellas del mismo orden circu-
lar; como el hexagono, espiral, hélices, parabolas y también encontramos formas
fractales, ondas y angulos.

El huevo, ejemplo de funcién vinculado a la forma

La expresividad de la creacion en las formas naturales se halla consignada con
determinadas pautas de organizacion, ésta responde a la resolucion de problemas
de tipo practico y funcional. Por poner un ejemplo, un huevo esta destinado para
desarrollar vida y su patron ovoide, una curva cerrada plana conformada por cuatro
arcos de circunferencia, concentra muy bien el calor y la energia necesaria para
ello, a la par esta forma esta disefiada para tener una movilidad contenida, para
que no salga rodando fatalmente del nido, el ovoide al no ser totalmente esférico
“no puede rodar en las infinitas direcciones como lo hace la esfera sino sélo en
una, la perpendicular al eje de simetria” (WAGENSBERG, 2004 pag. 172), por
eso la seleccién natural ha ido favoreciendo esta forma ante los tantos huevos
esféricos estrellados por los acantilados. Por otra parte la cascara del huevo lisa 'y
esferoide sirve de proteccion ya que los depredadores no encuentran aristas para
agarrarlo y les resbala de las fauces. Muchos animales, como el ciempiés, el pu-
erco espin, adoptan una configuracion esférica o “en bola” cuando denotan peligro,
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para salir rodando a toda velocidad o para defenderse en todas las direcciones del
espacio que puede abarcar la forma esférica. Con esta pequena reflexion sobre el
huevo, un gran simbolo de la creacién en todas las culturas, podemos entrever la
multifuncionalidad de la forma esferoide. Ya sea con este ejemplo o con cualquier
otro nos podemos preguntar si realmente en una forma natural se expresa una
intencién mas alla de lo funcional, y si existe una inteligencia organizada detras
de todo ello.

Deducciones sobre la inteligencia en la geometria de la natu-
raleza

Sin duda cuando analizamos las formas geométricas de la naturaleza y su relacién
con una funcidén concreta es asombroso constatar la sutil adecuacién entre forma 'y
funcién, mas cuando esta forma tiene una belleza elegante, gracias a las simetrias
y armoniosas proporciones.

Cuando hablamos de operaciones y resultados matematicos, de geometria, de
disefos funcionales y estéticos se da por sentado la concurrencia de un proceso
inteligente. Se requiere de una inteligencia cultivada y avezada en la materia para
manejarse bien en las disciplinas exactas. Asociamos sin dificultad un especialista
en matematicas con alguien mas inteligente que la media si cabe. Un premio nobel
en esta especialidad es ya un genio. No podemos entender las matematicas ni la
geometria, una rama de esta disciplina, sin inteligencia.

La naturaleza en su diversidad de formas se muestra una y otra vez con patrones
geomeétricos, los cuales iremos desgranando en este capitulo, patrones que or-
ganizan una forma muchas veces no contenta con una sola funcién sino con
varias funciones simultaneamente (como se ha visto en el ejemplo del huevo) y la
gran mayoria de las veces con un disefio estético, ya que guarda armonia en sus
proporciones.

Si la geometria implica inteligencia, y en la naturaleza encontramos abundante
geometria, apreciable en un cotidiano vegetal o en el esqueleto de un organismo
microscopico, podemos decir que en la creacién natural concurre un proceso alta-
mente inteligente y ademas muchas veces artistico.

La inteligencia y la belleza que podemos apreciar en la armonia de la naturaleza
nos sume en un estado maravillado, a veces ese orden no es regular y simétrico,
sin embargo no es tampoco un caos, y el orden fractal “permite describir muchas
de las formas irregulares y fragmentadas que nos rodean”, asi lo indica el Doc-

67. Disposicion fractal en el brécol

romanesco
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68. Flor Hibiscus

" kosmos GR.: orden, organizacion, orden
del universo, mundo, cielo, la tierra habi-
tada, las cosas terrestres (PABON José,
1993 pag. 354)

% En contraposicién con otras sensibili-
dades mas quietistas. Dijo Kafka:

“No es necesario que salgas de casa.
Quédate junto a tu mesa y escucha atenta-
mente. No escuches siquiera, espera solo.
No esperes siquiera, quédate totalmente
en silencio y solo. EI mundo se te ofrecera
para que le quites la mascara, no tendra
mas remedio, extatico se retorcera ante ti.”
(KAFKA 1999 pag. 86).

Este posicionamiento lo encuentro com-
plementario al de Goethe y también lo
comparto pero yo hubiera preferido utilizar
un verbo mas suave como “desplegar”,
"extender” o “abrir” en lugar de “retorcer”,

pero claro sino no lo hubiera dicho Kafka.
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tor en matematicas Benoit Mandelbrot (1997 pag. 15) que generalizé el concepto
de fractabilidad, redescubriendo en la naturaleza comportamientos de auto se-
mejanza y repeticion con tendencia al infinito dando lugar a un corpus teérico con
rigor matematico. Mandelbrot llamo la atencién sobre la alta frecuencia del orden
fractal en la naturaleza y sobre el curioso placer estético que pueden producir las
sucesiones fractales.

Para mi es una evidencia que los diferentes patrones geométricos de la naturale-
za, la mayoria de ellos mandalicos, reflejan una inteligencia natural. También se le
podria llamar una inteligencia cosmica® en su sentido mas literal ya que establece
un orden y esta en todas partes del cielo y de la tierra.

La naturaleza bajo la vision de Goethe

Podria entenderse la inteligencia cosmica que reflejan los patrones de orden natu-
rales como la sabiduria natural que recuperaba la sensibilidad del Romanticismo
aleman. Por eso me acercaré en este estudio a la figura de Goethe y su forma de
comprender la naturaleza. Para él la naturaleza era el gran libro de la sabiduria y
el cuerpo que expresaba el fendmeno puro, el espiritu.

“El hombre no puede quedarse en un rincon y pensar que desde alli puede elabo-
rar un tejido de pensamientos que revele la esencia de las cosas. Ha de dejar
pasar continuamente a través suyo la corriente del devenir universal. Entonces
sentira que el mundo de las ideas no es otra cosa que la fuerza activa y creadora

de la naturaleza™®.

Asi nos cuenta Steiner (1989 pags. 51-52) como Goethe se aproximaba a la natu-
raleza, concibiéndola llena de ideas. Para Goethe entretejer pensamientos medi-
ante la logica, sin sumergirlos en la vida y en la creatividad de la naturaleza era
tejer pensamientos sin consistencia y estériles. Por eso desarrollé6 un método de
contemplacion con intenciones cientificas, enmarcado en el paradigma cientifico
romantico llamado genético morfoldgico, una teoria de observacion respetuosa al
medio natural, en el cual el factor empatico y emocional es tan importante como el
l6gico. Este nuevo modelo de observacion atendia de forma especial el desarrollo
de las formas naturales, las morfologias y su origen, la génesis.

Para Goethe (2002 pags. 49-51) la observacion cientifica deberia atender por igual
altodo y a la parte, ademas estaba convencido de que una observacion contempla-
tiva de las cualidades y formas encontradas directamente, incluso ingenuamente,

En el ambito natural. Physica mandalica Ménica Alvarez Font

en la naturaleza es base suficiente para que surja una conciencia de las fuerzas
formativas no materiales y los principios ordenadores que subyacen en ella. Este
otro aspecto, espiritual, del mundo fenoménico no se puede penetrar con instru-
mentos sensibles tan sélo a lo material, ni con los conceptos interpretativos mas o
menos abstractos que acompafian su uso.

“Por ello el ser humano, contemplando el fenémeno natural con todos sus senti-
dos y una mente abierta, es potencialmente un instrumento mas exacto y potente
que cualquier equipo cientifico especializado.” (ibid.,) Apelando a la insustituible
sensibilidad e intuicion humana para abordar de la manera mas genuina y holistica
la fenomenologia natural, de la cual también esta constituido e inmerso muchas
veces ajeno a ello.

Y asi con esta pauta goethiana nos podemos admirar y preguntar de la maravilla
natural, dejando ésta se exprese con naturalidad:

¢, Qué es lo que hace florecer una flor? ; Qué hace que una minuscula arafia saque
de su cuerpecito tanto hilo®, y saber hacer para despachar en no mucho tiempo
un intrincado disefo geométrico? Ademas la arafa espera también con posiciona-
miento matematico pacientemente a su presa en el centro desde donde el camino
mas corto a cualquier parte son los radios. Es claro que la arafia no es inteligente
al uso humano, no va a bibliotecas ni redacta articulos, pero sin duda a través de
ella se expresa una inteligencia natural.

El ejemplo de la arafita laboriosa, desde luego es paradigmatico y muy popular,
hablaré de otras estructuras mandalicas realizadas por tiernas criaturas quizas
no tan conocidas. Y también de la flora y de las dinamicas ciclicas, también con
operatividad mandalica, tan caracteristicas de la naturaleza.

Mucho antes de Goethe otra sensibilidad legendaria que cabe resefiar en el estu-
dio mistico de las formas es Pitagoras y los pitagodricos, la naturaleza como via
contemplativa abierta a una emocion espiritual tiene una larga tradicion en todas
las culturas, si bien unos se preocuparon mas por su composicion otros se inte-
resaron profundamente en las formas, como es el caso de los pitagoricos que
aparte interpretaron a su poética manera la vibracién creadora, el OM hinduista,
como la “musica de las esferas”.

¢La bella forma geométrica de la naturaleza surge Unicamente como respuesta a
problemas funcionales o expresa algo mas? Ya sea simbdlico, intencional, animi-
co. Es mas ¢Tienen las formas naturales una expresividad que apunten hacia
lo espiritual, (lo bueno, lo bello, lo excelso)? ;A qué responde esa gratuidad en
armonia y belleza? ¢ Solo a fines funcionales?
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% Un material de primera calidad, se inten-
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Para los pitagéricos las formas manifestaban lo divino en su perfeccion geométrica
y en sus sutiles matematicas rectoras de una armonia propia de una inteligencia
divina y refinada. Ellos creian que en los numeros se encontraba el origen de todas
las cosas, considerandolos entidades puramente ideales que luego se convierten
en elementos reales del cosmos. Pitagoras fue el primero en utilizar el término
cosmos para describir un universo ordenado y armonioso comprensible para el
hombre a través del numero, que es el principio elemental, la esencia de todas las
cosas (GONZALEZ, 2001 pag. 75).

Todas las realidades, tanto las reales como las abstractas, responden a los nime-
ros, pensaba Pitagoras.

Ademas del mundo natural, nuestro entorno esta repleto de objetos que la humani-
dad ha ido disefiando, basandose en el gran disefio que supuso nuestro origen,
usando las formas geométricas que hay a nuestro alrededor. Desde los utensilios
del hogar hasta los rascacielos de las grandes ciudades.

La energia sigue la intencion del pensamiento

Cualquier cosa manifestada en el mundo fenoménico primero fue interior, lo que
quiero decir es que antes de ser fisicamente tangible fue energia de una manera
u otra que siguié una idea, un plan. Hay una intenciéon que in-forma a la materia
para una determinada funcionalidad, asi surge la variedad de formas, a su vez
estas formas cada una en su ambito estan insertadas en un sistema que sirve a
una funcionalidad mayor.

Esta interconexién de sistemas es una cualidad de la operatividad mandalica, que
cohesiona una diversidad de elementos en una unidad de sentido.

La cosa fisica mas trivial puede servir de ejemplo, la silla en la que me hallo sen-
tada en este momento, bien que me aguanta y bien corpérea es pero antes de
existir sin duda le precedié una intencién dirigida a disefiar la silla en la energia
mental de alguien que fuera disefiador o contratara a uno, y luego proceder con la
fabricacion, unos materiales y una larga cadena hasta llegar a mi.

Ya que estamos hablando de naturaleza puedo poner un ejemplo de la naturaleza
viviente, cualquier criatura con cara y ojos, antes de tener nada de nada fue antes
un punto minusculo de energia vibrante que surgio de la energia y de la intencion
voluntaria o instintiva de sus progenitores.

En el ambito natural. Physica mandalica Ménica Alvarez Font

Todo vibra

Todo vibra, y la materia no es otra cosa que vibracidon condensada por ello antes
de proponer un paseo por las formas naturales mas representativas especialmente
las mandalicas, la cuales también veremos en este capitulo, en palabras de Alce
Negro como las preferidas para que se manifieste el Poder del Mundo, hablaré de
lo que las precede, la vibracion que las crea. Los experimentos en cimatica, dis-
ciplina de la fisica que estudia el comportamiento de las ondas, demuestran muy
bien la estrecha relacién que guarda la vibracién sonora con la imagen.

Todo ello con la finalidad de poner en evidencia cualidades propias de la estructura
mandalica derivadas de su geometria, con funciones organizativas y constructi-
vas, de proteccion, condensacién y desplazamiento. A la vez que tienen propie-
dades estéticas gracias a las simetrias radiales, lo que han sabido aprovechar muy
bien ciertos artistas contemporaneos.

La operatividad mandalica también se hace evidente en los fendmenos naturales
con patrones ciclicos.

El impulso natural de la inteligencia cdsmica se expresa a través de las formas
mostrando un orden subyacente. El cosmos sostenido por la vibraciéon creadora
se expresa en una serie de patrones de orden y sentido. El orden circular junto
con el orden espiral, fractal o ramificado facilitan la expresion y la funcionalidad de
las necesidades de la naturaleza. ¢ Tienen estas formas una dimensién expresiva
espiritual?. En otras palabras,;acaso no es toda manifestacién natural y de vida
un reflejo del gran ingenio que hay detras de ella y prueba de una gran inteligen-
cia? Para mi lo que es realmente dificil de creer es que todo el cosmos sea fruto
del azar, alguien cuyo nombre no puedo recordar reflexionaba al respecto con un
grafico ejemplo, es tan poco probable que la evolucién haya sido una cosa aleato-
ria sin ningun plan preconcebido surgida solo por reacciones y contra reacciones
quimicas eléctricas como que pase un huracan sobre una chatarreria y al irse
aparezca un avion modelo Jumbo.
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70. Om, simbolo de la unidad sonora 'y su

expansion vibracional. Rajhastan. SXIX.

Tinta sobre papel.

 SC. Palpitante, vibrante, vibracién, tem-
blor, pulso, movimiento. (WILLIAMS, 1899
pag.1268)
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La operatividad mandalica en la vibracion
creadora

“Todo lo que podamos ver y sentir en el universo,
desde el pensamiento o idea hasta lo matérico,
es sonido en una particular concentracién”

Ajit Mookerjee

La vibracion del sonido primordial como agente creador

Existe una relacion intima entre la materia y el sonido. En la concepcion hindu toda
forma de existencia es vibracion, spanda . Spanda se manifiesta en diferentes
niveles desde lo sutil a lo burdo. Esa vibracion se percibe como sonido. Todo
cuanto existe es sonido, desde el sonido captado por los sentidos hasta el mas
diafano y sutil. En las diferentes tradiciones hindies conceden gran importancia
al sonido, la forma de utilizar el sonido puede diferir pero en todas ellas, el sonido
es captado como la manifestacion de lo divino creador.

Asi lo refleja uno de los Upanishad mas cortos, pero con sus doce versos es con-
siderado por muchos la esencia del corpus upanishadico (NITYABODHANANDA,
1985) su primera estancia comienza:

Todo este mundo es la silaba Om. Su explicacion es esta: el pasado, el
presente, el futuro, todo eso no es sino Om. Ademas, todo aquello que
trasciende las tres divisiones del tiempo, también es solamente Om.

sloka 1. Mandukya Upanishad (Sarvananda, 2003)

Swani Sarvananda en sus comentarios a este Upanishad (ibid., pag. 14) explica
que de acuerdo con la filosofia védica de la creacion, el Universo, comienza con
la vibracién de la energia primordial y esta posee un simbolo sonoro, el Om. Con-
tinda diciendo que ninguna idea puede ser disociada de su nombre, ningun objeto
puede ser pensado sin la ayuda de su simbolo sonoro. En la filologia sanscrita, la
relacién entre Shabda (sonido) y Artha (objeto) es considerada inseparable. Asi
en este sentido, tan s6lo Om que es el sonido mas universal y omniabarcante
pronunciable por el ser humano, puede ser el nombre apropiado para la totalidad

En el ambito natural. Physica mandalica Ménica Alvarez Font

del Universo, visible e invisible. Aqui se habla de Om como de todo lo que existe
en todos los Tiempos y aun de aquello que trasciende el pasado, el presente y el
futuro, es decir, Brahma.

Por otra parte nos comenta el sancritista Dr. Pujol (2006 pag. 67) que el silencio
primordial, ese silencio que corresponde al vacio de la creacién, emite primero
una vibracion, la resonancia suprema, nada, que se condensa gradualmente hasta
formar un punto sonoro, bindu, la gota de sonido fénico que contiene en si toda la
potencialidad de la creacion.

Todo el Universo es un conjunto de particulas vibrando en diferentes frecuencias
surgidas de un punto comun. Todo el Universo vibra.

El sonido causa la vibracion de las particulas, creando las ondas sonoras, segun
su intensidad pautara diferentes frecuencias en el movimiento de las particulas.

En India también hallamos el antiguo culto shivaita, el cual concede al tambor de
Shiva un alto significado, ya que marca el ritmo que expande el universo en la
danza césmica. Si no hay danza, no hay cosmos, no hay vida.

La suma importancia que concede los hindues al sonido ha hecho que ya desde
tiempos inmemoriales sus sistemas de ensefianza vayan acompafados con las
ciencias mantricas. El poder del sonido es algo evidente para ellos, la capacidad
del sonido en alterar la materia es en lo que se basa la tecnologia del mantra tan
comunmente utilizado en oriente. El mantra®' son silabas o palabras de poder que
invocan a una deidad, de esa invocacion surge el mandala-palacio de la deidad re-
querida. No esta de mas recordar que la variedad del pantedn hinda corresponde
a las diferentes frecuencias y expresiones de Brahma, en definitiva a las diferentes
potencias del cosmos y que el mandala o yantra en la gran mayoria de los casos
estan vinculados a determinados mantras con su correspondiente deidad.

Para el budismo tibetano el punto de origen también consiste en el sonido puro del
dharmata, la realidad absoluta, vibracion primordial que da nacimiento a la clara
luz y de ésta emanan todos los fenémenos.

Todo lo que tiene forma, independientemente de si podemos percibirlo o no, en-
cierra un determinado sonido puesto que todo estd compuesto por un conjunto
de particulas vibrando. Todo conjunto de particulas vibrantes tiene una pauta vi-
bratoria traducible en un patrén mandalico. Nosotros mismos somos un conjunto
de particulas vibrantes, nosotros somos sonido, nuestro cuerpo es el mandala de
nuestra vibracion vital.
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71. Figura cimatica producida con
vibraciones sonoras sobre una superficie

de metal con polvo.

%'SC. Man- mente, -tra, instrumento
“Instrumento de pensamiento”, palabra,

texto sagrado.(WILLIAMS 1899, pag. 785)
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Estas concepciones que relacionan la creacion material del cosmos con el len-
guaje y el sonido, no son exclusivas de la India. La capacidad de hacer vibrar que
tiene el sonido es lo que lo convierte en una de las materias primas del mundo para
diferentes religiones y cosmogénesis del mundo. El sonido como algo causante y
constituyente del universo es algo que muestra tanto los primeros versiculos del
Evangelio segun San Juan;

En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios
Este era en el principio con Dios.

Todas las cosas por él fueron hechas, y sin él nada de lo que ha sido
hecho, fue hecho.

Como el libro sagrado de los mayas, el Popol Vuh, (1977 pag. 17);

Donde en el principio; todo estaba en suspenso; todo en calma, en silencio
e inmovil. Todo estaba callado y vacio [... ] Inmovilidad y silencio en la
oscuridad, en la noche. Nada emitia sonido alguno...]

Luego los gérmenes iniciales Tepeu, ( la grandeza oculta) y Gucumatz, los
Progenitores, los grandes sabios, disponen la creacion.

Llego aqui entonces la palabra, juntos Tepeu y Gucumatz, en la oscuridad,
en la noche, hablaron entre si. Hablaron, pues, consultando entre si

y meditando; se pusieron de acuerdo, juntaron sus palabras y su pen-
samiento y con so6lo decirlo, se formo el mundo y la vida.

Para hindues y budistas el Om es el sonido césmico, la causa de toda la materia
universal, fuente misma de la materia. De la misma manera tanto para tradiciones
de oriente como de occidente esa palabra simiente, ese verbo es esencialmente
una vibracion con dimensién creadora.

La musica de las esferas y la radiacion cosmica

El célebre filosofo Pitagoras, pudo captar la vibracién creadora del universo a
través de las armonias aplicadas a los planetas. Este legendario sabio quien en-
contré la proporcion numérica responsable de las armonias musicales, investigd
una cuerda de una lira y descubrié que pulsada al aire emite un sonido (una nota),
y que si se divide a la mitad su longitud la nota es exactamente la misma, pero
una octava mas alta (mas aguda). Y si se divide en tres o en cuatro o en cinco la
armonia se mantiene.

En el ambito natural. Physica mandalica Ménica Alvarez Font

Paralelamente, pudo observar que si la cuerda se divide en fracciones que no son
simples el sonido que produce es disonante con los anteriores, o sea, se rompe la
armonia, hallando asi el método cientifico para afinar instrumentos de cuerda, el
mismo que se utiliza actualmente.

La musica para la escuela pitagérica fue fundamental, en especial porque le per-
mitié enlazar la matematica con el arte, y desde alli extender sus teorias hasta los
limites ultimos del universo. Los pitagéricos aseguraban que los nimeros estan
detras de todas las cosas, desde las mas pequefas hasta en las érbitas de los
planetas, de hecho fueron los primeros en sostener que los planetas son esferas y
que la tierra gira alrededor del “fuego que produce la noche y el dia”.

Proclamaron abiertamente que “todo es numero”. Segun Aristételes los pitagoricos
creyeron que los principios matematicos eran los principios de todos los seres y
anterior a todas las cosas (1980 pag. 24).

Se abocaron a explicar el universo en términos matematicos. Lo increible es que
lo hicieron en clave musical; segun Pitagoras, el movimiento de las esferas es
armaénico, y genera una melodia constante, llamada Mdsica de las esferas.

El sonido de cada esfera corresponde a una nota de la escala musical que depende
del radio de su o6rbita, igual que las cuerdas dependen de su longitud. La vida en
la tierra, sostenian, esta condicionada por esta sinfonia: regula las estaciones, los
ciclos biolégicos y todos los ritmos de la naturaleza (GONZALEZ, 2001 pag. 138).

Lo mas notable es que esta teoria, tan bella y exacta, ha surgido de la simple ob-
servacion. En aquellos afios, 500 a.C., no habia tecnologia apta para revisar el mo-
vimiento de las estrellas, ni siquiera para grabar musica. La Unica forma que habia
de escuchar el sonido de una lira era en conciertos en vivo y no cualquiera tenia
acceso. Aun asi, los pitagoricos redescubrieron la armonia, la musica cosmica y la
relacién matematica que regula sus secretos. Mas adelante volveremos a retomar
las concepciones pitagoricas sobre la mistica subyacente en la geometria de las
formas naturales.

Estas antiguas y sabias intuiciones, tan poéticas sobre la vibracion del universo es-
tan respaldas cientificamente con los descubrimientos de la llamada radiacion fésil,
ya que es un remanente de del primer impulso vibracional. El astrofisico George
Gamow predijo en 1948 la existencia de esta radiacion antes de que fuera obser-
vada en la realidad, para él era una consecuencia necesaria de la teoria del Big
Bang (REEVES, 1997 pag. 32).Técnicamente esta sefial se llama Fondo Césmico
de Microondas (es habitual utilizar las siglas inglesas CMB, de Cosmic Microwave
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Background). El mismo modelo del Big Bang con su expansion desde un punto
focal ofrece una respuesta simple a la existencia de este fondo de microondas tal
como supo ver Gamow de forma deductiva, no obstante hubieron algunos ante-
cedentes mas empiricos pero poco concretos. En 1931 Karl Jansky, un ingeniero
de los laboratorios Bell Telephone (EEUU) que estudiaba las perturbaciones de
las lineas telefénicas, descubrié “algo que procedia del espacio” y distorsionaba
la sefal, pero que no pudo concretar, nos expone un articulo del Instituto de As-
trofisica de Canarias de Silvia Lopez (2015) sobre el Fondo Césmico de Microon-
das y continda: "En 1965, la misma compafiia asigndé a Arno Penzias y Robert
Wilson la tarea de eliminar el ruido detectado en la antena de radio dedicada a las
telecomunicaciones por satélite. Una vez suprimidas todas las posibles fuentes
de ruido, descubrieron con sorpresa una sefial de microondas que no variaba con
el dia ni con la estacién del afio y que ademas era isétropa: presentaba la misma
apariencia en todas las direcciones, de modo que no podia emanar de una estrella
o una galaxia. Por la misma fecha, James E. Peebles sugeria la existencia de un
fondo de radiacion residual del Universo primitivo, teoria acorde con la uniformidad
observada. Estudios posteriores reafirmaron esta hipotesis y provocaron el aban-
dono definitivo de las teorias del universo estacionario en favor de la del Big Bang,
que postula la creacién del Universo a partir de una gran explosion.”

Cuando fui consciente de este fenédmeno me sorprendié y me maravillé mucho,
que estemos expuestos constantemente e inconscientemente a ese poderoso in-
flujo primero emanado del momento singular de la creacion, aun en expansién a
través nuestro en forma de particulas y ondas electromagnéticas es mas “nosotros
mismos estamos compuestos de polvo del Big Bang” (REEVES, 1997 pag. 25). La
radiacion fésil del fondo cdsmico es una vibracién primigenia portadora de ese im-
pulso esencial y singular que todo lo impregna, en la que todos estamos inmersos.
Reconozco que en mi mentalidad occidental saber que esa vibracion que podia
sentir en mi como fundamental tenia una explicacion cientifica le dio mas garantia
y cuerpo a lo que podia ser una volatil intuiciéon personal que resonaba sincera-
mente con la tan manida silaba Om. Todo indica que lo que los antiguos sabios
hindues dedujeron de forma contemplativa y expresaron en el Om y su expansion
Spanda, como fundamento de todo era un hecho constatado hoy por hoy.

Es en las ciencias y las filosofias dentro del ambito del milenario yoga tantrico
donde encontramos una larga tradicion basada en el estudio y dominio de la vi-
bracion, por considerarla una evidente sustancia creadora del universo, una evi-
dencia experimentada por meditadores que la supieron comprender en si mismos
y transmitir sin necesidad de respaldarse en evidencias cientificas.

En el ambito natural. Physica mandalica Ménica Alvarez Font

Operatividad mandalica en la silaba sagrada OM

ElI Om universal a mi entender y valga la coincidencia de iniciales enla oy la m, de
operatividad mandalica para dar mas énfasis a una intuicién personal significativa,
de que el Om, como impulso central vibracional, es el motor de la operatividad
mandalica y causante de su vibracién que en diferentes gradientes expresa el
mandala de la creacién, su totalidad. EI Om en accién en su continua expansion
expresa un orden cosmico que responde al patrén mandalico. Podemos ver en
artes graficas tradicionales dentro del arte tantrico como una silaba semilla central
se propaga en todas las direcciones del espacio emulando la singularidad de la
creacion cosmica.

Esta vibracién se manifiesta en sonido con los mantra y a su vez en imagen con
los yantra, como comentaba antes. Esta vibracion se diversifica en diferentes fre-
cuencias, colores y sonidos.

Los mandalas a través de su geometria y/o color solidifican determinadas vibra-
ciones, estas vibraciones son traducibles en sonidos especificos, es mas, el soni-
do es el causante de ese diagrama en concreto, puesto que un yantra o mandala
responde a un patrén de frecuencias vibratorias. Asilo podemos entender a través
de los experimentos cimaticos.

Estructuras mandalicas en la cimatica

La interaccién de la vibraciéon sobre la materia fue investigada en 1787, por el
cientifico aleman Ernst Chladni, (ASHTON, 2005 pag. 52) conocido como el padre
de la acustica, éste impresiono a sus coetaneos creando formas mediante el uso
del sonido. El experimento se hacia colocando arena en un plato, el cual se situaba
sobre un pedestal con un anclaje central. Luego pasaba el arco del violin sobre
el borde del plato. La arena reaccionaba al sonido moviéndose y agrupandose en
preciosas formas geométricas muy similares a yantras hindues.

Podemos entender que el mandala o el yantra muestra de una manera visible el
sonido de ciertos aspectos del universo.

Diferentes experimentos en occidente, muestran esta capacidad del sonido para
dar forma a una imagen. Un siglo después de los experimentos del fisico hungaro
Ernst Chladni, donde mostraba el efecto de la vibraciéon sobre la forma fisica se
publica por primera vez una serie de fotografias que mostraban la misma conexion
entre forma y sonido, estas fueron figuras generadas por la voz de la cantante
de opera Margaret Watts-Hughes, ella creo diferentes figuras colocando un polvo
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75-76. Imagenes cimaticas producidas por

vibraciones sonoras sobre agua iluminada

77. Imagen cimatica producidas por vibra-

ciones sonoras sobre agua iluminada.

2 Es un ingeniero de acustica que llevd
a cabo la investigacion cimatica en la Ca-
mara del Rey de la Gran Piramide de Egip-
to en 1997. (CYMASCOPE 2008-2015)
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fino, también utilizoé liquido sobre un disco y dejandolo vibrar al sonido de una nota
musical sostenida emitida por su propia voz. La galeria de imagenes recordaban a
todo tipo de flores; narcisos, geranios, margaritas... (SILVA, 2008 pag. 218).

En 1967 el cientifico suizo Hans Jenny retoma estas investigaciones llevando-
las mas alld en el experimento Cymatics, en el cual construye una maquina, el
tonoscopio, que reproduce las imagenes del sonido, eso demuestra que a cada
frecuencia de sonido le corresponde una forma. Muchas de las figuras que se
consiguen con este experimento son increiblemente parecidas a los mandalas con
los que los budistas tibetanos representan al cosmos, otras estan directamente
relacionadas con patrones estructurales de la naturaleza.

Ya fuera el ciclo de las estaciones, las plumas de un pajaro, una gota de lluvia,
la formacion de patrones climaticos, montafias u ondas - o aun la poesia, la tabla
periédica, musica o sistemas sociales - el Dr. Jenny vio un subyacente tema unifi-
cador: patrones de ondas producidos por vibracion.

Para él, todo reflejaba inherentes patrones de vibracion, involucrando numero,
proporcion y simetria—lo que él llamo el “principio armoénico.”

El Dr. Jenny animé a continuar la investigacion del fendmeno de ondas. El propdsi-
to de tales estudios, explicd, era escuchar los sistemas de la Naturaleza.

“Lo que queremos hacer es, que aprendamos a escuchar los procesos que flore-
cen en las flores, a escuchar la embriologia en sus manifestaciones y aprehender
el proceso de interiorizar,” (JENNY, 2001 pag. 271)

Durante bastante tiempo estos experimentos no levantaron mucha expectacion
ni tampoco han sido todo lo estudiado que se merece. Se han usado sobre todo
dentro de la pedagogia de la fisica para mostrar el funcionamiento de onda.
Actualmente diferentes creativos dentro del arte sonoro y la imagen experimentan
las posibilidades que ofrecen las interacciones del sonido sobre la materia creando
diferentes imagenes con sonidos calibrados en diferentes frecuencias.

Como ejemplo, el artista aleman Alexander Lauterwasser (2007), siguiendo los
pasos de Chaldniy Jenny transfiere vibracion al agua convenientemente iluminada
para poder filmarla y registrar fotografias captando asombrosas analogias con el
mundo natural y espiritual.

El CymaScope es un artilugio cientifico preparado para registrar la visibilidad del
sonido. El aparato desarrollado y perfeccionado desde el 2002 asi como patentado
por John Stuart Reid %, tiene un recipiente para colocar el agua que recibira con-
venientemente las vibraciones sonoras, éstas generan multitud de formas segun
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las frecuencias y tonos, formas superficiales sobre el agua que convenientemente

iluminadas con una luz en anillo se ven perfectamente. La tension superficial del
agua es la mas flexible para captar las vibraciones soénicas.

La captura de las huellas, conocidas como CymaGlyphs, se consigue por medio
de una camara digital o videocamara convencional dispuestos verticalmente hacia
abajo, hacia el agua y coaxial con él.

Este ingenio cientifico tiene aplicaciones en casi todas las ramas de la ciencia, ya
que la vibracion sustenta toda la materia. La capacidad de ver este tipo de vibra-
ciones permite una estudio en profundidad que antes no estaba disponible para
los cientificos, ingenieros e investigadores, el instrumento CymaScope tiene un
enorme potencial para revelar el reino oculto del sonido y la vibracion. Por eso se
esta utilizando desde la astrofisica hasta la zoologia, para el estudio de las expre-
siones audibles de los animales, pues el trino de un pajaro puede dejar una imagen
Unica como si fuera una huella digital. Puede tener utilidades didacticas para el
estudio de las ondas en la musicologia y en la fonologia asi como aplicaciones
artisticas y recreativas.

El cientifico japonés Masaru Emoto mostré los potentes efectos del sonido fotogra-
fiando cristales de agua (2003).

En sus experimentos, primero sometié las muestras de agua a musica clasica y
canciones folkléricas de Japdn y de otros paises a través de altavoces puestos a
su lado. Luego congelé el agua para hacer cristales y compard la cristalina estruc-
tura de diferentes muestras. Con cada pieza musical, la muestra de agua formé
diferentes cristales, hermosamente geométricos. Cuando sondé musica heavy
metal, la estructura hexagonal basica del cristal de agua se quebré en pedazos
(EMOTO 2003 pag. 90).

Para muchos, estos experimentos muestran que el sonido puede, de hecho lo
hace, alterar, formar y conformar la materia, y que diferentes frecuencias producen
diferentes resultados, el sonido crea y mantiene la forma.
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78-79. Imagenes cimaticas sobre agua
comparadas con el desarrollo embriolégi-
co de una Echinaster brasiliensis (Estrella

de mar).

80-81. Cristales de agua expuestos a

diferentes musicas.

En la izquierda la musica melédica de
Mozart produce una forma simétrica, a la
derecha la cristalizacion de agua se rom-
pe reproduciendo la canciéon romantica

HeardBreak Hotel.
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3.3. Estructuras mandalicas en la creacion natu-
ral, reverberaciones de la vibracion creadora

En las morfologias naturales, inerte o viviente se puede apreciar la gran profusion
de estructuras mandalicas, en formas circulares y esferoides, basta con darse una
vuelta por un mercado bien surtido y comprobaremos la supremacia de la estructu-
ra mandalica, frente a otras, que a la postre resultan ser la mayoria de ellas, como
las formas espiraladas y helicoidales, derivadas del modelo de orden mandalico.

Sea en la expansién de la silaba sagrada OM o en la radiacién fésil proveniente
del Big Bang , o mejor dicho, en ambas situaciones, ya que una cosa no excluye
a la otra, se complementan perfectamente, ponen en evidencia la operatividad
mandalica implicita en ambas dinamicas que son una misma. La operatividad
mandalica cohesiona los diferentes enfoques ya que ambos la expresan en el
mismo principio del centro de donde brota el impulso singular de la creacion, el
aliento de todos los alientos, emanacion primera que se expande en todas sus di-
mensiones actuando como el bindu, punto germinal, configurando el gran mandala
de la creacion césmica. Este mandala en sus diferentes gradientes y temperaturas
va generando unas formas y otras, expresando en su expansiéon una gran sinfonia
de frecuencias, hasta que se contraiga, asi lo intuyen antiguas filosofias hindues y
actuales teorias cientificas como la denominada Big Crunch.

El toroide, explica la dinamica bipolar del cuerpo del cosmos

A mi entender, atendiendo a las correspondencias naturales y observando sus
dinamicas bipolares de emanacion-absorcion, exhalacién-inhalacion, sistole-dias-
tole, etc. cabe pensar que las teorias que defienden un futuro movimiento de con-
traccion es algo plausible, es mas lo siento como algo natural, también concibo ese
doble movimiento de expansion y contraccion como algo simultaneo, lo que quiero
decir es que estos movimientos no son algo puntual, que primero sucede una ex-
pansion y cuando ésta acabe dara lugar una contraccion, sino que una parte cen-
tral del cosmos esta continuamente brotando y otra continuamente absorbiendo.
Si tuviera que elegir una forma para ilustrar el cuerpo del cosmos seria el toroide,
ya que en él hay un eje axial uno positivo y otro negativo, uno emana y el otro
absorbe. El toroide también explica las dinamicas de energia libre e ilimitada. En
la medida que he ido deduciendo ésto he ido encontrando pensamientos en esta
linea, los cuales relacionan el patron toroidal como un el patron que organiza el
universo, ya que la energia del toroide fluye desde un extremo, circula por el centro
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y acaba en el otro extremo en un estado de equilibrio auto regulado y siempre es
completo (GAMBLE, 2011).

El toroide es como la esfera generadora de formas y omni abarcadora que propone
el Timeo (PLATON, 2014 pag. 12). Lo Unico que esta forma es mas dinamica y
expresa mejor el movimiento del universo. La esfera es la conciencia compacta en
si misma, el origen de todo y el toroide su version dinamica que explica muy bien
el principio de polaridad presente en el universo.

Asombra como la ciencia puede describir con muchisima precision lo que ocurrié
justo en el micro segundo después del Big Bang “durante las primeras decenas de
microsegundos posteriores al Big Bang, el universo es un vasto magma de cuarks
y glounes. Hacia el microsegundo ndmero cuarenta, cuando la temperatura ha
descendido un billén de grados, los cuarks se retnen y surgen los primeros nucle-
ones: protones y neutrones”. Asi nos lo explica el astrofisico Hubert Reeves (1997
pag. 37) y continua aclarando que sea cual fuere el momento en que ocurrio el Big
Bang se trata, de todos modos, del primer segundo. ElI “Primer segundo” sefiala
el lapso en que el universo tenia una temperatura de diez mil millones de grados.
Y antes la temperatura era ain mayor [...]. Se trata de un reloj convencional, una
suerte de punto de referencia.

A mi entender si que hay emanacion pero nunca hubo explosién al uso, yo lo
entiendo mas como una abertura que siempre estuvo. La palabra caos, yoo0c
en su sentido original significa en griego el estado primitivo del universo no tanto
conceptualizado como desorden como lo podemos entender ahora sino como un
vacio desgarrante (ARNHEIM, 1971 pag. 273). Una abertura abismal de la que
siempre esta brotando un impulso de creacion. El cual también lo podriamos identi-
ficar como el aliento del Eros, en el pensamiento arcaico griego, Eros, antes de ser
el angelote en pafiales de la mitologia latina, era una de las principales potencias
cohesionadoras del cosmos, el Eros de la cosmogonia de Hesiodo (s. VIl a.C.-v.v.
116-331) es un demiurgo involucrado en asuntos cosmogoénicos, es de entender
que como este tipo de amor quedaba muy lejano para los humanos se genero el
mito de Afrodita, diosa del amor con su tierno hijo encargado de las amorosas
relaciones humanas. En términos cientificos este aliento cohesionador que parte
del foco de generacién puede ser una de las cuatro fuerzas establecidas por los
césmologos; la fuerza nuclear fuerte o interaccion fuerte es un centenar de veces
mas intensa que la fuerza electromagnética y es la que mantiene unidos en el nd-
cleo atémico a protones y neutrones.®

A la par el cuerpo de toroide nos ofrece un polo opuesto del cosmos tal como
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82a. El toroide ilustra el Big Bang y el Big

Crunch.

®  Como resultado de muchos experi-
mentos, se ha construido en la fisica
cosmoldgica lo que se llama el “modelo
estandar”, una teoria sobre los consti-
tuyentes fundamentales de la materia, las
particulas, y las fuerzas que las mantienen
unidas. Las cuatro fuerzas de este mod-
elo son; Fuerza de gravedad, fuerza elec-

tromagnética, fuerza fuerte, fuerza débil.
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indicaba antes, el cual esta reabsorbiendo toda la experiencia creacional la cual
se incorpora a la supra conciencia. Puedo intuir también basandome en las deduc-
ciones que me ofrece las correspondencias naturales que si yo como ser humano
tengo un cuerpo que responde a mi conciencia, el cuerpo del cosmos también
vehiculiza una conciencia en este caso cosmica.

La creacién en todas sus dimensiones es vibracional, el cosmos es un sistema
multidimensional de vibraciones compuesto de espectros que se entrecruzan,
todo esta vibrando reverberando con ese impulso primero, vibrando en diferentes
frecuencias, las formas naturales son vibracién con la frecuencia adecuada para
condensarse en algo tangible. Para empezar a ser algo sera indudable crear un
centro, tal como dice Mircea Eliade la creacion en toda su extension se efectua a
partir de un “centro” (1999).

Ese centro de donde partira toda la fuerza emulando el primer impulso singular
tendra el plan de desarrollo adecuado para que esa forma, la cual necesari-
amente tendra un limite exterior para poder diferenciarse del resto del campo vi-
bratorio asi como proteger el interior de lo diferenciado. Asi es posible la variedad
de formas y que estas puedan cumplir sus cometidos. Las estructuras mandalicas
son las grandes organizadoras de la materia, las ordena en funciéon de un centro
reflejando asi un modelo de orden cdsmico, y por ello son tan abundantes en la
naturaleza. Es también un realidad cientifica que el universo esta hecho de mucho
vacio y la uniformidad del vacio, la isotropia, favorece las formaciones esféricas.

Podemos apreciar la estructura mandalica en la naturaleza microscépica, en el
atomo, en la célula y en la macroscoépica, en la rotacion de los planetas, las gal-
axias, en los fendmenos atmosféricos. La estructura mandalica forma parte de la
arquitectura natural del universo.

En tanto que imagen organizada alrededor de un centro es el reflejo de las
leyes de organizacién de la materia, atomo, de la vida, con la célula y del
cosmos, galaxias y sistema solar.

Esta apreciacion de Christian Pilastre (2005 pag. 4), sintetiza lo que muchos inves-
tigadores del mandala dicen de una manera u otra respecto a la recurrencia del
patron mandalico en la naturaleza.

Como hemos visto el modelo cientifico cosmogénico del Big Bang también cumple
los principios mandalicos en tanto que es un centro altamente condensado, como
el bindu del mandala, (bindu, palabra sanscrita que se refiere al punto mistico,

simiente y origen del mandala) que eclosiona y se expande circularmente en todas
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la direcciones del espacio.

En la naturaleza podemos ver una gran diversidad de estructuras mandalicas entre
flores y frutos, o en las anillas de crecimiento de un arbol. En un huevo, en un nido,
una tela de arafia, un copo de nieve. Los animales primarios, como estrellas de
mar o medusas se muestran también con disposicion circular en simetrias rotacio-
nales. La espiral es otra forma mandalica que también encontramos con frecuen-
cia en la naturaleza indicando un dinamica evolutiva creciente como los caracoles
o en las galaxias. Los circulos concéntricos indican una dinamica de crecimiento
por envolturas o capas también carateristica en las morfogenesis naturales.

El esquema circular del mandala también simboliza los ciclos de la vida desde el
nacimiento, desarrollo, reproduccion, envejecimiento y muerte.

Las dinamicas del agua y de las estaciones también se mueven en ciclos. La certe-
za que el Poder del Mundo obra en circulos, y que todo tiende a la redondez es
algo que expresa muy bien Alce Negro, un Hombre Medicina de los Sioux, con
profunda conexién con la naturaleza, tal como veremos a continuacion.
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Teepe indio americano con base circular.
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El Poder del Mundo se expresa en circulos. Alce Negro
habla

El escritor y etnégrafo norteamericano John G. Neihardt (1881-1973) escribe un
importante relato biografico de la vida de Alce Negro, un famoso Hombre Medicina
sioux. En ese relato se narran batallas, la famosa matanza de Wounded Knee, vi-
ajes de los primeros indios americanos que viajaron a Europa como espectaculo.

El relato sobre todo rezuma la pena profunda de ver la progresiva degradacion de
un pueblo que ha perdido su forma de vida natural. En este fragmento se entrevé
ese cambio de vida y la importancia que confieren al circulo como la forma en la
que se expresa el Poder del Mundo;

Otros me siguieron y edificamos estas casitas grises de troncos, las mis-
mas que ves, y que son cuadradas. Es una pésima forma de vivienda,
porque lo cuadrado carece de poder.

Habras notado que el indio hace todo en circulo, y ello obedece a que el
Poder del Mundo siempre obra en circulos, y todo tiende a la redondez. En
dias idos, siendo gentes fuertes y dichosas, nuestro poder brotaba del aro
sagrado de la nacion, y mientras el aro estuvo intacto el pueblo prosperé. El
arbol floreciente se hallaba en su centro, y lo nutria el circulo de las cuatro
regiones. El este daba paz y luz, el sur calor, el oeste lluvia, y el norte vigor
y resistencia, viento glacial y poderoso. El conocimiento de ello nos llegaba
por medio de la religion del otro universo. Cuanto el Poder del Mundo reali-
za se plasma en circulo. El firmamento es redondo y, segun he oido, la tier-
ra es redonda como una bola, y asimismo todas las estrellas. El viento gira
en su gran fuerza. Las aves construyen en circulo sus nidos, pues tienen la
misma religiéon que nosotros. El sol sale y se pone en circulo, como la luna,
y ambos son redondos. Incluso las estaciones forman un circulo enorme en
su mutacion, y vuelven siempre a donde estuvieron. La vida del hombre es
un circulo de infancia a infancia, y lo mismo ocurre en todas las cosas en
que el poder reside. Nuestros tipis fueron redondos como nidos de pajaros,
y siempre se dispusieron en circulo, el aro de la nacion, nido de multiples
nidos, en el que el Gran Espiritu deseaba que nosotros empolldasemos a
nuestros hijos. Pero los wasichus * nos han metido en estas cajas cuadra-
das. Nuestro poder se disip6 y agonizamos por culpa de ello.
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95-96.
La “Whirlpool Galaxy” (M51) 2005, y

borrasca girando sobre Alaska. 2004.
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97. Goethe
Moritz Daniel Oppenheim 1864.

% Por ejemplo, Las desventuras del jo-
ven Werther (1774) fue acicate del movi-
miento romantico, causé un gran impacto
social creando el espiritu caracteristico del
movimiento romantico Sturm und Drang
(Tempestad y Empuje), y qué decir de
Fausto (1-1807/11-1832), escrito a lo largo
de toda su vida, es considerada una de la

grandes obras de la Literatura Universal.
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3.4. El paradigma genético morfolégico de
Goethe

Antes de hacer una aproximacion mas detallada de las formas naturales me
gustaria constar las importantes aportaciones de este pensador al respecto de
cémo hay que contemplar la naturaleza, lo que me ha proporcionado un sugerente
marco metodoldgico para mis propias observaciones.

Breve presentacion de Goethe,”totalidad de hombre y obra”

Entre los siglos XVI y XVl las visiones antiguas del mundo medieval fueron trans-
formandose en las bases de la ciencia moderna dando lugar asi a la Revoluciéon
Cientifica. La especulacion, lo simbdlico, la deducciéon ya no fueron procederes
deseables en un cambio de paradigma que se basaba en las pruebas, en el cono-
cimiento cientifico acomparfado todo ello de una visién del mundo mecanicista.

En oposicidon a este planteamiento surge a finales del siglo XVIII el movimiento
Romantico aleman, un grupo de poetas y fildsofos, destacando Johann Wolfgang
von Goethe (1742-1832), los cuales propusieron un enfoque mas dinamico hacia
una vision holistica que aun costaria que arraigara en los sistemas de pensamien-
to, de hecho no sera hasta principios del siglo XX que se afianzan las lineas de
pensamiento surgidas de la visién romantica especialmente la de Goethe ,valga
este breve marco histérico para situar la figura de Goethe.

Goethe fue un hombre polifacético, poeta y literato, politico, cientifico de diferentes
disciplinas en geologia, quimica, osteologia, dptica, fisica... ,sin duda un hombre
de dificil clasificacion, se le considera un hombre universal debido a todo el legado
cultural que dejo en diferentes areas del conocimiento. Su personal versién de
Fausto, ilustra muy bien sus ansias de saber y anhelos de totalidad. Su legado dejé
una impresion profunda en artistas, fildsofos, educadores e intelectuales de todo
tipo. Hizo aportaciones de primer rango tanto en la literatura® como en las ciencias
naturales, aspecto el cual nos interesa especialmente en este apartado.
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Introducciéon al modelo de comprension de la naturaleza a
través de la Teoria de los colores y La metamorfosis de las
plantas

Goethe nunca estuvo conforme con las teorias de Newton sobre el color, asi que
se aplicé en minuciosos experimentos para observar el comportamiento del color
durante mas de dos afos forjando asi una teoria muy original y compacta. Segun
él, el color no esta contenido dentro del espectro solar de la luz blanca, tal como
promulgaba el paradigma newtoniano, sino que se crea cada vez que se produce
un choque de luz con la oscuridad. Goethe explicé en diversas ocasiones, tal como
se nos indica en la introduccién de su tratado, “que el color es un medio de relaciéon
entre la expansion de la luz y, su opuesto, la concentracién de la sombra, o como
mezclas dinamicas del blanco y del negro” (GOETHE, y otros, 2008 pag. 21).

Su estudio sobre los colores empieza indagando la luz y la oscuridad con respecto
al ojo y el comportamiento de la retina. Goethe busca el extremo del deslumbre
y de la ciega oscuridad (ibid., pag. 70) a partir de ahi va explorando las zonas
intermedias. Estas observaciones le hacen concluir que el oscuro y lo claro es
constitutivo para generar el color, comprendiendo asi la dinamica bipolar de la
naturaleza.

Goethe en este tratado también nos habla sobre las cualidades psicoldgicas del
color, lo que él llama el efecto sensible-moral del color (Ibid., pag. 203) ya que
clasifica los colores y sus efectos en pasivos; los azules, morados, violetas y los
activos como los rojos, naranjas y amarillos, algo muy interesante y precursor de
la cromoterapia, que mencionaré mas adelante ya que ahora esto me aleja de lo
que venia exponiendo.

De hecho estos estudios del color los menciono en este apartado ya que fueron
muy importantes para Goethe, no solo por lo que aportaba de novedoso en este
ambito sino sobre todo por lo que generaron estas observaciones, a raiz de és-
tas junto con las observaciones contemplativas de las plantas expuestas en La
metamorfosis de las Plantas, uno de sus primeros ensayos cientificos publicado
en 1790, comprendié una nueva forma de ver la naturaleza forjando un nuevo
paradigma de aproximarse a ella, el paradigma genético morfolégico.

Tal como comentaba al principio de este apartado, el movimiento romantico
aleman surgi6é ante el desencanto del reduccionismo cientifico y en ese contexto
Goethe espoleado por los descubrimientos de su Teoria del color (1810), funda-
mentada en la contemplacion directa del fendmeno de la luz forjé un nuevo modo
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de comprender la naturaleza. Un forma alternativa de aproximarse a la naturaleza
contrapuesta a la ciencia ilustrada y positivista del momento. Segun la clase del Dr.
Octavi Piulats (Goethe i la Ciencia, 2011) donde se expone muy clarificadoramente
los puntos mas resefiables del paradigma genético morfolégico de Goethe,
empieza con la critica sobre el proceder sin sentimientos de la ciencia moderna
que separa la razén de la emocién. También critica la descontextualizacion del
objeto para su estudio. “Si se toma un fragmento natural y se aisla, se trocea, se
manipula y se tortura, la naturaleza enmudece”.

La esencia de la vida es el impulso que Goethe segun Steiner queria captar, Goethe
todo lo observaba con el ojo espiritual, un ojo de sintesis que aunaba las inten-
ciones cientificas e intuitivas mas alla de la razén, dejandose ser en el fenémeno
natural a investigar, empatizando asi con las dinamicas naturales, dando a la emo-
cién y a la imaginacién un papel predominante para realmente comprender el prin-
cipio invariable que rige una diversidad cambiante. Bonell expone (2000 pag. 117)
que el primer paso del método cognitivo de Goethe consistia en una interaccion
armoniosa de la observacion y el pensamiento y que a medida que se intensifica
el proceso, el pensamiento va entrelazandose con el fendmeno mismo en una
contemplacion activa inversamente, la esencia del fendmeno cobra vida en el pen-
samiento, concurre un proceso de indentificacién profunda con el objeto y de este
modo se deviene efectiva la teoria, entendida como contemplacién especulativa.

Sin embargo, continua explicando Bonell, Goethe consideraba que para alcanzar
plenamente esta ultima etapa se requieren ciertas condiciones intelectuales de
las que el ser humano por lo general no disfruta aun. Goethe “no queria explicar
lo compuesto por medio de lo simple; sino abarcar de una sola mirada la totalidad
viva y, a continuacion, explicar lo simple y lo imperfecto como una manifestacién
parcial de lo compuesto y lo perfecto” (1989 pag. 112).

Para la concepcion goethiana todas las fuerzas creadoras actian unitariamente.
Piulats (2011) nos acaba de resefiar los puntos del paradigma genético morfoldgico
basado también en la necesidad de la vision global y no fragmentada, anunciando
asi un precursor enfoque holistico.

Goethe, segun Steiner, explica la gran variedad de lo particular a partir de la uni-
dad original, segun su punto de vista, la multiplicidad s6lo puede tener cohesién si
una unidad se revela dentro de ella. (Ibid., pag. 113). Por ejemplo en “el ilimitado
reino de las plantas no podia darse una diversidad de formas tan grande, sin que
una ley fundamental, por muy escondida que se hallara, no las volviera a todas a
la unidad” (ibid., pag. 114).

Esta idea de una Urpflanze (planta primordial) fue basica en su metodologia cienti-
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fica que llamo tal como se ha dicho morfologia y como siempre promulgaba con-
templar los fenédmenos naturales atendiendo a su génesis, desarroll6 asi la teoria
genética morfoldgica ya que veia muy poco adecuado explicar el desarrollo de las
plantas con relaciones causales de tipo mecanicista.

La metamorfosis de las plantas

En La metamorfosis de las plantas Goethe describe, con atenta vision especulativa
e intuitiva, con intencion de teorizar en el sentido mas genuino de la palabra, (GR.
Bcwpia, vision contemplativa, especulacion), como fue siguiendo el proceso de
desarrollo de los 6rganos individuales de una Unica planta a partir de la semilla:

En esta etapa podemos reconocer con precision y facilidad las partes que
directamente la componen. Ella deja su envoltura... mas o menos en la
tierra, y, en muchos casos, cuando la raiz se ha fijado al suelo, muestra a
la luz los primeros 6rganos de su crecimiento superior, los cuales ya estan
presentes secretamente bajo el tequmento de la semilla. Estos primeros
6rganos se conocen por el nombre de cotiledones; pero también se les ha
llamado hojas seminales, hojas embrionales, nlcleos, pues asi se trataba
de sefalar las diversas formas en las que podemos observarlos (GOETHE,
1997 pag. 33).

También nos detalla como una misma planta su hoja puede irse transformando
en innumerables cambios generados por esa fuerza basada en el principio de la
polaridad (tal como descubrié en la Teoria de los Colores, luz y oscuridad que ac-
tivaban la planta o la desactivaban en expansion o contraccion).

Las metamorfosis experimentadas por la planta afectan el aspecto externo pero a
la postre permanece igual a la idea prototipica formativa de la planta primigenia.

La planta puede crecer, florecer o dar frutos, pero son siempre los mismos érganos
los que, en destinos y formas con frecuencia diversas, siguen las prescripciones
de la naturaleza.

El mismo 6rgano que se expande en el tallo como hoja y toma las formas mas di-
versas, se contrae luego en el caliz, vuelve a expandirse en los pétalos, se contrae
en los 6rganos reproductores, y se vuelve a expandir, por ultimo, como fruto (ibid.,
pags. 71-72).

Estas nociones de expansion y contraccion también las refleja Goethe en su forma
de concebir la Tierra, asi se lo cuenta resueltamente en una conversacion a su
secretario personal el cual con gran atencién escuchaba lo que tenia que decir

100. La planta anual vista por Goethe.
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sobre “tan importante tema” ;

Yo me figuro a la tierra, con su atmdsfera, como un gran ser viviente, que
realiza perpetuamente movimientos de inspiracién y espiracion. Cuando la
tierra respira hacia dentro, atrae a si la atmdsfera, que llega a las proximi-
dades de su superficie y se espesa en nubes y lluvia. A este estado lo llamo
afirmacion del agua,[...].La tierra vuelve a respirar hacia fuera, y rechaza
para arriba los vapores de agua, que se esparcen por todas las regiones
elevadas de la atmésfera, y que se aligeran de tal modo, que no sélo per-
miten que el sol brille a su través, sino que la obscuridad del espacio infinito
se transforme en un azul fresco. A este estado de la atmoésfera lo llamo
negacion del agua (ECKERMANN, 2000 péag. 197).

En este delicado equilibrio regido por los polos opuestos, Goethe como un sofisti-
cado chaman que siente la tierra como un gran ser vivo, expresa algo que podria
servir de norma para entender como la Tierra no acaba de inundarse del todo
o de desecarse absolutamente no obstante ya indica que “en la Naturaleza hay
una parte asequible y otra inasequible” hay aspectos impredecibles ya que intervi-
enen factores desconocidos, pero podemos atenernos discretamente a aspectos
asequibles y poco a poco alcanzar algo de lo inasequible, ya que las facultades
humanas no son aptas para la exploracién de la totalidad del misterio de la natu-
raleza y eso hay que reconocerlo para no correr el riego de atormentarse toda la
vida (ibid., pag. 198).

Nociones de arquetipo en el pensamiento de Goethe

El Dr.Piulats nos aclara en su exposicion (2011) que la visiéon biodinamica es la
que permite que la naturaleza se exprese y que antes de manipular la naturaleza y
sacar conclusiones precipitadas, es necesario dejar que aflore el Espiritu (Gheist)
en la naturaleza, para Goethe el gran espiritu universal se hace tangible en la
Naturaleza. Igual que para el hombre medicina Alce Negro, el gran espiritu, Wa-
kanTanka es el aliento de ésta.

Piulats también nos indica la importancia en Goethe del concepto de metamorfo-
sis, el cual siempre deriva de una forma arquetipica original, como hemos visto en
el caso de las plantas. Esta misma idea es la que motivo a Goethe a descubrir el
hueso intermaxilar en marzo de 1784, que pone una de las primeras piedras en
la teoria de la evolucién del hombre, asi nos lo explica Carmen Bonell (2000 pag.
114):
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Directamente relacionado con el concepto de Urpflanze® esta el concep-
to de Typus que Goethe emplea sobre todo en zoologia. Los esqueletos
de todos los mamiferos se forman a partir del mismo principio formativo
porque pertenecen todos al mismo tipo. Los huesos individuales pueden
tomar varias formas; estan todos presentes en el lugar adecuado y siempre
en relacién uno con otro. La idea de un Typus universal condujo a Goethe a
su conocido descubrimiento de un hueso intermaxilar que esta atrofiado en
los seres humanos. Ningun animal representa el tipo mismo, dice Goethe,
porque «jamas lo particular puede servir de modelo al todo». La Urpflanze
y el Typus no son solo experiencias, también son ideas: ideas de la natu-
raleza.

En el modelo goethiano cualquier cosa que suceda en la naturaleza esta relacio-
nado con la totalidad, lo aislado solo es apariencia. Goethe concebia el universo
de una forma dinamica y organica como un todo viviente en continua actualizacion.
Segun Goethe “Unicamente el conocimiento que tiende hacia el «juicio intuitivo»
puede aprehender la unidad del continuo impulso formativo y, cuando discierne las
fuerzas creativas de la naturaleza, deviene Urphdnomen (fenédmeno primario)”,
asi lo continua aclarando Bonell “Se trata de una percepcion contemplativa, intu-
itiva, capaz de aprehender el nucleo esencial del fendmeno que hace que éste sea
lo que fue, lo que es y lo que serd. Pues, para Goethe, la inteligibilidad no reside
en el nivel de las apariencias sensibles sino en el de la estructura abstracta que las
engendra, la matriz creadora” (ibid., pag.119).

Para Goethe la idea de fenémeno primario, el no va mas alla del fenémeno puro,
Goethe lo llama fenémeno arquetipo®, Urphdnomen (STEINER, 1989 p&g. 170).
Un concepto cohesionador de toda la variabilidad que presenta el acontecer natu-
ral asi como generador de la misma. Una de las imagenes que refleja muy bien de
manera figurada esta intuiciéon sobre el fundamento de la naturaleza aparece en la
escena del Jardin Secreto del Fausto Il, es la figura de las “Madres”.

Con la aparicién del reino de las “Madres” presenta las grandes y solemnes po-
tencias productoras de las formas sensibles, un misterio que revela Mefistofeles al
ansioso Fausto. Dice asi:

No me gusta descubrir tan alto misterio. Hay diosas que reinan sentadas
en soledad en sus tronos. A su alrededor no hay espacio, ni mucho me-
nos tiempo. Hablar de ellas es muy dificultoso. Son las Madres. (GOETHE,
1999 pag. 234).

Para Eckermann’®, conmovido aun por la lectura de esta escena que le hizo Goethe,
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 Planta primordial, el principio subya-
cente a la estructura morfélogica de toda

generacion de plantas.

% Esta nocién es diferente y anterior a
la versiéon de arquetipo de Jung, aunque
muestran ciertas equivalencias y no es
descartable que Jung hiciera una rein-
terpretacion psicolégica de parte de este
fendmeno que podia intuir Goethe. Jung
siempre reconocio la influencia de Goethe

en su obra, especialmente Fausto.

™ De 1823 a 1832 fue secretario personal
y amigo del gran poeta y dramaturgo J.
W. von Goethe, y a él se debe principal-
mente, la edicion de las obras completas

de Goethe en 40 volumenes (1839-1840)
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las "Madres” son el principio creador y conservador del que proviene cuanto en las
superficie de la Tierra tiene figura y vida. Todo aquello que cesa de alentar, vuelve
a ellas en forma espiritual, y permanece alli, hasta que encuentra ocasion de rea-
parecer en una nueva existencia. La metamorfosis eterna de la existencia terrenal,
el nacimiento y desarrollo, la destruccion y la reproduccion, son las ocupaciones
incesantes de este mito goethiano inspirado en cierta porciéon en Plutarco, ya en
la antigliedad griega se hablaba de las Madres como divinidades. (ECKERMANN,
2000 pags. 314-315).

El Dr. Piulats concluye su exposicion (2011) puntualizando que “en el paradigma
de comprensién de la naturaleza de Goethe lo cualitativo prevalece frente lo cuan-
titativo y los fenédmenos se entienden indagando su génesis.” Los trabajos de
Goethe estan impregnados de La Naturphilosophie o Filosofia de la Naturaleza™
su trabajo hizo importantes aportaciones en esta linea. El buscé las relaciones
morfolégicas ocultas estableciendo correspondencias entre los objetos naturales,
entre el las conexiones del microcosmos con el macrocosmos llevando a consi
derar la naturaleza como un organismo global y éste como cuerpo del Espiritu.

“Ya veo -dijo Goethe- que, se la mire por donde se la mire, la Naturaleza nos mues-
tra siempre nueva sabiduria” (ECKERMANN, 2000 pag. 511)

“Si-dijo Goethe- La grandeza de la Naturaleza esta justamente en su sencillez, y
en que repite en pequefio los fendmenos mas amplios. La misma ley en virtud de

la cual el cielo es azul, se verifica en la parte inferior de la llama de una vela, [...]"
(ECKERMANN, 2000 pag. 153)
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Experiencia personal:
Dibujo genético morfologico de las plantas, comprendiendo la
“planta primordial”

Durante la inmersion en el estudio de Goethe estuve yendo varios dias a dibujar a
los Jardins de Mossén Costa i Llobera’, de la montafia de Montjuic.

Decidi dibujar agiles esbozos con rotulador negro la estructura visible y con boli-
grafo rojo lo que no veia pero intuia que alli estaba actuando como lineas de fuerza
y de configuracién de la forma de la planta’. Reconozco que al principio estaba un
poco desambientada no sabia muy bien que hacia en ese desértico jardin. Pero
cuando se activo el proceso creativo dibujé dejandome transducir por la energia
que emitian esas recias plantas con una energia poco habitual dibujé varios esbo-
z0s en poco tiempo llegando a comprensiones muy interesantes sobre las plantas
y los modos de percibir el circulo.

A través del dibujo experimenté la operatividad mandalica que emite una planta
mas alla de la forma circular. Me sorprendioé constatar que las estructuras mandali-
cas eran mas sutiles y elaboradas cuando menos explicitas eran como en el caso
del Drago (Dracaena draco) que llegué a dilucidar una cruz con lineas de fuerza
helicoidales recorriendo las ramas principales de esta curiosa planta canaria, a
su vez estas potentes ramas se abrian de forma irradiante en una explosiéon de
fuerza, todo la fuerza del conjunto partia de un centro espiralado que se hundia en
la tierra, poniendo en evidencia un elemento cohesionador y prototipico invariable
a toda planta, entonces comprendi un poquito mejor la Urpflanze goetheana.

i
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105. Echinocactus Grusoni

2Un jardin tematico de 6,15 hectareas de
extension, situado en la vertiente sur de
la montafia. Este jardin especializado en
cactus y otras plantas tropicales es con-
siderado uno de los mas importantes de
Europa en este tipo de plantas. Elegi este
jardin en primer lugar por la proximidad a
mi domicilio, lo cual le daba un valor afia-
dido al poder ir asiduamente, y también
porque se encuentran plantas curiosas y

muy mandalicas.

" Excepto en el caso del cactus mejicano
Opuntia Scheerii , el cual tenia unos higo
chumbos tan rojos y llamativos que no
pude evitar plasmarlos, puedo recordar
que este fue uno de los primeros croquis y
seguramente el que me activé la idea de la

metodologia de dos colores.

106-107. Esbozos de Opuntia Scheerii
y dos tipos de Echinocatus con enfoque
ghoetheano. Rotulador negro: estructuras
visibles. Boligrafo rojo: lineas invisibles
configuradoras de la forma. Sobre papel
Ad
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A modo de conclusion: La vision mandalica de Goethe

Para mi ha sido muy revelador profundizar en la obra de Goethe que es “totalidad
de hombre y obra” parafraseando lo que dijo sobre él, el filésofo Karl Jaspers
(GOETHE, 1999 pag. 9). Puedo ver los ecos de su pensamiento en las nuevas
pedagogias seguidoras de Steiner, incluso Pestalozzi, el padre de la pedagogia
activa estaba en los circulos intelectuales de Weimar influenciables por Goethe
(PIULATS, 2012 ,min. 56). Formas de sanacion alternativas, como las Flores de
Bach, la homeopatia, dietas basadas en el equilibrio entre los alimentos acidos y
los alcalinos tienen también un arraigo en este modelo de comprensién de la natu-
raleza. En la obra de Jung su influjo también es patente, en las concepciones del
principio de polaridad, sombra y luz, o nociones fundamentales del arquetipo.

Conceptos muy actuales y revolucionarios de la Nueva Era como las hipétesis de
causacion formativa de los campos morficos, nombre dado por Rupert Sheldrake
(2007), para definir campos de forma que organizan patrones o estructuras de or-
den son una extension y una variante de la teorias goetheanas. Sélo por nombrar
unos pocos ejemplos de la estela que dejé Goethe.

Me ha resultado muy inspirador las pautas que propone para acercarse a la natu-
raleza. EI modo de observar de Goethe implica una relacién penetrante con el
mundo exterior desde un posicionamiento contemplativo. Resultado de este pro-
ceder desarrollé una labor totalizadora del saber. Su vision a mi entender era man-
dalica en el sentido de que buscaba contemplar la totalidad y a la vez el origen
primordial, la semilla germinal de todo lo manifiesto, el bindu, punto central del
mandala de la creacion.

Goethe en su visién mandalica podia apreciar la multiplicidad de la diversidad de
formas naturales sin perder de vista el elemento cohesionador y prototipico in-
variable que tanto expresé en su vocabulario con el prefijo Ur— que preside los
conceptos fundamentales de su visidn de la naturaleza (Urpflanze, Urbild, Urphén-
omen, Urtier, ...) estos términos tienen un sentido muy profundo, connotando lo
primordial, elemental, primigenio. Goethe (2002 pag. 191) describe el Urphdnomen
como: “Fenémeno primigenio ideal como lo Ultimo reconocible, real como recono-
cio, simbdlico, porque abarca todos los casos idéntico a todos.”

Para él todo tenia una conexién de sentido y estaba interconectado regido por el
fenémeno puro y fundamental. En un mandala todo esta interconectado y regido
desde un centro fundamental.
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3.5. Un paseo por las formas de la naturaleza

Las formas naturales emergen de patrones organizativos, modelos de orden que
sirven como muestra base para reproducir formas con una determinada funciona-
lidad, el mas abundante con diferencia, del cual también podemos extraer otros
patrones organizativos derivados, es el orden circular, o sea mandalico.

En el orden mandalico predomina la simetria circular, en este orden podemos re-
unir diversidad de formas circulares y directamente derivadas de ella, como la
esfera, la proyeccion del circulo o su version lineal y abierta, la forma espiral. La
elipse, la parabola la hipérbola también son formas derivadas del circulo, en tanto
que son generadas segun incida la seccion que hagamos sobre el plano de una
superficie conica, a su vez el cono es el resultado del giro de un triangulo rec-
tangulo alrededor de uno de sus catetos. El circulo y el giro, propios del orden
mandalico, estan siempre presentes en la génesis de la variedad de las formas de
una forma evidente o implicita, como iremos viendo.

El orden mandalico engloba todos los demas, por descontado es orden circular
pero también el orden espiral, asi como el orden fractal, el orden ondulatorio y
también el orden dual.

A cada orden le corresponde un patrén organizativo que informa un determinado
tipo de sustancias y materiales a la idea de un modelo de orden que por leyes fisi-
cas y seleccién natural se ha mantenido correlativo a una determinada funcionali-
dad. Por ejemplo el orden espiral alberga formas espiraladas o derivadas de ésta
como las formas helicoidales, las primeras destinadas a empacar el maximo de
longitud en una dindmica creciente en el minimo espacio, las segunda una hélice
que se traslada perpendicular en un plano, también empaqueta pero sobretodo es
una forma destinada al aferramiento.

Antes de recrearnos en las diferentes paradas que propongo en este paseo de las
formas naturales indico que este es un itinerario tentativo ideado en base mi pro-
pio entendimiento, el cual se ha basado en especulaciones de diferentes fisicos y
especialistas de la forma junto con la intencion de evidenciar el factor cosmico de
la estructura y operatividad mandalica.

Cabe resefar dos libros referenciales en el desarrollo de este apartado, por un
lado el inspirador libro asociado a una exposicion La expresividad de la creacion
(2010) de la artista Ménica Rozman coautora junto al doctor en fisica y poeta David
Jou. La exposicion la visité de forma coincidente cuando fui a unas jornadas de
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estudios del simbolismo cristiano en la Abadia de Montserrat. En esta exposicion
se proponia la contemplacién de formas del arte y de la naturaleza, un recorrido
con imagenes de diferentes objetos naturales y artisticos asociados por una forma
y funcionalidad comun, una exposicion inspiradora que se cuestionaba de fondo si
habia una dimension espiritual en la inteligencia implicita en las formas naturales.
Pude hacerme con el libro de edicién limitada asociado a esta exposicion en la
libreria de la Abadia. Todo este conjunto, libro mas exposicién mas “coincidencia
de sentido” me suscitaron muchas de las preguntas o planteamientos que pueda
reflejar aqui, por ejemplo la idea clasificatoria de orden circular, espiral, fractal y
dual, los cuales he ampliado con el orden mandalico, ondulatorio y ciclico

El otro libro referencial que me ha ayudado mucho a ampliar, comprender, matizar
este paseo por las formas ha sido el libro La rebelién de las formas (2004) del
doctor en fisica Jorge Wagensberg, escritor y museologo barcelonés, en este libro
con estilo fresco y didactico muestra un minucioso recorrido por las formas de la
naturaleza, inerte y viva asi como del mundo inteligente y artistico™.

Orden mandalico o circular

En el orden mandalico, que es el orden que engloba a todos los demas tal como
indicaba antes, predomina por descontado la simetria circular, en este orden tam-
bién podemos reunir aparte de la diversidad de formas circulares otras tantas di-
rectamente derivadas de ella y mas alla de la geometria circular.

El circulo, contiene todas las figuras

En primer lugar trataremos de la forma mandalica por excelencia, el circulo. Cuan-
do hablamos del circulo nos referimos a una superficie plana contenida en una
circunferencia, la circunferencia es una curva plana, cerrada, cuyos puntos son
equidistantes de otro, el centro, situado en el mismo plano. En el circulo podemos
inscribir el resto de poligonos regulares los que tienen los lados y los angulos
interiores iguales, un triangulo, un cuadrado, un pentagono ..., un decagono, un
dodecagono y tantos poligonos como seamos capaces de circunscribir.

El circulo tiene unas propiedades geométricas que se sostienen en el principio del
centro y de la equidistancia. Cualquier punto situado en la circunferencia del circulo
tendra la misma tension relacional respecto al centro. Esta peculiaridad hace que
esta forma sea tan perfecta y preferida por la naturaleza pues gracias a la forma
circular se distribuye toda la energia del centro hacia fuera uniformemente, ya sea
en el modelo cosmogonico del Big Bang o de una célula primigenia. “El mundo esta
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™ De este libro surgid una exposicion,

la que pude visitar en su momento, alta-
mente pedagdgica e interactiva para acer-
car la esencia de las formas a todos los
publicos, especialmente infantil, titulada
Y después fue ...jLa forma! (2007) de la
Fundacié La Caixa, mostrada en el Cos-
mocaixa de Barcelona primero y posterior-

mente por diferentes puntos del pais.
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bien provisto de circunferencias, circulos, esferas, esferas de esferas...” Asi nos
introduce Wagensberg en su recorrido personal por las formas (2004 pag. 162).
La equidistancia propia del circulo fundamentada en el poder del centro invita a la
emergencia de formas con simetrias rotacionales.

Estas configuraciones surgen en la medida que el objeto muestra una simetria al
girar alrededor del punto central. Varios ejemplos de simetria radial primaria los
encontramos en gran diversidad de invertebrados marinos como las medusas, es-
trellas de mar y demas radiados. Los radiados hacen referencia a la simetria radial
primaria que los caracteriza. La simetria de una esfera se transforma en simetria
radial por la aparicion de polaridad entre caras opuestas diferentes. Asi el centro
de simetria de una blastula esférica se convierte en simetria radial por polaridad
y diferenciacion (MECLITSCH, 1978 pag. 116). Las flores y las cristalizaciones de
agua también son buenos ejemplos de este tipo de simetria.

En la naturaleza abundan las combinaciones de circulos como las disposiciones
circulares concéntricas, tan abundantes las cuales reflejan diferentes grados de
crecimiento, es una manera de expandirse la materia a través de envolturas que
se van alejando del centro progresivamente a la vez que se va creciendo de una
forma consistente y ordenada, como vemos en la seccién transversal de un tronco
o de una cebolla.

Si sometemos una semi circunferencia a una rotacion sobre su diametro se obtiene
la forma esférica. Si queremos proyectar una esfera sobre un plano obtendremos
el circulo.

La esfera

Cuando el espacio es homogéneo y ademas no hay restricciones sino que es
isétropo, es decir, sus propiedades no dependen de la direccién, emergen las
formas esféricas. “La simetria circular emerge con facilidad, por seleccién funda-
mental en un ambiente uniforme o isétropo, tal es el caso de la nada”, segin Wa-
gensberg (ibid., pag. 184) el universo esta lleno de espacios llenos de nada ello
puede explicar por ejemplo, la alta frecuencia de formas esferoides planetarias y
la mayoria de cuerpos celestes, formas generadas por un movimiento giratorio en
un ambiente isotrdpico.

El ambiente is6tropo es asi también en el agua en reposo. Una gota de agua para
nosotros es una esfera alargada (sino ver el dibujo que haria un nifio de una gota
de agua), y eso es debido a la gravedad. Sin embargo, cuando un astronauta vierte
una botella de agua en la nave, las gotas son completamente esféricas. La grave-
dad rompe la simetria circular debida a una presion, en ausencia de ella las gotas
son esféricas, nada impide que no lo sean.
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La esfera es la forma mas simétrica, con lo cual en el mundo vivo es muy presente,
véase la gran cantidad de frutas, semillas y formas ovoides que podemos ver en
un simple paseo por un mercado.

Y para empezar en la unidad minima de vida, la célula. La formacién de pequefias
gotas oleosas, bolas con membranas transformadas en gloébulos, como esas gotas
que aparecen en el agua como aceite, fue un fendmeno fundamental nos explica
Hubert Reeves (1997 péag. 81), ya que por primera vez aparece una cosa que
esta cerrada sobre si misma, que tiene un adentro y un afuera, como diria Teil-
hard de Chardin “Coextensivamente con su Exterior, hay un Interior en las cosas”
(GEORGE, 1966 pag. 121). Hasta la particula mas pequefa tiene una interioridad.
La unidad minima de vida, la célula, desde el ntcleo central de su micro interior ce-
lular dirigira sus funciones, a parte el ndcleo contiene toda la informacién y plan de
actuacion que le hace falta saber a la existencia de la célula para autoorganizarse,
por eso el nlcleo de la interioridad responsable de la manifestacion externa sea
cual fuera ésta le corresponde un grado de consciencia.

En el dominio de lo vivo la esfera se selecciona por varios factores relacionados
con una capacidad de proteger. La forma esférica protege de los ataques, como
bien sabe el erizo de mar, la cochinilla de humedad -también llamada “bicho de
bola’- o el erizo terrestre, pues ofrece una minima superficie externa al enemigo y
ademas le dificulta el atraparlo o sujetarlo con los dientes o garras.

También la forma circular o esférica protege del frio, pues al ser su superficie ex-
terna minima y el volumen encerrado maximo, ofrece al calor interno las maximas
dificultades para escapar, por eso los pingliinos o los bisontes pernoctan en circulo
en las bajas temperaturas invernales, una funcion defensiva y protectora, asi como
conservadora de la necesaria energia calorifica que garantiza la vida.

El pentagono y el hexagono

Si laisotropia nos daba el circulo; la presion isotropica generara el hexagono (ibid.,
pag. 184).

Si se somete un poblaciéon de circulos a una presién uniforme, isétropa, que les
haga luchar por el espacio estos se van comprimiendo en competencia por el es-
pacio vacio invadiendo totalmente los intersticios que los circulos tangentes no son
capaces de ocupar generando formaciones hexagonales con capacidad de cubrir
toda una superficie sin dejar huecos. Esto es lo que confiere a las formaciones
hexagonales una funciéon fundamental de pavimentar. En el ojo facetado de los
insectos, se constrifien los tubos épticos encargados de concentrar los rayos de
luz, en competencia por el espacio de la superficie semiesférica, cuantos mas tu-
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bos mejor vista. En el ojo de muchos insectos se puede apreciar esta pavimentado
hexagonal rayando la perfeccién de la misma manera que en un panel de abejas o
de avispas que tienen mucho material que ahorrar y poco espacio que perder.

La naturaleza de los hexagonos se encuentra pavimentando muchas otras super-
ficies, nos recuerda Wagensberg, muy especiales y trascendentes, refiriéndose
aquellas que separan el interior del exterior de los individuos, o sea pieles, cor-
tezas, escudos y demas caparazones. En la piel de peces y reptiles abundan este
modelo de orden hexagonal especializado en recubrir con la maxima eficacia y
ahorro el cuerpo externo del individuo. También hallamos esta disposicion en la
pifia tropical y muchisimos usos inteligentes con semejante funciéon de pavimen-
tado que el hombre ha sabido copiar de la naturaleza.

Cuando el agua se convierte en hielo, los cristales microscopicos muestran una
variedad de formas y disefios siempre hexagonales, su extraordinaria belleza tam-
bién se debe a la combinacion de formas que muestra con el orden fractal.

Por otra parte la forma pentagonal la encontramos en la vegetacion donde abundan
las formas pentameras, muchas flores corresponden a estas formaciones de cinco
pétalos (geranio, clavel, de la fresa, nenufar amarillo, manzano...). La manzana
proporciona un ejemplo estupendo de la forma de pentagrama repitiéndose desde
la floracion hasta el fruto. El pentagono esta presente en la flor de cinco pétalos
del manzano, el patrén de estrella es reflejado luego en las semillas situadas en el
corazon de la manzana, muy vistoso si la cortamos por la mitad (B.CUNNINGHAM,
2013 pag. 186).

La forma pentagonal esta muy vinculada a la seccién aurea, En los brazos de la
estrella pentagonal pueden apreciarse las proporciones aureas que veremos un
poco mas adelante también en la formacion de la espiral logaritmica. El pentagono
con cinco lados y cinco angulos es el espacio de alojamiento natural para un pen-
tagrama que a su vez permite alojar otro y otro, tiene una cualidad iterativa del
orden fractal (ibid., pag. 184).

En el hombre y en todo el reino animal también encontramos la manifestacién
pentagonal, en la palma de la mano con sus cinco dedos hasta la estrella de mar,
la ballena también tiene cinco huesos en la estructura de sus aletas.

La péntada era algo venerado en las sociedades primitivas y los pitagoricos la
utilizaban como sefial secreta para reconocerse, consideraban que el pentagrama
era simbolo de perfeccion por lo que designaron las cinco puntas con cada uno de
los elementos con las letras UGIEIA ( U:hudor=agua, G:gaia=tierra, l:idea=cosa sa-
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grada, El:heile=calor del sol, A:aer=aire). La palabra Hygeia significa literalmente
salud (HEMENWAY, 2008 pag. 59). Para Pitagoras el numero cinco o la Péntada
era el gran simbolo de “armonia en la salud” y de la integracién de lo masculino y
lo femenino (3+2). En este apartado dedicado a la naturaleza no voy a extenderme
mas sobre los poderes del pentagrama, ya que estariamos entrando de lleno en lo
simbodlico, pero si queria avanzar algo sobre tan utilizada forma también en el pen-
samiento medieval como protector, llamado “pie de bruja” o “estrella del diablo”.

El toroide

El toroide se genera mediante la rotacion de una curva plana, o sea una circun-
ferencia en revolucién en torno a un eje rotacional se genera asi la caracteristica
forma de anillo o donut. Es una forma que podemos hallar en las dinamicas de
atraccion y repulsion de los polos electromagnéticos, diferentes frutos y visceras
son derivados de esta forma, la podemos apreciar en el corte transversal de una
manzana, y en el mismo corazén humano asi como en las direcciones de fuerza
de atraccion y repulsion que provocan los imanes.

Esta forma responde a dinamicas bipolares de orden dual que confieren movi-
miento a la naturaleza; contraccion/expansion, interior/exterior, derechalizquierda,
centripeto/centrifugo. Para mi tal como expuesto anteriormente en el punto 3.3. es
una forma ideal para representar dinamicamente el cuerpo del cosmos.

El cono

El cono es también un solido de revolucién surgido de someter a rotaciéon a un
triangulo rectangulo. En el cono encontramos por un lado una forma angular en
su cuspide, que concentra la maxima presion en una superficie minima, el orden
angular alberga todas esas formas acabadas en punta o en angulo utilizadas por
la naturaleza para penetrar, ya sea para autodefensa o para la alimentacion tales
como pinchos y puas, ufias, dientes o aguijones.

Por otra parte encontramos en el cono un gran generador de formas matemati-
cas (ibid. pag. 240), asi nos lo especifica Wasgensberg: Cortando una superficie
coénica por una superficie plana, por ejemplo, se puede obtener la circunferencia,
cuando el plano es paralelo a la base del cono. La elipse la obtenemos cuando el
plano incide segun una direccidon que esta entre el plano paralelo a la base y la
direccion de la generatriz del cono, La hipérbola, cuando el plano incide segun la
perpendicular a la base del cono y la parabola, cuando el plano incide segun una
direccion que esta entre la generatriz del cono y la direccion perpendicular a su
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base, o sea en paralelo a cualquiera de las directrices del cono.

Las formas de esta familia se llaman conicas, fueron muy estudiadas por Apolonio
que dio nombre al cono seccionado para el estudio de esta familia de formas las
cuales en tanto cuanto derivadas del orden circular se pueden encontrar profusa-
mente en la naturaleza ya sea en las trayectorias de diferentes cuerpos o en sus
estructuras distributivas.

Me llama especialmente la atencién la parabola una forma con una funcién idénea
de emitir y recibir. La forma parabdlica concentra todo lo que llega del infinito en
un punto, y viceversa, todo lo que sale de ese punto lo envia facilmente al infinito
(ibid., pag. 240). Una explicacion que refleja la operatividad mandalica implicita en
la funcién de la forma parabdlica.

En la naturaleza viviente y la fisica podemos observar muchas parabolas ya sea en
los pabellones auditivos de algunos mamiferos especializados en captar los soni-
dos mas imperceptibles de la noche: conejos, zorros, murciélagos o en las trayec-
torias de cualquier cuerpo abandonado a su suerte en un campo de gravedad
constante, generalmente solo alterado por la resistencia del aire (ibid., pag. 241).

Orden espiral y helicoidal, progresion y crecimiento

El orden espiral

Este es un patrén organizativo que alberga muchas de las formas naturales a
todas las escalas, desde el embridn hasta las galaxias, es un modelo de orden
derivado del orden circular ya que una espiral no deja de ser una version lineal de
un circulo abierto, una linea curva generada por un punto que se va alejando pro-
gresivamente del centro a la vez que gira alrededor de él, es un orden totalmente
mandalico mas alla de la forma circular. El circulo gira en si mismo y la espiral
sugiere progresion y crecimiento, aspirando continuamente al exterior desde el
centro.

En el orden espiral hay diferentes disposiciones dentro de las formas espirala-
das, ya sea espirales regulares de nucleo poligonal, su nucleo puede estar en
clave de dos puntos, triangulo, cuadrado, pentagono...cuantos mas puntos mas
perfecta sera la espiral o logaritmica de seccion aurea, la cual responde a la suc-
esién armodnica descubierta por Fibonacci. La espiral puede ser dextrogira, que
gira segun las manecillas del reloj, la mas abundante en la naturaleza o la espiral
levégira, con giro a la izquierda muy excepcional en la naturaleza.

Seguramente estos son los dos tipos de espirales que se observan mas a menudo
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en la naturaleza la espiral regular también llamada de Arquimedes y la logaritmica.
La primera la estudié tal como indica su nombre Arquimedes (hacia el 287-212
a.C.) en su obra Sobre las espirales. La describié indicando que su distancia con
respecto al punto de origen crece segin una proporcion fija. La hélice es una
version tridimensional de esta espiral y se halla e nuestra herencia genética en la
molécula del ADN (HEMENWAY, 2008 pag. 127).

La otra, la espiral logaritmica o equiangular recibi6 este nombre de Descartes y sus
propiedades de autoreproduccion fueron descritas por Jakob Bernoulli. La espiral
logaritmica describe una familia de espirales cuya curva corta todos los vectores
radiales con un angulo constante que va aumentando la distancia entre las vueltas
a medida que se expande. Esta espiral también se denomina espiral de crecimien-
to o spira mirabilis (Ibid., pag 127).

La espiral milagrosa, la espiral durea, esta basada en la proporcién aurea, y la po-
demos crear con rectangulos aureos, es también lo que los matematicos denomi-
nan una espiral logaritmica y puede crearse a partir de la seccion aurea mediante
cuadrados basados en los niumeros de Fibonacci (1,1,2,3,5,8,13,21). Empezando
con dos cuadrados pequenos de una unidad cada uno, junto a ellos se coloca un
cuadrado de dos unidades vy, junto a este, uno de tres unidades, luego uno de
cinco... y asi va creciendo la espiral como las conchas del nautilus y el amonites,
las cuales adoptan la misma forma geométrica, girando en espiral hacia el exterior
con una progresion que aumenta sin cesar regida por esta sucesion armonica.

Marta Povo, especialista en geometria sagrada explica que existe un ndmero
matematico que se expresa de forma constante en la vida determinando las
caracteristicas de su crecimiento progresivo. Esta constante matematica a lo largo
de la historia se le ha llamado La Divina Proporcién o el Nimero de Oro; se trata
del numero (I) Su valor es 1.6180339.., un numero algebraico inconmensurable.
Esta serie es aditiva y a la vez multiplicativa, es decir, nos continua, aclarando
Povo, participa de una progresion aritmética y geométrica al mismo tiempo (2004
pag. 59) . La proporcién aurea, (I) tiene una expansion decimal que nunca termina
y que nunca se repite a si misma.

¢ Qué tienen en comun la bella flor del girasol con la terrible boca succionadora de
la lamprea?

La constante (I) es la responsable de la doble espiral interconectada que podemos
encontrar tanto en la flor del girasol como en la boca de la lamprea, esta constante
organiza armoniosamente sin distincion, tanto a la flor como al pez de tremenda
boca, la diversidad de elementos que pueda contener la base circular de estos
individuos aprovechando al maximo el espacio sin superponer unos elementos con
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otros. Ya sea para absorber al maximo la energia luminica y contener el maximo
de pipas bien distribuidas en el girasol o succionar todo lo que se pueda con la
boca en disco surtida con el maximo de dientecitos muy bien distribuidos en el
caso de la lamprea marina.

En el mundo natural la espiral es la solucién para crecer ahorrando espacio (WA-
GENSBERG, 2004 pag. 197). La espiral empaqueta apéndices y visceras como
colas, trompas, lenguas, cuernos, intestinos que desplegados en toda su longitud
ocasionarian graves problemas perjudicando la movilidad. La funcién empaque-
tadora de la espiral se encuentra como podemos entrever en innumerables indi-
viduos vivos que se hallan en una situacion que les interesa crecer pero tal cosa
compromete su movilidad. ;Qué seria de la fragil mariposa con una lengua que
puede ser hasta veinte veces mayor que ella toda desplegada? Sin duda no lle-
garia muy lejos enganchandose por todas partes, menos mal del truco resolutivo
de la espiral (ibid., pag. 200). En la botanica también hallamos muchas espirales,
por ejemplo en los helechos, es una forma de empaquetamiento que ahorra espa-
cio y éste es un valor en si mismo

El orden helicoidal

Este orden da formas de hélice, y es un derivado del orden espiral y a su vez del
orden mandalico. La hélice surge de un movimiento circular en el plano que emi-
gra en la direccion perpendicular al mismo, en otras palabras, la traslacion de un
movimiento circular.

En la naturaleza encontramos muchos casos, como los tornados, huracanes, re-
molinos que surgen debido al movimiento que ocasiona el viento y la friccion. La
hélice ofrece una buena manera de empaquetar un material entorno a otro mate-
rial, la hélice empaqueta como una espiral pero sobretodo agarra. Una semilla
destinada para volar puede caer con trayectoria en hélice debido a su delicado
disefio, como la del arbol Tipuana Tipu tan abundante en Barcelona, podemos en-
tender que la disposicion helicoidal hace que la semilla se agarre al aire de alguna
manera manteniéndose mas tiempo en suspension y quizas asi poder explorar
con mas eficacia nuevos territorios, una buena misién para toda buena semilla nos
subraya Wagensberg (ibid., pag. 2012).

“La funcién de agarrar consagra una profusién de hélices en el mudo de las plan-
tas, zarcillos, lianas”. Es evidente con solo echar un vistazo a un bosque o a una
selva tropical. El caballito de mar (hipocampo) utiliza este recurso para agarrarse
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a algun elemento fijo subacuatico cuando se ponen fuertes las corrientes y no salir
disparado asi como la cola prensil del mono barrigudo del Amazonas.

Si contemplamos el tallo recto de una planta desde arriba, podremos observar que
las hojas salen de él siguiendo un patron en espiral. Esto proporciona a cada hoja
(o rama) acceso a la maxima cantidad posible de sol o lluvia. Si vamos siguiendo
el orden sucesivo de las hojas podremos comprobar como el crecimiento va as-
cendiendo helicoidalmente.

Pero el caso mas conocido de hélice en la naturaleza es la estructura del ADN, que
en realidad es una doble hélice, en la que las dos cadenas de ADN se enroscan
sobre si mismas. Una estructura similar es la que tienen las cadenas de ARN.

En general, podemos decir que la hélice es una buena manera de empaquetar
un material en torno a otro material. Dicho esto, el hombre ha creado multitud de
objetos helicoidales, como los tornillos, cables, cuerdas, que sirven para agarrar
apropiadamente.

Orden fractal

Los fractales, son formas auto semejantes y semi geométricas cuya estructura
basica, fragmentada o irregular, se repite a diferentes escalas, estas formas
pueden iterar su auto similitud hasta ocho y nueve veces colonizando asi el espa-
cio, es una manera de llenar el espacio aumentando la superficie que separa el
exterior del interior del individuo favoreciendo asi el intercambio de materiales con
el medio. Las ramificaciones y las arborescencias son las disposiciones fractales
naturales mas abundantes.

En el mundo de la flora la fractabilidad abunda en su aspecto externo es una
forma de crecer captando la maxima humedad del ambiente o la maxima sustancia
luminica. “La fractabilidad de las plantas rellena el espacio visitando el maximo
de numero de puntos del entorno y ademas lo hace con continuidad” (ibid., pag.
263).

Partiendo del tronco encontraremos varias ramas, pero cada una de ellas se bifur-
cara en otras y asi sucesivamente hasta repetirse ocho y nueve veces en escalas
progresivamente pequefias. Podemos decir que un pedazo de un objeto de estruc-
tura fractal se parece al objeto entero —como sucede con un arbol, una coliflor o un
relampago— un pedazo del rayo se parece al rayo entero. Aparecen estas estruc-
turas cuando se trata de penetrar o de colonizar otro espacio sin interrupciones.
Puede parecer una formacioén casi antagonica a la esférica, ya que la esfera mini-
miza la superficie fronteriza y la fractabilidad mas bien la maximiza, sin embargo a
gran escala, la formacién de la copa de la mayoria de los arboles es en forma de
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esfera o disco, como en el caso también de |la forma esferoide de la coliflor.

Nos hace constar exclamativamente Wagensberg “jPor dentro, los animales son
fractales!” (Ibid., pag. 264) y nos aclara que las plantas son fractales por fuera
pero los animales son fractales por dentro. La fractabilidad también intima el es-
pacio interno de los animales para suministrar toda clase de sustancias, energia
e informacién, basta fijarse en el sistema circulatorio o nervioso del cualquier ver-
tebrado.”

El fractal expresa en su infinitud lo mismo que el mandala. Puede que un desarrollo
fractal no la relacionemos directamente con una estructura mandalica, no obstante
ya hemos visto que depende de la escala que se observe en el desarrollo de orden
fractal se puede apreciar la tendencia a las formaciones circulares y esferoides
al menos dentro del mundo natural. Es sobre todo sus posibilidades inagotables
de expansion y contraccion con tendencia al infinito lo que lo asocia a los valores
mandalicos.

Orden ondulatorio

En nuestro universo la energia se desplaza por ondas. La mayoria de las pertur-
baciones se propagan segun las leyes del movimiento ondulatorio. Surgen ondas
de modo espontaneo en todo momento: movimientos sismicos, olas marinas, soni-
dos... las ondas mueven energia y materia y, por lo tanto, también comunican.

“El universo esta casi vacio”, segun Wagensberg (ibid., pag. 231) en esta enorme
realidad existe un atomo por cada dieciséis metros cubicos de espacio. Lo impor-
tante del espacio sideral es su transparencia al paso de fotones. Contintia detallan-
donos este cientifico fisico, que hay unos 500 millones de fotones por metro cubico
y que la luz que nos llega de estrellas y galaxias es radiacion electromagnética,
ésta se traslada mediante ondas por el espacio, siendo la radiacion solar la onda
fundamental mas importante en nuestra realidad.

Las ondas ya sean tangibles o no, tienen una formas sinuosas dada por las curvas
que alberga. Las ondas son cada una de las curvas, a manera de eses, que se
forman natural o artificialmente en algunas cosas flexibles. Si nos fijamos en el
dibujo de una onda o trayectoria en onda no deja de ser circulo desplazado sobre
si mismo debido al movimiento, la parte superior se desplaza sobre la inferior cre-
ando una frecuencia repetitiva en donde un extremo del semicirculo inferior se une
con el extremo del semicirculo superior creando asi la forma sinuosa de la onda.
Esta sinuosidad pone en evidencia la naturaleza mandalica de la onda.

Sigue ilustrandonos amenamente Wagensberg hablandonos sobre la energia del
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sol como la responsable de muchas ondas creadas en la naturaleza, “el calor del

sol crea gradientes de temperatura que generan los vientos que arrancan ondas
en la superficie de mares y océanos, ondas que con frecuencia quedan escul-pidas
en la arena en el fondo del mar”. También se puede apreciar este fenémeno en las
sinuosas dunas del desierto.

Peces y reptiles se trasladan formando ondas con su cuerpo. Una boa o una do-
rada describen perfectas sinusoides en su trayectoria de locomocién. Las lom-
brices de tierra también generan ondas para moverse, aunque en este caso son
longitudinales y se propagan a lo largo de su cuerpo. Muchos de los sentidos de
los seres vivos estan adaptados a la percepcidon de informacion ondulatoria del
entorno. El sentido de la olfaccién precisa de contacto material con las particulas
aromaticas del aire, pero la vista o el oido son sistemas especializados en captar
informacién que se propaga ondulatoriamente (luz o sonido, pequefas variaciones
de la presion del aire). El sonido se propaga por ondas longitudianales y la luz
segun ondas transversales. En el mundo fisico las ondas desplazan energia de
todas las clases, luminica, sonora, incluso matérica.

Cabe resefiar las enigmaticas formaciones mandalicas, una especie de grabados
ondulatorios en orden circular sobre el fondo marino con dos metros de diametro
vistas desde 1995 cerca de la costas de Japon™ (Role of Huge Geometric Circular
Structures in the Reproduction of a Marine Pufferfish, 01 July 2013). Posterior-
mente, la estructura circular se observé esporadicamente por buceadores recre-
ativos nativos. El origen de la estructura no estaba claro, y no se sabia si habia
sido creado por un fendmeno natural o por un organismo. Los buzos llamaron a
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la estructura “circulos misteriosos”. Hasta hace pocos afios no se sabia de que
se trataba, se habl6 de marcas de antiguas minas, al tratarse de una formacion
circular bastante precisa podia estar realizada con algun objeto artificial, también
se penso en algun tipo de submarino o mamifero acuatico de gran tamafo, incluso
se hablo de una version acuatica de lo “Circulos de las cosechas”.

Gracias a las nuevas tecnologias se descubrié el responsable de esta formacion
mandalica ondulatoria de precisién matematica. El pez globo japonés (torquigener
sp., Tetraodontidae) realiza estas magnificas construcciones para atraer a la hem-
bra, en el centro se realiza la posta de huevos y las elevaciones onduladas de la
periferia sirve de proteccion de éstos pero también de reclamo. El resultado final
sin duda es de gran finura y con un extrafio efecto hipnético, tiene un gran parecido
con las figuras cimaticas de Jenny. El naturalista de la BBC David Attenborough
llama este pez como posiblemente uno de los mayores artistas bajo el agua.”™

Como se ha podido ver la onda mueve y en consecuencia a veces comunica.
Cuando nos movemos hacemos que el aire se desplace provocando una onda
expansiva. Una onda fisica es un patrén de energia que se mueve a través de un
medio como el aire o el liquido. Todo en el universo esta vibrando, en ondas que
se expanden por el universo en forma de luz, calor y sonido. La onda forma parte
de la estructura global del universo, el mandala en el cual estamos inmersos y es
por tanto esencial en el estudio mandalico.

Orden dual

El orden dual es el mas sencillo que cabe imaginar, nos proponen Rozman y
Jou (2010 pag. 65), y nos lo explican haciendo referencia al idioma matematico,
al sistema binario (1,0) basico para procesar informacion digitalizada, base de la
revolucién informatica.

Nos hablan también de Ia electricidad y el magnetismo lo cuales ocurren gracias a
las cargas y polos, positivos y negativos. No es una novedad si afirmamos que la
dualidad forma parte de las dinamicas de la naturaleza, es gracias a esta tension
de contrarios que se produce los movimientos del dia y de la noche, los cuales
marca un ritmo vital de tiempo.

En biologia, la reproduccion sexual se produce gracias a la conjuncién de gametos
entre sexos opuestos. En cualquier composicion espacial se producen dualidades
contrastadas como la relacion entre vertical y horizontal, entre forma y fondo, entre
materia y antimateria o entre lleno y vacio.

El movimiento pendular simple, en el cual una masa suspendida de un punto me-
diante un hilo inextensible y sometida a la fuerza de la gravedad muestra con su
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vaivén derecha e izquierda un dualidad provocada por la fisica natural. Si no existi-
era resistencia al aire el movimiento adquiriria un orden espiral o circular.

El péndulo pone en evidencia como los diferentes érdenes no se hallan aislados
sino entrelazados en la naturaleza. Por eso podemos encontrar muchos individuos,
la mayoria, en las que confluyen varios modelos de orden, por ejemplo un copito
de nieve es un hexagono con fractal, y un erizo de mar, una esfera con angulos

Dentro del orden dual podemos contemplar la simetria especular o bilateral. Puede
ser definida como una simetria en la que las partes similares se disponen en lados
opuestos de un eje central. El ser humano esta muy familiarizado con ellas pues
Su cuerpo se organiza asi, con hemisferio derecho e izquierdo. Mano derecha e
izquierda, etc.

La simetria bilateral deriva de la esfera, como son las celebres formas aerodinami-
cas de peces y pajaros. (WAGENSBERG, 2004 pag. 169)

El mandala y su operatividad es de orden dual

El mandala y su operatividad es de orden dual, es el complexio oppositorum por
excelencia, en él se complementan las grandes antinomias fundamentales tales
como limitado-ilimitado, exterior-interior, vacuidad-plenitud, movimiento giratorio-
reposo en el eje, concavo-convexo, arriba-abajo, izquierda-derecha, centro-perife-
ria, unidad-diversidad, masculino(centro)-femenino (circulo).

Como podemos ver el mandala puede albergar practicamente la totalidad de la
clasica lista de contrarios pitagéricos (ARISTOTELES, 1980 pag. 25). Faltaria el
par-impar, la luz y oscuridad, que se puede ver facilmente en un mandala tradicio-
nal como el Yin-Yang o en un mandala creativo con contenido psicoldgico.

La recta y curva, que también podemos encontrar en el diametro del circulo y la
curva evidente en la linea cerrada que lo conforma. Lo bueno y malo, son juicios
de valor que de entrada no contemplo y lo cuadrado y lo oblongo también es inclu-
sivo en el mandala con figuras mandalicas arquetipicas y paradigmaticas como la
cuadratura del circulo.

En el mandala se reconcilia toda dualidad, sin negarla ya que la presenta grafica-
mente tal cual, por ejemplo el simbolo del Taichi ( Yin-Yang), la cohesiona en una
unidad, en la que cada parte es complementaria de la otra.
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Orden ciclico

El orden ciclico organiza comportamientos repetidos. La palabra ciclo viene del
griego, KuKAoo vy significa circulo, asi como todo objeto circular, esfera, globo y
movimiento circular (PABON José, 1993 pag. 359), es una palabra que define a la
vez el nombre y el verbo.

Nuestra respiracion forma un ciclo en la exhalacién hacia fuera en la inhalacion
hacia dentro. Es un circuito repetitivo que puede ser conceptualizado como un
mandala activo asi lo sefiala la especialista en mandalas Lory B. Cunnnigham
(2013 pag. 254).

Los ciclos tienen variedad de tipo y tamafios, expresan en su dinamica la operativi-
dad mandalica. Un ciclo alrededor del sol supone un afo. La 6rbita de la luna con
sus ciclos de crecimiento y decrecimiento indica el paso de un mes, y un giro de
la Tierra sobre si misma marca el ciclo del dia y la noche. La naturaleza gira y gira
y se mueve en ciclos creando patrones formales que nos dan pistas sobre como
o hacia dénde movernos. En los albores de la humanidad conocer los cambios
climaticos propios de cada estacién del ciclo estacional era de vital importancia
para guarecerse del frio y gestionar los cultivos y animales.

El comportamiento de los seres vivos muestra una organizacion temporal de las
funciones bioldégicas de cuyo estudio se encarga la cronobiologia (BEKINSCHTEIN
, 2009). Segun su periodo (tiempo necesario para el desarrollo de un ciclo comple-
to) los ritmos se clasifican en: Circadianos; con periodos de aproximadamente 24
horas (de 20 a 28 horas), p.e. la temperatura corporal, el suefio-vigilia. Infradianos:
con periodo mayor de 28 horas, p.e. el ciclo menstrual. Ultradianos: con periodo
menor de 20 horas, p.e. ciclo suefio REM.

Nuestro cuerpo como ser vivo que és responde a diferentes ciclos, en primer lugar
el ciclo vital; nacimiento, infancia, juventud, adulto, vejez y muerte. En una mujer
el ciclo menstrual es un acontecimiento mensual que la prepara para tener hijos
cuando alcanza la menopausia es de hecho otra etapa en su ciclo vital.

La sangre circula a través de nuestro cuerpo utilizando el latido de la bomba del
corazén, éste a su vez esta vinculado con el ciclo respiratorio del aire que entra 'y
sale de nuestros pulmones. Tenemos ciclos digestivos y también cuando dormi-
mos.

Las dinamicas naturales se mueven en circulos giratorios expresando la operativi-
dad mandalica implicita en todo fenédmeno natural.
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126. Ciclo del agua
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3.6. Estructuras mandalicas de la naturaleza en
la imagen artistica

La naturaleza ha sido y sigue siendo el gran libro del saber y musa constante
para artistas de todas las épocas y estilos. No pretendo hablar de arte en este
apartado pero si hacer una pequena reflexion sobre aquellos naturalistas, ilustra-
dores imprescindibles cuando no habian los medios de reproduccién de la imagen
actuales.

[lustradores naturalistas

El ilustrador naturalista era una figura indispensable en cualquier expedicion,
era la camara fotografica de los primeros exploradores. La coleccion de dibujos
pertenecientes a la Real Expedicion Botanica al Nuevo Reino de Granada (1783-
1817) la podemos consultar digitalizada’, es buen ejemplo de la gran labor del
ilustrador naturalista. Llama la atencion, ademas de la calidad artistica, el cuan-
tioso numero de dibujos que forman la coleccion, en este proyecto se han digita-
lizado un total de 7618. Esta coleccién fue realizada por un grupo de ilustradores
cuidadosamente formados por el sacerdote, médico, botanico, gedgrafo y docente
José Celestino Mutis (1732-1808) que lideraba la Expedicion, creando asi el es-
tilo Mutis, ya, que controld y supervisé todos los detalles del proceso artistico,
incluida la formacion de los pintores, su estilo se caracterizé por su rigor cientifico
y belleza haciendo de esta coleccion una de las mas importantes y representativas
de la iconografia botanica americana del siglo XVIlI, y un referente mundial en la
ilustracién cientifica. Se trata de una coleccién Unica y singular que nos acerca la
diversidad vegetal colombiana, tal y como la percibieron los artistas y naturalistas
que colaboraron en este proyecto expedicionario. Podemos deleitarnos en explorar
las delicadas lineas y formas naturales de la flora, en los despieces de la planta
que caracterizan estas laminas aparece la estructura mandalica con frecuencia la
cual es realzada geométricamente por el artista.

Otro buen ejemplo de ilustrador naturalista lo encontramos en Ernst Haeckel (1834-
1919), que también fue filésofo evolucionista promotor de la obra de Darwing. La
intensidad grafica de sus ilustraciones demuestra una mirada penetrante y minu-
ciosa ante las formas naturales. Con gran rigor técnico registra lo maravilloso y lo
extrafio de seres vivos no comunes a la sensibilidad ordinaria, realza la geometria
de los mismos estilizando sus formas y disponiéndolos con un cuidadoso orden
en la ldamina.

Las figuras tienen una gran vibracion producidas por las repeticion lineal y un alto
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impacto visual, sus estructuras mandalicas bien contrastadas realzan el poder del
centro tan frecuente en las formas naturales primarias.

Muy valiosas fueron sus aportaciones al estudio de los invertebrados, como las
medusas, los radiolarios, los sifonéforos y las esponjas calcareas, entre otros. Fue
también el primero en distinguir entre seres unicelulares y pluricelulares y entre
protozoos y metazoos. Haeckel fue un prolifico ilustrador que supo captar la fuerza
de la expresividad del arte en la naturaleza tal como refleja en su obra Kunst-
Formen der Natur (1899). En esta investigacion me ha interesado este autor por
dos motivos por la pulcritud e intensidad con la que ilustra las formas naturales y la
posible influencia visual que tuvo este ilustrador en la imagineria del Libro Rojo de
Jung. Segun Joseph Cambray (L influence d Ernst Haeckel dans le Livre Rouge
de C. G. Jung, 2011) la influencia de este ilustrador naturalista sobre Jung es
clara, mostrando paralelismos de las embriogénesis naturales con el proceso de
individuacion ilustrado por Jung especialmente en las imagenes del Libro Rojo del
folio 79 al 97 (JUNG , Shamdassani Sonu, 2010).

Los tratados de Haeckel™

sobre los radiolarios son un amplisimo catalogo de
estructuras mandalicas en la naturaleza, delicados fractales, pavimentaciones es-
féricas hexagonales, formaciones espiraladas... al contemplar estas laminas pue-
do corroborar las similitudes graficas, entre los coetaneos y compatriotas Haeckel
y Jung, cabe esperar que Jung sensible a las formas artisticas y abierto a todo tipo

de erudicion no le pasaran por alto la obra de este ilustrador naturalista.
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Primeras fotografias naturalistas

En cuanto aparece la camara fotografica los artistas de la imagen, pioneros de esta
técnica, se consagran en buscar la esencia de lo natural con la mayor objetividad
y belleza, para la gloria de la ciencia y de las artes. Tomo el ejemplo del fotégrafo
aleméan Karl Blossfeldt (1865-1932) figura importante de la Nueva Objetividad”
que transit6 hacia el surrealismo.

Blossfeldt formado como escultor y botanico aficionado fue el primero en capturar
primeros planos de las flores y plantas, con un aumento desconocido en las primi-
tivas camaras fotograficas descubriendo un nuevo mundo. Blossfeldt fascinado
por las estructuras subyacentes de la naturaleza durante tres décadas, produjo
6.000 fotografias, utilizando una camara casera y lentes que podian aumentar
hasta treinta veces el objeto fotografiado, captando asi la estética microcésmica
de sus ejemplares. Cred un extraordinario catalogo de estudio de las formas natu-
rales como una herramienta de ensefianza para beneficio de artistas, artesanos,
arquitectos y disefiadores. No obstante su importante labor como profesor esta
casi olvidada, se le recuerda mas como un gran fotégrafo gracias a sus series con
el motivo principal de las plantas.

En 1928, presenta la primera de las tres series; Urformen der Kunst (Formas de
arte de la naturaleza), en 1932 Wundergarten der Natur (El jardin magico de la
naturaleza) y Wunder in der Natur (Magia en la naturaleza) en 1942 (ADAM, 2001
pag. 188). Blossfeldt se convirtié en una gran sensacion ya que daba a descubrir
gracias a su sensibilidad y proeza técnica un hasta entonces ‘universo descono-
cido’. La estructura mandalica con distribucién pentadica es muy frecuente en la
flora, como hemos visto anteriormente.

Supo mostrar la arquitectura interna de las plantas para la aplicacién ornamental
de nuevas estructuras simétricas de acero como los acabados de puentes o techos
de estaciones de tren a la par se fue desarrollando el tubo funcional de acero en la
Bauhaus y otros lugares (ibid., pag. 30).

Pintura contemporanea hiperrealista

El ultimo ejemplo de este apartado de artistas subyugados por la naturaleza es el
pintor contemporaneo, Dennis Wojtkiewicz (1956 lllinois) una imagen hiperrealista
con la pulcritud y brillo digital pero realizadas en 6leo, un medio tradicional para
transmitir con la objetividad digital las estructuras naturales de los frutos seccio-
nados transversalmente e iluminados con destreza para enfatizar la belleza de las
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geometrias naturales esencialmente mandalicas. Este pintor muestra un proceder
retroprogresivo’®, un artista contemporaneo que se vale de los medios actuales
para mirar y admirar la imagen la cual reproducira con pintura y la técnica
tradicional del 6leo. Creando pinturas con absoluta fidelidad a la belleza de las
estructuras naturales, no las interviene no las recrea, las amplia de la manera mas
estética posible dejando translucir con las finas veladuras del oleo la esencia mas
vibracional del fruto.

“El artista-afadié Goethe- debe seguir y reproducir con fidelidad la Naturaleza en
sus detalles, no puede alterar arbitrariamente la estructura de sus objetos... pues
eso seria aniquilar la Naturaleza. Pero en las regiones superiores de la labor artis-
tica donde el cuadro se hace propiamente cuadro, disfrutan de mayor libertad y
puede acudir a ficciones, el artista habla al mundo a través de una obra de con-
junto, mas este conjunto no lo hay en la Naturaleza, sino que es fruto de su propio
espiritu, o si usted quiere, la obra de un aliento divino” (ECKERMANN, 2000 pag.
494). Para Goethe (STEINER, 1989 pag. 161) una obra de arte tiene su base en
que ésta deje translucir una ley natural.
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3.7. La presencia del mandala en el ser humano

En el ser humano hallamos la presencia del mandala, si consideramos al ser hu-
mano como un conjunto de diversos elementos, fisicos y energéticos, terrestres
y celestes sintetizados en una unidad simbdlica. El ser humano ha sido un gran
simbolo para si mismo e imagen de la creacion, por ello las tradiciones tantricas to-
man el cuerpo humano como el metaférico cuerpo del cosmos. El mandala budista
del Kalachakra guarda también sutiles correspondencias con el cuerpo humano
asi como con el stlpa budista.

El ser humano simbdlicamente se describe a si mismo como una sintesis del mun-
do y un microcosmos reflejo del macrocosmos. Podemos considerar al ser humano
un mandala en si mismo.

Las diferentes tradiciones establecen correspondencias entre el cosmos y el cu-
erpo humano y han sefialado las analogias y correspondencias que se encuentran
entre los elementos del compuesto humano y los elementos que componen el
universo. El ser humano igual que el mandala es un simbolo de simbolos y acoge
en si toda la cosmologia.

El ser humano participa de los tres reinos; mineral, vegetal y animal. Los huesos
tienen algo de tierra, la sangre de agua, los pulmones de aire y la cabeza de fuego,
a su vez la anatomia de nuestros sistemas también se relacionan con los elemen-
tos, sistema nervioso al fuego, respiratorio al aire, circulatorio al agua, el digestivo
y reproductivo a la tierra (CHEVALIER Y GHEERBRANT, 1993 pag. 573).

Operatividad y estructuras mandalicas en el ser humano

Podemos hallar la presencia del mandala en el ser humano por un lado como con-
cepto, considerando el ser humano como un conjunto de sentido que cohesiona
varios simbolos como el mandala.

Por otra parte en el ser humano hallamos la operatividad mandalica en la dinami-
ca circular de su psique como expuse en los capitulos referentes al ambito psi-
coanalitico, de sus sistemas fisiologicos circulares y sus ciclos vitales.

La cronobiologia (Circadian rhythms in the vegetative state, 2009 Oct.) estudia los
ritmos de nuestros procesos fisioldgicos vienen en gran medida pautados por los
movimientos celestes del sol y la luna, del dia y la noche, del mes y del transcurrir
de las estaciones del afo, estos patrones ciclicos, de un dia como el del suefio,
de un mes, como el menstrual de las mujeres tienen implicita una operatividad
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mandalica en tanto en cuanto son patrones circulares que establecen un orden.
En lo que respecta a las estructuras mandalicas en el ser humano son patentes en
su aspecto fisico, igual que en toda la creaciéon natural, en el ser humano también
se aprecia el factor cosmico del mandala, factor que ordena las formas y esta en
todas partes.

En la aproximacion a la estructura mandalica a través de la constitucion humana se
pone en evidencia las funciones bioldgicas constructivas de la estructura mandali-
ca por sus propiedades aislantes y protectoras. La equidistancia de la estructu-
ra mandalica también le confiere propiedades organizadoras y unificadoras. Asi
como propiedades de movilidad giratoria y pulsatil. De esta manera la estructura
mandalica tiene funciones bioldgicas y constructivas destinadas a resolver la mor-
fogénesis humana.

La estructura mandalica en el ser humano la encontramos en la intimidad de su
composicion ya sea en el atomo y en la célula, como en el resto de la naturaleza
viviente. Las propiedades aislantes y protectoras de la membrana periférica hace
posible la diferenciacion y la especializacion de una célula, esta especializacion
crea los diferentes 6rganos, generalmente centros de un sistema determinado, que
tiene un funcionamiento circular, como el respiratorio o el circulatorio.

Las propiedades de movilidad giratoria y pulsatil, propias de la estructura mandali-
ca se puede apreciar en los diferentes 6rganos y elementos humanos, como el
0jo o las articulaciones, y en el palpitar de los 6rganos, especialmente el centro
corazon.

Las huellas dactilares, los remolinos del pelo, son patrones mandalicos que refle-
jan un orden césmico en el ser humano.

En el oido interno encontramos la céclea, una estructura llena de fluido linfatico

que se mueve en forma de olas por una estructura parecida a un caracol. Este ca-
parazon en forma de espiral cumple una funcién importante en el sentido del oido
ya que contiene el érgano receptor de la audicion encargado de transformar las on-
das sonoras registradas por el timpano y la cadena de huesecillos’ transmisores
de estas vibraciones en mensajes nerviosos y asi enviarlos al cerebro por impulsos
eléctricos, todo ello a una gran velocidad (LOPEZ, 1986 pag. 64).
Las estructuras mandalicas también representan la fisica sutil del cuerpo humano.
En los sistemas tradicionales del tantrismo hindu se articula el cuerpo energético
humano con siete chakras, en sanscrito ruedas, que coinciden con los centros
organicos mas importantes. Cada chakra rige una determinada area fisica, emo-
cional y mental. Los mas importantes son siete y graficamente son estructuras
mandalicas.
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 La parte central del timpano esta
conectada a un huesecillo del oido me-
dio llamado martillo. Cuando el martillo
vibra, transmite las vibraciones a otros
dos huesecillos del oido medio, el yunque
y el estribo. A medida que el yunque se
mueve, empuja una estructura llamada
ventana oval hacia adentro y hacia afuera.
Esta accion es transmitida entonces hacia

la céclea.
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Estructuras mandalicas en el cuerpo humano

A nivel fisico hallamos multitud de estructuras mandalicas que lo conforman desde
las unidades minimas de materia, como los atomos hasta los diferentes érganos
y sistemas formados por células. En el ser humano confluyen diferentes patrones
organizativos que moldean sus formas, estas formas son como son para cumplir
de la mejor de las maneras sus funciones fisiolégicas. El orden mandalico o circu-
lar es el mas abundante empezando por las células embrionarias, y la cantidad de
células que necesita el ser humano para la edificacion de su cuerpo asi como para
el transporte de sustancias como los glébulos rojos.

Nuestro ojo es un mandala perfecto con movimiento giratorio y rotacional. “El
mecanismo del mandala también puede ser entendido en términos de la neurofisi-
ologia del ojo, el mandala es una representacion de la estructura del ojo, el centro
del mandala corresponde a la foeval “punto ciego”. Dado que el “punto ciego” es
la salida desde el ojo hasta el sistema visual del cerebro, yendo hacia “fuera” a
través del centro, estas penetrando el cerebro. El mandala es fundamentalmente
una construccion visual que es facilmente captado por el ojo, ya que corresponde
a la experiencia visual primaria, asi como a la estructura del érgano de la vista. La
pupila del ojo en si es una forma de mandala simple. El ojo recibe la luz y proyecta
sus imagenes hacia el exterior a través de la forma de la pupila, es decir, a través
del centro de un circulo elemental.

La simetria bilateral caracteristica del ser humano comun a los animales con co-
lumna vertebral deriva de la division especular de la primera unidad creando un
orden dual. El orden espiral, subordinado al orden mandalico ya que no deja de
ser un empaquetamiento lineal en forma circular lo podemos hallar en el ser hu-
mano en las huellas dactilares, en las circunvoluciones cerebrales, en el paquete
intestinal, el cual puede alcanzar entre el intestino delgado y grueso hasta los diez
metros. Tal como hemos visto en un paseo por las formas la naturaleza utiliza
la espiral para empaquetar en el minimo espacio el maximo contenido, el largo
transito intestinal de los alimentos asegura exprimir y absorber los nutrientes de
los mismos.

La hélice es una forma muy importante de empaquetamiento como es el caso del
ADN (&cido desoxirribonucleico) de nuestras células que contienen la informacién
total de nuestra genética. El cuerpo humano es una complejisima combinacion de
miles de millones de células, unas constituyen el pelo, otras la piel, otras el sistema
nervioso, etc. las células se especializan y van adquiriendo una forma u otra, pero
en el comienzo todas son circulares regidas por un nucleo. En el nucleo celular se
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alberga la doble hélice del ADN compuesta por la informacion genética de ambos
progenitores, en el ADN esta grabada toda la informacion que compete al individuo
portador desde el grupo sanguineo hasta el color del pelo y es comun a toda la
diversidad celular.

Estructuras mandalicas en la embriogénesis

En la embriogénesis humana se puede apreciar claramente el paso de la unidad
inicial formada por el cigoto, con la informacién completa gracias a los gametos
sexuales tras la concepcion hasta la mérula ya imposible de diferenciar las célu-
las. En cuestion de pocas horas se inicia el proceso de segmentacion del esférico
cigoto en dos blastdomeros, células embrionales indiferenciadas pluripotenciales,
luego en cuatro, después en ocho, a los tres dias de la fecundacion el cigoto ya
tiene dieciséis blastémeros, este grupo esférico de blastémeros se llama mérula.
La moérula penetra en el utero por la trompa se forma la cavidad del blastocisto y
las células centrales (embrioblasto) formaran al embrién.

En esta fase divisoria la moérula se llama blastocisto el cual tras una adecuada
implantacion en el endometrio de la madre comienza una fase de diferenciacion
de las células exteriores que derivara en la placenta y de las interiores asi como
medias que se agrupan y formaran el embrién. La masa celular forma el disco
embrionario bilaminar suspendido por un cordén de conexién, un pediculo de fi-
jacién. El tallo de conexioén sera el conducto por donde se producira la circulacion
placentaria necesaria para alimentar todo el proceso de organogénesis y sera el
futuro cordén umbilical. En la importante fase de la gastrulacion se inicia la mor-
fogénesis del cuerpo, y el paso del disco embrionario bilaminar a trilaminar, asi
en este disco embrionario se originaran las capas germinales del embrion, el ec-
todermo, mesodermo y endodermo. Del ectodermo se formara la epidermis, el
sistema nervioso central y periférico asi como la retina y otras estructuras. Del en-
dodermo se formaran los recubrimientos epiteliales de los conductos respiratorios
y del aparato digestivo, incluyendo glandulas que desembocan hacia el mismo.
También el higado y pancreas. Y del mesodermo partiran las capas musculares
lisas, tejido conjuntivo, vasos que riegan tejidos y 6rganos, células sanguineas,
parte del aparato cardiovascular, médula 6sea y esqueleto, musculos estriados y
los 6rganos reproductores y excretores.

El desarrollo del corazén comienza en la tercera semana a partir del notocordio,
cuerda cartilaginosa que tienen en el dorso los animales del tipo de los cordados,
y que en los vertebrados corresponde a la columna vertebral, consiste en la mi-
gracion de las células que van a constituirlo en un futuro, en esta semana también
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se produce la neurulacion alrededor del notocordio, un proceso que generara el
sistema nervioso central, la placa y cresta neural y futuro cerebro. A partir de la
cuarta semana, el embrién empieza a desarrollar los vestigios del resto de los
futuros érganos y aparatos. Comienza entonces una fase de crecimiento frenético
que dura otro mes mas, durante la que se van esbozando todos los 6rganos, siste-
mas y aparatos del futuro organismo adulto. En el tercer mes el embrién toma el
nombre de feto, Todos los 6rganos se encuentran formados y de ahi en adelante
s6lo deberan perfeccionarse (LOPEZ, 1986 pags. 78-83), (GOMEZ, 2009 pégs.
30-50).

En este sintético esbozo sobre la embriogénesis humana, idéntica a muchos ani-
males en sus primeros dias (de hecho para estudiar los primeros dias de este
proceso muchas veces se utilizan los cigotos de erizos o estrellas de mar, también
muy semejante a un pollito incluso a un reptil las primeras semanas) lo que se
puede apreciar muy claramente es un patron ordenado de segmentacion celular
comun en los seres vivos y también un orden en la organogénesis lo que nos puede
orientar a la hora de establecer los centros mas importantes del ser humano con
una base bioldgica. En principio sin el centro umbilical ninguno de los otros cen-
tros coincidentes con importantes 6rganos vitales podria existir, también podemos
apreciar como se distribuyen estos centros y 6rganos importantes coincidiendo en
el esquema vertical del cuerpo humano. El ombligo marca el centro del bajo vientre
por donde entraron las fuerzas vitales para la creacion, en las tradiciones orien-
tales es la base del Qi, la energia vital y césmica. El corazén es el centro de todos
los centros, y en el cerebro culmina la cuspide de la verticalidad humana. En este
esbozo de la embriogénesis a parte de percatarnos de la importancia del centro
umbilical podemos observar la simultaneidad de la formacién en la misma semana
de los dos 6rganos mas importantes del cuerpo humano, el corazén y el cerebro.
Los cuales detallaré a continuacion de manera mas amplia.

El corazén centro del mandala circulatorio, el ritmo de la vida

Todos los 6rganos humanos tienen su importancia pero hay algunos que preva-
lecen sobre los otros ya que sin éstos seria imposible sobrevivir, como es el caso
del corazén que tiene una funcion de motor general y una ubicacién central y cor-
responde de manera general a la nocidn de centro. El corazén es el punto central
(bindu en sanscrito) de nuestro mandala humano y rige el sistema circulatorio. El
corazon es el musculo que bombea la sangre rica en oxigeno y nutrientes a los
tejidos del cuerpo a través de los vasos de la sangre.

Este 6rgano central se compara con un pufio cerrado tiene forma de un cono con
aristas redondeadas, su vértice se dirige en el ser humano hacia adelante y a la
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izquierda, la base del cono mira hacia atras y hacia la derecha. El corazén esta
conformado por tres capas principales: El epicardio, capa muy fina que forma la
superficie externa. El miocardio, la capa mas gruesa de este érgano, forma casi
todo el espesor de su pared, en ella encontramos fibras musculares estriadas
responsables de la contraccién involuntaria del corazén. El endocardio es la capa
interna de la cavidad cordial, una fina tinica que reviste el interior del corazon.
Aun hay otra capa, la mas externa que forma un saco llamado pericardio en él se
guarda el corazén (CASADO, 2002 péag. 32).

El corazén como podemos ver estd conformado por un conjunto de envolturas
como lo puede estar la psique en términos psico analiticos o el alma en términos
espirituales. Las correspondencias entre lo sutil y lo fisico me resultan evidentes,
¢Acaso la forma fisica del corazén responde Unicamente a su importante funcion
vital o también expresa un funcionamiento energético y psiquico del ser humano?
Sigamos explorando la anatomia del corazon buscando en la perfeccion de este
mecanismo destellos de la inteligencia natural expresada en orden mandalico.

El corazén es un érgano con simetria bilateral y se puede estructurar en dos partes;
derecha e izquierda. Son como dos bombas en una. La derecha se encarga de la
circulacion pulmonar y la izquierda se encarga del riego del cuerpo. En la parte
derecha encontramos la auricula derecha donde desembocan las dos venas cavas
(superior e inferior) que llevan la sangre venosa de las partes superior e inferior del
organismo. En esta misma parte esta el ventriculo derecho de donde sale la arteria
pulmonar, la que lleva esta sangre venosa a los pulmones para su oxigenacion.
En la parte izquierda del corazén también hallamos una auricula izquierda en este
caso a la que llegan cuatro venas pulmonares portadoras de sangre oxigenada
procedente de los pulmones. Y el ventriculo izquierdo del cual sale la arteria aorta
de gran calibre la que distribuye sangre oxigenada a todos los 6rganos del cuerpo
(ibid., pag.33).

El sistema circulatorio muestra una evidente operatividad mandalica en su dinami-
ca circular sostenida por el centro corazén. Este 6rgano es una unidad estruc-
turada en una bilateralidad a su vez distribuida en una cuaternidad con sus cuatro
cavidades, dos auriculas situadas en la parte superior (auricula derecha y auricula
izquierda) y dos ventriculos situados en la parte inferior (ventriculo derecho y ven-
triculo izquierdo). Las auriculas estan separadas entre si por un tabique o septum
interauricular y los ventriculos por el septum interventricular. Ambos tabiques se
continian uno con otro, formando una verdadera pared membranosa-muscular
que separa al corazén en dos cavidades derechas y dos cavidades izquierdas,
como hemos visto esta separacion también es funcional, ya que las cavidades
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derechas se conectan con la Circulacion Pulmonar o circuito menor y las cavi-
dades izquierdas, con la su Circulacién General Sistémica o circuito mayor. El
corazén también esta conformado por cuatro capas. Si contamos el nimero de
aperturas que tiene este 6rgano suman ocho conducciones. Hay una sucesion que
repite la embriogénesis celular; uno, dos, cuatro, ocho...

Mario Satz (2000 pags. 97-101) relaciona las aperturas del corazén con las
Pléyades® y nos explica como para los cosmélogos chinos las Pléyades mayores
guardaban correspondencias con las siete emociones basicas que dependen del
corazon; hsi, la alegria; un, la rabia; ai, la pena; chdi, el temor; ai, el amor; é el odio
y yi, el deseo. A su vez estas emociones estan relacionadas con las siete apertu-
ras del corazén que se conocian antes. De este modo la vida animica del hombre
no hay pena sin alegria, rabia sin deseo... etc. Unicamente el sabio sabe que en el
vacio cordial a donde van a desembocar todas las emociones hay una serenidad
libre de contradiccion. Las siete emociones basicas ligadas a las Pléyades pueden
unificarse en el vacio central en un Unico sentimiento de inaudita dulzura. Pues
hsin, el corazoén, dicen los médicos chinos, tiene la forma de un dulce melocotén.
Las evocaciones simbdlicas sobre el corazéon como sede del espiritu o de la afec-
tividad son abundantes en todas las tradiciones debido a la importancia de este
érgano.

El corazén mantiene la sangre en movimiento continuamente en el cuerpo con la
finalidad de renovarla y oxigenarla para mantener el interior del organismo en un
medio estable. El circuito cardiovascular es unidireccional, la sangre oxigenada y
la venosa nunca se mezclan en los mamiferos, el corazén con un juego sincroniza-
do de valvulas mantiene el circuito cerrado siempre en el mismo sentido, en el cual
nada se pierde. Asegurando que la calidad de la sangre llegué en perfectas condi-
ciones hasta los puntos mas lejanos del centro propulsor. Las auriculas reciben
la sangre que vuelve al corazoén, los ventriculos bombean la sangre del corazén
hacia fuera, asi nos lo detalla la pagina de CardioSalud sobre el funcionamiento
del corazén (2001).

Las arterias transportan la sangre oxigenada desde el corazén hacia los tejidos del
cuerpo. En los tejidos se extraen los nutrientes y vuelve a través de las venas. Las
venas transportan la sangre de vuelta al corazon.

El sistema eléctrico del corazdn, el sistema cardioconector hace que el corazén
genere sus propios impulsos y controla la velocidad de los latidos, regulando su
frecuencia o sea el nimero de ciclos cardiacos por minuto. El sistema circulato-
rio, es un mecanismo perfecto vinculado a otro sistema no menos importante el
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sistema respiratorio que también esta pautado mandalicamente y acompasado por
el ritmo del corazon.

El corazén es una confluencia de opuestos

El corazén es una confluencia de opuestos, como el mandala, con su doble movi-
miento sistélico-diastolico se produce el ciclo cardiaco con un necesario movimien-
to de bombeo de contraccién y absorcion respectivamente. En el periodo sistolico
de contraccion los ventriculos expulsan la sangre hacia las arterias en el diastélico
los ventriculos se relajan y se llenan de sangre. En el mandala cultural también
encontramos este movimiento de emanacion hacia fuera y de reabsorciéon hacia
dentro. Hay teorias dentro del modelo cosmogonico cientifico que nos hablan de
un Big Bang y de un Big Crunch®, los movimientos macrocésmicos guardan de
alguna manera correspondencia con los microcosmicos.

De este movimiento binario se conforma en la cavidad del corazén una particion
cuaternaria que organiza las diversas fases del latido en un conjunto unificado y
sincronizado. En la cara posterior anterior del corazon hallamos la crux cordis o
cruz del corazoén, la conjuncién del surco coronario (el surco que separa las au-
riculas de los ventriculos) y el surco interventricular posterior (el surco que separa
el ventriculo izquierdo del derecho). Para Jung la cuaternidad es un anuncio de la
totalidad, la cruz un lugar de encuentro de fuerzas opuestas y la cuadratura del
circulo un mandala integrador de contradicciones por excelencia. El corazén fun-
ciona como una unidad en lo multiple, integrando como un mandala movimientos
opuestos pero complementarios necesarios para la vida.

El corazén se mueve en si mismo pero es el elemento fijo de todo el fluido circu-
latorio que gira y gira. El vacio del corazon contrasta con el continuo fluido que
tiene que ir gestionando son otras caracteristicas de confluencias de opuestos que
podemos encontrar en la hermenéutica del simbolo del corazon.

Si en Occidente se entiende como la sede de los sentimientos, pues cuando hay
una emocion fuerte sea de amor o de miedo el corazoén altera su ritmo, las demas
culturas tradicionales localizan en él, la inteligencia, la intuicién y el érgano pen-
sante, siendo el cerebro un instrumento de realizacion, ya nos lo indica Pascal
“los grandes pensamientos vienen del corazon”, también lo entendian asi los an-
tiguos helenos, que consultaban sus dudas dirigiéndose al pecho no a la cabeza.
El corazén es la morada de Brahma para los hindues. Para los chinos es 6rgano
real, representa el rey y en él reside el espiritu. La luz del espiritu, la de la intuicion
intelectual brilla en la caverna del corazén. Para los cristianos el corazén, dice
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8 La Gran Implosién, también conocida
como Gran Colapso o cientificamente me-
diante el término inglés Big Crunch, es una
de las teorias cosmolégicas que se baraja-
ban en el siglo XX sobre el destino ultimo
del universo.

La teoria de la Gran Implosion propone
un universo cerrado. Segun esta teoria,
si el universo tiene una densidad critica,
la expansion del universo, producida por
la Gran Explosién (o Big Bang) ira frenan-
dose poco a poco hasta que finalmente
comiencen nuevamente a acercarse todos
los elementos que conforman el universo,
volviendo a comprimir la materia en una
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Angelus Silesius, es el templo, el altar de Dios. En la tradicion biblica el corazén
simboliza el hombre interior, tanto su vida afectiva, como la sede de la inteligencia
y la sabiduria. Segun el sufismo, el érgano de la percepcion sutil es el “Ojo del
corazon”, de hecho en la tradicion islamica el corazén (galb) no se asocia tanto
a la afectividad sino a la contemplacion y vida espiritual (CHEVALIER Y GHEER-
BRANT, 1993 pags. 341-344).

En la tradicién egipcia el corazon era la Unica viscera que dejaban por su importan-
cia en el interior de la momia, como centro necesario al cuerpo para la eternidad
y la psicostasia, acto de pesar el corazén en el juicio de las almas, después de la
muerte el corazén es memoria y conciencia responsable de las buenas y malas
acciones. En la escritura hieroglifica se representa como un vaso, por su recep-
tividad y esta relacionado con el Santo Graal, copa que recoge la sangre de Cristo
(CHARBONNEAU-LASSAY, 1997 pag. 95 y ss.)

Cirlot (1997 pag. 150) nos comenta como para los alquimistas, el corazén es la
imagen del sol en el hombre, como el oro es la imagen del sol en la tierra y como
la importancia del amor en la mistica doctrina de la unidad también se funda en el
simbolismo del corazoén, ya que amar es sentir una fuerza hacia un centro dado.
El corazén muestra la sonoridad mas evidente y fundamental de nuestros sistemas
vitales, el pulso arterial lo podemos notar en las diferentes arterias del cuerpo y es
la manifestacion de la onda de presion que hace el corazén durante la sistole, mo-
mento en el que expulsa con fuerza la sangre hacia la aorta (CASADO, 2002 pag.
37), el pulso establece un ritmo que acompasa todos nuestros sistemas.

El corazén centro del mandala respiratorio, el aliento de la vida

Como hemos visto en el punto anterior el corazon rige el sistema circulatorio, el
sistema respiratorio esta subordinado a éste por lo tanto comparten centro comun
con el corazén. La dinamica respiratoria también forma un ciclo con diferentes
fases. En la fisiologia estandar sobre las funciones del aparato respiratorio se
distinguen dos fases que implican la respiracion pulmonar o externa, la fase de la
inspiracion, la que lleva aire a los pulmones y la de la espiracion la que expulsa
el aire al exterior. La inspiracién se produce cuando se contraen activamente los
musculos inspiratorios (diafragma e intercostales externos) y la espiraciéon es un
proceso pasivo, en el cual los pulmones y la caja toracica recuperan la posicion
previa a la inspiracion (ibid., pag. 41).

Los pulmones son los érganos mas importantes del aparato respiratorio tienen
forma de cono con la base sobre el diafragma y el vértice sobresale de la clavicula.
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Los pulmones estan protegidos por una membrana llamada pleura. Cabe destacar
el orden fractal de la estructura interna de los pulmones formada por el arbol bron-
quial con bronquios, bronquiolos, conductos alveolares y los alveolos, disefiados
para el intercambio de gases con la sangre.

Esta funcion que realizamos automaticamente la mayoria de las veces no se hace
correctamente. Por lo general no vamos bien oxigenados pues no tenemos con-
ciencia de los importantes momentos de retencion en los que se produce el inter-
cambio de oxigeno con la sangre y la respiracién interna o celular.

Segun los sistemas yoguicos un ciclo respiratorio satisfactorio comienza con la
espiracién profunda, para vaciar los pulmones, fase llamada Rechaka, sigue con
un breve momento de retencion con el pulmén vacio, Kumbhaka, es en una de las
pocas situaciones que puede relajarse la boveda del diafragma. Pasadas estas
fases, la inspiracion, Puraka, se sucede con amplitud y naturalidad, donde se con-
trae el diafragma y se ensancha la cavidad toracica. Finalmente otra vez retencion,
Kumbhaka, esta vez con el pulmén lleno para acabar de absorber todo el oxigeno
posible. Las fases de retencion aseguran la maxima eficacia de la rspiracion a nivel
intracelular (LYSEBETH, 1985 pag. 109y ss.).

Un ciclo de respiracion completa es abdominal o diafragmatica y también toracica.
A través de nuestra respiracion podemos modular nuestros estados de animo ya
que afecta al ritmo del corazén y a todo el sistema. Cuando vamos con prisas, aje-
treos y nervios nuestra respiracion se vuelve poco profunda e irregular, entonces
es necesario adoptar medidas que contrarresten los efectos negativos, dado que
estas alteraciones afectan a todos los érganos intimamente relacionados en la
necesidad de intercambiar gases entre el aire y la sangre.

Como hemos visto un buen ciclo respiratorio tiene cuatro fases o al menos tres;
espirar, intervalo respiratorio e inspiracion. Segun Lourdes Hiltrud nuestro ritmo
respiratorio es por naturaleza triple (HILTRUD, 1999 pag. 109). El poema titulado
El ritmo de la vida del Lama Anagarika Govinda refleja (1999 pag. 39) esta misma
idea con las siguientes palabras:

Trifasico es el ritmo de la vida:
Tomar, dar, olvidarse.
Inhalando tomo y entra en mi el mundo;
Exhalando me doy yo mismo a él;

Y vaciado convivo conmigo mismo...
Vivir sin uno mismo en vacuidad suprema.
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Inhalando tomo y entra en mi el mundo;
Exhalando me doy yo mismo a él;
Vaciado experimento la abundancia,
Y sin forma doy plenitud a la forma

No obstante en personas precipitadas al ajetreo la respiracion sera sélo doble.

A nivel fundamental el ritmo respiratorio basico es binario. Simbodlicamente la es-
piracion se asocia con la produccién del Universo, la manifestacion de la evolucion
que se aleja del centro con un movimiento centrifugo, en sanscrito se llama Kalpa
y pralaya se refiere a la inspiracion, la cual representa la reabsorciéon de lo mani-
festado en un movimiento centripeto que vuelve al centro (CHEVALIER Y GHEER-
BRANT, 1993 pag. 878). En la tradicion taoista estas dos fases estan relacionadas
con la abertura y el cierre de la puerta del cielo, respectivamente yang y yin (ibid.,
pag.879). El archiconocido simbolo Yin-Yang (llamado “Taijitu de los primeros
tiempos”) es un mandala taoista que unifica estos dos movimientos opuestos y
complementarios que ponen en evidencia una clara operatividad mandalica en el
proceso respiratorio, el cual también hallamos en el sistema circulatorio. Una vez
mas los movimientos micro césmicos guardan relaciéon con los macro cosmicos.
El aire siempre ha estado relacionado con lo sutil y espiritual, respirar consciente-
mente consiste en asimilar los poderes espirituales. El verso de Gulistan de Saadi
de Chiraz nos muestra esta asimilacion espiritual en dos fases:

Cada respiracion contiene dos bendiciones: la vida en la inspiracién, y el
rechazo del aire viciado e inutil en la espiraciéon. Dad gracias a Dios, pues,
dos veces por cada respiracion (ibid., pag.879).

Ombligo, centro y origen

El ombligo (LT.,umbilicus; GR. omphalos) es la cicatriz que queda tras la rotura del
corddén umbilical del bebé.

Pasada la crucial funcién de alimentacion del feto el ombligo ya no tiene mucha
relevancia, a nivel médico la mayor importancia que tiene actualmente es para
realizar cirugia o exploraciones laparoscépicas con el minimo de dafio posible ya
que se aprovecha la misma hendidura del ombligo, por lo demas la importancia de
éste reside sobretodo en su potente simbolismo derivado de ser el nexo de union
nutricio del feto y de la madre.

Es considerada como la cicatriz de la fuente de alimentacion de la energia cosmi-
ca, antes de la formacién del importante centro de control cerebral o del centro
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corazon, antes de que comience el desarrollo del embrion y a diferenciarse sus
organos, ha comenzado una division celular basica de lo externo y de lo interno
pero no continuara su desarrollo con éxito si no tiene asegurado una conexion,
que fije el embridn y por donde corran los nutrientes, el impulso vital y las fuerzas
universales necesarias para ello. También es el lugar por donde el feto se deshace
de las toxinas sobrantes.

Desde épocas inmemoriales el ombligo, por su emplazamiento en el cuerpo hu-
mano, se ha vuelto simbolo del centro: de cualquier centro, terrestre, celeste o
imaginario, en su proyeccion cosmogonica el ombligo humano, es equiparado con
el centro del universo nos explica Gutierre Tibon en su tratado de onfaloetnologia
(1983 pag. 10).

El ombligo se vincula con un sinnumero de conceptos magicos, misticos y miticos;
su estudio es parte importante de la historia de las religiones y, con eso, del pen-
samiento filoséfico.

El ombligo en diferentes tradiciones y los onfalopsiquicos

Para hindues y budistas, hebreos y griegos, el ombligo es el principio de todo: ya
que por él comienza a enraizar el embrion; en tanto que los polinesios consideran
éste como el fin. Segun ellos el ser humano termina su gestacioén, nace, se separa
de su madre, y el ombligo es la marca de su perfecto acabamiento.

El ombligo para muchas tradiciones es el asiento del alma, donde se conjuga el
cuerpo, la mente y el espiritu, es un punto junto con el corazén de los que gozan
mayor espiritualidad en la anatomia humana; es el lugar de eleccion para encontrar
la armonia césmica; el tercer ojo que contemplan los misticos griegos, hesicastas,
también llamados segun Tibon (ibid., pag. 120) los onfalopsiquicos (omphalopsyk-
hoi, literalmente “los que tienen el alma en el ombligo”), esta secreta cofradia de
los hesicastas se detectan alrededor del siglo Xl en los monjes del monte Athos.
Tibon nos explica como fue llevado al Athos desde el Sinai por el anacoreta Grego-
rio el Sinaita. En el pequefio tratado de Gregorio se resume el propésito de volver a
encontrar la “energia” del bautismo y la conciencia de lo que significa: la gracia. Sin
esta “manifestacion” somos toda la vida unos cadaveres dice rotundamente Tibon
(ibid., pag. 121) y continua aclarando que la contemplacién mistica del ombligo es
basicamente oriental, hinduista y budista, siendo posible que haya llegado al Sinai
desde la India.

El ombligo coincide con el Swadhishatana Chakra, el centro energético del sistema
hindd que rige las emociones, la creatividad y la sexualidad entre otras cosas.
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También es el centro del genio cosmico con figura humana inscrito en el Vasta
Purusha Méandala asi como el altar de sacrificio védico, sobre el ombligo del mundo
se establece simbolicamente el fuego del sacrificio védico, el altar védico es el
punto central donde se resuelven las dimensiones espaciales y temporales del
estado humano, el punto de retorno al origen, la huella del eje del mundo.

El Rig Veda habla del ombligo de lo increado, sobre el cual reposa el germen de los
mundos, refiriéndose al ombligo de Vishnu, extendido sobre el océano primordial,
de donde germina el loto del universo manifiesto (CHEVALIER Y GHEERBRANT,
1993 pag. 777). Es patente la importancia del ombligo en la tradicién hindu.

La contemplacion del ombligo como sistema de meditacién se propone enlazar
generaciones que nos precedieron asi como un retorno al centro esencial a través
de la concentracion espiritual sobre el mismo. A través de la omphaloscopia o la
observacion del propio ombligo los ascetas griegos y también ortodoxos rusos
buscaban acceder indirectamente al corazon, para logar encender sus ventriculos
con la aparicion solar de Jesus (SATZ, 2000 pag. 162). Apelaban al mantra Kirie
eleison, “Sefior ten piedad” con el convencimiento de que el sonido precede a la
imagen y la plegaria a la vision.

Los nifios pequefios tienen muy presente esta crucial marca del vientre y gen-
eralmente son muy remarcadas en sus dibujos de figuras humanas. De hecho
el ombligo guarda una relacion central equidistante entre los pies y la cabeza tal
como muestra el hombre de Vitrubio de Leonardo. El ombligo és en este sentido
mas centro del mandala humano que el corazén, que como hemos visto estan
estrechamente relacionados.

Hay ciudades ombligo como Pekin, ciudad del pais del medio (TIBON, 1983 pag.
54) asi como Jerusalén considerada el “umbilicus mundi”, centro u ombligo del
mundo (ibid., pag. 62). El ombligo también esta relacionado con el sagrado monte
Tabor, también conocido como de la Transfiguracion, otro lazo entre la tierra y
el mundo supremo donde se reconoce otro omphalés, centro del mundo. Para
Tibon es evidente la relacion de Tabor con el término hebreo tabbur que significa
ombligo a pesar que ningln exegeta se atreviera a afirmar esta conjugacion de la
fisiologia humana con la realidad geografica,(ibid., pag. 67). Asi como hay ombli-
gos en la tierra, la estrella Polar es percibida como importante centro fijo y ombligo
celeste por antonomasia (ibid., pag. 137). EIl Omphalds de Delfos, centro del culto
a Apolo, es uno de los mas carismaticos, considerado por Pindaro el “omphalés
del universo” desde el cual el oraculo hablaba por voz de la sacerdotisa Pitia o
Pitonisa (Ibid., pag. 73).
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Experiencia personal: Meditacion onfaloscopica

En mi experiencia personal se me hizo muy evidente este centro tan simbdlico
cuando me practicaron dos laparoscopias sucesivas (2008, 2010). Para mi ya
hace afios que mi cuerpo es simbolo y mapa de mi interioridad, y estas interven-
ciones con una acusada presencia del ombligo que luego permanecia grapado
durante dias reclamando atencion y cuidados después de cumplir sus funciones
de puerta a mi vientre fueron significativas, como todo lo que pueda pasar en mi
cuerpo con cierta relevancia. En la primera intervencion estuve muy receptiva a la
informacién simbodlica sobre el ombligo y me llegé el curioso libro de Tibon sobre
la onfaloetnologia asi como informacién de la onfaloscopia hesicasta mas fue en
la segunda convalecencia después de una intervencion mas severa cuando me
hallaba reposando semi tumbada bajo un sol de primavera, espontaneamente de
forma imaginada entré por mi ombligo en un estado de profunda meditacion.

Fue un experiencia muy rica emocionalmente, sin entrar en muchos detalles para
no hacer prolijo este comentario si que puedo recordar perfectamente que hubieron
tres fases; la primera era un recorrido espiral unidireccional hacia atras partiendo
desde el momento en el cual me hallaba, como si fuera repasando mi memoria
afectiva, a veces era un recorrido ligero, otras se ralentizaba y otras me queda-
ba estancada hasta que no consiguiera disolver por medio de la comprension y
perdon los resentimientos del pasado, asi deshaciendo el ovillo de las emociones
no resueltas del pasado cada vez mas lejano me situé pasando con bastante rapi-
dez las nebulosidades de la fase fetal, la que puedo considerar otra fase.

La ultima fase de esta meditacion es la que considero césmica y la mas impac-
tante, en la cual estaba eligiendo mi futura entrada al mundo sobrevolando el
planeta Tierra. Recuerdo esta vision del planeta Tierra como si fuera en modo
nocturno y viera luminarias y chispas de luz por aqui y por alla, parecido a como
se pueden ver las zonas mas pobladas y desarrolladas desde la Estacion Espa-
cial Mir, incluso puedo decir que era bastante coincidente, se veian mas chispas
donde habia mas poblacién pero en este caso no eran de luces eléctricas sino de
los actos de concepcion con mas o menos amor que se estaban produciendo en
ese momento y por los que podia entrar a la Tierra.

Vi un destello muy fuerte, como si fuera un gran fuego artificial que me llamé po-
derosamente la atencion era como dirigido especialmente para mi, me absorbio
la atencion y con ella fue detras mi energia planeadora. Dicen los que conocieron
a mis padres de jovenes que sentian el uno por el otro una atraccion explosiva y
disfrutaron de un amor tan fuerte y hacian tan buena pareja que eran la envidia de
todos, lastima que lo muy intenso no es amigo de lo duradero lo que si es claro que
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en ese momento el resplandor de su amor fue el farol y guia para mi entrada en
la Tierra. Mas no puedo recordar, fue una meditacion de horas, ya que tenia todo
el tiempo a mi disposicion y practicamente no podia hacer otra cosa que meditar
en el patio de mi casa, el sol primaveral de la tarde dio paso al crepusculo y fue
eso lo que me hizo interrumpir semejante trance en todo momento consciente.
¢ Fantasia en vigilia?, ¢ Delirios de convaleciente?, ; Meditacion creativa?, ¢ Reali-
dad metafisica?, ¢ Configuraciones de un mito personal? ;Retorno a la esencia?
¢ Transfiguracion de la conciencia habitual?... .

Fuera lo que fuera eso fue asi bajo mi experiencia y fue altamente sanador.

Me imbuy6 durante dias en un estado de paz y comprensiéon césmica, imposible
exagerar la importancia de este recuerdo, el cual solo con rememorarlo en este
escrito me pone el pelo de punta. Para mi fue vivenciar mucha de la potencia
simbdlica del centro umbilical expuesto en este punto y por eso me ha parecido
oportuno explicarlo.

El cerebro, centro de operaciones

El cerebro es el mayor érgano del sistema nervioso central y forma parte del cen-
tro de control de todo el cuerpo. En el cerebro podemos hallar reflejado nuestras
funciones cognitivas, motoras, corporales como si se tratara de un mapa global
de nuestro yo sensible plasmado en el cuerpo por eso lo podemos considerar un
mandala en tanto en cuanto es una cartografia de la totalidad de nuestro cuerpo
(BLAKESTLEE, 2009 pag. 21). También es responsable de la complejidad, origen
y funcionamiento del pensamiento, memoria, emociones y lenguaje. En los verte-
brados el cerebro se encuentra ubicado en la cabeza, protegido por el craneo y en
cercanias de los aparatos sensoriales primarios de tacto, vision, oido, olfato, gusto
y sentido del equilibrio.

La neurociencia es la rama de la ciencia que se encarga del estudio del sistema
nervioso y del cerebro, se puede exponer unas nociones basicas sobre la anatomia
y funciones cerebrales a partir de ella (GARCIA Juan Antonio, 2014).

Desde un punto de vista evolutivo y bioldgico, la funcién del cerebro como érgano,
es ejercer un control centralizado sobre los demas 6rganos del cuerpo En un hu-
mano tipico, la corteza cerebral (la parte mas grande) se estima que contiene entre
15 y 33 billones de neuronas, transmitiendo sus mensajes a otras neuronas medi-
ante la sinapsis. Estas neuronas se comunican con otras a través de fibras largas
de protoplasma llamadas axones, las cuales llevan trenes de impulsos eléctricos
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denominados potenciales de accion a partes distantes del cerebro o del cuerpo
teniendo como blanco receptores especificos. Desde una perspectiva filoséfica, lo
que hace al cerebro especial en comparacion con los otros érganos, es que forma
la estructura fisica que genera la mente y sus contenidos, como el pensamiento.
Clinicamente, la muerte se define como la ausencia de actividad cerebral medida
por electroencefalografia.

Aunque el cerebro sélo supone un 2% del peso del cuerpo, su actividad metabdlica
es tan elevada que consume el 20% del oxigeno.

Organizacion distributiva del cerebro

Se divide en dos hemisferios cerebrales, separados por una profunda fisura, pero
unidos por su parte inferior por un haz de fibras nerviosas de unos 10 cms. lla-
mado cuerpo calloso, que permite la comunicacion entre ambos. Los hemisferios
suponen cerca del 85% del peso cerebral y su gran superficie y su complejo de-
sarrollo justifican el nivel superior de inteligencia del hombre si se compara con el
de otros animales.

En cada hemisferio se distinguen: La corteza cerebral o sustancia gris. Debido
a los numerosos pliegues que presenta, la superficie cerebral es unas 30 veces
mayor que la superficie del craneo. Estos pliegues forman las circunvoluciones ce-
rebrales, surcos y fisuras y delimitan areas con funciones determinadas, divididas
en cinco Iébulos. Cuatro de los I6bulos se denominan frontal, parietal, temporal y
occipital (BLAKESTLEE, 2009 pag. 19). El quinto lébulo, la insula, no es visible
desde fuera del cerebro. Los I6bulos frontal y parietal estan situados delante y
detras, respectivamente. La sustancia blanca constituida por fibras nerviosas que
llegan a la corteza. Del cuerpo calloso parten de fibras se ramifican por dentro de
la sustancia blanca. Si se interrumpen los hemisferios se vuelven funcionalmente
independientes. El talamo situado dentro de la zona media del cerebro es un cen-
tro de integracién de gran importancia que recibe las sefiales sensoriales y donde
las sefiales motoras de salida pasan hacia y desde la corteza cerebral.

El hipotalamo esta situado debajo del tdlamo en la linea media en la base del cere-
bro. Esta formado por distintas regiones y nucleos hipotalamicos encargados de la
regulacion de los impulsos fundamentales y de las condiciones del estado interno
de organismo (homeostasis, nivel de nutrientes, temperatura. El hipotalamo actua
también como enlace entre el sistema nervioso central y el sistema endocrino.
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La distribucion tripartita del cerebro

Las concepciones del cerebro trinico desarrolladas por el neurocientifico ameri-
cano Paul MacLean en el afio 1950, sugieren que nuestro cerebro se desarrollo
incorporando cada vez funciones mas complejas, sin embargo en lugar de inte-
grar las funciones mas primitivas en el resto del cerebro, estas funciones continu-
aron siendo gestionadas por la estructura mas antigua ya que era la que estaba
altamente especializada en gestionar dichas funciones. La teorias de MacLean
(1990) son muy apreciadas en la neuropedagogia pues explican con coheren-
cia un sistema integral que da respuesta a las diferentes reacciones humanas
de forma estructurada. Daniel Goleman en su best seller mundial La Inteligencia
emocional (1995 pag. 31y ss.) expone el desarrollo del cerebro basandose en el
modelo cerebral biolégico de MacLean, en el cual el cerebro se puede dividir en
tres estructuras principales, segun la complejidad de sus funciones:

El cerebro instintivo o reptiliano, que compartimos basicamente con el resto de los
reptiles. Es la mas antigua del cerebro y regula funciones basicas involuntarias,
como la respiracion, la circulacion, el metabolismo, asi como los mecanismos de
ataque o huida que se activan a través de la adrenalina como reaccién automatica
ante una amenaza o alarma. Esta area cerebral, que ocupa el 5% de la masa cere-
bral, no entiende de pasado o futuro, sélo vive el presente y asi reacciona.

Actia como primer filtro de la informaciéon que percibimos del medio ambiente.
Su funcioén es actuar. Es el responsable de nuestra resistencia al cambio ya que
evalua a lo conocido como seguro y a lo desconocido como peligroso para la su-
pervivencia. Los reptiles son mas combativos que cooperadores no pueden criar a
sus hijos. No tienen respuesta emocional.

El cerebro limbico o mamifero, que compartimos con la mayoria de los
mamiferos. Esta constituido por seis estructuras (el talamo, la amigdala, centro de
las emociones, el hipotalamo, los bulbos olfativos y la region septal) ocupa el 10%
de la masa cerebral. Los recién nacidos de estas clases no tienen el desarrollo
suficiente para velar por si mismos y requieren el cuidado de los progenitores.
Precisamente para asegurar la supervivencia de la especie se desarrolla una serie
de conexiones neuronales que estimulan el impulso de proveer alimento y protec-
cién de las crias. Se pueden detectar una amplia gama de emociones mas alla de
la huida o pelea. En algunos animales desarrollados (elefantes, delfines, grandes
primates) se ven actitudes de pena y consolacién muy préximas a las humanas.
Esta region cerebral actia como un segundo filtro de la informacién que ingresa
a nuestro cerebro evaluando los estimulos en dos grupos basicos: Dolor o placer,
el dolor lo considera malo para la supervivencia y el placer como bueno para la
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misma. A diferencia del cerebro instintivo, el cerebro emocional es adaptable y
por lo tanto acepta situaciones o estimulos nuevos, a los que evalia como placer
o dolor. Cada vez que experimentemos dolor o placer, nuestro cerebro limbico
buscara la causa y la guardara en la memoria. En todos los casos, en términos
de esta codificacion en la memoria, cuando hablamos de placer no hablamos de
felicidad, sino de si es garantia de supervivencia y en el caso del dolor, peligroso
para la supervivencia. La informacién percibida por nuestros sentidos tarda 125
milisegundos en llegar a este sistema, este dato vale la pena recordarlo porque
serda muy importante para comprender nuestras reacciones emocionales.

El cerebro cognitivo-ejecutivo o cerebro humano que, aunque lo poseen otros ani-
males de forma poco evolucionada, se puede decir que es el que nos hace huma-
nos por el desarrollo que alcanzé en el homo sapiens-sapiens, hace unos 150.000
afos, segun los antropdlogos. Nos capacita para razonar, formar conceptos, plani-
ficar y emitir respuestas emocionales finamente sintonizadas. En los humanos la
neocorteza se convirtié en una estructura mas grande y compleja. Es la sede de la
razon y nos hace aptos para el lenguaje, el razonamiento matematico, la musica
y el arte.

Ocupa el 85% de la masa cerebral, no obstante el cerebro instintivo y el cerebro
limbico, a pesar de ocupar solo un 15% de nuestro cerebro tienen una influencia
enorme en nuestra actividad cerebral debido a que son los primeros en evaluar
los estimulos percibidos en 125 milisegundos. El cerebro cognitivo, se enciende
siempre después de los cerebros anteriores, la informacién tarda 375 milisegundos
mas en llegar a esta estructura cerebral, y es de accion lenta ya que consume mu-
cha energia. Por eso es tan importante que el filtro de la region limbica no se halle
en estado de estrés o ansiedad ya que no dejaria pasar todo el influjo nervioso al
cerebro superior para su analisis y posterior incorporacion intelectual.

Segun Marie Pré especialista neuropedagoga pionera en la aplicacion de los dis-
positivos mandalicos para el aprendizaje es precisamente en la zona limbica y
afectiva donde actua la practica mandalica como forma preparatoria para asumir la
nueva informacién (PRE, 2004 pag. 83 y ss.).
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Estructuras mandalicas en el cuerpo energético humano

El ser humano es una compleja diversidad de fragmentos fisicos, emocionales,
mentales y espirituales que se unifican y conjuntan en un individuo, formando sus
partes mas que la suma del todo, ya que existe una profunda unidad de sentido.

Las tradiciones han interpretado esta intuicion de diferentes maneras coincidiendo
la gran mayoria de ellas en situar el punto de mayor intensidad energética y por
lo tanto en la sede del espiritu en el centro motor mas importante del cuerpo hu-
mano que lo encontramos en el corazon, viscera indispensable de nuestro cuerpo
fisico.

En el marco de la tradicién tantrica hinduista, quizas unas de las mas milenarias
y que ha estudiado con mas esmero el cuerpo sutil, en el corazén se sitia uno de
los siete centros sutiles mas importantes de nuestra matriz energética, llamados
chakras, que se alinean a lo largo del eje de la columna vertebral. Estos centros
energéticos son simbolizados y expresados cada uno de ellos como un diagrama
mandalico en si mismo, el Anahata Chakra es el centro gestor de todos los demas,
en él confluyen y se interaccionan las gestiones de los tres superiores con los tres
inferiores.

Los tres chakras inferiores relacionados con lo terreno : Muladhara Chakra (Raiz
,Fundamento), Swadhishatana Chakra (Dulzura), Manipura Chakra (Gema bril-
lante) y los tres superiores relacionados con aspectos mas espirituales y celestes:
Visudha Chakra (Purificacion), Ajna Chakra (Percibir), Sahasrara Chakra (Lote
de mil pétalos).

El corazon, el Anahata chakra es considerado el bindu por excelencia de nues-
tro mandala vital formado por los diferentes campos energéticos creados por la
emisioén correspondiente a cada chakra, que constituyen el ser humano.
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A modo de conclusion: El factor cosmico del mandala

Pitagoras fue el primero en utilizar cosmos en este sentido de totalidad

En este recorrido se ha puesto en evidencia el patrén mandalico en la totalidad de
la creacion.

El mandala tiene un factor codsmico en su sentido mas literal de la palabra; esta en
todo el universo y a la vez es su orden.

Utilizo el término factor en su sentido figurado, como elemento que contribuye a
un resultado, no me refiero al factor en sentido matematico, cada una de las can-
tidades que se multiplican.Y utilizo el adjetivo de cosmos en su mas pleno y puro
significado; como orden y como presente en todas partes.

Las teorias cientificas del Big Bang, asi como diferentes cosmogénesis, donde los
mitos de creacion relatan el principio desde un centro primigenio o huevo césmico
a modo de gran bindu mandalico reflejan el factor césmico del mandala en su
estructura mas esencial.

El factor cédsmico del mandala sigue reflejandose en el estado atdomico, donde
las unidades elementales fundadoras de la materia se combinaban entre si orga-
nizdndose en torno a un nucleo central. La célula, considerada la unidad minima
de vida, pues los seres vivos al menos tienen una célula, vuelve a reflejar de
una manera muy flexible el factor césmico del mandala, pues los principios de
organizacion de la célula son los mismos que el mandala, a saber; membrana-
mandala, citoplasma-irradiacion circular y ndcleo-bindu.
El centro, el epacio intermedio y el circulo periférico conforman la estructura
esencial del mandala, el cual tiene un factor césmico, ya que ordena y esta en
todas partes, resultando ser un patrén universal en el cual se acomoda formi-
dablemente la dinamica evolutiva de la materia y de la fisica mas elemental, unos
cuantos ejemplos vistos en este capitulo :
Factor cosmico del mandala reflejado en la cosmogénesis (cientifica y filosdfica):

Punto 0 (Origo)- Materia y antimateria - Expansion giratoria
Factor césmico del mandala en el atomo:

Nucleo atomico - Espacio electromagnético - Corteza atémica
Factor césmico del mandala en el Sistema Solar:

Sol -Trayectorias planetarias- Orbita externa
Factor césmico del mandala en la célula:

Nucleo celular- Organulos celulares- Membrana
Factor césmico del mandala en el ser humano:

Corazoén/Cerebro (Espiritu/Psiquismo)- Sistemas (Emociones)- Piel (Aura)
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4.1. Mandalas del cielo portadores de saber

Desde la prehistoria hasta nuestros dias, los esfuerzos del hombre por estructurar
el tiempo y el espacio obedece a un conjunto de necesidades diferentes.
Computar el tiempo y orientarse fue clave de la propia supervivencia y génesis de
las civilizaciones humanas, registrar las dinamicas naturales hizo posible compren-
der y adaptarse el ritmo ciclico de la climatologia asi como cartografiar el territorio
posibilitd el saber hacia dénde ir y donde asentarse. Tal como dice Henry Corbin
la orientacién es un fendmeno primario de nuestra presencia en el mundo (2000
pag.19), el ser humano necesita espacializar un mundo a su alrededor, los cuatro
puntos cardinales, este y oeste, norte y sur son segun Corbin direcciones que
expresan el sentido de la presencia humana en el mundo, la aclimatacion con él.
Tener este sentido es orientarse. La orientacion la podemos considerar tanto en el
ambito espacial como temporal, en la tierra como en el cielo, en lo externo como
en la dimension interna.

Del cielo vienen las grandes preguntas y también las grandes respuestas, no en
vano la contemplacion de la béveda celeste ha sido el motor principal del cono-
cimiento cientifico. Esta observancia fue generando diagramas que representan
y registran el tiempo y el espacio, la mayoria de ellos recurre reiteradamente a la
imagen circular y centrada como un fiel espejo del movimiento celeste.
Encontramos a lo largo de la historia grafica del saber el formato mandalico para
ayudar a recopilar, sistematizar y memorizar los fundamentos del conocimiento
humano en diferentes areas mas alla de la necesaria orientaciéon ya sea en as-
trologia y astronomia, alquimia y quimica, matematica, filosofia, ética, etc. multitud
de diagramas enciclopédicos y sapienciales han circulado desde los origenes de
nuestra cultura, por toda la edad media hasta nuestros dias.

La proliferacién de estos diagramas surgidos principalmente de los fildsofos y
primeros cientificos de la cuenca del mediterraneo contribuyé segin Gémez de
Liano (1998b) a la configuracion del complejo mandala tantrico budista que actual-
mente conocemos el cual se expansioné hasta el lejano oriente.

Presento también en este capitulo algunas pinceladas de la historia del tiempo
y del espacio, donde el hombre por intuicion natural utiliza el modelo de orden
del mandala para intentar organizar, ordenar y armonizarse con el transcurso del
tiempo y las direcciones del espacio.
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Multitud de testimonios graficos a lo largo de la historia del tiempo y del espacio
son mandalicos. A mi entender la génesis plastica de relojes, calendarios, brujulas,
cartas estelares y nauticas, planisferios, mapamundis son modelos de orden que
comparten las mismos fundamentos que los que originaron el mandala cultural.
Por eso me ha parecido de especial interés incluir e indagar sobre la historia de
algunos de estos elementos, pues compartiendo el mismo origen nos pueden dar
también una entrada interesante a los fundamentos de la fenomenologia mandali-
ca y ampliar sus aplicaciones.

Al indagar sobre los sistemas de medicion espacio y tiempo en general ha sido
inevitable prestar una especial atencion a algunos utensilios y diagramas surgidos
a causa directa de la navegacion maritima en particular. La historia y la exploracién
maritima esta jalonada de disposiciones mandalicas que no queria pasar por alto.

Mandalas celestes, los marcadores del tiempo

Para entender el paso del tiempo el hombre tuvo que tomar el Sol y la Luna como
los grandes relojes de cielo. La salida y la puesta del sol marcan los dias y las no-
ches, las fases lunares la progresion de los meses. Transcurre un afo desde que
el sol aparece en un punto del cielo hasta su regreso a ese mismo lugar, nos indica
John North (LIPPINCOTT, 2000 pag. 38).

Al indagar fisicamente y simbdlicamente, el Sol y la Luna, los referentes mas impor-
tantes del cielo que al hombre han acompafado para entender el paso del tiempo,
los cuales por su forma esférica, también forman parte de la Physica mandalica
(Capitulo 3), pero finalmente he decidio incluirlos en este apartado ya que de sus
dinamicas han derivado la gran mayoria de los primeros diagramas del saber.

El ser humano al levantar la mirada al cielo, observarlo, entenderlo asi como
registrarlo le condujo a la elaboracion de los primeros calendarios, con una funcién
magica y religiosa® pues este esfuerzo respondia a la voluntad del hombre de ar-
monizarse con las fuerzas naturales, eso hace que el hombre desde su origen se
manifieste como una criatura religiosa.

Fue esta religiosidad que impone de una manera decisiva la necesidad primordial
de contar con exactitud y establecer centros de orientacion.

Los primeros centros de orientacion y marcadores de tiempo obedecen a una
necesidad magica y religiosa, de conocer las fuerzas y/ o energias naturales asi
como de establecer una armonia con los ciclos naturales. Estos estan vinculados
sobre todo al Sol y a sus cultos generando estructuras mandalicas que reflejan el
orden césmico.

82 E| término religioso, lo utilizo atendiendo
a su sentido mas literal y etimoldgico (LT.,
re-ligare) de re-unir, como union, igual
significado que el termino sasncrito Yoga,
tradiciéon que busca la uniéon de la energia

individual con la césmica.
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El Sol centro del mandala del Sistema Solar

De entre todas las estrellas del cielo, el Sol es, sin duda, la mas relevante para
nuestra vida en la Tierra, sin él no seria posible ni una cosa ni la otra tal como la
entendemos. El Sol tiene el maximo brillo pues es la estrella mas cercana y gra-
cias a ella diferenciamos el dia y la noche. El Sol, contiene mas del 99% de toda la
materia del Sistema Solar por ello ejerce una fuerte atraccioén gravitatoria sobre los
planetas y los hace girar a su alrededor, convirtiéndose asi en el bindu (SC. punto
central, centro rector) del mandala que es en si el propio Sistema Solar.

Su forma es esférica debida a los giros rotacionales y el ambiente is6tropo, uni-
forme, del espacio sideral, las 6rbitas de los planetas transitan alrededor suyo en
circulos conceéntricos elipticos, circulos algo achatados.

El Sol es un gran globo gaseoso que emite efluvios de plasma incandescente
manifestados sobretodo, en forma de luz y calor por ello es nuestra principal fuente
de energia.

El Sistema Solar es un sistema planetario que tiene al Sol como estrella central,
este sistema ha surgido hace al menos 4600 millones (Windows to the Universe
1995), a parte del Sol esta formado por diversos cuerpos celestes ( planetas,
planetoides,176 lunas, asteroides, cometas) que giran a su alrededor sujetos a sus
orbitas particulares por su tremendo impulso gravitatorio.

Los planetas “clasicos” conocidos por los antiguos los cuales podemos ver desde
la Tierra a simple vista, reciben los nombres de Mercurio, Venus, Marte, Jupiter
y Saturno, sin contar la Tierra. Mas alla de la trayectoria de Marte se mueven
otros tres planetas mas: Urano, Neptuno y Plutdn, aunque éstos sdélo pueden ser
observados con ayuda de aparatos Opticos. Los planetas enanos o planetoides
dan vueltas en torno al Sol en una posicion entre Marte y Jupiter y también solo
pueden ser vistos con ayuda de aparatos Opticos especializados (HERRMANN,
1987 pag. 208).

En el portal educativo sobre el espacio (Ventanas al Universo presentado por la
Asociacion de Maestros de Ciencias de la Tierra, 1995) nos especifica que son
nueve en total los planetas mas relevantes que giran en torno al Sol hasta aho-
ra contabilizados por los astrénomos; Los cuatro planetas rocosos al centro del
Sistema Solar son Mercurio, Venus, La Tierra, y Marte, y se les conoce como los
planetas internos. Jupiter, Saturno, Urano, y Neptuno estan todos, fundamental-
mente compuestos de gas y se les conoce como los planetas externos. Pluton,
es un pequefio y solido planeta de hielo mucho mas pequefio que la Luna de la

Diagramas del saber Ménica Alvarez Font

Tierray es, por lo general, el planeta que se encuentra mas lejos de estos planetas
algunos tienen satélites naturales, llamados lunas, como la Tierra con una luna
(Marte tiene dos, en Jupiter se han llegado a contabilizar 63 lunas, Saturno tiene
62, Urano 27 Lunas® que a su vez giran en torno a ellos.

No esta de mas recordar que el Sol y todo el Sistema Solar gira alrededor del cen-
tro de la Via Lactea, nuestra galaxia, le da una vuelta cada 200 millones de afios
aproximadamente, el patrén mandalico establece un modelo de orden en todo el
Universo.

El Sol como mandala

Emanando luz y calor desde el centro de nuestro Sistema Solar, el Sol es fuente
de toda vida en la Tierra, tanto a nivel fisico como espiritual. La energia solar se
genera en el interior del Sol, en el nucleo, donde se produce la fusion nuclear,
la temperatura llega a los 15 millones de grados, con una presion altisima, que
provoca reacciones nucleares que va liberando a lo largo de diferentes capas con-
céntricas que forman el sol.

El Sol contiene particulas tanto negativas como positivas las cuales se filtran en
todo nivel vibratorio de la atmdsfera terrestre en forma de electricidad, magnetismo
y luz.

Segun el modelo astrofisico mas aceptado en la actualidad, dentro de la bola lu-
minosa que llamamos Sol se distingue varias capas concéntricas con caracteristi-
cas fisicas suficientemente homogéneas como para poderlas definir con facilidad.
Partiendo desde el centro de nuestra estrella, se reconocen las siguientes partes
(MARMOL, 2006) :

Nucleo o corazon: Con un radio de unos 150.000 km es el horno nuclear donde
se desencadena las reacciones termonucleares de fusion del hidrégeno en helio.

Zona radiactiva: Que se extiende hasta los 450.000 km desde el centro del Sol,
es decir, un grosor de unos 300.000 km. En esta capa la energia se transmite
a través del plasma sélo por radiacion, en una concatenacion de absorciones y
reemisiones: las reacciones nucleares la liberan en forma de fotones la radiacion
es absorbida y re emitida miles de veces antes de «emerger» a las capas superi-
ores transformada en rayos de diferentes indoles ultravioletas, visibles e infrarrojos
(calor).
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¥ A partir de Octubre del 2008, hay 176
lunas conocidas orbitando a planetas de
nuestro Sistema Solar. 168 lunas orbitan
a los planetas “grandes” (Mercurio, Venus,
la Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, y
Neptuno), mientras que 8 lunas orbitan a
los pequefios “planetas enanos” (Ceres,
Plutén, Haumea, Makemake, y Eris) (Win-

dows to the Universe 1995).
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Regién convectiva: Que se extiende por unos 250.000 km mas. Una vez mas
descienden los valores de densidad, presion y temperatura. En esta zona, la en-
ergia también se transmite por el plasma a través de corrientes convectivas a alta
velocidad que «mezclan» continuamente la materia solar

La fotosfera: Significa literalmente «esfera de la luz» y es la parte visible. Tiene
un grosor de apenas 400 km Esta es la «superficie solar» a la que nos referimos
al hablar de «diametro solar». Tras un lapso de tiempo larguisimo, que puede lle-
gar a los 10 millones de afios desde la produccion del nucleo, la radiacion mana,
evidentemente modificada por el largo recorrido seguido. La fotosfera es el lugar
en el que se manifiestan los fenémenos solares mas conocidos y estudiados: las
manchas y la granulacion.

La cromosfera o «esfera de color»: (aparece rojiza durante los eclipses) es
una capa de plasma por encima de la fotosfera y considerada la parte baja de la
atmésfera solar. Aqui se producen otros muchos fenémenos solares, como las
espiculas, las faculas, los fléculos y las fulguraciones.

La corona solar: Se extiende mas alla de la cromosfera y se dispersa en el
espacio en forma de viento solar. Se considera la alta atmésfera solar y se carac-
teriza por una temperatura en rapido crecimiento. Sélo puede observarse desde
Tierra (incluso a simple vista) durante los eclipses. En la corona se producen los
fendmenos solares mas imponentes, como las protuberancias, que alcanzan a
veces dimensiones comparables a las del mismo Sol

El Sol ha sido conceptualizado por los astrofisicos contemporaneos como un dia-
grama de circulos concéntricos para localizar y explicar su dinamicas internas y
externas convirtiéndose en un modelo de orden mandalico en si mismo con un
centro bien definido y un despliegue irradiante en todas las direcciones.

Cultos al sol

Teniendo el Sol una presencia tan trascendental se ha convertido en una de las
grandes referencias vitales de la humanidad y un arquetipo colectivo por excelencia
presente en las culturas mas antiguas de la humanidad.

Por ello ha sido venerado por diferentes culturas a través de los siglos, entre estas:
los egipcios, babilonios, asiaticos, mexicanos y peruanos asi como en la Europa
arcaica, donde se han realizado “cultos al sol”, considerandolo una entidad supe-
rior por toda su importancia en la vida del planeta.
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El Sol es la imagen mas cercana que tiene el ser humano de un “dios”, se le rep-
resenta generalmente como una figura masculina heroica, el sefior del Este, que
cabalga por los cielos en flameante carroza tirada por siete caballos. Su nombre
sanscrito es Surya, que significa “para brillar”. En la India, el dios Sol representa la
puerta celestial a la inmortalidad. Los textos hindues presentan el Sol como origen
de todo cuanto existe, el principio y el fin de toda manifestacion, es el punto en que
lo manifiesto se une con lo no manifiesto. La energia liberada por el Sol en forma
de viento solar es conocida en la India como el “aliento de Dios”. La oracion mas
propicia del Rig-Veda es el Gayatri Mantra, una invocacion al dios Sol pidiendo
su proteccion. También esta el Surya Mandala otra imagen que integra el poema
épico indio Ramayana. Este forma parte de una invocacion al Sol compuesto de
doce estrofas, por medio de las cuales se rinde culto a los movimientos del Sol en
los doce caballos que representan los doce meses del calendario (PEGRUM, 2000
pags. 30-31).

En la mitologia babilénica, Shamash, el dios Sol, ocupa en el pante6n divino una
posicion muy similar a la del Sol-Apolo grecorromano. En el periodo acadio era,
junto con Sin e Ishtar, miembro de la “Triada de dioses con relaciones celestes”.
En la tablilla babilénica de Sippar aparece esculpida una escena que representa
la adoracion al dios Solar en el Templo del Sol. En la mano derecha sostiene un
disco y un baculo, simbolos del Sol y de su recorrido. Sobre su cabeza se ven tres

circulos que representan a las tres deidades principales del cosmos babilénico: la
Luna, el Sol y Venus (LIPPINCOTT, 2000 pag. 31).
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155. Tablilla que representa la adoracion

al dios Sol. Esquisto, ca. 870 a. C.
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% En Cantabria se hallan cinco estelas gi-
gantes, tres en el Museo de arqueologia y
prehistoria de Santander y las otras dos en

Barros (Buelna).
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Los egipcios tenian diferentes versiones de los dioses reconocidos como encarna-
ciones del principio vital del Sol. Amén, una de las cuatro grandes deidades cre-
adoras llegd a ser venerado como el dios de la nacién egipcia cuando su nombre
y su identidad se asimilaron a las de Ra, antigua deidad solar. Atum fue otro de los
dioses creadores, recibié el nombre de Ra-Atum y personificaba el Sol vespertino.
El dios Sol se asocia también con Horus, el dios con cabeza de halcén, que en
ocasiones se representa llevando un disco solar sobre la cabeza (ibid., pag. 31).

El Sol también guarda correspondencias con el ojo. En la India, Surya es el ojo
de Varuna; en Persia, el de Ahuramazada; en Grecia, Helio es el ojo de Zeus; en
Egipto es el ojo de Ra y en el islam es el ojo de Allah (CIRLOT, 1997 pag. 420).

Las principales correspondencias del Sol son el oro entre los metales y el amarillo
en los colores. En la alquimia el signo circular y centrado del oro coincide con el
signo planetario astrolégico del Sol. En el cristianismo el Sol irradiante se rela-
ciona con la justicia de Jesucristo (Sol iustitiae y también Sol invictus) de hecho
el crismén, monograma de Cristo, recuerda una rueda solar. El aspecto fecundo
del Sol ha hecho que diferentes tradiciones lo asocien con lo femenino como en
Japon y algunas lenguas lo denominan con el género femenino, como el aleman o
el céltico. El principio solar se representa por un gran numero de flores y animales;
crisantemo, loto, girasol, &guila [...] (CHEVALIER Y GHEERBRANT, 1993 pag.
951).

Para las tribus de las Grandes Llanuras, en América del Norte, la Danza del Sol
constituia uno de los actos mas significativos del afio ritual (LIPPINCOTT, 2000
pag. 32).

El culto solar celta se hace patente en sus multiples representaciones circulares
irradiantes, tales como las estelas cantabras®, discos monoliticos de diferentes
dimensiones, cuyos primeros ejemplares fueron tallados en los siglos previos a la
romanizacién de Cantabria, segin Juan Manuel Diaz (1996) herencia de la cultura
helioatrica de los antiguos celtas pobladores de esas tierras entre los siglos V y
VI a.C. Los circulos concéntricos y sus aureolas son vestigios del culto solar, lo
mismo que las esvasticas centrales como representacion del Sol en movimiento.
Una de las mas famosas Estela de Barros | tiene motivos decorativos relacionados
con el culto al sol configurado por una cenefa perimetral de triangulos isdsceles,
también llamada decoracién de “dientes de lobo” que semejan los rayos de sol
estilizados y una serie de circulos concéntricos tallados en bajorelieve.

El significado del tetrasquel del area central también esta relacionado con el culto
solar y la marcacién de los puntos cardinales; el Este, viene sefialado por el lugar
aproximado donde sale el sol cada dia; el Oeste, el punto indicado por el ocaso del
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sol en su movimiento aparente, la linea Este—Oeste es la coordenada horizontal
y el eje esta descrito por la linea Norte—Sur, el cual se corresponde con el eje de
rotacion terrestre.

Rios de tinta se han vertido hablando de los cultos y simbolos solares en todas las
culturas valga éstas resefias para hacerse una idea de la importancia transcultural
del Sol que va de la mano del mandala, en tanto en cuanto comparten estructura
esencial circular y centrada. A parte de ser ambos conceptos arquetipos funda-
mentales. Sin duda el Sol y formas derivadas como ruedas o flores son de las mas
comunes en el mandala.

La Luna en conjuncién Sol

Junto al Sol, la Luna nos muestra los ritmos y periodos mas claros que pueden ser
observados a simple vista con intervalos de tiempo relativamente cortos. De entre
ellos es la variacion de la forma de la Luna, las fases lunares, el fenémeno lunar
méas vistoso del cual ha derivado mucho de su rico simbolismo. Entre cada dos
fases de Luna llena median siempre 29 dias 12 horas, 44 minutos y 2,9 segundos,
este intervalo de tiempo recibe también el nombre de mes lunar o sinédico ( (HER-
RMANN, 1987 pag. 190). La Luna es un “astro que crece, decrece y desaparece,
cuya vida esta sometida a la ley universal del devenir, del nacimiento y del muerte.
[...].Esta periodicidad hace que la Luna sea el astro de los ritmos de la vida regu-
lando a ley del devenir ciclico: aguas, lluvia, vegetacion, fertilidad...” (CHEVALIER
Y GHEERBRANT, 1993 pag. 658).

Otro aspecto caracteristico de la Luna el cual también ha contribuido a su amplio
simbolismo es su privacion de luz propia, siendo su resplandor un reflejo del sol.
La Luna es por ello simbolo de “conocimiento indirecto, discursivo, progresivo y
frio”, es simbolo del “conocimiento por reflejo, es decir, tedrico y conceptual” (ibid.,
pag. 659).

Los chinos creian que el Sol y la Luna eran marido y mujer, juntos simbolizaba la
dualidad del universo caracteristica de la filosofia tacista. De hecho el simbolismo
de la Luna se manifiesta en correlacion con el del Sol. El Sol es el principio activo
y masculino, yang en contraposicién del principio receptivo y femenino, yin, de la
Luna.

Los Incas creian que de esta hierogamia se engendraban las estrellas. El amplio y
complejo simbolismo lunar puede dar concepciones incluso antagonicas pues en
el mundo semitico del sur (arabigo, etidpico) la luna es de sexo masculino ya que

158. Luna llena
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para estos pueblos ndmadas la noche es el momento del viaje, el astro lunar opera
como guia (ibid., pag. 660). No obstante en lineas generales su influjo determi-
nante en la madurez de las plantas y crecimiento animal hace que se le relaciones
con lo divino femenino: Ishtar en Babilonia, Hathor en el pantedn egipcio Anaitis en
Persia, Artemisa en Grecia. El hombre ya desde antiguo percibi6 la relacion exis-
tente entre la luna y las mareas, asi como entre el ciclo lunar y ciclo fisioldgico de
la mujer, deviniendo asi la “Sefiora de las Mujeres” (CIRLOT, 1997 pag. 290).

La Luna tiene un importante simbolismo dentro de la psicologia, ya sea como
simbolo de la actividad onirica y del inconsciente, asi mismo relacionado con lo
misterioso. Junto con el Sol simboliza la sizigia junguiana, del espiritu (dnimus) y
del alma (anima) (JUNG, 2011 pag. 17 y ss.). El Sol se corresponde con el fuego
espiritual del corazon que transmite su fuerza al cerebro, encargado de instrumen-
talizar este impulso de forma racional el cual esta en consonancia con la Luna.

Cuando la sombra de la Luna se proyecta en la Tierra, se produce un eclipse solar,
este puede ser total, cuando la sombra producida por la Luna invade la superficie
terrestre; visto desde la Tierra el disco lunar tapa por completo el disco solar. En
el eclipse parcial de sol la sombra producida por la Luna sélo se proyecta sobre
una parte de la Tierra y en el anular la Luna se encuentra en el punto méas alejado
de su trayectoria, el apogeo, y aparece un poco mas pequefia que el Sol, al no
poderlo tapar por completo se deja ver el caracteristico anillo (HERRMANN, 1987
pag. 196).

En lo que respecta al eclipse lunar es, es cuando la Tierra se interpone entre
la Luna y el Sol. Este evento astrondmico que concurre por la ocultacién tran-
sitoria total o parcial del Sol por interposicion de la Luna, han sido fendmenos
significativos cargados de simbolismo a lo largo de la historia simbdlica del ser
humano. Asociados generalmente a malos presagios por la ocultaciéon accidental
de la luz que supone el eclipse. Segun Chevalier de manera general el eclipse se
presenta como anunciador de eventos cataclismicos, de un fin de ciclo asi como el
advenimiento de un ciclo nuevo por ello se consideran efemérides importantes
dentro de los ambitos espirituales y magicos.

Para los antiguos chinos el eclipse es un desarreglo cosmico, interpretable como
que la luna “es comida” por un sapo para los peruanos un eclipse también puede
ser un monstruo que devora el astro rey, o el eclipse puede denotar enfermedad
del sol y también desarreglos, un eclipse de sol se cuenta entre los signos que
habrian anunciado la llegada de los espafioles y el derrumbamiento del imperio
inca (CHEVALIER Y GHEERBRANT 1993 pag. 432).
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Un eclipse lunar o solar es un diagrama que indica a aquel que sepa leerlo un
periodo concreto de las diferentes conjunciones y formas de relacionarse el Sol
con la Luna, y éstos con la Tierra.

La Luna, tanto su forma como su dinamica tiene una evidente operatividad mandali-
ca, no obstante su trayectoria alrededor de la tierra ni mucho menos es una cir-
cunferencia perfecta, es una elipse bastante aplanada, lo que hace que la Luna no
siempre se halle a la misma distancia de la Tierra, ademas existe cierta desviacion
de la trayectoria lunar respecto del plano de la trayectoria terrestre, lo que hace
que los eclipses no se produzcan cada mes sino solo cuando la Luna nueva o la
Luna llena se encuentren muy préximos a los nodos, esos puntos donde intersec-

ciona la 6rbita lunar con la ecliptica solar.

159. Eclipse anular de Sol
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4.2. Estructuras mandalicas para la observacion
y registro del tiempo

Desde tiempos inmemorables el ser humano ha tenido la necesidad de compren-
der el paso del tiempo para ello forj6 estructuras para poder referenciar los movi-
mientos de los cuerpos celestes mas significativos. En la Antigiedad el ser huma-
no lo Unico que tenia para configurarse una concepcién del tiempo era la constante
observacion de la béveda celeste.

Ya sea con finalidades cultuales para organizar un conjunto ceremonial o inclu-
so toda una comunidad en concordancia con el cielo o con finalidades de calen-
darizacion de las actividades agricolas y demas actividades importantes para la
vida cotidiana, las distribuciones megaliticas circulares abundan en la prehistoria,
se puede apreciar la convergencia de formas mandalicas entre los constructores
de sitios aparentemente muy lejanos en tiempo y lugar. En la mayoria de estos
monumentos se puede apreciar una constante sefalada por los solsticios y equi-
noccios, marcaban donde terminaba y empezaba algo, estos momentos significa-
tivos indicados por los cuerpos celestes eran celebrados dando lugar a muchas de
las actuales celebraciones que aun se llevan a cabo hoy en dia pero revestido de
otro argumento, en el caso occidental la doctrina cristiana fue integrando los cultos
paganos al Sol.

La arqueoastronomia es una ciencia interdisciplinar relativamente reciente que
combina la disciplina arqueoldgica con la astronémica con la intencién de tener
un conocimiento integral de una civilizacion, dentro de este ambito se estudian los
siguientes yacimientos arqueoldgicos :

Stonehenge, orden mandalico en los inicios del conocimiento
sistematizado

Uno de los circulos mas antiguos y enigmaticos que responden a esta necesi-
dad de observar y registrar el tiempo a través de los movimientos celestes son
las ruinas neoliticas de Gran Bretafia, conocidas como Stonehenge estas son un
ejemplo paradigmatico de centro de orientacién y marcador de tiempo mas antiguo
que se conoce.

Con estos monolitos en disposicién circular se podia calcular un afio desde que
el sol aparece en un punto del cielo marcado por la piedra del Talén (Heel Stone)
hasta su regreso a ese mismo lugar incluso el comienzo de las estaciones.
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La observacion del cielo de estas culturas prehistdricas se hallaba estrechamente
ligada a ritos funerarios y mas que un calendario o posible observatorio astrondmi-
co se trataba de un centro de culto religioso desde donde podian observarse cier-
tos movimientos del Sol y la Luna ya entonces perfectamente conocidos nos co-
menta el profesor John North en su articulo sobre la astronomia en la prehistoria
(LIPPINCOTT, 2000 pag. 34).

Stonehenge mas que un calendario que supone la subdivision del afio en partes
podemos considerarlo como un “marcador de afios” regido por el sol con fines
magicos. Diferentes autores consideran Stonehenge el mandala mas antiguo que

Se conoce.

Se hace patente la estructura mandalica con operatividad mandalica, una dis-
tribucion circular y centrada con capacidad para realizar diversas funciones si-
multdneamente, ya sea funciones concernientes al registro y sistematizacion de
informacion de una forma organizada, asi como la funcién de orientacion vinculada
a funciones cultuales.

Me sumo a la opinién de muchos investigadores y divulgadores del mandala, que
encuentran en el conjunto megalitico britanico, Stonehenge, un antecedente de la
operatividad mandalica. José y Miriam Arguelles en su libro Mandala (1972 pag.
34) nos hablan de este paradigmatico cromlech® como un punto de referencia
del conocimiento sistematizado. El Stonehenge esta constituido por dos circulos
concéntricos, el interno o Sarsen, donde se hallan los cinco frilitos y el circulo
exterior formado por gigantescos monolitos entrelazados con dinteles. Ambos cir-
culos tienen aberturas entre las piedras lo que permite, situado el observador en el
centro de este complejo seguir, marcar y venerar los movimientos de las estrellas y
de los cuerpos celestes. Segun los Arglielles esta estructura megalitica colosal no
s6lo conmemora alguna concepcion primigenia de las fuerzas solares y de la vida
ni es simplemente un templo para la promulgacién de ciertos rituales es también
un punto de referencia del conocimiento sistematizado.

Otros estudios (HEATH, 2004) muestran precisas alineaciones que indican clara-
mente los dos solsticios, el sol aparece en un punto del cielo marcado por la piedra
del Talon hasta su regreso a ese mismo lugar, incluso se marca el comienzo de
las estaciones, todo ello hace pensar que este monumento vaya mas alla de una
funcion ritual funeraria, tal como dicen los Arguielles, sin ser ésta incompatible con
la funcién de observacion y sistematizaciéon de los movimientos del cielo.

En la dinamica celeste el hombre proyecta de forma natural y simbdlica su propio

160.

® Cromlech: circulo de piedra, uno de tan-
tos circulos de piedra, dentro de la vasta
serie de cromlechs que surcaron el no-

roeste de Europa en el neolitico.
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161. Stonehenge visto desde el aire.

%  HAWKINS  Gerald, Stonehenge
Decoded,N.Y:Doubleday 1965 citado por
ARGUELLES 1972.
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ciclo vital. Ya sea en el transcurso de un dia o de un afo; Con el amanecer, se
situa el nacimiento, en el mediodia o solsticio de verano el hombre al igual que el
cielo esta marcado por el momento algido del Sol, punto maximo del esplendor
del goce de la vida. El ocaso, el solsticio de invierno y el afio viejo representan la
muerte, cerrando asi este simbdlico ciclo vital. Por este potente significado sim-
boélico no es de extrafiar que estas culturas prehistéricas vincularan estrechamente
la observacion del cielo con los ritos funerarios.

Esta colosal estructura mandalica neolitica tiene una funcion ritual y simbdlica
tal como estoy comentando pero también una clara funciéon de orientacion de
sistematizacién de un conocimiento proto cientifico.

El astronomo inglés Gerald Hawkins, famoso por su trabajo en el campo de la ar-
queo astronomia, llego a decir con sus propias palabras que el Stonehenge puede
ser considerado un “ordenador neolitico” el cual sirvi6 como calendario y guia as-
tronémica *°.

Sin animo de entrar en el controvertido debate aun abierto sobre el quién, cémo
y por qué se hizo esta estructura puedo apreciar la tesis de Hawkins, un tanto
entusiasta pero de maximo interés ya que pone en evidencia las propiedades or-
denadoras/organizadoras de la estructura mandalica. Ademas es un interesante
contrapunto a otras teorias como las de Mike Parker Pearson, arquedlogo inglés
especializado en la muerte y los enterramientos, que presenta este complejo cir-
culo megalitico como un mero “lugar de muertos “ (SPENCER, 2008).

Estructuras circulares en Gobekli Tepe

Es digno de mencionar en este punto uno de los recientes y extraordinarios descu-
brimientos, el yacimiento Goébekli Tepe, “colina panzuda”, en Turquia, considerado
uno de los lugares de culto religioso mas antiguo del mundo descubierto hasta
ahora, se detecta un nivel de ocupacion desde el 9000 a.C..

Desde1994 las excavaciones han sido dirigidas por el Instituto Arqueoldgico
Aleman vy los cientificos turcos del Museo de Sanliurfa, bajo la direccion del ar-
quedlogo aleman Klaus Schmidt (1995-2000: Universidad de Heidelberg; desde
2001: Instituto Arqueolégico Aleman).

El complejo contiene pilares monoliticos enlazados entre si por toscos muros que
forman estructuras circulares u ovales. Hasta ahora se han descubierto cuatro
construcciones de este tipo, que miden entre 10 y 30 metros de diametro. Pero los
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reconocimientos geofisicos indican la existencia de 16 estructuras mas. Las casas
o templos son edificios megaliticos redondos. Las hipotesis sobre el uso de este
templo son poco claras no se descarta funcionalidades semejantes a las del Stone-
henge como observatorio y registro de los movimientos de los astros, es plausible
que los animales simbolicos grabados en los pilares y distribuidos de forma circular
fueran alusion a las constelaciones estelares. No obstante Klaus Schmidt aboga
por otros usos rituales mas viscerales, en el 2000 expuso la teoria de que Gdbekli
Tepe fue un centro religioso en el Neolitico, lo que lo convertiria en el templo mas
antiguo de la historia; al menos seis milenios anterior al complejo megalitico de
Stonehenge, en Gran Bretafia. Segin Schmidt, el complejo habria sido construido
por grupos de cazadores-recolectores que peregrinaban periddicamente desde un
area de doscientos kildmetros a la redonda para celebrar rituales asociados a las
fuerzas animales que se representaban en los pilares del complejo (Fund, Global
Heritage 2010).

Piramides circulares en Sudameérica

La piramide circular de Cuicuilco,“el lugar del canto y de la danza”, es el centro
ceremonial y la principal estructura del lugar conocida. Cuilcuilco se considera una
de las ciudades mas antiguas que se conocen situada en la periferia sur de la ciu-
dad de México D.F. Este conjunto ceremonial cuyo basamento piramidal tenia una
plataforma superior a la cual se llegaba por una ancha escalera, media alrededor
de 18 metros de altura y estaba coronada por un altar. Fue construido entre el 1000
y 600 a.C.. Entre los s.IV y lll a.C. las masas de lava del volcan Xitle recubrieron
el viejo santuario (ANTON, 1972 pag. 18). La ciudad fue destruida y abandonada
a partir de la erupcioén ocasionando migraciones y reacomodos de la poblacién en
la cuenca de México. Existen en el sitio ocho de los mudiltiples edificios religiosos y
habitacionales que existieron, e incluso los restos del sistema hidraulico que abas-
tecia a la ciudad. “Una de las piramides fue construida en una posicién estratégica,
representando el primer intento entre los pueblos prehispanicos por relacionar los
conceptos religiosos con el acaecer césmico a través de una creacion monumen-
tal” (Wikipedia, 2015).

No se puede decir ni mucho menos que esta antigua construccion sea un observa-
torio del cielo pero podemos intuir como es comun en los lugares de culto los vin-
culos inevitables con éste ya sea registrando su movimiento en la forma circular,
o sirviendo el mismo monumento como marcador del cielo o también en el mismo
simbolismo de la ascension que propone la verticalidad de la piramide, todo ello
nos pone en consonancia con la boveda celeste.

162. Piramide circular escalonada en el
lugar conocido como Guachimontones

‘Circulo 2" Teuchitlan.
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163. Esquema de este tipo de piramide

circular. Cuicuilco, México D.F.
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164. Tumulo de Newgrange

Construido aproximadamente entre 3300-
2900 a.C. de acuerdo con fechas del
carbono 14 (Grogan 1991), situado en
Irlanda, en el condado de Meath. esta ori-
entado astronémicamente: cada aino, en la
manfana del solsticio de invierno, la luz del
sol penetra en el pasaje e ilumina el suelo

de la camara durante 17 minutos
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Mas antigua parece ser la piramide circular recientemente descubierta en la Ama-
zonia boliviana, técnicamente es una colina graciosamente rebajada y contenida
con terrazas circulares. Segun informé la Agencia Boliviana de Informacion (2014),
los restos del monumento, con un diametro en la base de aproximadamente 180
metros y una altura de casi 14 metros, fueron hallados en el departamento de
Santa Cruz.

“No es una piramide hecha de piedra. Es una pequena colina que fue rebajada y
trabajada con muros de contencion para tener la forma escalonada de una piramide
circular.“,explicé el arquedlogo Danilo Drakit, coordinador del equipo investigador
quien también observé que este tipo de sistemas constructivos se puede ver en
Centroamérica y en Peru. Hipotéticamente la estructura pudo haber sido constru-
ida por las culturas amazénicas hace 2.000 o 2.500 afos, un parametro que se
ha aplicado a construcciones similares descubiertas en Peru y México, segun el
investigador.

Por concepto y funcion podria ser semejante a la piramide circular anteriormente
comentada de Cuicuilco, asi como de los Guachimontones, que se extienden en
los asentamientos prehispanicos cerca de la ciudad de Teuchitlan, Jalisco, en
donde estas construcciones podian ser el centro rector y ceremonial a partir de
donde se organizaba una comunidad tal como reconstruye la imagen.

En Gran Bretafia, como hemos visto y también en Irlanda por ejemplo existen
construcciones antiguas de forma circular que si no hay detalle en el pie de foto
podemos confundirlas con estos otros sitios en el mundo.

Referentes del cielo en la tierra: Las esferas de piedra en Cos-
ta Rica

Las petroesferas son enigmaticas esculturas aparecieron accidentalmente en el
afo de 1939, cuando la “United Fruit Company”, transnacional estadounidense,
inicio la siembra de miles de hectareas de plantas de banano. Estas labores de
“limpieza del bosque” se toparon de frente con la rebeldia de unas imponentes ro-
cas redondas de tamafios y volumenes diversos. Centenares de esferas de granito
so6lido, plagaban literalmente los futuros campos de siembra. Aquella cosecha ne-
olitica brotaba incansable conforme se deforestaba la selva. Los estadounidenses
dinamitaron algunas de ellas, por la creencia de que en su interior podria haber
oro.

Las investigaciones apuntan que las esferas de piedra fueron erigidas por una
nacion amerindia, que se instalé y desarroll6 en el Delta del Diquis, desde tiem-
pos inmemoriales. El grupo humano responsable de las esferas, estuvo altamente
organizado. La manufactura de estos monumentos fue realizada por medio de las

Diagramas del saber Ménica Alvarez Font

ancestrales técnicas de picado y pulido de la roca. Su fabricacién se dio en un
ininterrumpido periodo que abarcé mas de un milenio. Este hecho sorprende a
los estudiosos porque demuestra que durante mil afios los creadores de esferas
tuvieron control soberano de sus territorios y salvaguardaron por todo ese tiempo
la paz en la region.

Son muchas las interrogantes que surgen en torno a estos singulares monumentos
y sus creadores, ¢ Coémo fueron hechos?, ; Con qué finalidad?.

Cuando observamos la obra de los prehispanicos hacedores de esferas, podemos
ver a través de ella el desarrollo de una habilidad y tecnologia, sin precedentes
en el mundo antiguo: La esculturizacion del granito a una forma esférica, todo un
conjunto de técnicas fue consagrado a la fabricacion de una sola forma, La es-
fera. Pero¢ para qué?. Una teoria plausible la dan los antropdlogos Zapp y Erikson
(BBC 2014), las cerca de 200 esferas de entre 0,7 y 2,57 metros de diametro en-
contradas hasta la fecha son la evidencia de que en el delta del Diquis, al suroeste
del pais,se asentd una sofisticada civilizacion maritima. En su investigacion La At-
lantida en América explican que ésta desarrollé una escuela de navegacion, para
la cual las piedras esféricas constituian un importante instrumento. Gracias a ellas,
los marineros podian orientarse y conocer las rutas del mar.

No obstante la version oficial (Museo de Costa Rica) expone que detras de estas
litoesferas ubicadas en diferentes conjuntos y tamafios esta la idea de que fueron
“jardines astrondmicos” con fines de calendarizar ciclos por eso finalmente he de-
cidio incluir estas enigmaticas esculturas en este apartado.

Por fortuna se conservan los planos de aquellos primeros exploradores, los cuales
grafican algunas de estas alineaciones originales.

Pero los actuales investigadores, al analizar esta informacion no han podido ob-
tener ninguna constante en las orientaciones registradas; sus posiciones; ni en
el tamano relativo de las esferas alineadas. A menudo grandes esferas estaban
acompafiadas por otras mas pequefias a modo de constelaciones segun Alberto
Sibaja (2012 capitulo XlII) la clave de su lenguaje se halla en sus alineamientos
originales, las distancias entre ellas y sus repeticiones milimétricas idénticas. Que
fueran mapas estelares con la gran tradicion astronémica mesoamericana es mas
que posible segun este investigador pero ni se puede demostrar explicitamente y
menos ahora con la traslacion de las esferas ni tampoco se puede excluir otras op-
ciones también muy plausibles como las dirigidas a la didactica de la navegacion.
En 2014, la Unesco eligi6é el conjunto de estos asentamientos precolombinos con
esferas de piedra de Diquis como Patrimonio de la Humanidad, convirtiéndose asi
en un simbolo de esta area de Costa Rica. Actualmente movimientos de Nueva
Era apelan a la magia, al arte y a la espiritualidad que transmite la perfeccién de
esta forma arquetipica tan relacionada con lo divino y lo celeste.
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165. Esferas de Costa Rica. De 0,7y 2,57

metros de diametro cuya fabricacion, uti-
lizacién y significacion siguen constitu-

yendo un misterio.
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166. Laxe das Rodas (Galicia). Petroglifo

calendarico.

¥ Muchos son los ejemplos de arte rupes-
tre prehistérico, por proximidad menciono
la  multitud de petroglifos de la cornisa
atlantica con la repeticion del circulos con-
céntricos o laberinticos, como el de Laxe
das Rodas (Galicia).

Mas antiguo todavia las piedras pintadas
esquematicamente encontradas en la

Cueva de Mas d’Azil, (Francia).
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4.3. El circulo como representacion de los ciclos
y primeros calendarios

La sucesion de ciclos de creacion y destruccion, de nacimiento y muerte, de pri-
mavera e invierno constituye un concepto fundamental para comprender la nocion
del tiempo. La naturaleza ciclica de los fendmenos naturales ya sugeria por per-
cepcién natural un pensamiento visual circular. El circulo como representacion de
la percepcion de los ciclos del tiempo.

Los signos graficos grabados en piedra o pintados esquematicamente sobre ella
por el hombre primitivo ya sea de circulos concéntricos, estrellas, soles o ruedas
solares, flores, cruces, aspas, espirales, laberintos y diversas formas mandaloides
estan presentes de forma reiterada en asentamientos prehistéricos de diferentes
partes del mundo®, estas manifestaciones me hacen conjeturar que el origen plas-
tico del mandala responde a un gesto humano el cual registra el patrén de su
propia naturaleza envolvente y constitucional.

Los primeros hombres, mas cercanos al origen, y por lo tanto, cabe suponer mas
conectados a su naturaleza esencial, registraron de forma basica y directa, tam-
bién otras figuras esenciales y arquetipicas como las del propio ser humano es-
quematizado, o la de diferentes animales importantes para su subsistencia, algu-
nas de ellas con gran realismo, la estructura mandalica con variantes, ya sea un
centro irradiandose en las direcciones fundamentales del espacio, recogidas éstas
muchas veces en un circulo o sintetizadas en la cruz, fueron figuras muy preferi-
das del hombre prehistérico. “Estas imagenes graficas, basicas y directas, mas
tarde llegaron a constituirse en signos destacados con contenidos definidos de las
mas variada naturaleza” (SCWARZ-WINKLHORER.1982 p.2) asi nos introducen
textualmente estos autores en un exhaustivo diccionario-catalogo de signos y sim-
bolos de la humanidad que comienza con sus representaciones paleoliticas hasta
la era actual.

Para profundizar en el mandala, ir mas alla del concepto y de la imagen que repre-
senta y comprender realmente su significado hay que dejar sentir el ritmo mandala
en la vida y sentir como la propia vida de uno se organiza en esta estructura per-
fecta de circulo-centrado.

Todo se mueve a través de circulos. La vida esta hecha de circulos entretejidos y
coincidentes. Muchos circulos de mi vida estan coordinados a través de sucesos
ciclicos del mundo externo.
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Levantarse por la mafiana y acostarse esta coordinado con el ciclo de salida y
puesta solar. Nuestra evidencia fisiolégica nos pone facil sentir este ritmo ciclico
representado en un circulo. Los periodos de fertilidad vienen marcados por el ciclo
estacional o lunar. La respiracion tiene un ciclo en varias fases de expiracion- re-
tencion- inspiracion que se repite incesantemente hasta nuestro Ultimo suspiro.
Todo nuestro organismo funciona con un conjunto de ciclos de digestion, de se-
crecion, de procreacion...por no citar los ciclos a nivel celular de regeneracion de
gldbulos rojos, calcio, etc.

Las alternancias ciclicas del Cosmos y de la Naturaleza encuentran en el circulo su
expresion mas adecuada; dias, estaciones, periodos, etapas fisiolégicas, etc., todo
se mueve en circulos. El circulo nos expresa el caracter ciclico de los fenédmenos
con el encorvamiento de la etapa final de los procesos, tendiendo a reunirse con la
etapa inicial, nos expresa el devenir regular de fenébmenos que se caracteriza por
el retorno a la situacion inicial.

Este modelo lo encontramos dentro de la tradicién tibetana lamaista en el des-
pliegue de las cinco familias budicas y de otra forma también en el despliegue de
los trigramas del Pa-Kua taoista. Donde las diferentes fases del dia, encuentran su
analogia con los puntos cardinales que marcan las posiciones del ciclo solar, y con
las estaciones del afio, y los elementos y los numeros y colores y un largo etcétera
de correlaciones en las que todas interactuan entre si.

Sin duda antes de poder sentir la armonia y conexién en grado césmico se hace
evidente la necesidad de fundamentar de manera sélida lo que sera nuestro futuro
palacio-mandala. Sera necesario preparar bien el terreno, echar los cimientos y
luego construir una planta baja, con las cuatro puertas cardinales bien marcadas
para evidenciar nuestro centro, mas tarde otro piso y quizas al final si todo aguanta
se podra colocar una torre, obelisco, cipula lo que sea a modo de axis mundi que
nos permita ésta deseada unién con el cielo y la tierra, el espiritu y la materia.

El ser humano ha podido entender el paso del tiempo observando el Sol y la Luna
como los grandes referentes de cielo. La salida y la puesta del sol marcan los
dias y las noches, las fases lunares la progresion de los meses. Transcurre un
afo desde que el sol aparece en un punto del cielo hasta su regreso a ese mismo
lugar.

Las cuatro estaciones estan determinadas por cuatro posiciones principales en la
orbita terrestre, opuestas dos a dos, que reciben el nombre de solsticios y equinoc-
cios. Solsticio de invierno, equinoccio de primavera, solsticio de verano y equinoc-
cio de otono.

167.
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En los equinoccios, el eje de rotacién de la Tierra es perpendicular a los rayos del
Sol, que caen verticalmente sobre el ecuador. En los solsticios, el eje se encuentra
inclinado 23,5°, por lo que los rayos solares caen verticalmente sobre el tropico de
Cancer (verano en el hemisferio norte) o de Capricornio (verano en el hemisferio
sur).

Por esto, el rigor de cada estacidon no es el mismo para ambos hemisferios. Nues-
tro planeta esta mas cerca del Sol a principios de enero (perihelio) que a principios
de julio (afelio), lo que hace que reciba un 7% mas de calor en el primer mes del
afio que no a la mitad de él. Por este motivo, en conjunto, ademas de otros fac-
tores, el invierno boreal es menos frio que el austral, y el verano austral es mas
caluroso que el boreal.

Las variaciones climaticas que crean las estaciones del afio no se deben a la cer-
cania y lejania de la Tierra respecto al Sol, mas lo contrario, si no que se deben
a la inclinacion del eje terrestre. Por tanto, no se producen al mismo tiempo en el
hemisferio Norte (Boreal) que en el hemisferio Sur (Austral), sino que estan inverti-
dos el uno con relacion al otro. Si el eje fuera exactamente perpendicular al plano
de la trayectoria terrestre, entonces no podrian distinguirse las estaciones del afio
(HERRMANN, 1987 pag. 184).

Los sistemas de medicion temporal se rigen en mayor o menor medida por el ciclo
solar. Es evidente que para los seres vivos la sucesion de los dias y los afios es de
suma importancia, aunque los ciclos lunares tienen también efectos importantes en
el crecimiento de las plantas, en los ciclos reproductivos y las mareas marinas.

La sorprendente precision del calendario egipcio

El calendario egipcio estaba regido por ciertas estrellas referenciales visibles sélo
en los ortos y en los ocasos, pero sobre todo por las idas y venidas del rio Nilo, del
cual los antiguos egipcios dependian, cuando se inundaban sus campos era mo-
mento de cultivarlos. Siempre que se desbordaba el rio, los sacerdotes lo anotaban
con precision, descubrieron asi que eso pasaba cada 365 dias. También se dieron
cuenta que cuando estaba a punto de producirse esta inundacion se vislumbraba
la luminosa estrella de Sirio alzandose con el Sol, asi pues los egipcios fueron los
primeros en utilizar un calendario con 365 dias (LIPPINCOTT, 2000 péag. 36).

Consiguieron dividir el afio en 365 dias 12 meses de 30 dias con 5 mas adicionales.
Los meses agrupados en cuatro formaban tres estaciones; inundacion, invierno y
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verano. Sorprende la exactitud de estas mediciones a pesar de las diferencias de
estacion, no es de extrafiar que por todo lo dicho surjan afirmaciones categéricas
en las cuales se considera sin lugar a dudas el calendario egipcio como el unico
calendario inteligente que jamas haya existido en la historia humana” (CHEVA-
LIER'Y GHEERBRANT, 1993 pag. 236).

Desarrollo del calendario, Grecia el gran crsiol

Los conocimientos egipcios descritos fueron asumidos por los griegos, la as-
tronomia helenistica subdividira las horas en 60 min. segun el sistema sexagesi-
mal de origen babildnico que los griegos también absorbieron.

Ya en el segundo milenio antes de Cristo, los antiguos babilonios habian definido
los grupos estelares que aparecian y reaparecian en las diferentes épocas del
afio. Los antiguos babil6nicos dividieron el recorrido anual del sol en 12 sectores
de 30°, también dividieron la 6rbita mensual de la Luna en 28 sectores. El zodiaco
babilénico, compuesto por doce signos de 30° cada uno, estaba totalmente re-
conocido en el s. V a.C.

El anillo o banda compuesto por constelaciones zodiacales que usamos hoy con-
stituyen una adaptacion griega del sistema babildnico con leves modificaciones
introducidas durante el s. I. a. C. cuando el sector 30° que sefalaba las pinzas de
Escorpion pasé a formar parte de la constelacion de Libra.

Los griegos fueron crisol de influencias vecinas y adaptaron los sistemas de
medicion de tiempo babildnicos y egipcios a los suyos propios dando por resultado
una medicién del tiempo tal como la entendemos hoy.

En todo este proceso de estudio los autores-pensadores griegos al final del perio-
do clasico comenzaron a incluir diagramas en sus textos con el fin de facilitar el
estudio y comprension de abstractos conceptos temporales, sobre todo dentro del
campo de la astronomia y la astrologia, principales vias por donde se transmitieron
los diagramas sapienciales desde el Occidente gnéstico al Oriente budista.
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Piedra del Sol. Calendario Azteca

La Piedra del Sol, comiunmente conocida como el Calendario Azteca, es una es-
cultura de forma circular de trece metros de diametro con funciones votivas al Sol,
es una de las piezas mas emblematicas de la cultura azteca fechada alrededor
1324-1521.

En el centro aparece el rostro de Tonatiuh, dios Sol o quinto Sol, rodeado del
simbolo Nahui Ollin, y en su interior las representaciones de los cuatro soles o
mundos cosmogonicos anteriores a la humanidad mexicana . Tal como lo describe
publicaciones del museo donde se exhibe, todo este conjunto esta circundado por
una banda en la que aparecen los jeroglificos de los veinte dias que formaban el
mes. Otras bandas tienen representaciones de rayos solares, piedras preciosas,
simbolos de sangres, flores y elementos relacionados con el culto solar, lo mismo
que dos serpientes de fuego que indican el orden ciclico y cosmico (BERNAL,
1972 pag. 83).

Esta estructura mandalica de gran alcance es a la vez un calendario y un registro
histérico-mitolégico de los aztecas.

Segun los Argiielles la cosmogonia, el calendario y la historia metafisica de los
antiguos mexicanos se concentra en esta imagen (ARGUELLES & ARGUELLES,
1972 pag. 35).

Por una parte presenta un calendario llamado tzolkin o “cuenta de los destinos”
Este calendario de caracter fuertemente mandalico por su distribucién circular y
centrada organiza el afo en 260 dias dispuestos en un circulo dividido en 13 me-
ses de 20 dias cada uno, de forma que cada dia se combina rotando un nimero
del 1 al 13, hasta completar los 260 dias del afio. Cada dia tiene un nombre con
una carga energética concreta. El tzolkin esta basado en las lunaciones y ya conta-
ba con el concepto de 0. Surge perfeccionado en el periodo clasico de esta cultura
entre el 300 y 900 d.C. En la primera época, periodo preclasico (desde 1500 a.C.
hasta 200 d.C.) se inici6 la arquitectura de las piramides mayas y los rudimentos
del calendario.

Por otra, la Piedra del Sol tiene un fuerte simbolismo metafisico que registra los
diferentes transitos y cataclismos de la humanidad. En el centro se sitia tal como
se ha descrito antes el simbolo de la actual quinta edad con el quinto Sol, Tona-
tiuh, dispuestos simétricamente estan los simbolos de las cuatro eras anteriores.
Irradian desde el simbolo central una serie de circulos que representan veinte
signos de los dias diferentes que se repiten y que son las constantes del sistema
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del calendario mexicano. Esta banda de signos esta rodeada por una banda al
lado de los simbolos celestes que significa luz, fuerza y belleza. La mayor parte
del circulo exterior contiene dos serpientes de fuego celeste, que simboliza el en-
cuentro de las dos fuerzas polares del cosmos: la luz y la oscuridad. El encuentro
y lucha continua entre estas dos fuerzas hace posible la generacion del universo
(ibid., pag. 36).

A pesar de su antigliedad su uso ritual y oracular contintia vigente en la actualidad
en lo que se denomina area maya. La cultura maya también gener6 otro tipo de
calendario de uso civil llamado haab basado en la revolucion solar y por tanto
divide el afio en 365 dias.
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Basalto de Olivino. Posclasico tadio (ca.
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169. Disco de Nebra (ca. 1600 a. C.)
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4.4. Estructuras mandalicas en los diagramas
celestes

La orientacion tiene los mismos origenes y necesidades que la medicion del ti-
empo y como ésta empieza observando el cielo y con una clara pulsion religiosa.
La necesidad de tener una imagen situacional del individuo dentro de la inmensi-
dad del cosmos y la conciencia de organizar el mundo conocido fue al igual que la
necesidad de organizar el tiempo una clave de evolucién humana.

Una vez mas el cielo guardara el cédigo de la mediciéon del espacio, proporcio-
nando un elemento reconocible y fijo a partir del cual se pueden tomar referencias.
Observar que en todo el conjunto estelar una estrella permanece fija daba un punto
de referencia fiable capaz de estructurar entorno a él a toda la esfera moévil y apar-
entemente caotica de estrellas que envuelve la tierra.

La estrella Polar és la Unica estrella que no cambia su posicién a lo largo de la
noche, debido a que su situacion coincide con el eje de rotacion de la Tierra en la
parte norte.

Por lo tanto, aunque rote la Tierra, esta estrella indica siempre hacia dénde se en-
cuentra el Polo Norte. Esta referencia fija, centro del conjunto solar tendra toda la
potencia simbdlica del norte (Corbin 2000 pag.19-28). Convirtiéndose en el centro
del mandala celeste. En el hemisferio sur esta referencia fija vendra dada por La
Cruz del Sur.

El disco de Nebra, posible representacion concreta del mundo
césmico mas antiguo conocido

El disco celeste de Nebra, es un famoso artefacto de la edad de bronce (1600
a.C.) el cual muestra una representacion concreta del mundo césmico mas antiguo
conocido y es un testimonio unico de la historia humana. El disco es de bronce
mide 32 cm. de diametro y muestra el sol - dependiendo de la interpretacién y la
luna llena - una luna creciente y un total de 32 estrellas de oro. Siete de ellas estan
muy juntas y se interpretan como la constelacion de las Pléyades. En los margenes
se pueden encontrar en el disco celeste afadidos posteriormente las denominadas
curvas horizonte y una representacion de un barco, que se interpreta como “barco
del Sol” como elemento mitico en el disco de bronce. Pesa 2050 g. No se sabe cual
era su color original pues al cabo de 3.600 afios de estar enterrado ha adquirido
una coloracion verdosa a causa del revestimiento del carbonato de cobre.

Mas tarde, fue traspasado el borde del disco cielo. Uno de los arcos horizonte fue
eliminado o perdido. Asi nos lo presenta el Arche Nebra — Die Himmelsscheibe
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erleben, el centro de interpretacion de esta pieza con singular arquitectura situado
en el lugar de este hallazgo (Nebra Ark Center, 2009).

Segun el Dr. César Gonzalez Garcia, perteneciente al Departamento de Fisica
Tedrica de la Universidad Auténoma de Madrid (Sobre Discos, Piramides, Mega-
litos y otras Bestias, 18 enero 2007), es probable que se trate mas de un escudo
con un motivo protector y magico, ya que se encontro junto a un juego de espadas
mas que un instrumento astronomico.

“No es en ningun caso un objeto de precision, de prediccion ni de medida.” Afirma
el Dr. Gonzalez y contintia exponiendo; “Mas bien puede ser una representacion
mitica del Cosmos.” “Ya que fue encontrado en un contexto con espadas, con
hachas, podria formar parte de un escudo, como una proteccién magica de aquel
que lo va a llevar. También puede ser un elemento que va a dar prestigio y poder
a aquel que lo lleve.”

“Oftra interpretacion podria ser que fuera utilizado en rituales chamanisticos, como
una representacion estética de los objetos que estan en él representados y que
serian invocados mediante estos rituales.”

Tabililla circular de Ninive. Planisferio astrondmico de la anti-
guedad

Como ejemplo de planisferio astrondmico reconocido de la antigiiedad tenemos La
Tablilla de Ninive, tablilla de arcilla, cocida accidentalmente por incidentes histori-
cos, de forma circular (140mm. de diametro) hallada en la importante ciudad de
Ninive, lugar de paso de rutas comerciales considerada como la joya del Tigris.
Ocupaba una posicién central en las rutas entre el Mediterraneo y el indico, unien-
do asi Oriente y Occidente, recibiendo influencias y riqueza de muchos lugares.

Lleg6 a convertirse en una de las mas grandes ciudades de la antigliedad. Gracias
a las bibliotecas y archivos construidos por sus reyes, Ninive fue la conserva-
dora del conocimiento antiguo de Babilonia. Los destructivos incendios fueron en
este caso todo lo contrario ya que fueron causantes de que los soportes de arcilla
donde estaban grabados diferentes conocimientos babilénicos se convirtieran en
resistentes ladrillos casi vitrificados capaces de soportar un prolongado paso del
tiempo, dificil de hallar en otros soportes. Entre las cientos de tablillas halladas
por Layard en el 1840, la Tablilla con estructura mandalica de Ninive distribuye en
ocho sectores el “mapa” del cielo nocturno de Ninive del 3 al 4 de enero del afio
650 a.C. con esta precision (LIPPINCOTT, 2000 pag. 40).

Parte de una tablilla de arcilla circular tiene representaciones de constelaciones
(planisferio); el anverso esta sin inscripciones; restaurado a partir de fragmentos
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incompletos; con parte vitrificada accidentalmente en la antigliedad durante la
destruccién del lugar donde fue encontrado. Se encuentra en Kuyunjik, la antigua
Ninive, en el llamado “Biblioteca de Asurbanipal”, periodo neo-asirio.

El Zodiaco ptolemaico de Dendera, un mandala griego con
estética egipcia

Los griegos bajo la dinastia ptolemaica gobernaron en Egipto durante el periodo
helenistico desde la muerte de Alejandro Magno hasta el afio 30 a.C. en que se
convirtié en provincia romana. En una de las capillas del templo de Hathor, dedi-
cado a celebrar los misterios de la resurreccion del dios Osiris, en Dendera al
sur de Egipto. Este templo fue construido por los griegos siguiendo pautas de
construccién faradnicas se hall6 el disco zodiacal grabado en el techo, datado
hacia el afio 36 a. C., Napoledn lo mando despiezar y transportar a Francia en
el 1820, actualmente esta disco esté en el Louvre. Este zodiaco representa las
constelaciones con el conocimiento que los griegos tenian en su momento de la
topografia celeste. La iconografia del zodiaco asi como el estilo del templo es de
corte faradnico pero los contenidos son predominantemente helénicos.

La béveda del cielo representado por este disco esta sostenido por cuatro mujeres
asistidas por espiritus con cabeza de halcon. Treinta y seis espiritus o “decanos”
en torno a la circunferencia simbolizan los 360 dias del afio egipcio. En el antiguo
Egipto eran representados con un aspecto grotesco y monstruoso, union de la
figura humana con cabezas de animales fantasticos. En la época helenistica, la
subdivision del zodiaco basada en los decanos fue introducida en el mundo griego
por Teucro de Babilonia en el s. | a. C. (BATTISTINI, 2005 pag. 29).

Las constelaciones que aparecen dentro del circulo son los signos del zodiaco, la
mayoria de los cuales estan representados casi como lo son hoy. Aries, Tauro, Es-
corpio y Capricornio, por ejemplo, son facilmente reconocibles, mientras que otros
corresponden a una iconografia mas egipcia: Acuario se representa como Hapy, el
dios de la crecida del Nilo, vertiendo el agua de dos jarrones. Las constelaciones
del cielo del norte, destacados en el centro, incluyen la Osa Mayor (Ursa Major)
en forma de pata de toro. Una diosa hipopétamo, frente a la Osa Mayor y la Osa
Menor, representa la constelacion del Dragon. Esta configuracion astronémica es
la correspondiente a una fecha especifica.

Los cinco planetas que se conocian en el momento estan asociados con ciertos
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signos del zodiaco: Venus (“el dios de la mafiana”) esta detras de Acuario, Jupiter
(“Horus que revela el Misterio”) esta cerca del Cancer, Marte (“Horus la Red “) esta
directamente encima de Capricornio. Mercurio es llamado “el Inerte” y Saturno
“Horus el Toro”.El eclipse lunar del 25 de septiembre 52 a.C. estéa representado por
un ojo de Udjat (el “todo uno”), debido a un eclipse lunar sélo se produce cuando
la luna esté llena.

Debe interpretarse como un mapa del cielo en lugar de un horéscopo gigante o

una herramienta astrolégica perpetua. Sin embargo, los egipcios creian que ciertas
constelaciones y decanos podrian tener una influencia negativa en su destino o la
salud.

Las representaciones de los signos del zodiaco como los conocemos hoy en dia
no aparecieron en Egipto hasta el periodo greco-romano. Este monumento refleja
la forma en que los elementos culturales egipcios se fusionaron con las teorias
astrondmicas y astrologicas babilonicas y griegas, como consecuencia de las de-
portaciones de Asiria y Babilonia de los siglos sexto y octavo antes de Cristo, y el
persa y las invasiones griegas del cuarto siglos sexto (ETIENNE, 2003).

171. Zodiaco de Dendera
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4.5. La circularidad en la génesis de los primeros
mapamundi

Estructurar, conocer, poner limites, nombrar el espacio fue tan necesario como
tener nociones del tiempo mas precisas.

Partir del centro del mundo conocido, hizo posible abrirse al mandala espacial, el
mandala fundamental en el cual se establecen los puntos cardinales atendiendo al
movimiento solar desde la salida a la puesta (de Este a Oeste). Establecer el norte
gracias a la localizacién de la estrella polar, el elemento fijo de la bdveda celeste
hizo posible abrirse a la dimension vertical y ascendente, que permite proyectar el
centro hacia el cenit.

A lo largo de la historia de la humanidad vemos los intentos del hombre por regis-
trar su mundo conocido, ante la falta de medios fisicos de exploracion real sobre el
terreno, los primeros mapamundis se organizaban entorno a un centro que era el
mundo conocido y a partir de ahi, de lo humanamente conocido ya se abria paso a
la especulacion creando una imagen metafisica del mundo expresada en simbolos
habia caracterizado los primeros mapas de la humanidad.

No son pocos los especialistas que aseguran que los primeros mapas fueron
anteriores a la escritura, se conocen mapas rupestres que representan rutas de
caceria, pequefios mapas nordicos labrados en dientes de morsa, mapas chinos
de aproximadamente 2800 afios a.C.. Asi como los mapas que ya hemos visto
de las tabillas de barro de hace mas 4000 afios y también antiguos pergaminos
egipcios (Takaki, 1992 pag. 28).

El mapa, es una representacion geografica de la superficie de la tierra o de la
distribucion de las estrellas si se trata de un mapa celeste, en ambos casos se
articula con un complejo entramado de simbolos que ofrecen informacién general y
también concreta de determinados lugares, esta sujeto a las nociones geograficas
de su autor y la sociedad a la cual pertenece.

Las estructuras mandalicas como veremos han sido basicas para organizar estas
ideaciones cartograficas. El circulo, el punto central irradiante, establecer el centro
y lo periférico forma parte de la operatividad mandalica profusamente utilizada en
este ambito.
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Primeras concepciones del circulo y la esfera de la Tierra

El mapamundi mas antiguo que se conserva, es una tablilla de arcilla en la cual hay
inscrito un circulo el interior representa la tierra rodeada de otro exterior que es el
de aguamarina, la cual confluye en el océano celeste. El cielo estrellado completa
esta representacion geografica realizada en Babilonia hace mas 2500 afios. Los
primeros en tener una consciencia global fueron los babilonios que pensaban en la
tierra como un plato plano de tierra con un gran rio que dividia en dos partes.

La nueva vision de los griegos sustituye estos modelos de representacion metafisi-
ca por otros basados en la percepcién y en la experiencia.

Cabe resefiar que el astronomo, matematico e historiador griego Eratéstenes (276
a.C.) en la época que estudiaba en la ciudad egipcia de Alejandria, ya propuso
la esfericidad de la tierra estableciendo unas medidas de la misma extraordinari-
amente exactas (SAGAN, 1980 pags. 14-15).

Gracias al estudio de los papiros de la biblioteca de Alejandria, encontré un in-
forme de observaciones en Siena, unos 800 Km. al sureste de Alejandria, en el
que se decia que los rayos solares al caer sobre una vara el mediodia del solsticio
de verano (el actual 21 de junio) no producia sombra. Al cotejar estos hechos el
mismo dia a la misma hora, descubrié que la luz del Sol incidia verticalmente en
un pozo de agua el mismo dia a la misma hora.

Asumié de manera correcta que si el Sol se encontraba a gran distancia, sus rayos
al alcanzar la tierra debian llegar en forma paralela, si esta era plana como se
creia en aquellas épocas, y no se deberian encontrar diferencias entre las sombras
proyectadas por los objetos a la misma hora del mismo dia, independientemente
de donde se encontraran.

Sin embargo, al demostrarse que si lo hacian (la sombra dejada por la torre de Sie-
na formaba 7 grados con la vertical), dedujo que la tierra no era plana y, utilizando
la distancia conocida entre las dos ciudades y el angulo medido de las sombras,
calculé la circunferencia de la tierra en aproximadamente 250.000 estadios, unos
40.000 kilometros®®, bastante exacto para la época y sus recursos, que no pasaron
de palos, ojos, pies y cerebro.
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# También calculé la distancia al Sol en
804.000.000 estadios y la distancia a la
Luna en 780.000 estadios. Midi6 casi con
precision la inclinacion de la ecliptica en
23° 51’ 15”. Otro trabajo astronémico fue
una compilaciéon en un catalogo de cerca

de 675 estrellas.



173. La tierra habitable, ecimene, segun

Anaximandro.

174. La ecumene segun Hecateo.

¥ La ecumene (GR. “tierra habitada”) es la
comunidad humana del mundo conocido.
Generalmente se distingue como aquella
porciéon de la Tierra permanentemente
habitada, en contraposicion al anecimene
0 areas deshabitadas o temporalmente
ocupadas como los polos o desiertos. (Co-
laboradores Wikipedia 2014)
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Cartografias circulares partiendo del centro de la Ecumene®

En Asia Menor, Tales (625- 547a.C.) y la escuela de Mileto, comenzé a dividir el
mundo en cielo y tierra. Los conocimientos astrondmicos de su época se represen-
taron en una bola celeste y los geograficos en un planisferio.

Anaximandro de Mileto (610-547a.C.), discipulo de Tales, fue el primero en car-
tografiar el mundo globalmente: con los rios y los mares. En este momento apare-
cio el concepto de la ecimene, en el que el mundo habitado era dos veces mas
grande en eje este-oeste que en norte-sur, evidentemente este mundo centraba su
existencia en el Mediterraneo.

Diégenes Laercio (ll, 2) nos dice que Anaximandro fue el primero en trazar el
perimetro de la tierra y el mar y construyé también una esfera celeste (es decir
una carta de los cielos). Agatémero (1,1) y Estrabon (1,7) informan también que
Anaximandro dibujé un mapa de la tierra habitada, que fue perfeccionado poste-
riormente por Hecateo de Mileto. Su mapa-mundi es un disefio circular, en el que
las regiones conocidas (Asia y Europa) formaban segmentos aproximadamente
iguales y todo ello rodeado por el Océano (Herodoto, 1V, 36). Los conocimientos
geograficos de Anaximandro se basarian en las noticias de navegantes que serian
abundantes y variadas en Mileto, centro comercial y de colonizaciones ( Proyecto
Filosofia, 2000)

Hecateo (550-476 a.C.) siguiendo los pasos de Anaximandro realiz6 un mapa cir-
cular tomando como el centro su ciudad natal, Mileto, en Asia Menor, (PETERS,
1992 pag. 14). Partiendo del propio territorio como centro, la ecimene, se habia
investigado y explorado con los medios de la época en todas las direcciones orga-
nizadas en un circulo entorno hasta los confines del mundo conocido al descono-
cido, la anecumene formaba parte de la mitologia.

La expansion helenistica dio paso a mayores areas de exploracion real y el mapa
circular y simbdlico comenz6 a ofrecer mayor proporcion y escala a las tierras
exploradas.

El trabajo de Ptolomeo (100 -170 d. C). se fundamenta en los avances de cartogra-
fos anteriores.Ptolomeo trabaja en su Geographia mostrando ya conceptos
globales de la cartografia, asi como un estudio tedrico profundo sobre el tema,
a pesar de estos avances fue el responsable de implantar un modelo de visiéon
geocéntrico en el cual la Tierra era el centro del Universo y todo giraba alrederor
de ella (SAGAN, 1980 pag. 51).

No esta de mas mencionar lo que recogié Plutarco (46-120 d.C.), el historiador
griego, afirmaciones de antiguos autores que decian que al occidente del mundo
europeo al otro lado del Atlantico se extendia un gran continente donde Zeus man-
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tenia prisionero a su padre Saturno, el dios del tiempo, esta referencia a los dioses
basté para considerar esta informacion mitica y no tenerla en cuenta como una
mencion al continente americano (Takaki, 1992 péag. 26).

Diferente en la concepcion geografica de la tierra es la obra del romano Macrobio
(s.IV d.C.) que utiliza el texto de Cicerén como excusa para exponer sus teorias
sobre algunos campos de la ciencia de su tiempo; geografia, astronomia, aritmé-
tica o geometria. Se trata de un puente entre el pensamiento de la Antigiiedad y
el del Medievo.

Macrobio es uno de los responsables de que entre los gedgrafos medievales per-
sistiera la creencia en la esfericidad de la Tierra, idea que tan importante fue,
siglos después, para el descubrimiento del Nuevo Mundo. Introduce un concepto
geografico que difiere extraordinariamente del de Ptolomeo.

Orbis Terrarum, los mapamundis de la cristiandad

Los avanzados mapas del mundo de la antigiedad tardaron en imponerse ya que
la decadencia del helenismo (destruccion de la biblioteca de Alejandria) y la su-
premacia romana determiné en los siglos siguientes la concepcién geografica del
Mediterraneo, los modelos romanos volvieron a los mapas simbdlicos mas aleja-
dos de la realidad a fin de establecer su propio centro como un lugar de culto y
adoracion.

Durante los siglos de la Edad Media muchos de los antiguos conocimientos geogra-
ficos serian preservados por los arabes (y ampliados a China) pero quedan total-
mente velados entre los europeos que retroceden a modelos de concepcion del
mundo arcaicos. Los mapamundis de la cristiandad nacen de este modelo romano
con algunos arreglos basados en las concepciones biblicas, trasladan el centro de
la tierra a la ciudad santa de Jerusalén e incluyen las ensefianzas cristianas de la
época, como por ejemplo la tierra esta cubierta en sus 6/7 partes de tierra firme y
en 1/7 de agua.

La Edad Media produjo en Europa diversos mapamundis, todos ellos con diferentes
denominaciones como: “discario”, “Orbis Terrarum”, o, por utilizar la expresion mas
general, “mapa de T en O”. El nombre de estos mapamundis deriva de Isidoro de
Sevilla, que en sus Etimologias representa un mundo circular plano, representado
evidentemente por la O que a su vez representaba el océano circular que rodeaba
la ecumene, dividido por tres partes iguales de masas de Agua (La T). El trazo
vertical de la T corresponde al Mediterraneo y el trazo horizontal de la T a diversos
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175. Diagrama del concepto T-O y Ma-
pamundi con forma T-O. Etymologiarum,
1472. Isidoro de Sevilla. Primer mapa eu-

ropeo impreso.



176. Mapamundi Al Idrsi. 1154

® Las medidas del libro son 360 x 255
mm. Consta de 166 folios escritos en
letra visigética a dos columnas de 43
lineas. Conserva 71 miniaturas, de entre
las cuales la mas difundida internaciona-
Imente es la famosa representacion del
mapamundi a doble pagina en los folios
34v-35r.
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dos rios, el Don y el Nilo (Museo Maritim de Barcelona, Mireia 2011). En el centro
convenia disponer la ciudad santa de Jerusalén. Esta disposicion fue muy repetida
y dio lugar a esta denominacion.

Son multiples los ejemplos medievales de esta cartografia cristiana simbodlica,
desfasada y poco real, sin duda con fines mas bien catequéticos del movimiento
cristiano apostoélico que no de orientacion practica, estos modelos perduraron mu-
chos siglos haciéndose cada vez mas complejos y elaborados, el anclaje en este
modelo era debido a la grave herejia que suponia romper las interpretaciones sa-
gradas de la concepcion del espacio.

Europa se sume en el oscurantismo de la Edad Media, grandes descubrimientos
hechos a lo largo de los siglos por especulacion mental y experimentacion practica
en Alejandria quedan destruidos y censurados por paganos. Con ello se volvié a
divulgar una vieja imagen del mundo modelada por la vision biblica, segun la cual
se creia que la Tierra era un disco plano (PETERS, 1992 pag. 21).

Los gedgrafos arabes seguiran este modelo cristiano colocando como centro su
propio centro de adoracién La Meca. Pero también recogen multitud de cono-
cimientos griegos como el astrolabio de Aristarco y lo perfeccionan. No hubiera
llegado a nosotros gran cantidad de saber si no fuera gracias a los arabes.

También gracias a ellos nos llegé el sistema numérico Devanagari derivado del
sanscrito de la mas milenaria India el concepto del nimero 0, cargado de simbolo
por su forma y concepto que también nos remite a la esencia del mandala. Pero
eso es tema de otro apartado.

La geografia simbdlica de los mapamundi de los beatos

Los mapas de T en O irian ganando complejidad con el paso del tiempo. Un ejem-
plo son los mapamundis de los Beatos, siendo el mas famoso el Mapa Mundi de
Beato de Liébana, originados en los Comentarios al Apocalipsis de San Juan del
siglo VIII, que contienen numerosas ilustraciones acompafando al texto. El disefio
pasa en ellos a ser oval o eliptico, representandose las tierras conocidas en torno
al Mediterraneo.

Ya que he tenido la oportunidad de visitar el mapamundi del Codice Beato s.XI
es el que puedo comentar mejor; El llamado Beato de Osma es una miniatura
mozarabe del afio 1086, de estilo romanico, un valioso cédice® que recoge los cé-
lebres Comentarios al Apocalipsis atribuidos tradicionalmente al presbitero Beato
de Liébana. Se custodia en el Museo Catedralicio y Diocesano de Burgo de Osma,
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instalado en la sacristia, la joya mas preciada de la catedral.

Con el proposito de ilustrar la dispersidon geografica de los apéstoles por todo la
ecumene, o mundo conocido en la Antigiedad, se incluyo en los Beatos un mapa-
mundi derivado, en buena medida, del cartograma isidoriano.

En él se mostraban las sortes apostolorum o lugares donde los discipulos de Jesus
habian predicado. El reproducido en el cédice de Osma es uno de los mas comple-
tos que existen.

El conjunto terrestre adopta una forma eliptica, podria ser circular, propone un or-
den presidido con un Paraiso regado por cuatro rios el Tigris, el Eufrates, el Fison
y el Gedn y el busto-retrato de los doce apodstoles. Cada uno de ellos esta asen-
tado sobre su presunto lugar de evangelizacion, acompafado de un rétulo iden-
tificativo. También muestra territorios sélo reconocibles por los nombres, Galicia,
Espafia, Roma, Asia, y una regién ignota en la que nace el sol y donde luce con
tal fuerza que su habitante, el patagdén, se da sombra con un enorme pie en alto.
La representacion de este mapamundi segun el investigador Yarza es un ejemplo
excepcional ya que difiere a los modelos anteriores situando el oriente en la zona
del norte, y que nadie dudaba de la existencia real de los seres monstruosos refle-
jados en estos mapas (2005 pag. 53). Por lo tanto los simbolos cartograficos no
eran simbolos de fantasia sino indicadores de la realidad.

También en ocasiones se introduce el paraiso terrenal, localizado al oriente, en
Asia, como puede verse en los mapamundis de Ebstorf y Hereford, ambos hacia
1300, y las antipodas, mas alla del océano y habitadas por seres fantasticos.

Los mapamundis que siguen este esquema OT se desinteresan de la exactitud
cartografica, limitandose a reproducir contenidos teoldgicos y simbdlicos. Pre-
sentan de forma esquematica las grandes formaciones montafiosas y corrientes
fluviales asi como algunos topénimos localizados por aproximacion. Con el paso
del tiempo se actualiza y enriquece la informacion, pero los mapas se llenan de
contenidos fantasticos. Las ilustraciones se realizan a partir del santoral cristiano,
siguiendo referencias biblicas.
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177. Cartografia terrestre. Macrobio S.IX.

178. Mapamundi Beato de San Andrés de
Arroyo, 1220.

179. Mapamundi. Cddice Beato del Burgo

de Osma, s. XI.



180. Carta navegacion

" Estas eran las Cartas Portulanas, que
se llamaban asi por un libro de listado de
cursos navegables, puertos y lugares de
anclaje para pilotos que eran altamente

demandados por el creciente comercio.
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4.6. Estructuras mandalicas en la cartografia
maritima

El hombre antes de la culminacion de la exploracion terrestre acaecida con el des-
cubrimiento de América por Cristébal Colon, ya habia ido y vuelto a la China 'y Po-
linesia. Multitud de inventos revolucionarios llegan del lejano oriente; papel, seda,
tinta, tablas de impresion, cohetes, polvora y en cuestiones de medicion espacial,
la revolucionaria brujula china, Lo Ban, ya citado en documentos sobre el s.111 d.C.
y no conocida en Europa hasta el 1200, gracias a la Ruta de la Seda.

El comienzo de la era colonial y la expansion maritima fue lo que obligo a romper
este tradicionalismo cartografico apostando por una cartografia mas precisa. Con
la navegacion cambia definitivamente la visiéon del mundo y de la tierra.

Alrededor de 1375 surge el primer Atlas, mapamundi con calendario luni-solar y
compendio cosmografico incluido, llamado el Atlas Catalan atribuido a los judios
mallorquines Abraham y Jafuda Cresques. En este primer atlas es la primera vez
que se conoce la representacion cartografica de la Rosa de los Vientos con treinta
y dos rumbos y las rotulaciones de los ocho vientos

La revolucion que causa Colén pone fin a la imagen cristiana del mundo un tanto
egoceéntrica. La tierra por fin deja de ser un circulo plano y se convierte en una es-
fera como varios siglos antes ya se habia especulado. Los mapamundis dejan de
ser circulares para dar paso a formas ovales o elipticas con nuevas proyecciones
del geoide terrestre.

Las cartas portulanas, dos visiones simultaneas; la mitica y la
cientifica

A lo largo del siglo XIlIl momento que las ciudades italianas y catalanas dominaban
el Mediterraneo aparecié una nueva forma de plasmacién del espacio maritimo,
desde la visidn e intereses propios del puerto y la navegacion, surgen las cartas
natticas o portulanas®'. Son representaciones simbdlicas pero buscando la mejor
escala, de las aguas navegables y las regiones terrestres adjuntas. Lo curioso de
estas cartografias es que implican dos visiones de mundo diferentes.

La antropdloga visual Margarita Lira (La representacién del indio en la cartografia
de América, 2004) comenta que “En general no aparecen ambas en un mismo
mapa. Sin embargo, en este caso se mezclan ambas visiones y se ponen sobre
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el papel, entregando en un mismo medio informatico las coordenadas exactas de
una localidad y su caracterizacion con seres miticos. Ese es el caso particular de
estas cartografias que son realizadas sobre la base de intereses cientificos, pero
con una perspectiva mas cercana a la fe religiosa.” y citando a Amodio (1993 pag.
18) continua su exposicion relatando como “Fue a principios del XIV cuando los
mapas adquirieron un caracter maritimo-practico, pues su objetivo principal era
servir a la navegacion. Por esta razon soélo se representaba el litoral costero con
algun detalle del interior, como rios y montes que pudieran servir de referencia a
los navegantes, que no perdian nunca de vista la costa en sus viajes” y que “Las
cartas asi llamadas carecian de coordenadas geograficas, pero tenian una red
de rectas direccionales o rumbos que formaban una tela de arafa resultante de
prolongar rumbos de una rosa de los vientos central, los cuales se entrecruzaban
con los de otras rosas dispuestas alrededor de la principal”.

Las Cartas Portulanas juntan elementos de dos tradiciones: la medieval y la ilustra-
da incipiente, pues a pesar que todavia incluye elementos fantasticos o religiosos,
como por ejemplo los cuatro rios del Paraiso, ellos no alteran la informacién prac-
tica ni cientifica de la cartografia. Esta compleja informacion se articula en un claro
ejemplo de operatividad mandalica configurado por el sistema de la tela de arafia
que se despliega en torno al nucleo de la rosa de los vientos. A medida que pasa
el tiempo, en el siglo XVI, los mapas se ven afectados nuevamente pero esta vez
en su contenido. Los avances en conocimientos geograficos obligan a cambiar la
forma de representar la tierra, pues se descubre que la distancia entre dos puntos
no es una linea recta, sino curva.

Gerard Mercator dibujé por primera vez en su globo terrestre en 1541 esa linea
loxodrémica”, con esta linea se empezé a dibujar la proyeccion que se utiliza ac-
tualmente en las cartas nauticas: la proyeccion de Mercator.

Merteloire, el tejido mandalico de los mares

Dentro de la cartografia maritima, antes de la proyeccion transversal Mercator,
en la cual el cartégrafo Gerard Mercator descubri6é un sistema de proyeccion or-
ganizado en meridianos y paralelos en el que se evitaban los errores en que se
habian incurrido hasta el momento al convertir la esfera terrestre en plano, la tierra
y el mar se ordenaban en unas redes de coordenadas ortoédricas configurando el
marteloio (o martelorie- la etimologia es incierta parce que responde a toile de fond
marine, tejido del fondo marino) es la caracteristica telarafia de los mares de las
cartas de navegacion antiguas sujetas al orden de diferentes rosas de los vientos.
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181. Merteloire, sin trazos geograficos del

genovés Petrus Vesconte s. XIlI

N i

| |

182. Mapa del norte del Atlantico de

Petrus Vesconte ca.1321 (Lyon)



183. Rosa de los Vienteso de Anon.

ca.1550.

184. Rosa de los Vientos del Atlas de
Joan Martines 1587
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El marteloio era una disposicion circular de los dieciséis nudos de 8 rumbos. Los
nudos coincidian con puertos importantes, las Cartas portulanas son cartas nauti-
cas organizadas sobre esta geometria del marteloio donde los rumbos magnéticos
partian de rosas distribuidas por todo el dibujo. Generalmente estas lineas tienen
un color que corresponde con las direcciones de la rosa de los vientos, el negro los
ocho vientos principales, el verde y el rojo se alternaban en los vientos intermedios
(De la RONCIERE, 1984 pag. 276).

Orden mandalico en la Rosa de los Vientos

La Rosa de los Vientos es un diagrama circular en el cual estdn marcados las
direcciones de los vientos e indica los rumbos o direcciones posibles en el hori-
zonte, se conoce su primera representacion cartografica con los 32 rumbos y las
rotulaciones de los 8 vientos en el Atlas Catalan de Abraham y Jafuda Cresques
(1375).

Se atribuye su ideacion a Ramoén LLull aunque la descripcidn pormenorizada que
da Plinio el viejo (Libro 1l ,89) podria haber sido su referencia basica :

XLVI. (Capitulo XLVII Géneros de Viento) [1] Los primeros antiguos ob-
servaron solo cuatro vientos, y Homero (Odi. 5-291) no nombra mas que
los cuatro puntos cardinales, poco agudo aqui como luego se juzgd. Los
siguientes afiadieron cuatro dejando en ocho las divisiones, a su vez, pare-
ciéndoles demasiado sutil y demasiado divididas. Asi que decidieron tomar
por la mitad y afadir a la division demasiado breve, cuatro vientos con-
trarios en la division demasiado grande. Por lo tanto, hay dos aberturas
en cada una de las cuatro partes del cielo. El Subsolanus (este), desde
el comienzo de la primavera, el Vulturno (sureste) desde la salida del sol
de invierno: los griegos lo llamaron Afeliotes de primeras y de segundas
Euro; Austro (sur), desde el mediodia; el Africo (suroeste), desde el lecho
del invierno.

Al repasar la cartografia medieval y estudiar los limites del mundo se observa
que la primera rosa de los vientos conocida esta representada en el portulano de
Cresques Abraham (1375), donde la linea Tramontana-Metzodi pasa por la Ynsula
de lo Fero y define casi con seguridad el primer meridiano.

La Rosa de los Vientos tiene su matriz en la cruz de los ejes cardinales y en su
sucesivas subdivisiones, cuatro direcciones laterales, ocho colaterales, y dieciséis
intercolaterales dando como resultado la divisiéon de las treinta y dos direcciones
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posibles en el espacio circundante con su vientos asociados fundamentales en
los principios de la nevegacion, en el Atlas Catalan se mencionan: Tramuntana/N
,Grego o Gregal/NE, LLevant/E, Laxaloch actual Xaloc/SE, Metzodi, actual
Migjorn/S, Labetso o Garbi /SO, Ponent/O y Magistro o Mestral/NO). Antiguamente
se trabajaba con treinta y dos cuartas de 11°15" cada una, en la actualidad se
trabaja con los 360°.

El nombre de Rosa de los Vientos Unicamente debe ser aplicado al circulo de
papel especial en el que van grabados los treinta y dos rumbos. Este diagrama
montado con una aguja magnética y un chapitel que ajusta la aguja en un pivote
permitiéndole asi girar formaran el mecanismo de la brujula o compas magnético,
llamado también la “Rosa Nautica” (LLAMAS, y otros, 1995 pag. 97)

Desde el s.XIV, con el renacimiento cartografico situado a partir del primer Atlas, el
Atlas Catalan, las cartas nauticas fueron profusamente jalonadas con multitud de
Rosas de los Vientos, las cuales estaban dispuestas sobre el marteloio.

Las Rosas de los Vientos eran bellamente pintadas con gran variedad de modelos
y combinaciones de colores, no parece que haya mas norma que la de respetar el
dibujo circular y centrado marcando las divisiones del espacio, sino de los treinta y
dos rumbos al completo si al menos de las 8 direcciones mas sefialadas. A partir
del s. XVI el norte se marca con la iconografia de la flor de Lis, (Lirio o Azucena
simbolo floral muy importante en la cultura y religién occidental, analogo a la flor de
Loto oriental, por su simbolismo de pureza y realizacion del ser.).

La Rosa de los Vientos, es una imagen que esta arraigada profundamente en
nuestra conciencia simbdlica, a pesar de que sus funciones practicas hayan que-
dado en desuso.

Su caracter fuertemente mandalico, imagen circular y centrada, junto con la necesi-
dad de orientacion, fenédmeno primario de la presencia del hombre, hace del patrén
de este diagrama una pauta paradigmatica para trabajar los fundamentos de la
orientacion de una manera plastica a través del dibujo y la pintura.

Atlas Catalan de Abraham Cresques. Primer atlas, ejemplo
de vision global

El Atlas Catalan, es una obra maravillosa jalonada de diagramas mandalicos
(calendario perpetuo de fiestas, rosa de los vientos, marteloio). La navegacion y
la exploracion maritima forzé el perfeccionamiento de los sistemas de medicion
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185. Estrella de los Vientos. f. 14v Codex
Vigilanus o Codex Albeldensis. Finalizado

en el afio: 881

186. EL hombre imaginario en el cielo
con la estrella polar sobre su abdomen.
Diagrama para la pedagogia de la nave-

gacion.
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187. Atlas Catalan. Abraham y Jafuda
Cresques (ca.1375)

El pergamino de la tapa posterior —el
sexto- es un gran calendario luni-solar
enmarcado por las cuatro estaciones del
afio y en los margenes superior e inferior
continlian los escritos sobre cosmografia
del pergamino anterior. Contiene también
datos astronémicos basados en las teorias
geocéntricas imperantes en la época.
(BRUNA, 2007)
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espacio-tiempo y gracias a la navegacién se intercambiaron conocimientos fun-
damentales para el desarrollo de este saber con sus consecuentes diagramas.
En este marco surge el primer ejemplo de vision global y compilatorio creando el
género Atlas. Que contiene segun la sintesis de Luna Bruna (2007);

Una resefia de los dias del mes lunar

Un diagrama circular de los vientos y las mareas

Un diagrama circular que servia para calcular las principales fiestas ecle-
siasticas de fecha variable: Carnaval, Pascua y Pentecostés.

Un grafico de anatomia astrolégica medicinal —EI hombre zodiacal.

Un abaco para hallar la situacion de la luna en el zodiaco solar.

Un amplio texto sobre la Tierra, su origen, dimensiones e interpretaciéon de
los fenémenos naturales.
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Se trataba de elaborar un mapa tal que no solo reflejara las costas y puertos sino
que debia ser “imagen de todo el mundo y de todas las regiones que hay en la
tierra y los diferentes pueblos que la habitan”

Este Atlas, tal como indica el dossier educativo del MMB (Museo Maritim de Barce-
lona, Mireia, 2011 pag. 7). Se estima realizado, entre el 1375, fecha que aparece
a menudo en del Atlas, y el 1380 * se le considera el primero en este género y
por ello una de las obras mas importantes de la cartografia medieval . El autor de
esta obra fue Cresques Abraham ayudado por su hijo Jafuda, pertenecientes a una
familia mallorquina judia del siglo XIV.

Con un disefio cartografico que sale de los limites del mediterraneo, el Atlas Cata-
lan describe un mundo que, en buena parte, esta por descubrir. Esta obra es, a
la vez, una carta nautica con rosa de los vientos, lineas de rumbos, y una repre-
sentacion imaginada de las regiones habitadas del globo con sus particularidades
histéricas, geograficas, comerciales y sus divisiones politicas.

El atlas esta constituido por 6 hojas de pergamino encolados sobre soportes de
madera encuadernados entre ellos. Los dos primeros folios del Atlas contienen
materiales de caracter cosmografico-astronémico, astrolégico y calendarico extrai-
dos de diversos autores, de los que destaca Isidoro de Sevilla y Honorius Augusto-
dunesis que tratan de la esfericidad de la Tierra y del estado del mundo conocido,
a la vez que dan informaciones utiles a los marinos sobre las mareas o el calculo
de la hora durante la noche.

Los textos se ilustran con multiples figuras como tablas de mareas, calendario per-
petuo, un hombre sobre el que son mencionados los signos del zodiaco encuadra-
do en un dibujo circular dividido por las cuatro estaciones que dan la informacién
sobre el zodiaco, los siete planetas conocidos y que proporcionan el esquema de
las constataciones

Tres son las ideas fundamentales que se presentan en esta visiéon de conjunto;
La Tierra es redonda, o sea esférica ; 2.°) La Tierra se encuentra en el centro del
Universo; 3.°) La Tierra y el Universo que la rodea estan compuestos de cuatro
elementos: fuego, aire, agua y tierra.

Son ideas comunes a lo largo de toda la Edad Media. Su mayor difusiéon-aunque
tengan un origen mucho mas remoto- se debe al hecho de que fueron adoptadas y
desarrolladas por Aristételes (Sansé, Casanovas. Julio y Juan, 1975 péag. 23).

El pergamino de la tapa posterior -el sexto- es un gran calendario luni-solar enmar-
cado por las cuatro estaciones del afio y en los margenes superior e inferior con-
tinuan los escritos sobre cosmografia del pergamino anterior. Contiene también
datos astrondmicos basados en las teorias geocéntricas imperantes en la época.
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2 Fecha extrema en la que entra a formar
parte de las colecciones reales francesas,
al ser regalado por el rey de Catalufia a
Carlos V de Francia. Actualmente se con-
serva en la Biblioteca Nacional de Paris, si

bien el MMB conserva un facsimil.
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188. Lo-Ban.

Milenaria brujula geomantica china.

Muchas de las antiguas brujulas chinas
eran utilizadas en el marco conjunto de la
magia y de la ciencia y la protociencia, por
ejemplo la brdjula magnética es un instru-
mento fundamental en la geomancia y el
Feng shui; las brujulas chinas tradiciona-
les para el Feng shui en lugar de los pun-
tos cardinales (N-E-S-W/O) suelen tener
por marco los hexagramas binarios del

| Ching, es decir tales brujulas chinas
estan en el centro del diagrama llamado
Pa Kua y el punto cardinal que suelen uti-
lizar de referencia es el Sur ya que para
la tradicién China el Norte era nefasto
(por el frio se asociaba a la muerte) y por
oposicion el Sur era (como el Este) fasto o
bienaventurado (de alli consideraban que

venia el calor y con ello la vida).
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Otras estructuras mandalicas surgidas para la navegacion:
Astrolabio, brujula

La complejidad real de trazar rutas maritimas obliga a la confeccién y perfeccion de
numerosos utensilios de medicion de tiempo y orientacion no basados Unicamente
en el sol, como medidores del tiempo tenemos:

El Astrolabio instrumento para localizar las posiciones de los astros, y una vez
sabido esto, para calcular el tiempo Solar y Astral. Determina la hora del dia o de
la noche segun posicion de los astros.

Probablemente el instrumento de navegacion mas antiguo. Lo recuperan los ara-
bes del saber perdido de la Antigliedad se atribuye el prototipo de este ingenio a
Aristarco.

En su forma mas elaborada consistia en un disco de metal o madera graduado
en grados y suspendido de un anillo representando el cenit. Una varilla movible
o aliada giraba en el centro del cuadrante. La varilla indicaba la altura del astro
observado (d"HOLLANDER, 1999 pag. 61).

Por otra parte el compas magnético o brdjula (de “buxula”, cajita hecha de boj o
boxus) se compone de la aguja imantada y un chapitel que ajusta la aguja descan-
sando sobre el pivote central que le permite girar por la influencia del magnetismo
terrestre sefiala siempre en direccidon norte-sur magnética de la tierra. La aguja
magnética esta ajustada en el centro del diagrama de la Rosa de los Vientos que
hemos visto en el punto anterior. La fusién de la aguja imantada giratoria mas
el diagrama de la Rosa de los Vientos forman este ingenio . llamado también la
“Rosa Nautica” (otros nombres: Rosa de la Aguja, Rosa de los Rumbos)

El origen de la brdjula es incierto, posiblemente la introdujo Marco Polo (1254-
1324) en Europa como tantas otras cosas de la China, los chinos afirman que ellos
la habian inventado mas de 2.500 a.C.

En los comienzos del siglo XX aparece la brijula giroscopica o también llamada gi-
rocompas. Consiste en un giréscopo, cuyo rotor gira alrededor de un eje horizontal
paralelo al eje de rotacion de la tierra. Este girocompas sefial