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Si siguiendo a Gray (1) consideramos a la personalidad como «los patro-
nos responsables de las diferencias individuales que podemos cbservar en
el comportamientos, éstos deben, de alguna manera, ser reflejo del estado
fisioldgico del organismo en aquel instante, ¢l cual a su vez, puede producir
patrones responsables de las diferencias individuales como consecuencia de
diferencias anatomofisioldgicas, dependientes a su vez de factores ambien-
tales (sociales y no sociales) o genéticos, actuando por si mismos o conjun-
tamente. Si se trata de factores gendticos, serdn a su vez el resultado de
tas presiones evolutivas de la seleccién natural,

Todo lo expuesto en el parrafo anterior podria esquematizarse a través
del diagrama que aparece en la figura 1.

Como vemos en dicha £, ra, la conducta observada de un organismo en
un momenta dado es directamente dependiente de su estado fisiolégico en
dicho instanic. Ahora bien, la fisiologia de un organismo y especialmente la
de su sistema nerviosc y endocrino, no puede explicarse méas que como el
resultado de la interaccién entrc los procesos bioguimicos del propic orga-
nismo y los factores ambientales intraorganicos e interorganicos.

En la actualidad conocemos quec los proceses bioquimicos que se pro-
ducen en cualquier organismo, son totalmente dependientes de la existencia
y funcionamientc de unas sustancias denominadas enzimas. Dichas sus-
lancias poseen unas propiedades caracteristicas que las convierten en ele-
mentos de estudio indispensable para la correcta comprension de los pro-
cesos fisioldgicos.

La principal cualidad de les enzimas reside en su doble especificidad.
Tales sustancias actian como biccatalizadores de las reacciones quimicas
propias del metabolismo y tal actuacién muestra una absoluta especificidad
enzima-reaccion bioquimica, de suerte gue podriamos decir que un enzima
s¢lo puede catalizar una reaccién biocquimica determinada y viceversa, una
reaccidn bicquimica determinada sdlo puede ser catalizada por un enzima
cspecifico.

Tal cualidad de los enzimas se ve acompafiada de otra suerte de espe-
cificidad tan importante 0 mas que ella misma. En efecto, al analizar los
contingentes enzimaticos de una especie determinada, hallamos que éstos
son especificos de la misma. En otras palabras, todos los individuos perte-
necientes a una especie determinada poseen un equipo enzimdatico practica-
mente idéntico. A su vez, los contingentes enzimaticos de especies distintas
muestran una clara diferenciacidon. Asimismo podemos afirmar, que las dife-
rencias entre equipos enzimdticos pertenecientes a diferentes especies son
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tanto mas notables cuanto mayor sea la diferencia filogenética entre dichas
especies,

Las propiedades de especificidad de los enzimas anteriormente expues-
tas nos llevan a profundizar en el estudio de las cualidades fisico-quimicas
de tales sustancias. Estudios efectuados en este sentido, llevaron al esta-
blecimiento del cardcter proteico de los enzimas.

Las proteinas son productos poliméricos formados por la secuencia
lineal de unidades estructurales denominadas aminoicidos. Es dicha secuen-
cia lineal la que confiere a cada protecina una especificidad de utilizacion
bicldgica y en el caso concreto de los enzimas, la que proporciona la espe-
cificidad arriba comentada.

El orden de sucesidon de las unidades monoméricas, aminoacidos, es
consecuencia de un proceso celular active denominado sintesis de proteinas,
el cual viene detallado en las figuras 2 v 3. La fuente primaria de dicho or-
den es un dcido organico demominade acido desoxirribonucleico (DNA) gue
es el constituyente bgsico de unas estructuras fundamentales de las células
denominadas cromosomas. EiI DNA consiste en un esquelcto de dsteres
fosfato de un azacar denominado desoxirribosa, con cadenas laterales de
unas bases nitrogenadas (paricas y pirimidinicas). Es precisamenic la se-
cuencia de dichas cadenas laterales la que constituye la informacidn prima-
ria del proceso de sintesis proteica. Tal secuencia, mediante un proceso de
transcripcidén basado en el aparejamiente complementario entre bases pu-
ricas v pirimidinicas es transmitida a un nuevo tipo de moléculas denomi-
nadas dacidos ribonucleicos {RNA).

El DNA como antes hemos ya mencionado, se encuentra en los cromo-
somas, estructuras ubicadas en el nucleo celular. $in embargo, los procesos
de sintesis proteica se desarrollan en el reticulo endoplasmatice granular,
estructura situada en el citoplasma de la ¢élula. El vinculo de unién fisica
entre ambas estructuras subcelulares viene establecido por meléculas de
los tres tipos de RNA, a saber: RNA mensajero (RNA_), RNA transportador
{RNA,} v RNA ribosémico (RNA.}.

Cada molécula de RNA, es capaz de reaccionar y unirse a un solo tipo
de molécula de amincacido de las que se encuentran en el citoplasma celu-
lar. De ahi que dicha unién sea especifica. Dado que la Unica fuente de
variabilidad entre los distintos tipos de moléculas de RNA, rcside en la se-
cuencia de sus bases nitrogenadas, podemos concluir que dicha especifici-
dad RNA,amincacide ¢s consecuencia de la secuencia de bases antes men-
cionada. _

Por otra parte, las moléculas de RNA, sintetizadas en el nticlec y que
se dirigen hacia los ribosomas del reticule endoplasmatico granular, se dife-
rencian también entre si por la ordenacién de bases nitrogenadas en cada
una de ellas.

Siguiendo el comportamiento de las moléculas complejas RNAqamino-
4cido, podemos observar que cada una de ellas es capaz de unirse unica-
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mente en un punto de cualquier complejo RNA_ -ribosoma. En consecuencia
podemos afirmar, que existe una cspecificidad de unién entre ambos com-
plejos, v que dicha especificidad unicamente puede residir en la comple-
mentariedad especifica existente entre las secuencias de bases del RNA, y'del
RNA,.. Experimentes realizados durante las ultimas décadas permiten afir-
mar que ¢l niumero de bases complementarias entre ambos complejos es
dc tres, denomindndose «codén» a las pertenecientes al RNA, ¥ «anticodén»
a las RNA, Tal especificidad de unién es repetitiva a lo large de toda
la molécula de RNA, produciéndose por tanto una ordenacién paralela de
los aminoicidos unidos a las moléculas de RNA,. Dichos aminoacidos van
uniéndose entre si a lo largo del proceso constituyendo al final del mismo
una molécula proteica. Tal molécula, segin lo anteriormente expuesto, po-
seera caracteristicas funcionales dependientes de la secuencia de sus ami-
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noacidos, la cual no es mds que el fiel reflejo de las uniones especificas entre
los complejos RNA-amincacido y RNA -ribosoma y en ultimo extremo de
la secuencia de «codones» en el RNA, la que a su vez proviene del proceso
de copia complementaria de la secuencia de bases del DNA cromosdmico.

En resumen podriamos decir: que la fisiologia es directamente depen-
diente de la actuacién bioguimica de los enzimas, los cuales son a su vez
producte del proceso celular denominado sintesis proteica, la cual viene
regida por la estructura secuencial del DNA cromosdmico mds cominmente
conocida como clave o ¢ddigo genético. El conjunto de unidades funciona-
les {genes) de la dotacién cromosémica es el denominade genotipo del indi-
viduo (ver figura 1} Cada gen es responsable de la codificacién de los en-
zimas especificos reguladores a nivel bioquimico de una caracteristica del
individuo.

Todos los mecanismos bioldgicos antes expuestos, podrian hacer supo-
ner que dicha exposicién se encamina hacia una explicacidén biologica de-
terminista del comportamiento. Sin embarge, debemos tencr en cuenta que
tales mecanismos no constituyen mas que la base fisica sobre la que se
asientan todas las manifestaciones comportamentales.

Las manifestaciones compoytamentales y concretamente la personalidad,
puede considerarse desde el puntc de vista bioldgice como parte del fenotipo
individual de cada organismo. El concepte de fenotipo se aplica la mani
festacion externa del genotipo individual modulado por los factores intraor-
pdnicos e interorgdnicos, sociales y no sociales (fig. 1). Se consideran fac-
iores intraorgdnicos a las interacciones fisioldgicas existentes entre los dis
tintos mecanismos bioquimicos que regulan el funcicnalismo orgénico. Asi,
por ejemplo, las manifestaciones enzimdticas de un genotipo homozigoto
respecto de un gen, no son siempre semejantes a las de un heterozigoto
respecto del mismo gen, debide a relaciones de posible dominancia existente
entre los alelos de dicho gen.

Por otra parte, debemos resaltar también la importancia de los deno-
minados factores interorgdnicos sociales y no sociales, capaces de modificar
la expresién cxterpa genotipica, dande lugar a diversas posibilidades feno-
tipicas de un mismo genotipo. En este sentido, siguiendo a Eysenck podria-
mos decir que si bien deben existir ciertas estructuras y funcionalismoes en
¢l sistema nervicsc que son heredadas a través del genotipo, tales como el
neurcticismo o nivel de excitabilidad del sistema nervioso vegetativo y la
extraversién-introversion o nivel de arcusal cortical, sin cmbargo, la con-
ducta cn si no debe forzosamecnie serlo, sino que mds bien es el resultado
de la interaccién entre el fincionalismo de dichas estructuras y el medio
ambiente fisico y social.

Llegados a este punto, debemos adentrarnos en Ia historia evolutiva del
individuo.

Siguiendo a Jaccb (4), desde el punto de vista biolégico el concepto de
tiempo es indisociable de la génesis del mundo vive y de su evolucién. No
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podemos encontrar ningdn organismo, por rudimentario quc éste fuere, que
no constituya el extremo final de una serie de sercs que hayan vivido a lo
largo de los dos ultimos millones de afios o incluso mds. En todo ser vive
finaliza una historia que no representa solamente la serie de acontecimientos
que afectaron a sus antepasados sino también la sucesién de transforma-
ciones a través de las cuales se ha elaborado progresivamente tal organismo.
Hoy en dia, el estado actual del mundo vivo se justifica por la evolucién.

En el transito de los siglos xviil al XIX y con el advenimiento de la bio
logia, se hizo posible atribuir al tiempo un papel importante en la génesis
de todos los seres vivos, debido fundamentalmentc a que en dicha época
se inicid la distincidn absocluta entre lo inorgamnico y lo orgdnico, asi como
también porque la continuidad de lo vivo que «nace de lo vivo» acaba por
desbordar el rigido cuadro del concepto de especic. Asimismo, las relaciones
entre los seres vivos tomaron como refcrencia un sistema de orden supe-
rior representado por la organizacion.

Es precisamente la orgunizacidn en su conjunto la que se convierte en
objeto de transformacion. Un sistema de relaciones entre las partes consti-
tuyentes de un ser vivo no es inmutable sino que puede transformarse en
otro sistema de complejidad inmediata superior. De esta manera es posible
cancebir que «todos» los seres vivos derivan unos de otros. Apoyandose en
el criterio del poder de transformacion de la organizacidn, Lamarck (5} fue
el primero que pude unir el conjunto de los seres vivos mediante una mis-
ma historia que explica su génesis sucesiva. Ahora bien, para Lamarck, la
transformacién ne podia darse mds que en €l scntido de una adaptacion,
es decir, de un incremento positive de las «facultades» del organismo. Asimis-
mo, como consecuencia del anterior criterio de adaptacién, para dicho
autor, no podian existir especies desaparecidas, de manera que el conjunto
de los scres vivos existentes constituian una serie ininterrumpida, es decir,
si alguna especic no se encontraba no era por su desaparicion, sino por
falta de recursos de exploracidn zooldgica disponibles.

Ya en pleno siglo x1x el estudio de los fésiles ¥ los estudios llevados
a cabo por Wallace y Darwin y de manera especial los de este ultimo (6, 7)
obligaron a modificar las teorias lamarckianas antes citadas. Asi, se pudo
constatar la existencia de [dsiles pertenecientes a especies extinguidas vy la
de discontinuidades en la relaciéon horizontal entre los seres vivos. Una
discontinuidad en la relacién horizontal o espacial no podria explicarse nunca
mediante una secuencia unica en la relacidn vertical o temporal.

Por otra parte, la tecria celular establece una nueva red de vinculos entre
los seres tanto en sentido espacial como temporal. La célula es a la vez el
constituyente universal comin de los seres vivos y lo que une una genera-
cién con la siguiente,

Las conclusiones a las que llegan las investigaciones geogrdficas y el
andlisis palenteoldgico son las siguientes: un pequefic nimero de organis-
mos parecidos produce con el tiempo un gran namero de descendientes
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diferentes. Cuanto mas se separan del tipo original tales descendientes, tanta
mayor tendencia tendridn a aislarse para reproducirse entre ellos, con lo
cual dichas diferencias tienen posibilidad de perpetuarse. Tales fenémenos
pueden resumirse en los conceptos de divergencia, diversificacién y disper-
sidn.

En consecuencia, la sucesion de formas vivas a través del tiempo no

puede representarse mediante una Unica cadena de sucesiones, ni siguiera
por varias cadenas paralelas que correspondan a series independientes; la
tnica figura adecuada para describir la diversificacidn de un grupc es el
drbol genealdgico.
- Tales diferencias o variaciones se¢ producen al azar, es decir con ausen-
cia absoluta de toda relacién causa-cfecto. Bs dnicamente tras su emergencia
que el nuevo ser se encuentra confrontado a unas condiciones de existencia,
Su adaptacion es el resultado de una sutil adecuacién entre el organismo
y todo aguello que lo rodea. Si el poder de reproduccién es una cualidad
inherente al organismo, su realizacién dependera estrechamente de todas las
viriables del medio. Quien «escoge» es tante el organisme al medio como
el medic al organismo. Asi pues, los procesos de reproduccién funcionan
como un amplificador de las diferencias aparecidas de forma espontanea.
Lu evolucidn es por tanto el resuitado de la retroaccidn ejercida por el me-
dio y la seleccién natural actua lentamente y por etapas, teniendo «come
resultado final una mejora siempre creciente del ser respecto a sus condi-
ciones de vida, lo que conduce inevitablemente a un progreso gradual de la
organizacion {6).

Volviendo nuevamente al caso especifico del hombre y segin lo ante-
riormente expuesto, las dotfaciones genéticas o genotipos de los individuos,
sun el resultade de los procesos biclégicos de reproduccién sexual, modula-
dos por la seleccion natural. Es por ello que, para hablar de cualquier pro-
ceso fisiolégico en relacion con la persomalidad, no podemos olvidar que la
base bioldgica de dichos procesos es el resultado de la historia evolutiva
de la especie humana y por tanto de todos los seres vivos.

RESUMEN

Los autores, partiende del modelo de personalidad planteado por Gray,
pasan a efectuar un minucioso andlisis de las bases biolégicas del mismo,
afiadiendo incluso algunos aspectos netamente personales.

Asi, se cometan los aspectos fisioldgicos, los procesos bicguimicos, ha-
ciendo especial énfasis en los mecanismos enzimaticos y la sintesis proteica,
lo cual les lleva inevitablemente al analisis de los aspectos genéticos.

Los autores dedican un amplio apartado al comentadio de la «historia
evolutiva» ,asf como a la modulacién de la misma por los mecanismos de la
s¢leccion natural.
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Al hablar del fenotipo, se comenta también la modulacion ambiental,
tanto en lo referente a los factores sociales como a los no sociales.

REsuMB

Les auteurs, partant du modele de personnalité suggeré par Gray, don-
nent ci-dessus unc analyse minutieuse des bases biologiques du dit maodéle,
en ajoutant méme quelques aspects clairement personnels.

Ainsi, les aspects physiclogiques et les procés biochimiques sont com-
mentés en sculignant d'une fagon spéciale les mécanismes cnzymatiques et
la synthése protéinique, ce qui nous conduit & l'analyse des aspects géné-
tiques.

Les auteurs dedient un extens commentaire 4 «histoire de Uévolutions,
aussi bien qu'a la medulation des meécanismes de la séléction naturelle,

En parlant du phénotype on commente aussi la modulation ambientale
¢n ce qui concerne les facteurs sociaux et les non sociaux.

SUMMARY

The authors departing from Gray's theory of Personality are now des-
cribing a detailed analysis of the biological basis of same, including even
some original aspects.

Thus, the physiological aspects, as well as the biochemical processes
arc comented putting especial enphasis on the enzimatic mechanisms and
also on the protein synthesis, which naturally draw us to analyze the gene-
tic aspects.

The authors give a wide comment to the «evolution historials, as well
as, to the modulation of same through the natural selection mechanisms.

In relation to Phenotype the environmental modulation is also commen-
ted, as musch in the social factors as in the non social ones.
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