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Que és lI'obesitat?

» L'obesitat es defineix com una malaltia cronica que es caracteritza per una acumulacio
anormal de grassa que pot ser perjudicial per la salut.

» La causa fonamental de I'obesitat és un desequilibri energetic entre calories consumides i

gastades.

» La prevalenca de l'obesitat ha augmentat de forma exponencial en els ultims anys als
paisos occidentals, essent especialment preocupant el seu increment en els infants i els

adolescents.

» L'obesitat augmenta el risc de determinades patologies i freqlientment esta associada a

multiples comorbiditats.



Que és lI'obesitat?

» Lindex de massa corporal (IMC) proporciona la mesura més util del sobrepés i I'obesitat
en la poblacié.
Kg

= Calcul: IMC = — »  Obesitat: = 30
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» Una altra mesura util per coneixer el nivell d’obesitat és el perimetre de la cintura/cadera
PCC).

cintura (cm)

= Caleul: PCC =

» Obesitat: dona >0,85; home >1,00

cadera (cm)



PAPER DEL FARMACEUTIC EN EL
CONEIXEMENT DE LOBESITAT

I (kg/m)

Normopes 18,5 - 25
Sobrepes > 25
Pre-obes 25-30
Obes > 30
Obesitat grau 1 30-35
Obesitat grau 2 35-40
Obesitat grau 3 (obesitat morbida) > 40



Per que ens engreixem?

»~ Dieta hipercalorica: I'energia que s’ingereix amb els aliments és superior a la que es gasta.
» Falta d’exercici fisic: no es cremen les calories que s’ingereixen.

» Ansietat: principalment al fet que per tal de superar I'ansietat, algunes persones mengen
més que de costum, ja que ajuda a calmar la simptomatologia.



Per que ens engreixem?

» Medicaments que augmenten el pes: alguns incrementen la sensacio de gana, provoquen
retencio de liquids, causen fatiga o disminueixen el metabolisme.

= Antidepressius: paroxetina (Seroxat®)

= Antihistaminics: cetirizina (Zyrtec®)

= Antipsicotics: risperidona (Risperdal®)

= Antihipertensius B-blocadors: atenolol (Tenormin®)
= Corticosteroides: prednisona (Dacortin®)

= Antidiabetics: pioglitazona (Actos®)

= Anticonvulsivants: acid valproic (Depakine®)



Per que ens engreixem?

Si...

= T’han receptat una nova medicacio i notes que estas augmentant de pes

= Siaugmentes rapidament de pes en un periode curt de temps

Contacta amb el el teu metge o consulta al farmaceutic per estudiar la medicacid i esbrinar-ne
la causa.

Malgrat que creguis que 'augment de pes és degut a la medicacié, no deixis de prendre
cap medicament sense consultar-ho abans amb el teu metge!



Objectiu del tractament i algoritme terapeutic

» Objectiu del tractament de I'obesitat: Aconseguir una reduccié
sostinguda (del 5-20%) del pes corporal.

» Algoritme terapeutic:

1. Canvis en |'estil de vida ) a
EHATNAC . TETE Y/

2. Canvis en l'estil de vida + farmacoterapia i ctvla Madificatic
Lifestyle Modification

3. Canvis en l'estil de vida + cirurgia




PAPER DEL FARMACEUTIC EN L’EDUCAC\C)
DE DIETA EQUILIBRADA | EXERCICI FISIC

PRIMER PAS

Habits saludables en la alimentacio
+

Activitat fisica
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Dieta equilibrada i hipocalorica amb Myplate

http://www.choosemyplate.gov/multilanguage-spanish

» Consells per adquirir bons habits en alimentacid

= La meitat del plat siguin fruites i vegetals
= Evita greixos addicionals

* Menja amb calma

= Utilitza un plat més petit

= Controla els aliments

* Prova aliments nous!



http://www.choosemyplate.gov/multilanguage-spanish

Dieta equilibrada i hipocalorica amb Myplate

EVITA:

»Menjar grans quantitats
»Menjar realitzant altres activitats
»Menjar rapid

»Menjar precuinats

»Saltar-te apats

> SEDENTAR'SM E: no et quedis davant la pantalla i surt al carrer!!




Importancia de I'exercici fisic

» Exercici fisic: activitat fisica planificada, estructurada i repetitiva, amb objectiu de
millorar o mantenir la forma fisica.

» Beneficis de 'activitat fisica:
= Reduccid del risc de mortalitat i morbilitat cardiovascular
= Canvis en el perfil lipidic

= Millora la circulacio i contraccié cardiaca, millora 'elasticitat pulmonar i disminueix
la sensacid de fatiga i I'insomni.

= Millora la capacitat memoristica, les relacions humanes i TAUTOESTIMA!!



Importancia de I'exercici fisic

»~ La indicacié d’exercici fisic és el procés mitjancant el qual es recomana a una persona
un regim d’activitat fisica de forma sistematica i individualitzada.

» Paper del farmaceutic en I'exercici fisic:
= El farmaceutic valorara quali i quantitativament l'activitat fisica
= Valorara la predisposicié del pacient al iniciar I'activitat fisica.

= En el cas de patologies (HTA, diabetis, dislipidemia, etc) valorara les
contraindicacions.



Benefici de la dieta hipocalorica respecte de la hiperproteica

~ Dieta hiperproteica: ingesta principalment de proteines disminuint els carbohidrats. Perdua de
pes és inicialment rapida pero presenta molts inconvenients:

= Augment del risc cardiovascular

= Desequilibri en la ingesta de vitamines

= Aparicio d’estrenyiment degut al poc consum de fibres

= Contraindicada en embarassades, insulinodependents, IR, IC, etc.
= Ineficac i poc saludable a llarg termini

»~ La dieta hipocalorica equilibrada és la més recomanable per tal d’aconseguir una disminucio
sostinguda del pes i evitar riscos.



PAPER DEL FARMACEUTIC EN LA
MOTIVACIO PER L'EXIT DE LA DIETA

Empatia, proximitat i coneixement

» El farmaceutic té coneixements i pot desenvolupar un paper de coach en I'adequacié d’estil de
vida del pacient que acudeix a la oficina de farmacia buscant ajuda.

Per aconseguir un millor progrés i abordatge de la malaltia és important:

1. Elcompromis amb el pacient en la relacié entre conducta-salut i malaltia.

2. Fer controls periodics al pacient per afavorir canvis en la conducta (mirar pes, contorn
abdominal, revisar dieta, estat d’anim i motivacio)

3. Dissenyar un pla de modificacié del seu estil de vida (adaptat a les seves necessitats i
personalitzat)



Importancia del Farmaceutic

» El Farmaceutic:

= Ha de portar el seguiment del pacient i veure el progrés.

= Es quivalorara els possibles riscos associats a altres patologies com per dissenyar el millor

planning en els canvis d’estils de vida
= Es qui motivara al pacient
= Reconsiderara dificultats per anar adaptant el seguiment

= Generalment és necessari més d’un intent per aconseguir canvis en la conducta.



PAPER DEL FARMACEUTIC EN EL CONSELL DE
MEDICAMENT, COMPLEMENTS | PLANTES
MEDICINALS QUAN LA DIETA SIGUI'INSUFICIENT

L'obesitat, terapeuticament es pot tractar des de diferents punts de vista:

= Bloqueig de I'labsorci6 de grasses
= Efecte laxant i/o dilretic
= Disminucio de la gana

= Ansietat mal controlada

Aquestes mesures sempre han d’anar acompanyades d’una dieta hipocalorica i d'exercici fisic.



Orlistat

“ Dues presentacions

® 120 mg: medicament que necessita recepta medica

“ 60mg: EFP la qual no necessita recepta medica

® Esta indicat per al tractament de |'obesitat, juntament amb una dieta amb baix contingut
en calories.

“ Només actua en presencia dels greixos de la dieta = no s’ha de prendre si no realitza un
apat o si aquest no té greix.

“ Actua sobre el sistema digestiu evitant que es digereixin al voltant d'un terc del greix que
s'ingereix al menijar.



Orlistat

" Posologia: 1 capsula abans, durant o fins a 1h després de cada apat. (Estudis fins als 4 anys)

" El seu metge interrompra el tractament si després de 12 setmanes no ha perdut almenys el 5%
del seu pes inicial.

" Efectes adversos: cefalees, dolor abdominal, flatulencia, femtes olioses, urgencia o augment de
la necessitat de defecar (fatiga, irregularitat menstrual, incontinéncia fecal).

" Interaccions: anticoagulants, ciclosporina, sals de iode i/o levotiroxina, amiodarona,
(acabarosa).

“ Perdua de pes estimat: 5-10%.



Complements i plantes medicinals

» Crom:augmenta el metabolisme de hidrats de carboni i lipids i ajuda a la insulina. Vigilar
amb medicaments antidiabetics i AINEs.

» Omega 3: col-labora en el metabolisme de la Glucosa, el Colesterol i la depressid. Eficac per
la perdua de pes. Millora I'absorcio en els apats amb greixos.

»  Fibres com glucomana o isphagula: alenteix 'absorcid de sucres i colesterol, perdo també de
medicaments. Important beure molta aigua.

» Canvyella: falta evidencia per la pérdua de gana pero disminueix els nivells de glucosa. Vigilar
prendre conjuntament amb medicaments hepatotoxics com paracetamol.

» Triptofan: si hi ha ansietat, estres o disminucié del estat d’anim.



Complements i plantes medicinals

Funcio Compostos relacionats

Disminueixen I'absorcié de greixosi/ o

. S, Extracte de carxofa; Chitosan; nopal; Glucomana
afavoreixen la seva eliminacio

L- carnitina; Garcinia Cambogia; Citrus aurantium; Acid

Crema grasses . : : : .
& Linoleic conjugat; calci; Cafeina i polifenols; Te verd

L Fucus; Sinefrina del Citrus aurantium; Cafeina i polifenols;
Augment de la despesa energetica

Te verd
Diliretics Cua de cavall; Extracte de carxofa; Te verd.
Laxants Closca sagrada; glucomana; Fructooligosacarids.

Glucomana; fructooligosacarids; Garcinia Cambogia; Citrus
Aurantium; nopal; Fucus

Saciants o inhibidors de la gana




GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!!!
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